طْ ٦‏ ۹ س7 
ٴ۱ 8 ٠‏ سم 
ن ٦‏ سصھرَ سے 
5 / تھے / 
ن ۱ م۷ ٰ 
8 0 ۱ کی ۳ 
ٔ ر 1 
۴ ۸ ّ 
گا ا 
۷٦‏ -- 
٠ .‏ 
ا 8 
.8 
٣ ۱ ۱‏ 
ژ1 
۹م ۹. 
٢‏ سہ 
1 
7 ہے 
۲ آؤ 
٢‏ ور 
7 ن0 
-ج" “8 
0 )۶ 
٤‏ ' د ےڈ 
و ود رر ا ال نال یکر وین ا پک 
۳ ۱ 2 ناکھ کن بن جو پل 
, 
ات 8 ہے ات |_ للا تتتا ہے _ جج جج جج جج جج تہ 
1 چے۔ .: پے سجد چ۴ ۱ 
ک4 ٣‏ 1 , دی فا ہے 7۔ 7 
۱ : ۰ ٭-ںںْد 
: اسنا .3 جو 6ر 1 
۱غ 3 گا :ا 
کت ئا ا سج سے ا بس سز گا سا ہج ا سم س سا تو۔ 


مم 


.7 ابا 8 یٹ ماریٹء 1٠۶‏ سر مٹ)ارروباز ار (ا ور 
7 مساق ون 72321327 یال:6 :333-6 


جھم توق تفوظط ہیں 


طب نوئیٹپلگه 
: اامام/شس الد بین ھ بن ال یبر ابن ایم الچوڑیٗ ٰ 
گُئ یک اس اُرددہازارلاہور 


لب ہو ٹاہ 00000۷ 9 9 9999 60ں" 
فضل :انان ضحم کےا مر کاب بیان 06...> سسسسسسسےے ‏ 3 
و صل. رانسمانی کاعلان 00200002.0700۱-صک0لشً٤۶لھسففٹْْ‏ ڑود 


رتصل:طر یہ ءعلانٌ ا۔-مٔعبسسسوسسسسسسمسہستت 
۲ ل:ہروار لکاعاح 4ھ ت7 فپفج-:. ‏ 


۵ حصل, مد کے مارح ٹل طر نو یی کسمیسڈپچوچییوژ[چچہ ےچ پچ لا 


۸ نل طب نو یکپکلنگ میس اسما لکا ریت علاح سسوسی سس اتا 
نف شہد کے مارے می ںی مو گافیاں ووٰچ]ڈفموّٗىچجیم سہگاتا 
اص : ططا عو نکاعلارخ اوراس سے پ بی زدا یا ط یش رسول اٹھاپشٹگ کی ہدایات  .0‏ 
انی :دباء سے اث علاقوں ش7 مدودفت کے بارے میس رپپ کا طربقہ سی 63 
رع : استمقاء کےعلاع لآ پک ہدایات +ثك.:.: 
ؿا رع : طب نبو پگ یس زخمو ںکاعل یق علان وسمتچسڈوچپچوسعت ٣ا‏ 
"اص :شا امت اورداضن کے ذ ر لہ سے رسول اڈاگ کا لر لق +علان ہممتھاالا 


۵ نل : پچھنلکوانا 297 3 3 993 99ت  .0‏ تب 


١ا‏ ۔ عم حامت کے ذاتترے 0 ک۔'_[پبپ 2[ 
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ےا ریعمل: گمدیی پسجدنگیا ںکنچوانے میں علما وط بکااشتلاف 0-00 
۸ال : کن کلوانے کے فو ان ئجقہجفصردچکھصُصس 
ارک : چنا گان ےکا موم اورایام نمبنکپجھکٗھست 
۰ لعل : امت کے لے وف کےدنو ںان سس 
شس :روز ووار کے لیے لوان کا جواز موبسسہم 


۱ رفصل تع عردق اوردارغع کے و رپچ رسول اھٹکا زنءعلاب 


۳ عم : عاب نبدییپپے میں مر ا کاعلاع 21 
رص :اسابعصرب برای کنظر چپپوچھھہو‌ممووسوہ 
۵ہ فص :طف نو ینک ہی ںعرق النسمامکاطر یق علا ‏ 000 
۱ء نل ضحی برا زقیو سک عدج وب لن دہ 2 -1--ب7بپبةبپ-. 
ے٢‏ ینعی : کی خاش اور جو ںکا علاح مو یه 2 
۱۸ نکی ای وھ ک٠‏ ارہفے نل تفع سو کی یہو ہی 
۹ مل : ذات الین کا عطا ح موک پکنه نت نس سپ.۹ 
درفلس یکس تناعا 80 
2 بل : ور خیقہ اتیل ان 0 یی 93 ,9< 


اا2 ض. ز انم مرا غورث لہا . 


۵ مل : جسی کا حداج بو ئل 02 
وت :ول کے ملین کا علاع ہو یٹنھگ ون 0 950 ا 0اا 
گ٢‏ 2 دہ اؤں کےضررومناخح میں طبیع تک استیرار ا ا 


معوممممبسہی۔ الا 


یس ہیا رہہ( ]ا 


5 
۸ ضصل اصلا نز اوٹواکہ ل٢‏ ےیگ کی ہدایات عالیراوران سے گر ران سنت 


7 یع : جفطا لن ححت کے نبوی اصول پ ہز کےط ری اورمنا نع 0 ٰئٰں._‎ ١۹ 
137 تل : طبع تک زظیع کے ماق پا استمال 0 ب7-7-.: ہے‎ 
فعمل : سکون و رام کات اور شوب افزاچیزوں سے پ۰ بیز کے ذر بآ شو ب پش مکا‎ 


۷ رکعمل : طب نبو یہلا یں خدرکاعلاع ہوک ننس سے بدن اکڑ جا جا ے........ 142 
عم رنصل, ھی کی ہوگی نکی الا اورفنل فگم کےز ہ ر کے ضر رکودںحع اکن ےکیا امت 

ہرایات بولله 2 9 0 ۔ جم 
7 رطعم : طف نبوییپپ نگ ی سک ری دانو ںکاعلاح مسووھوٗ٘و دومج 5ا 
۵ ریعمل : طب نبویک نیس ورم اوران بڑے پھوڑولکاعلاع جا آ رشن ہو .... 147 
ت: خ ہبوت جن واؤ ںک یقت اورشگذنہ اون سا و رئیم لاشو لکاعا ...188 
غوٹھل :ف مافوئی ذظ رع قب دوائو اوس کے ےت ماد دم کپ وو ان أورٹڈالژآن 


۸ رع : ھ ری کوھادئی ذاش میس سےز ددکعم غاد ہی ےکی ہدایات نوک مه سی153 
ول خرن ور ےو نا لووکھا ن کا عر رہ علاح نہوییپاپپگے ...۔ 156 


نل ا سن ےئن ماد فاظر یقہ+علاغ ہوکیپکھھٹگ جب کیا امیا تھا سی 11660 
اث نع : حرکاعلان سیت یتیبببن یپ _-_,_ں : : +, 
۴ نل : تے کےذرکتہا تق اخ ماد وکا طر دنو یکل 97 9 .[.:[آ... 
۴۳۴ کل : مفلف علاقوں میس اسنفراغ کےطر کے 111100300۰ 


۴۷ ل: تے کےذرمے اتططراغ کےفو اد 0 ییی-‪-‪ ‪جوخ٣بآپج‏ 2 
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۵۵ فلا نے رف کر نے ار کن راس 
1ر٣‏ داع سس زا سالگ زمت 


۰٣۳‏ ہے 1 ا پا 
رع : عر یق وعلا پر ایک پٹ 


۵ انصمل, مصعمدبی امرائش اورتحدی مم یغضوں سے :نے کے بارے می ہرایا تن وکیہکھھگ 86 1 


٦‏ شھل: ححرمات سے ططاع بہ با بندگی کے با رے مس ہدایات زوپ 


ے٦‏ و کےازالہاوراسسل کے علا رج کے بارے میں 71 .201 


۸ یل نظ رب کےعلار کی باہت مدایات نول 
۷۹ رعصل: نظ ربکا طب نبد پگ ےعلان 
نصصل: نظر بدکا فو ری ج ارک 


فصل:طر رق علا عکیگھتیں توووھٗھوروسوچھووت امہ یچھویوس مچمجبأ سو- یو 217 


را ا ظر بن رکادوصراط( یقہءعلان بد یپ 
ٹل : نظ بد تخل ایک وا 
٠‏ کے ۔تعمل : طب نبدئیپپگ مس ہر زیارکی کے لے عام ددعالی علاح 


0 


+۰ 


١ے‏ لعل : فاصح الاب کےاسرارورموز وسممل٭جؤٌؤممسست 


ےن نعل : کچھ کے تک با رے بج ےکا دع مکمر نے کے فوئر خلا یکم نے ٹیس 


ےنحل: پہلوکی پچھنسببوں کےچھاڑ چھ ویک می بدابات نب پیل 
نے گان ارز یرہ بر مکرنے میس ہدرایا تنب وه سمومسمومسموسو+ستہ 
۰ رل:زتوں اورجراتوں پرد مرن کی باہت ہدایات نہ وه 
۸ص٠.:‏ تچھاڑ چوک کے ذر ۷وہ درد کے علا رج کے علق مایا ت نبو ٹاہ 
۸۲ عم : مصبیبت زدواورم زد وکا علارح خو مه 0 بب 0 - < 
۴۳ :”دراوم یق ای ادرے پیٹ یکا علاح وه 
|۶ .مل : آن اع رائ بیس ڈکوزودغاؤ لک افا دی تک کاممان 080+ٗ) 
۵( رم :ہے نوالی اوکھرا ہ کی بہار یکا لاح ہ یه 
یم :نشی زوکی اورا کو ھا ن ۓکالر یق الہ 
ے ۸۔ص حفظان'ححم تک بابت مدایات وه موس وپجرمأائیوووم ورس 


۸ رص یہایگ کےکھانے پٹ ےکی عادات صوورییوسیم۲أٌ”بچوٗٛہٌٰٛسسس ا279 


۹ص  :‏ نکھان ےکی فنشس تک رب تو ینگ 0 


۰۶ صل : م ہلل کےکھان ےکی ت کیب 00۳0۳0ٌأۃبب1یببچ 2 


۹ لم :ىیاپچپے کےکھا نو ںکا ان ۰۶ - - 9 0ص صصصۂ+‪صص-ص-۔-ص-ف--1817.ى 
۹۲ نعل نیکر پگ کے استعالمترو با تکاانداز 00 ں+ة- ب بةب- 
۳ کل : نیکرمپپشنگ کے پالی یٹ ےکا یقہ بج 


۲۴ ۔عصل: رسول اٹھگ کے رت1 وٹ یی ہیں +ہ566ہٌٗوودوےوٌمسش یی 2907 


۵ ٹل ہو ںکیطاظت کے تلق بدا یات نہو الہ 


۹ رص : ای یے میں اقیاط چوسمْوومممسسبی.ت.- 
ے ۔عمل: ىیٹکھللگ کے دددھ یٹ ےکا طریقہ 320 08118 1-:.غ 
۸ رل: نیڈ ےکا ربق وی الله مٔؤٗیسمسوسوسی 
۹ تل : مابوسات کے استعا لکاطر بش و ینہ سس 
٭ اعم : ر پک یگا: کے سال مس ؟ بن کک طریقہ وم 
ہا ینعم : سونے جا مگ کا نو یه آ7 
ا رٹل :نفد یقت ..3۸۵۸۵۵2۰2227.2....07-2- 
ایل :یٹپڈ کی بیداریکاانداز سہس مت 
۷ ×٭ اعم :راع تنگ اضای 9 91999"ئںۓئ' 0 
۵ ارعل: طب بویا یس مباشرت کےا یتو نین  /0‏ -] 
۹ ایل جا کا بر ناوقت اور زڑ یں اصول 0 
کے 2 تد ولاو 
۸٭ارعل: ‏ رکشت ق کا علاح نو یه وسجحجوووپستیچھہیہسا 
۹* ا رص علق ال یکا مان سمممسسوسیسوصسجہ 
افص :علا عق 9997 19 
۱رف ناس وتریاں گےےزر طاشن ووووسوس‌وسوسسہ 
ؿا نعل : خوضبو کے رای تفظطا نیعم تک باہت برای تہ نو وه 
ا ہل کو ںکی تفاط تکا طر رت نو ینہ مسسمسسمتب 


کس ھا آ7 


جرومصویصچوووم .1ک 


انا فص ۵۷0.) با نگ۷رد مفرددواوٗل اورن'ڑ اوٗ لکا ان ما ضا رتو یآ 353 


خنوان مس سمسسہمیتٹ ور ےس 90 9 . 
7ف گر ....................... 353 مار (زکھجورکا ئگ بھا) 0 0- : 
اھ 7-, ...9.20 2ج .,ی 
ایخ( ماس پسسویس می 358 ت٭ئتف٭لنام 0-۸ 
انت(وائلٰ)ُسمسسمم ی8856 ۶۔(۳ندی) ڈذددہووکئرکوکالات 
",,9ف۹یییپ٭و... 07۰+900 0 
وبا پوومسھٛوسجچ 359 تر(رمم) گوددسشسجصووو٭٘.س.سی 
زور میس 3858 لف(ڑانیڈٹر) ہو 
7 یس ہیں وع سورتثقٰ) چ‫ ۰۹١000‏ 
فقو ےےہنیومه یں دمصجصدسوتت 
ارشیموسمی ہے وف وسل) 0-0 ] 
ؤلزہازاسومسممہی وو واناڈالتیڈنازلٌاپان سب 
ااقان(کّن):مسسسبم383 ملا س سس 
خرف ا میں 369 - ال 9ہ دی رہ 
تر( ریا گگور) ...بس 3689 ”نال“ ۰. . ذذ 
تم ن(اگ]آ...................... 364 بِن(گل) -۔-۔ کت 
سی( تو انی سسسممم ,385 ”ئڈان' 7:220 :-غ 
ن6ا سس سم ںیہں  :386‏ [21۶(020) 2 
کا(رف) سس س .366 ذ۔کی) دوسوسویت- 
دو کو چوھھھ ھ۱ 1و ار ڈوو متوحرس-سست 
فا وووھھویورم کیہ کیااک 7ذےراء 6 کیا کا 


رطب(جازوگچور) 7 
ر نان( خشہو) بسسمٛممسمسبب یہ 388 
رمان(انار) سسسسسمسبتے ا7 
رقےڈ2او' سسسسووسوسہ تھا 
زیت( ز ون) اكہ۴ٹی‪۹ھ.يپ٭يیي یْ۶ی 
زبدزین) حٌٗکجھجھ‪م+٣بیبیبببتبیئئئی",:‏ 
زیب عمش 0 ..ں-... .. 
رکیل (سونٹھ ) سو سبرچھپپ می ا 
روف من ' 09 .۰ 
سنا 6۵0 ہڑ2وُسسفٗفصووسيشيے898 
سف یل( نی ) 07 0 200 
فناء ض٢ت‏ جتيیہہإہٰس 38958 
مسوال 000-0 :نت 
وکنا سسوومسسمے لا 
برک( ٹچ ی) بببئئ/ 
سن (چٹرر) سسببسىص 5 
رنہ ۲ 0 .2 
شونیز( کلوگی) وء‬ءیئئئ 
مرم(و) سسسسی سس ٹتگا 
شر(جو) سسووپوسسے6 9 
شوام( بھنا ہو اگاوشت ) 0... تپ 


تم 2یرل) 


بی 40[7 
فیْل' 7۳۷0٣2۳.11,یئ۵9۵9فبی)‏ 
صلوج(زنراز) ال)'(آ' یىئ۰ئیئتئٌئئ۷ءئھءب ء 
- 0 ا'"بی 
بر(ایاوا) سمسسسمس سے لا 
صوم(روزہ) 977577 یئ 
نف‌فھالر' میں9 
ضب(گوہ) س“س7ییئییٹپءں‪ یب 
فضرغ)(مییژڈل) 77کےجیبیھسیمیکت-۳ی‪ْژو. ‏ ۰ی 
”7نفاء" 0بی 
طیب(خوشبو) وڈودسومسسسپے ھ50 
ٹین(شمی) سسجت 
( ا سے شوز) 0 .7 
طلع ( جو رکا گا بی ) ,ٗ.) 
ا 0 .) 
خب(اگور) 0 . 
مل(شمد) 30 بی 
جو8( جا ز وجورکی حھ وم ) بل 419 
7 تكٗ۴5۴|8۷۹۳صػ7‪30080تتت9ئئئی 
گور 2 .ےم 
رس( مسور) 9۶9 9پ 
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ررڑےں' ہیی ہے ھا >- ان وع رکون کک )1ج6 
خمیث (ہارل ) مھیسوی 898 مال ا بک کر4) سرب انا 
”رف 6ا7 سمسسیی سے تقوھ سشتریوگل) دٛأًدوھو لھا 
ات2 اکتاب سعومسو ‏ 8ھ 'آرظلا 00 ., :بب 
خی( ہناک یی ) سس 4198 گزم (دیفتاگور) ور3880 
خضت(عاندی) سسسہے88ا ‏ یضرا 9 جمت..ر 

7فتاف' سس سیا89 زا( بط 8-6 
ق رن یر سْٛچبوووہ81ؤ ہے 76پ / 
ما زککڑی) ہس وؤةه '۷(۷'خھ) سب 4509 
ترا(تی) 77ب ۹ا لعل پندوں کےگوشتکامیان ... 463 
قصب اسر (گنا) ٦اتت.‏ ٗٛ +ٔپْ ْ 9 0 /, 7 11 
”نوف“ دجو 436 :> کا نعل: مفیدخذاؤ ںکایان ........ 468 
اب کی( لحویز بفار) سستےں 436 لان( کنرر) 01 88 8" 
موی زکمر وزارت سسمسسی۔گڈهه تہ 70بت 
حسردلا د تکادوس اح یذ سسسسسےےم488: اتززل) *0َِھھ ' ”""زجر7بر 2 
کاب الرعاف ( یی کاتحو یز ) ...439 ءا 7 والہرد( برف اوراہ لگا پا ی ) ... 475 
کاب الھر اڑ(یا ور ہکاتعوی) سا 439 امزل۲زم(آبرز۶م) 6-26 یع 0ا7 
سہروز وبا رکا تو یذ 720 ۰/۹ سووًٌإ[ٛ-ٛ-ےو ق7 
توب براۓعرق النمام ہي ریقف سنا 0000 ۰ 
پچ کی رک کاو یز میں 440 م زوش سسسلمئ بی 487 


کی رخ ای 483 


7 ۳ص 5“ 
ور( چو کا چھر) یىی 486 
ق( ہی ری کچل ) 7بٹپ_ِ“ی:.: 
”'صنعطاء' 0 ت: ." 
عندہاء( کا ی) سسسصیے ک0 
”وف وا و“ ,86 . ." 
ریس( ای کک یگھاس ) بی 489 
بس( میک ئل ) سمططس۔۔۔ فا 
رق ,000 .[..؛ 


۱۸ . پبر ہی زاوراضقیا ط( کچ ٢ی‏ ڑ)492 


07 پ>بیزاوراطیاط‎ ٠2٢ 
مم تکاراز دوہ و الاک‎ 
انل پربیزاوراضیاط مسووسووو ا‎ 
497 کت جھاعغ) مٌسمسفؤہء ٛسسؤؤی یی‎ 
498 ..... ارم ی: چندمفیداضیاشیت ایر‎ 
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۲۳ لہ مب نب وک کی ا لیت دافاد مت 500 


لشدشن رم 


اس 


ہو ر مہم 
الحمد الله و الصلوۃ والسلام علی رسول الله وعلی اله وصحبہ و من واله 


ا مار بہت ہس علام اسلام نے طپ زی وطپب لا ی کی بات وارر اعادیث 
نو رپپ ہکوئ کر نے اود ای اص متولفات یں اس کس و ن کا اص اججتقما مکیا اور اکیں 
نانندہ عام کے لح یی نکیا کبونکہ بط بکا سب سے نید وکا میاب تر ین حصہ میں اور ال 
لی بھی رسول ارڈ “کی اش علیہ مکی طرف سے یی سک یاگئی ہیں جن نکی تا اد رب الا لین 
کی طرف سے بذر بعد د یک یکن ہے اود اللہ تی ی نے بیاریابھی نا لکی اور ا کا علاع 
بھی مر سکو مقر رکا اور شفا دمح تکوئھی _ 

ان علماء اسلام ٹل الا مام اور نی الترئٰ ٦ک‏ اور ایام ا ونیم الاصسا ی ا تو ی 
۳٣‏ اور امام عپدالٹ اہی التوی ۸۸ھ ہیں اور اکیں ے الامام | تن 
الدب اب عبرالٹ مھ بین ال یبر بن ایب ازری انگ اروف باب ایم الوز۔ التوئی 
اد .بھی ہیں جعهق رآن وصد بیث اورفقہ وع ہیی محبت وججسواری اورطب بی تصاخی فکج رہ 
کے ماک ہیں ہج نکا لم ان موضومات می پڑا مز اورروال ہے۔ 

آ پک پورا ا ھشس ال ین الو مبرالڈ رھ بی ن بر بین الوب سعد زرگی شی ہے بکانہ 
روزگا رفقہہ اور می کف صلی پر عائل تھے آپ بلند با رر رن لٹ کے امام اور کلام 


14 طب نبوی لٹ 

کے استاد تھے ۔آ پ امام اہن | یم الچوز بیعلیہالرہمتہ کے نام سے مشہور ہیں 

اپنی ٹیم تی نکتاب' 'زادالمعادثی ہری خر الما“ جو1 تحضر ت لگ کے اقوال وافعوال 
اورسرت وصفا تک واول وم پدالشی سے لےکر؟ خھ موم وفا ت کک اب اند رٹ بہوئے سے 
ا لکتاب کے اندہ ایک فاص بجزء دلوں اورجسموں کے اھرا لک ایت عرحب فر مایا نخس 
یل عطا رح اور ال کے اکا مات' پرہییز اور مفرد رواوّں کے رجہ علا رح کی نضلت' بجر بخار 
اسہا لی استتحاء اور زتوں ویبرہ امرائش کے علا نع گی ہدایات اور متحدیی امرائش سے تی ےکی 
اي اورخلف اوقات دعالاتٹ شس مجح تکی طانظت اور غمالی اعرال' شا م او رگ رک 
مصمیبت کے علا رع ک یتڑعیبلات او رآ داب بیالن کے ہیں۔ 

یزاس میں اڑس یی صییِں اورمغیدمشور ےبھی دی ہیں جو موجودہ زمانے می جد ید 
طب کے پالکل مطابی ہیں لا ا نکی بیشتگ گکہ: 

” ج بک نھذاے علا ج کن ہو دوا استعال نکی 7 وی لی ا 
مناس بکا یک دو استعا لکر ان کا ان ہواور ہ ےک 'دوا کی مقدارمئی زم جوگیص تی 
مقدارےخراب کل ر ےکی 

لاۓ ط بکا بیان ےک علاممہابن ایم الجوز نے ا کاب میں جوطیی فو اھ اور 
اادد جم رجات و کے یں سیے ہیں دوطی دنا ٹش ا نکی طرف سے نا اضافہ ہیں جوط ب کی 
تار بیشہ ادرگی جائی گیا۔ 

لمران اش کی ان لکقتاب میں سے صلی الد علیہ ول مکی مظان سیرت ا طوز 
برمعلوم ہولی ےک ہآپ نے مریضو کو ىہ بدا یت فرماٹی ‏ ےکمدہ علانع کے لے باہر اطپا کو 
اش شکریں' گی اخاد کے ساتقھھ اپیے اع را کا عال بتایں' ا لکی ہدایات برخ لک یں اور 
بے چو دوا جو کر ے اس سکو استعا لکرس اور ووا کے ساتھ الد نتالی سے کت و شفا ءکی 
دع اکر ب یکیو سب پجھھ ای کے باتھ میس سے اور دعا میں بھی طیع زاونئیں بللہ ٹ یکر صلی 
انشعلیہ عم سے ماٹو رومنقول دعاؤ کو بادکر کے بپڑھمیں _ 

اک بلڑہی اہم اورخائص بدامیت ےجس سے اکر لوک فحفلت بر تے ہہ ںکیوئلہ ے 
لوک تو صرف دواکر تے ہیں اور پھھ لوگ صرف دعا کر تے ہیں جکہ ىہ دونوں طط رٹ تح ہ 


15 طب نبو یك 

صواب سے جے پوئے ہیں او رکب وس تک یلیم سے دور فلں - 

اپزادوا اور دعا دونو ں کا استعال ایک ساترضروربی ہے ھی صکی الد علیہ وسلم نے دونوں 
علاث ایک سا تج ھکر نے کا عم فرمایا سے پا ان شُل 0.8 ان لوان ےکی نہ تھا 
جا ۓ۔ 

اب (زاد الہمعاد فی ہھدی خیر العباد) کےا باب (الطب النبوی) کا 
بعد و حصہ ہے یے یہاں ای کا بکاشکل می انگ مچھاپ د گیا ہے الہ تال می اپے 
ان ا لیر تق 


رسول ابڈرصکی ایثر لے لم نے گن طریقوں سے خود ای مار لول کا علاث ٹرمایا یا 
دو رے یی سے پت وی لسن چون فرمایا اودای سے ا٣‏ ںکوٹع ہام ہوا ان قمامآ زم 
ٹھیسخوں اورحھیرا ط یتو ںکوہم نے چندلوں میس اکٹھا کر ویا ے اان نصلوں یں مرا 
عمتو ںکو بیا نکر میں گے بج ن عمتوں تک کے میس بڑے بڑے با نگاہ اطباء عاہجزر ے۔ 
ان گتوںِ کے سا سے ابا کا ظط کر زع ایک فرسودہ او چا نوم رل عانث ے۔ الہ 
ما دی از تن جو نا نکمڑ نے جی وزوف زا کی یردثر ماۓ وا( ہے اور جمارکی مت 
چا یکرنے والا ے۔ 

یس کی دو جا سا 

(ا) دلو ںکی بنا رگی 

(۴)اجسا مکی جیاری 

ان دونوں اقسا مکی جار یو ںکا ذکرق رآ نکر مم نے فرمایا ہے۔ پھمرد کی تار یاں بھی 
دوطر ع کی ژں: 


)شپت وگ دای اع 
ان دونو ںک مکی بنارئی کا ذک رقف رآ نک رم یس سے چنا نچ مرش شب کے بارے میں 
رآ نک ریم نے یو ںکہا ےک 


فی فَلَوبِهم مُرَض فَرَاد ھُمُ اللَهُمَرَضا. زالبقرة: )٠١‏ 
ان کے ولوں میں قی کی بنارکی سے >ے اللہ نے خط ناک عدکک بڑہاد یا 


7 طب نبوی كه 
دو کی ہف مایا: 
وَیَقُوَ الَدِیْنَ فی فوبهِمْ مُرَضّ وَٴالّكافِرُوْنَ مَآذا اَرَاد الله بهذَا مَكْل. (مدثر: ۳۱) 
ہے دلوں مم شک کک بیاری ہے اوروہ جواللہ کے سنکر ہیں بول ا ش ےک الہ نے اس مشثال سےکیا اراد ہکیا'۔ 
زی اہو بی وک ھکر ہو ۓ جمیں فرآآن اور سش کو ہی 
ال اید“ ن یھ نکی دعحوت دی عا ی سے فو وہ انا رکرتے ہیں یا یک پت ڈال 
داع ہیں شر مایا: 
(وَاذ اڈغوا لی الله َرَسُوُلِه سحتم یم اِذَ فرِیق مُنهُمْمُعرٍ ضَوٴنَ وَاِن يکُنْ لهُمْ 
لی يَاَو الیْه مُذٌ بین افیٰ فلوم مرَض ام از ابآ امْيَحافُونَ انُ يَحیْفَ الله 
عَلَيهمْ وَرَسُوْلَه بل ولک ھُمُ الظِمُوَُ.) زالنور: ۵۸ 
جب ان کے سا ئۓے القداورااس کے رسول کےمعم مان کی بات رنگی جالی ے نو ا نکی ایک جماععت انکار 
کرپی ے اور اگر ا نکاکوگی حصہ ہو وو ا سے لی ےکی خوش سے لین کے ساتھ ییکتے ہیں کیا ان کے دل ار 
ہیں میاائیٹس شیک وشبہ نے لبیٹ لیا سے یا یں ان ںکا خطرہ لان 0 0 
ےکم نکر دمیں مچی ہیں ج چجارؤش پر لے وا لے ہیں ۔ 
رمیا مرف لوت تو اس سے میں اڈ ہکم نے نر ماما: 
َيسَءَ اَی لَسمَنْ كاحَدِ مُنْ الْساء اِن الْقَيْنني ما تَحْضمن بالْقوِ فَيطمَم 
الَّذِیْ فی قَلبه مَرَضٌ.) (احزاب )۳٣۲‏ 
'اے پنس رکی یو وا تم د ما کی دوسربی عو رتو ںکی رح کی بکرم پا رسای بر ۔ پچ رتمہا رک یکنشکو می ںبھ یکوکی 
لک نہ ہوثی چا ےکہاس لیک سے د لبھوٹ رک وا نے تم س ےکوکی فو جع نہ رکومیں“۔ 
0 0 ۶2) ے و و وت نز نای ہے۔ 


1۔ فصل 
انی عم کے امراف ضکاضسکی بیان 


مرش اجسام کے سلسلے می ق رآ نکر یم نے فرمایا: 


18 طب نبوی_ ‏ تا 
لیس غلی الاتغمی حرج ولا غَلّی الاائحرچ عَرَجج ولا غلی المرِیٔضِ حَرَج.) 
ے رالنور. )٦٢‏ 
اند تھے پک یب مکی ادائینی فرش وٹ ےکی ذ مددارئیننیں ہے اس طرئع ٹانگوں سےمحثرومم لن سے ععنرور حر 
وا رگ گن ے۔ اور ران چاردار رھ یکوئی زم دا کین 
الم کے اع راف رق روڑے اود وشن کے مین ین بیان فرمانا انگ تادر و فا مات 
الو تھے رازکی وجہ سے ے اس ےق رآ نک یغظکمت مس جار جا ند یک گئ - 
قرو ن لوس ے ھاناے اور مض سے ا کا ا یکین کو عان لیا وہ دنا گی مار 
وانا لی اور مت سے ٢رآ‏ ن کے صدتے مے تیافہ ہوگیا۔ 
اس لی ےک اع بدان انساٹیٰ کے تین جذیادئی خطوط میں جوتصب مل ہیں: 
(ا) ضطظا ن مت 
(۴) مرش داز ی ت کا ارک 
(۳) موادفاسدہ(ہشن سے پیار یاں پییزا ہوکی ہیں ) کا تمعم انسالی ے نیا لکنا ۔ 
ان جیوں اصول کا بیان ان تنوں مجکہوں میس الش ان وتعالٹی نے ان شین موا پر 
رما 
آ یت وم میں شر مایا: 
َمَْ کان مِنْكمْ مُرِیْضا او عَلی سَفر فَعذَة من إِام أخَر) (البقرہ: ۱۸۳) 
'جوقم یس ےکولی جا ہیا سفریش ہو تچ ردوصرے ایام میں ا کو پو اکر لے : 
ئن ایت شف انا کاخ فافش کی می کا خفط صا کت رکا روڑنے کے دلو شن 
کھائے پٹ ےکی اجا نت ت دگی اورمیاھ رر کے ل بھی عفر رسف کی وجہ سے افطا کو مہا رع فر مایا جا“ لہ 
دونوں ای صح تکی تفاظت ریس اورا یق تکو بوالی ریس ہیں 7--۶7) 
وحے ‏ ۓ* گی قوت می سلکمز ددریی نہ ہو جاۓ اور ھت پرنقابو پان ےکی صلاحح تکا نقران تہ ہو 
جائۓ ىا خیش روز ےکی وجہ سےمصححت اورقوات نیل اسلال نہ ہو جائے ال لی ےک شرت 
7کت سف سے ہکم اورقوت ۴× یکا وگ و رو ا یکی اں والت می سکیل تی 
سب بن ےگا اس لی ےک روز ےکی حعالت شی انسان خا سے روم ر بنا سے جو انس نکی فشتی 
انی ۓ لے پل ا کللک کا مکرتا ے این رح قو کم ہوی عات ےگ او رضمف 
جسانی بڑہتا جا ۓگا اس طرع ماف بھی مریئش کےعم میں دبا ا ںلوکھانے ٹ ےکی اجاز ت 


19 طب نبوی_ ثة 
دے دک یگ یک وہ ا پیصحمت اورقو کو جح سکی مات سف یل تھاصصحی صرودرت ےتوج ومصوان 
رک گے _۔ 

اکی رآ بیت گن یں ذکرفرمایا: 
من کان من مرِیض اَؤبةأڈی می ایم فَِيةتْ صِیام اَْضذقَوَاونُسک 

(البقرۃ: ۱۹۷) 
جم ہیں سے خیش ٭و ما ائنں کےخ شی سکولی از یت ى9 3و رد ےگا فد اذ اگ ئۓ یا ما کا مدق دے با 
کول فرمالی کے از زع ری نے 

ال یت سے ری کو مان کمرنے وا کو ٹس کے مرمیں چوٹ بویا جوں ننےکھا 
ىک ا فان رشن بت پا آو زی دی ایت ٹا عق رشن ام مڈاے سے] 
بات ۱م 1 جاے گا اوازت دے ریا ہج مال ارات رویہ ال صرمون تن ےکی 
صورت شی صر سے باہ رآ جا خی اور ا ن کا اتنفرارغ ہو جائۓ اس لہ با لو ںی جڑ سی ال 
ادہ کے رک جان ےک وہ سے ہہاذ یت ڈیی یآ لی ے۔ جب پال موظ دیے ئل میامات 
اور الو ں گی سکع لکئیں جس ے یہ ارات ردبہمواد اسدہ باہر ہو سگگئ اسی امخظرا جح کو 
سان رک ےکر ان چھزوں کے استفرارغ ھی اجازت وگ جن کے رسک ےکی وجہ سے انسان 
لی بای اذ من از ۹ال ہے ددمارہ وت ہے۔ 

جن چچیزوں کے اعتباس اور ا راغ دونوں ھی سے انسالن اذ یت ما جا سے دو دیس ہیں: 


1 ۔خو ن کا جش مادنا سے بیجان دم کے ہیں رک جان' اعچا ل رم 
2۔ جژشل می یجان خی جو فاانداز ے افراع ریو رکرے ‏ خ۱ئ-ن- تعتا سن ی 
3۔ پا بکی رت اعتبا س بول 
4۔ باان کا زور اعتبا ل براز 
5۔ ہوا کا رک جانا اعتباک ریا 
6 ےگا درک جانا اعتبا س ے 


7 پجھین ککا روک ایارگ چانا اعتبا ل غعطال 
8۔ نی غرت یس ا ںکوا جیا ٹف کر یھنا مس لوم 

9۔ جو کک شرت اعباس جو 
0۔ پیا لک شدت وا 


20 طب نبوی_ 2 
یددل پیر ہیں جن نکور وک د ینا با رک یکو دگات د ینا ے۔ 
انل ماک نے ان کے اسنفرا کو بیاا نکر کے آ مو اروا تماد 
تھے جوسراورکھو یڑ کی بی رکے ہوتے تھے ان کے ر کے سے رید اور شمد یلد بچارگی کے بڑھ 
جان ‏ کا اند نیش تھا اس لیے ای اولیکوفو ری علارع کے طور بر استنذراغ کا حم فر مایا او رق رآ کا 
اندازتخاطب ہرسغسلے یس خواہ دہ علارع ہو اکوٹی اور دوس کی چز اد لی سے شھرو ں کر کے اع تک 
ڑا جا ہے۔ 
نز ےسا چس جن مرش کے ے ای بڑے خن کے ماد سے نل اما 
سے اللہ پاک نے وضص وکا ذک کر تے ہو ئے فرمایا: 
(وَٴاِن كَنتَمْ مُرُضی اوْعَلٰی سَفر أَوْجَاءَ أَحَذ مَنكُمْ مَنْ الغائطِ اَؤْلْمَسْتَمْ النْسَءَ فَلَمْ 
تَجڈُوا مَاء فَيَْمُمُوُا صَعِیْدًا طیبا.) (النساء: ۳) 
اور اگرقم چیار ہو یا سط رکررے بویا پا انکر کے وا ہل ہو ہو یا اپچی تیوبیوں سے مار تک کے فا رج 
ہو ۓ ہواورت مکو پالی نہ ٹلے9 پاک اوھ رئیممھی سے مک رو 
ان ٹل اڈ نے ری کو ہججائے پاپ ی ےی پر اکتذاکھرن کا عم دیا جاک مریل 
نما ن کا عم اس اذمت سے نے جاۓ جوا سکو پالی کے استعال سے ؟ نی اس آ یت نے 
دال وخخارع اندر و باہر سے کے وا ی ہراڈیت ہے جلاک کی ہز او دا یکی روک رم 
ثرماہا۔ 
اس طرع رآ نکرمم کے ذو مجہ بارکی سبعانہ و تما ی نے ابيۓ بندو ںکو اصول طب 
اوراں کے اساکی قو اع دکی طرف رہعمائی فر مکی گے ہم ان او لکی جا تیر رسول الشرصکی الد 
علیہ عم کی سنت سے یی ںکر یس گے زی نے ا ہو جا ۓ گا کہ رعول اوڈرص٥لی‏ اللہ علیہ لم 
کے فرمودات اط لجتفطظا مت مخت وعطا رم ٢‏ تل ہیں۔ 
سس سے اف 0200ا 
ول از اشن ال مو نان دوش اون شا ا لے 
کہ دلو ںکی صلاع وعححت نو می سے نا کہ وہ اۓ رور دگار کے عارف ہوں اور چا گے 
وا لےکو پیا تن ہوں ال کے اساء اور ا کی صفات اس کے اقعال اگےاقام ےکا حقہ 
وائف ہوںل اود مدکی تھا ی کی خوشنودکی اور ال کی پند یگ یکی عانب ان کا رب ہوا ںکی 
منائی اود خھ ےکی باقن سے پ پیزککرنے وانے ہو ان نی کہ لکی‌صحے او کا زندگی 
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ان رو ںکی رعاءت و ہے اورتہ ا نکا تمول اخیاء ورس لکوذرپیہ بنا ئۓ یر 
بین سے یی کے د لک وااکی اورائلی کت پا اتا انیاء ری ول جواں 
کے سوا سو چنا سے اور دوسرکی ہاو ںکا گمما نکر ے٢‏ تی ےوہ جا ت لو ال سس ا 
جوا ی کی 2 ہے تعلق ہ ا وا اعت اورقز تی طف درا کرن ے نر و یکی 
زندگی اورو لیصحت اود ا سک وا زائی کا ناس ے دورکا بجھ تلق نہیں ے اور جوان دوثوں 
مالتؤوں ہیں گی ہیں کرس وس کے ود لک می رونا جا ے اک ل ےک ول فو مردہ سے 
ابی را ںکا و گی جارکنون کےا سیت سادا رو 


2 فصل 


سم انسالی کا علان 


طب ابدران مڑ یحم انسانی کیا علاع دوطریقول سکیا جا جا ے۔ 


بی فوں: 
الد نے میوان ناش ہوک حیوان غی راطق دوپوں می سمپنعض یس فطری پیداکی ہیں۔ 
ان فطرکی ا مور مکی طبیب کے علاح اور مور کی ضرورر کی ہوٹی “ جے بھ و کا 
علاث“ پیا کا علا ا تحنہُ کا پرادا ےہر ماع ال لی کان س ب کا علا نع ان کے ایراد 
س ےکی جا تا ہے ال م کوٹ طبیب کےمشورہکافاع ٹیل بوتابکہ ہرد جس سے 
زس زال ہو جا انیس سب علاع نا ہیں ۔ اور انان باامشور و طبیب بلائسی ور وگظر ےگل 
1,07۰2 ست 


دوس کی لو : 

جوغوروگگر سو جج کی اع ے خلا اعرائش تشابہ جوعزاع انسا لی کےتخی رکا سجب 
ہوتے میس انان ا سے اغتالی ماع > جاقی نی رہتا' نے اخنرالی بھی حرازرت " 
بروورت بھی تی فو لرقائل' کے اعلبار سے پا ہوئی ےئگ میسادگی چنز سی 


سہو بی 

6+1 .َِہے 
شائل ہہوٹی ہیں اس بے اعتدال یکیفی تکی دوصوریس ہیں مادی اجنفی مین ا فا انب 
کی میا بر ہوٹی کے ماک یکیفیت ہے ا کی پیدائلی سے بیصصورت سات ےی سے۔ 

دونوں می سک رکی عصورت بہ ‏ ےک امرا لکیفیت ای مادہ کے زدال کے بحد پیا ہوتا 
ےڈنس کے باعث دو مر پیدا ہوا تھا چنا مہ مادہزائل جو جاتا ہے الپہتہ اس کے اش سے ایک 
کیفیت عراع بس بائی رو جا ی ے۔ 

اھرائ مادہ کے اسپامبت انس کے سا تج بی ساتھ ہو تے مس وہ هرخ س کا سیب سا تح 
بی بہونتا سے انس نپ کے ھب ع نکی جا کی اس ےگا چرم فک نیس 
پچ ردوا بجوم کی جا ئے۔ 

اما آ لین میں اخعضا کی یت انی اصکی عالت نیس رنقی خواہ یٹپ رشکل میں ہو 
کیا کال بل جاۓ پا وف ماک ہا ےک ا چول ند ہو جاتا کو جرف 
بای جوا یعھتی حالت برنہ ہو پا عضوکی خشوت لق قکھ ردرا بین بڑھ جائے جہاں نہ ہونا جا بے 
ہو جا یا کیکناہٹ می بی اناز ضغب پگ است فیر تی سدا ہو ما ۓ' سی عضوکی تدادگ و 
میس ہو جا ئۓ ملا ا ٹپیلی الگ ی وغیبر: با خی ٹیتی مقدار سے با ہو پا حضوا بی بلح کے اخضبار سے پ لا 
ہوا ہو لا تقیب پا دوس ے اعمضاء * گیا لہ بد ی ؟ ہوکی ہو چچہاں بنا جا ہج نہ مو او کے 
ا فیا کے ایت وو ررے یل ہر لے إخداذر یکے جوڑ سے جی دن جم ۓے اہ یکوانٹال 
سک جب الا ءا تج جوڑ وا تال ںیقی انداز نی ہہوتے فو اس یکونذرق اتصال 
گے ام مس : ااعای حعام کن میں شا اور لے دولوں 2 کے اعم اش 
شمائل ہیں ۔ 

امرائص شا جن کے وا ہو نے کے بعد ہزارع کا اختقرائی بای یس در بنا ای لیے ان 
مرا خغا ہرک تحریف ہیک جا ی س ےکہ یجن یں راع اعتداللی سے انگ ہو جائے اور ای 
مرو نع گن ع الاغتمزااً ای عالتں سے غیر بی عاات وکیفیت میں کی ےکو مرش کے ہیں 
شر لیل ہراس خیٹیچی جال کی وجہ ے پافتل ضر رکا اضماس ہو۔ 

امرائص نشا کی ؟ میں یں ار بیط ارم رب۔ 

سط یش ماد عار رب" یا یی اع راعش شار وت یل ۔ 

اور م کے یں حجار رطب عار ا ارہ رطب اور پارہ اس امراضصس شا ر کے حائے 
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ہیں۔ 

اعراض ی14 ٹھوںمممیں اباب مادہ ے پیا ہوی !یں بابلا اباب وغل 
ےش اڈنا ا ار ل2 پا ہولو ٢|‏ وو سے تق کے ہں۔ 

رن انال ان ہے دو مار ہوتا تمس واللت عالٰ ارح طبعت اور وہ 
عالات ھ ان دووں گے اشن ہے لی ضورت لس ہوگا' دوسری میں 
مرلیخش اور تیسری مس دوفوں عالتوں کے ماٹین بہوگا اس لک کوٹی یز انی ضد و مقائ لکی 
رف مل ہونے سے پیل درمیالی وا۔ لی ماش کر ی ے۔ 

بدان ا جات سے خارںن ہو ےکا بب با 7 اغررولٰ ہو" ا گے کیہ رن 
نما لی گرم ردق وگ سے مرکب ہے با یرون ہوگا 'سسوسبیت۔ 
0 0 ,0 ۴ 

اور جو ضر رک ہم انسال یکو پا سے اک ہوں ×و ع ا وت ہے جو راع کے 
اکترال سے دو ہو ےکی وجہ سے ہو یر جریم دا ہو ن ےکی ود ے ما * 
وی ٹں ض1 و ورگی یا یر ہبواڑے ا ان ٹوو ںکو اج سے را روںر) کے ضف و 
زورب یکی بنا بر ا روج میں زیادت و اضاشہاسں اندا کا یراب چاتا ےک اعتدال زیادت تہ 
ہو نے یل تھا یا ایسا خختصان پیا ہو جات ےک اخترال عدم مقصان یی تھا" یا ایسا نر پیرا ہو 
جانا سے کہ اختدال انال بدن میں تھا ' ما السا اتصال شی آ جا ےک اعتزا لتذرق اتال 
می منتصور ہونا سے یا ایا اتنداد پیدا ہو جانا کہ وہاں انقان کی ضرور تی یاسی اورشح لکا 
پیش دشل سے بدل جا جس سے اس ح عم می با خودشحم ہیں اعتوال باقی شر رہ 
جاۓے۔ ابا طبیب دی سے جوانسالی مم ے ان چزو ںکون بح د ٥ک‏ دے ما ثال ڈالنے جن 
کے ہم ناش واکٹھا ہو نے سے ضررجسا ی پدا ۴ ما ان چزو ںکو سم ین مھا کے 
بن ضر وضطرق ہونے سے عم اور پہچا سے یا اس مک ہے نیو کی ماوق ہے 
پیم یی ے اختلا ی آکی ے یا جن سک یگ یکی وجہ سے تیم انسالی ٹس ضر پیدا ہوتا ہے اے 
زیادہکمر دۓ جاکہانع تھ ابر سے انما نکی مطلوب تندرکی اسے عاصل ہو جائے انسانعٰ کے 
جپڑے اور بے ترحی پعضمو وب مکی صور حکوگڑ نے شردۓے الکو بے ڈہنگا ند ہونے دئے اور 
موتورہ پعارگ یکو ا کے اور متقائل چڑوں اور مر یروں ےگ مکمردے پربیز اور اعقیاط 
سے اگن کے ذوز سے ورک مجن گی راو بن رک دہ تی سیادگی تر اہبزد ایاطط رصول انڈشی انڈ 


24 طب نبوی ےه 
علیہ یل مکی مسنونہ میں شاٹی وکاٹی بی نکرنظ رآ تۓےگی' ا دکی حدداور ا ںکی اعاعت اس ک ےل 
ےے و ری لو جع ےک دہ با گی دص ت گی رٹ یک۷ر ےگی۔ 


3۔ فصل 


طربقءعلاب 


جناب ہیک ریم عل۔ ااصلوئ راس کی سنت یگ اک ہآپ خود انا ارح گر ۓ اور 
دوصرو ںکو علا رح کی رایت ہر مات دن تعلقین ماندان اور اصا بکو 1 پ لہ ے علان 
کر ےکی ہریت فربائی مین آآپ نے یا آپ کے افحاب نے اس لے می ںکی مامماعدہ 
شراباد ین سے عرکب دواوّٗں کا اتععال یکبیی ںکی' لہپ اور آآپ ا" ے2 0ج 
مفروات سے علازخ اکر جج جھے اس مفررروا سیک اتی یی رک اضا/ر لت جٴل سا 
ا کی قوت اور افادیت یں اضافہ ہو جاجٴ اورقر ما دنا گیا اکڑ اقزام پاوجوراخلانگل ہ 
گن کےگمو] مفردارت بی سے علائ غک ری ہیں خواہ ووخرب ہہوں یا رک ہول یادیہات اور 
دور أُفارہ علاثول کے لوک تو کل مفردات سی سے ا رح گر تے سے البت روم و نان و 
پاشندوں کا میلان نماض مرکبا ت کی جاب تھا ہندوستان کے ویدوں اور اطباء کی بڑگی 
اعت قرف ہف وی تےعلاز گی کرای یز 

اطباء کا متفقہ فار وا ےکہ جب کک علاع نذا کے ذر یہ می ا کی مقار قوام 
اطافت ول افت اور اوقاات میں لق ےکر ک یکن ہنی دوسری جاب ر۲ نکیا جاے ایی 
صورت میں دواکونظررانداز بیکرو ینا پر ہے ای طرب ج بتک مفمردات سےکام لن جا ئۓ 
ربا تکو نہ اپنایا جا ئۓ- 

اطاء کا می ہور سے یہ ریز اورغذاے جم کک مر ۲ں کا دفا رن ہوا میں 
لان بالا دو کی طرف سے لوج نہک کی جا سے۔ 

اتی طزحن ایت گیب زر ےےکفقی خا نیب و وداکذانے پاٹ ٹن 
بہت زیادہ شبغع نہ ہونا جایے اس لی کہاگ دوا دن می دہ اجزاءکٹیں پا لی جنہیںگلی لر 
کے خود بد نک یکاپ میں لک جائی ہے یا اس ےکی امک ارک سے سابقہ ہوتا ہے جس کے 
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مناسب حال دوانہ ہو کو گی الیی تی جو اس کے مناسب عال ہو جالی سے تفییہ ری ہوا ےک 
ا لک یکیت بڑھ جالی ہے مس سے ووکیت غاا بآ جا پی ہے یاد٥کیفیت‏ بڑھ جائی سے جج 
کے من میں ووا حر نک وکھلونا ای ے اوراے براگندہ و ضف کرد تی سے جو اطباء عراشت 
تج او ز نے کے اغقیار ول ہس تھو ان کا رق علاح مفمردات ہی ۷و ےے 
مبیبوں کےجی نگمروہوں یس سے بیچھی ای کگردہ ہے۔ 

اداد پنیا بات نو ىہ س ےک ددا بھی نا یکی طر کی کر وج ے ووگوٹٹل وہ 
ادریاں جواٹی ای مفردات کا اسقعا لکرتی ہیں اور رع طر کی متوغ ا سے پرہیز 
ری ہس یں بنا ری تھی ۓےیےہے ہوی سے اور ان کا علارح ھی مفمردات ہی ے دہ انراز 
ہیں وت سے او رشب ری آ بادی ےےل یح م کے نوع مزا نگ چان ے وہ م لپ ووا 
کے مرورت مندد ہو یں ای بجہ ے ان کے ام اش بھی سرب ہہوتے ہیں اور مم 
اکن الع ا میں مفیرشای لات و ڈن نپا ٹک یی پت وجوا نمس ری وا لے 
اور ریلنتان کے جرانی مکش تج مییرانوں اورفضاوں یں بے ہوے لوکو ںکی بہار یاں مفرد 
ہوٹی ہیں اع کے علارع کے لج مفمردددائول کے سے کائی ہوتے ہس اس دستو رم کی رك 
علا نع کے نکود بکھنا جا یے ۔ 

یہاں ایک تقائل ذکم بات بیگھی ےک اطباء کےطر یقہعلا عکو ارڈ کے پیر کےطر یہ 
علان کے مقاطظہ ٹیش وڑی ہششت ااکل سے جوخسو نکیا روں کا ہ نمگروں کے تر اپ علا رم کو 
اطباء عاضر کےطریقہعماع کے متقابلہ ٹس عاصل ہے آپ کے ط ربق علارنع کے عیدہ ون ےکو 
قمام پاککال اطباء اور اسا ینیشن طب نے افرا کیا سے ال لی ےکم وجودہ موی نکا 7 اچم 
طب یا تو قیاس ہتضوں نے تر بتضوں نے الہام دبا یی نے سا خواب او ری نے ایک 
زمیک ودانادمارغ گی پیدادا کہا ے اکٹ نے اس پور ےش نکومیوانات و بہاغم کا در لیا ے 
کرد یھن س۲1 ہ ےکم بی جب کی ز ہر بی چکوکھا یق ہے نو داد کی طرف ر ری 
ہے اوریل چاٹتی ےننس سےا کی مرش یکمیفیتہ”تم ہو لی ہے اىی رح سا کود یکھا جانا 
ےک جب وہ سوراخوں 0 ہیس تو 1| گھوں سے نظ رکیں 7س وہ ابی آ گی ےکوسونف ۸ 
چوں سے لت ہیں جس سےال نکی بیائی بازیاب ہو جالی ہے ای طر دہ چچڑ یا جن سکا باخمانہ بند 
ہوگیا تھا سحندر کے پان ی کو اپٹی وچ سے اپنی جراز میس ڈا گے دک ےکر لوکوں نے حقزن 
(6161118) کا طمر یہ ابا دکیا اس رع کے صد با داقعات مبادکی طب میں نرکور یں - 


26 طب نبوی ےه 
اور ہے جات گی پگ لت از تل کہیں معلوم ہو ہوٹی ککہدگی ابی کے ذر دی ہمھخرقوں اور منائح 
پا عم کک پہٹیاے اس لی ےک ہم رھت ہیں | 7ھ ام وں اورمالاثٹ 
کاا ہام پاری تا یٰ ا پے انا ءکوکرتے ہیں اوران یکلم انیس کے ذ رجہ مو ہوت ا لے 
جو اس انداز سےملم ط بکود مھت ہیں دہ ط بکو وی ای اور اس ش یکو ایا جو قازاو لا٤ے‏ 
سے سن ا ارتے ہیں بلہ یم ت2 د کھت ہر نک اخمیاء ئ0 
بنا شی جشن دوائ نتتف اکاجراطناءکی کاو بھی نہ بی : 7ء یھ یھی نان کے 
مر بے می کی اود ندا نکا اس بی یہام کک کا لوگوں نے یں اسم سکیا اوراں سے 
فا پا چتاکہ ادو قلبیہ ادوںہ روعا ی ثوت قلب اخ ریگ الا الد یروس انی 06ت 
انا ای کے سا نے اک ماج یکا اقرار ابی ےی کا اظہار نے مارگ کا ان صصددہ دعاٴ و ۔ 
اسننغفارت وی کے سا تھ مبھلا کی درر كك۷؟کک5غ-؟غػ+7. ھت زا نکی با گیا بے سارا رو 
عان ود نہب اسلام ے اوروما کے دوسرے طراہب اود دوسریی تو کے بھی ای کے ار 
تاس ایا اس شی کی وہ تج زی ہیں نظ رآ 021 
گر برکار اور عاذقی لی ب بھی ا لک ککی لپک کے نہ قیاس بی اا سکتک ہنا یکھر کا 

بھم ے اوردوسروں نے ا کا با ہا تر کیاسے اود ید یھن می سآ یا ےک ہآ عگھوں سے 
نکر نے والی باتھ سے ٹٹ لی جا ہے زوا (زدواجشکن ہے پوگھنہیں ہدناان ظط رل ےنتا 
ار دو فرسور ارہ وسزن سر سور جن (وعا ی ہیں۔) 

اور تما نون علت ا" پی ہے می کن ہے کوئی جھز خر دبھا نہیں رف اساب 
ین فور ا ہے ان یک اپ ون الس سے ریب ہو جاے اور مرگ وعلاع 
دولروں کل واےے ہن ےمتععلق ہہ ماہۓے بیع کو اشصلی حعالت پر ر نے وانے اور ا ںو 
سا ا جاے چھیہرنے فان کے رر پرا ککرے و دسر روا ان دواّل کے علا وہ جو 
فی 0972 یا ہی ںقکوں لہ پا ری کات کر اور پیش 
کے ا 

0 9 پر لو ہو ای ےت ح ووزظعت زولوں کی ہے 
جات ہیں اور 9 .و“ ہیں اوراے بش کے لیے رنے میں ریا مدددٹی 
یں نر جب خووس یکی طیعتہ اور ا کاٹس بی قوی ہواور اس می ںی لق قل بکی 
فریت انی تعن نی فا کی سم او انی ےن کی رت جا لراز. 


27 طب نبویے اه 
اود ا یگ یگمدگمدگی اس کے ڈکر سے بڑھ جا ی ہو اور ائ ںکی سمادرگی قوتقیں اس صا عق کی 
رف متوجہ ہوں اورسماری و انی ال لی طرف عرکوز ہوں' ای سےفریادٹی ہوں' ای بر اس ںکا 
وب ورک رینپ سےا وڈاسپ ھے چ کی لا کی ای وگ اور رد ان 
ای ا کی ہےر ت دن کا مشاہدہ سے ا کا انکار ود یکر ےگا سکو 
۴۰ دا وت تپ دا لا ولاڈ .انل سے و اق می کی خلا کا 
سے ار ہوگا۔ 

مآ گے ان اسباب سے پش کر میں گے بن نکی وجہ سے فا کت ب کے بڑ نے سے 
چو ک ےکا ےکا ز ہر عماج متا سے اورایک دو پچ ویک میں م ریہ اھ ہوک ہکا ہو جا جا ے نہ 
کہیں درد ہہوتا نہ ے گی رہ حا ی ےل 
طب نبو یم کی بد ہیں ہیں چم ای پ ,ا 1 تد صب ضرور بج ٹک سس گے اس 
لی کہ ہہاریی معلومات بہرحا لحتقمرہی ہیں اور بھی کرش کا دامین علوم کےتعمول پرہک ہی 
رہ ہر صا ب مع مکا سرمایہخواو ہکا عی و اعم ہش رہی ےگ ہم پعطاے ال کاو 
اھ ہرخمر کے سمات ھکھلا ہوا ہے اور اس کے عنابیت وی لکی پان بداجد ہوثی تی رنتی کے اس 
لیے وع ےک چھ کی شی دیس بی انگ رجا یج 


4۔ فصل 


ہر بکا ری کا عان 


یر ےچ خسم ین اہ کی حتف جو ام ئن خپدازڈ شی الع گی سذ سے 
ردگی ہے روا تکیا کہ یک رئیم علیہ العلام نے فر ما کیہ ہر بارکی کا علان ٣‏ ہد ے جب روا 
کااستمال بارگی کے مطا ا قکیا جاجا سے نے حم ا بھی کے ہیل شفاء ہوجائی سے_ے 
ا۔حاورہ ےک ماہبا لعلیل قلبة' نی ا ےکوٹی اڈ تکیںکوی لیف ہیں ا کا استمال؟ 07 
اذیت کے موقحہ کیا جا جا سے۔ و ہے ے قلب* دہ ار یا اذےیت سے جن سکی شدرت تکلی فک بنا مر مرش اسر یر 
7پ ہو۔ 
۴۔ مل نے اس عد یٴ ثکو اٹ یکتاب کے ہاب اللام یس بل عد یٹ (۲۳۰۴) ذک ریا ےجنس جس انہوں 
نے باب قاع مکیا ہے۔' مہ ہر دی کے لے ذوا ے۔ اور دواگرناممتحب سے '۔ 


28 طب نبوی_ گل 
برعسیں ٹس عطاء نے جحضرت ابو ہریرہ شی اللہ عنہ سے ددایت جیا نکی ےکہ نی 
کر نے فا اکہالل نے دنائٹش ج لی ای پدا فرمائی ذ ا کی شفا اور دای ساتھ 
بی سماتھنازل ف لیے 
مندامام ا میں زار بن علاقہ گی حدیث جو اسما مہ جک یش رک کے واس سے بیال نکی 
کے ای مان ایا لگ اف ما کے ہ سک می غزمت ‏ یک نگ ٹیس مو ہجو د تھا کہ یھ 
990 ..., سے گر فکیاکہاے رسول ال ماش کیا بم 
دوا کم سی؟ ۱ ب پگ سان ہاں اے بندگان الٹر! ضرور دوا کرو ال ےکہ اڈ دع مز وہل 
نے جو بیارکی دنیاش پیدا ا کی شفاء ددواءجھی پدا کی صرف ایک ار یک یکوکی دوا یں 
7 فرما ی' لوگوں نے ع کیا یارسول ار ا وی پاری 27 لت 8 2‪2ە,/, 
مڑھایا“ جلاطانع ے۔ 
دوس رکی ملمہاس کے لیے ىہ الفاظہ ہی سکہ اد تن ےکوٹی بادرگی ایی نار نی لکی جس کے 
يیے شفا اور ددا نازل نکی وا ںکاعلم جس نے جاننا جا ہا اسے عط اکر دیا گیا اور جو اس سے 
ال رمادواسے بے بہرہ بی را۔ ‏ 
مند ا ابی نمسحودرصی الد عنہ ے ھ رف9 ئأ بعد بث بیال نکی نے 


(ائ الله عَزْرَجْل لم نول دَاء ال اَنْرَلَ له حِفَاءَ مَنْ عَلِمَة وَجَھِله مَیْ جَھل۔م ” 
کیا از دشل نےکوئی بیارکی دنیائیش الین سی جنس کے لے شفانہ ناز لک ہوجنہوں نے انتا جا ا 
ای ایا اورجنروں نے پرواہ نکی ای ناوانتف رکھا_ 


۱ سے * ا ا الطب کے تحت ا کوک کیا ہے نس میں انہوں نے باب ما مکیا سے اد نے 
کوگی مارگ | انیس دا گی کہا سکی شفا بھی ساتھھ ہی سراتھ ناززل نہ ہو موا فک وم مکی طرف اس کا 
ااب کھرنے میں داھم ہ وکیا و ا سے ا یہاں ! زک ری ںکیا ہے پگ لن این ماجہ ٹس بل عد عث 
مہ ۳۴۳۹ موجود ہے۔ 

٣۔‏ امام اھر ٣۴۸/۳‏ اور ا بن مہ نے بل حد بی ٹ کر ۳۴۴۷۴ اورابوداؤد نے بذ یی حد یٹ ۳۸۵۵ 
اول طب یش ذک رکیا سے اورتز گی نے حدی ٹر ۰۳۹ ای الطب شش اس باب کے ساتھ علاع پالدواء اور 
اس پرلوگو کو ابھارنا کہ علا کم گے ذیل میس لاۓ ہیں اک کی آنغاد ے این حبانع نے حر 
۵ اوز۱۹۳۴۴ کے گی ہی اود بص کی نے اپی دا ھی و چا ور سس یی ھاے 
ا اس ماب میں حفرت این مسعودرشی اللہ عنہضظطرت الو ہرمرہ ری الہ عحنہ اہ وترز ا٠ن‏ اہ رصی اللہ نہ اور 
ابی ن عال ینس اہواسدت مز 

ٰ .امام اھ لن ۱۸/۳ مل ذک رکھاے۔‎ ٣ 


(بقًا ملاے صن 7( 


29 طب نبوی_ لٹ 

اورمیر وس٣‏ دوثوں یل الوتت زا مہ سے موی سک 

ال فلت يَرَسُولَ الله اَرآئت فی نسْتَرِيَْا ودَوَاء وی بہ۔) 
کشم نے چنےہرانشد سے عو کیا آپ کے سا سے ےک ام مچھاڑ وب فکر تے ہیں اور دوا و کا اتال 

رر ںہ 
تَا میا هَلُ تَرُڈ من قدر الله شیا ال می مِنْ فذر اللع.“ 
'اورمیوں پرپیزکرے ہیں من اطع ہو ہے کیا تفم ال یکی اس سے مخالشت تو نیس ہولی آ پ نے 
فر مایا یج تو تح راٹھی کہ یراد نمی انا اش دکھاٹی ہیں 

ان اوادِٹ سے کظظ ور پر اباب وبا ت کا وت مل ے اور جن لوگوں 0ر 
ا ہا بک انکا رکا سے ال کا کھلے طور پر ابطال موچود ے اور بھی کن ےک ہی ہر کے اس 
تو ل ”نگل ذاجِ داع دَوَاغ'کوعام رکھا جاۓ ت کہ قائل ببار بیوں او رم ہلک امرائش بھی ا 

کا احاطہ ہو جائۓے۔ ۱ 

ایر دہ بتار یا ںبھی شائل ہو جا یں نج نکا علاجع لیب کے اس مس نہ ہو حالاکنہ 
اللہ پک نے ان کے علاع کے لئے دواۓ شائی پیدا کی ےلکن اس کے مم سے انسان 
اف ر' اور ا عگو ال زا ہکی جا بکوکی رہخممائی نہ گی اس لس ےکی کا لم انان ے 
می سکیں ے ہاں اللد نے جو تا دیا جوسکھا دیا اسی وجہ سے تیر اد نے شناکو با رگی اور 
دواگیں مزا سبت وموائٰشّت کے ات مکی رکھا ا ے وج ودمٹ اور افاد ےت روا پر ایک ایک 
تہ 7 بی سار دوا کیفیت مرضگل سے کیاوز ہوگی ا ا ل کی مقدار خوراک 
صرورت سے زریادہ نا ا ضورت مل روا ےج کی دوس ری پاریا کے سے 
جات کا انل نہ سے ا ا لک مقدارخوراک ضرورت وثوت عرخیش ہہ ےکم یڑ رد ا سی 
(اگزشڑے پوست) : 
۴۔ امام اجھر نے یل حر یث ۸ ے۳۹۲۲۰۳۵, ۴۲۳۷ء ے۷۹ ۴٣۳٣۳۴۰۳۴‏ اور مام اہن ماجہ نے ۳۲۳۸ میں 
27 ہے۔ ال کی اسناد ہے۔ افص رکی نے اہی ود می اور امام حاگم ے۳:۱۹۹/۳/ ے2 اک ا کا ذکر 
کیا ے اورعلا مہ ذ؟کی نے ال لکی موافق تکی ے۔ 
ا۔اما مھ نے ۴۳۱/۳ میس امام تر نکی نے حدی ث عم ۲۰٢٢‏ کے قح ت ایام ھا کم نے ۱۹۹/۴ اور امام این ماج 
ے (خے۳۴۳ میس ذک کیا سے ا سکی سند میس ایک داوبی ہھبول ہے اور با ی رجال سندثقہ ہیں ۔ ابوشمز امہ کے 
عالات زندگی تذ جب شس طاجظہ بج ادا جات شی اما ام نے ۱۹۹/۴ می س عم بن قزام سے روایت دک 
کی سے ہن سکی مححت اورموافقت ذ بی نے می کیا ہے۔ 


30 طب نبوی ۴ك 
نڑ دی رع تلع نکر س ےکی اور شفاءکائل نہ ہوکرفر بدا ہہو جا ےگا اود ىقاعددکی بات 
ےک جب دوااورمرلیٹگل یں مزا سبت ے ہو ووا نکارگ یی جڑک ناکھاڑ کے اور شہ بہارگی دو اکو 
قبو کر کے تو پچھر ش اکس طط مم ن ے ای رع دوا اور مرش میں مناسبت ہوگر وشت 
ما زگارضہ ہو الڑکی فورت می لگبھی علاخ نا نہ ہوگا ٦ی‏ را امیا بد نکیا قوت تقامل رخ ہوکئی 
و پا بل ہوئی ہوک وو دداکو لی می یں بادواکوھب ران ےکی اوررو ےکی صلا تبھی مفق ر 
ہغ یاکوٹی اما ما لح پیدا ہوگیا + کی دو ددا کے اٹ کو اط لکمردے ما روک د ےو ای صمورت می 
مقاوقت (مصاوفت ) مر نہ ہون ےکی وجہ سے شفاء زہ ہو ک ےگ یگگر دوا جب لو رگی طرح 
من کی مقادم (مصادف ) ہوگی فو الد کےگع‌ل سے عائی رس ےگی اور مرگ شفایاب ٭ 
جا ۓگا حر یٹ رول ا انا کی عو تمہ ے۔ 

دوصرکی بات بج ٹس آلی ےک ا ںعموم سے تعسو مراد ہو اور لفظ سے نار گی 
اثرا کور ی رکرو رکرن مفقصود مو اور ىہ ہرز بان نٹ ایا جا جا سے ایی صصورت شل عد بی ٹ کا 
مطلب یہ ہوگا کر اللہ نے دنیا می کوٹ ابی بارگی جو دواکوقجو لکرکی ہو جیدانیی ںک یتر اس 
ا کے لے دوا بھی پیدا فرا ایا مین (واقیولکرنۓ ؛الی ہر بنارگی کے لیے دوا موجود ے اس 
رح سے دہ ہار جو دو قو لکرن ےکی صلاحی تنییں مھتی اس میس شائل جینکیں ا کی 
مثال اس طوفان باد مم لمعتی ے ٣!‏ ںوند نوم عاد بر مسلط ٹر مایا: 

گر کل شی بائر را .رالاحقاف: ۲۵) 
رہ میا تی ےل ہوگی اش یھر :. 

ا ہین خر خر گی قبو کر نے کا کم ہے ہوا کا مھ می نزو ںکو ان پچنا 
اکھاڑ نا پھاڑنا سے اس کے بیے کہ تکیا مھ می اورجینکڑوں زظاء رو پور یں۔ 

اور جرف تا بی اضرا 27 مر ےگا اور سید ا شمدہ اشماء کا ایک دوصرے کے مد ہہونا 
ا ںکی مقاوم تکرنا تل چڑو ں۷ نس دوسری چڑوں سے ہٹانا اورجنس چچیزوں پر دوسریی 
رو ںکو مل اکر نکی عکمت در ےکا وی مال تر نی جات غراوندی اور صاںح 
۴ 7 پروردگار کی راوہت یس جناک یلق یل 1 نا اور ہر چ یر افھاہ ابو 
ان ےکی توت آ یہ ہوجات ےکی ای ےکہ اید کے علاد ہکا نات ٹیل جو یر ہے ا ںکا مقائل 
ا ںکا ضد ا ںکی شال ا سکی اوت نو ڑنے والا موجود ے صصرف الد بی سے جگنی بالات 
سے کا بنا تکا ہروجودال کَاشانٌڑے۔ 
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2 احادیث شی معال کر نے کا عم موجودے ب یحم نول کے منائی نیس ا کی 
مزافات توکل کا پالنل دای حال سے جعیما ھوک کے وقت جا کا استعمال پیا کے وت 
روب عم ری ےھ بجاو گے لے ھنردی چروں کا استعال اور مرک ے روگ می گرم 
نزو ں کا برتنا کل کے مناٹی کی پھر علاح اور شفا کا تو لٴس طر مناٹی نوکل ہوگا بل 
ےب ےک رتقیقت ‏ حیدکا اہتمام جلامباشرت اسباب کے برتے ہو ۓےتمکنکڑیں جب ان 
اسبا بکو اللہ نے الن کے تا تے کے مات مقدورمش رہ فر مایا ان کے بر سے کا لم دیا پھر 
ابی صورت ہیس الع ا اب گے یھو نے سے تصرف نوک کی روں ٹھروں ہی پلعت 
لی اوراعرا لہ یمک ی بھی فو بین ہی اور جوترک اسبا بکو وک لا ایی درجہ د تن ہیں ا نکی ال 
لط رو یکی پپاریی طری بی کی و جالی ہے اگ رپ نے ازداہ ھا زی وخ اکسا رگی الن اسباب 
ص ,7 پچ رون وکل جج یکیی جڑس اعخما دی ایر الیّہ بر زوس ےکی ہو ںگی کہ ای 
اخمادکی وجر سے فع نی دد نیاوی متوقعخ ے ای رع دی ود نیاوی ضررمتو تح سے۔ 

بہرعال می بھی اسباب کے بر نے سے پیل ا سکواعقم دی انڈ کی مخت ضرورت ہے 
ورنشریعت اورحکمت ال دونو ںکو رائیگاں بنانا لا ز م7 ےگا اس لیے بند اتی بے می و ے 
ارگ کون لکا ہم نام نہ ہنائۓ ودنہ کل بے ارگ اور بے ٹک یکہلا ت ۴< 

گر ین علاح کا کھطا رڈ اس مشش سہے جو سی سیت ہی ںکہ شفاء تق الچی یس لے سے 
مکی ہوئی ے برعلا نع ےکی جائے اور اگ رشفاء مقر ہبوت علارخ حعاص٥ل‏ تہ گیا ای 
ال لی ےک انا نکی بنارئی فھفنم ال یکی جیا >ہ پیدا ہوکی ے اور نظ مرا ھی نہ دوکی جا حتی نہ 
گھٹالکی بڑھائی جاسحکی سے ىہ دتی بات سے جوگا کول کے رخے ولموں نے رسول اڑپ کے 
زان رگ یگھی' گر فافلنن صنيان و کک ادا نکی گنت او ا کی صغا ت کو اکچ ی رح سے 
جات تھے ا ں کم کا سوا لکر ن ےکا نمو ربچھیکیںکر کت تے۔ 

ون ے ان ان بڑھ د بیبات کے باشندو ںکوکیا لک اب دا گر 
کے سوا لک یموائش ال نرری آپ مان گت برددا چھاڑ پچھ ویک براقا طا ھی رر 
لی ہی ےاسی وجہ سے انسان نے اسے انخقیا کیا اس لیے ان اسبا بکا اخقیا کر نا نف م ای 
کی عخالقت اور ال ہے ےک کین لہ ایک لفنر یکا برلئا اور ٹلا دوس ری لغنرر کے زر لے ب 
اذا یرد نف گی ری ےا مس لیےکوکی نفز ا ھی کے پھندے سے اپ کو کیسے کال سکم 
ے جیے چوک مقدرات یل سے سے ا کا دفاغ بھی ندب سے پیا او رگریی وصردگی نف 
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ۓے رای ککا دفاغ اور بدل دی پالنا خودنھزہ ہے وش کو نک کے ڈر بعد بدلنا بھی :رای 
ے اس کے داع مدفوغ اورخو پل دفاغ سساری زرل لم رای ہیں ان یس ےس یکو نر 
ای ےا گرا گفگیں۔ 

ا لک کا اعخترائ کر نے دوالوں سے ب اہن چا کال سے نے یہ با بھی ساس ےآ لی 
ےک ہآ پ اہی محیشت کے عاص٥‏ لکر نے می ںی اہر ذد ردکو ات ہلگ میں شید ینف کے 
چکر میں رم د نتصان کے خطرے کا دفا کر سس اس یزغ ور ظرراای شن رع خاگن 
مقر ہوگا سا ئآ کے ر ےکا اور اگر تفر ٹیل یں ےو ران ئ٣‏ ہون ےک یکوٹی 
ور گیل اع طررع دن وریاروو ںکی بربادی لازم٢‏ ,7 بر لک جاۓ و 
وی دنا کی حاحی منی ہے ا اض مکی اخوبات صرف ای ان سکم سکما ہے جوتن سے سردکار نہ 
رکا ہو ا کا کھطا دنن بے نفن یکا نام اس لیے لیقا ےکبتن پنڈ عحیگوکی با تکافےڑکر کے 
لی اک ہش رین رفو ت تن کے پوپ ین کت 

لَوْشَاءَ الله مَاَشرَكُنَا وَلَا ابَاثوُنًا. زالانعام: ۱۳۹) 
”گر اللہ اتب ہم خوداور جمار ےآ باء داجدا کی ے شر کک گت 
لوْشَاءَ الله مَاعَيَدُنَا مِنْ دُوُّنه مِنْ شہء تح وا ابَائوُّنا. زالدحل: ۳۵) 
اگ رائلہ جا ہت تو جم ان ںکوئچھو کسی اورک ی کیسے لپ جار تے اور ہمارے اجدادیھی اییے نکر گت''_ 
مشرکین بت ا لی کے جوا می اخمیاء سے یت اہی گیا بات کا دا عکگ ریش 
جواخیاء ور شرک سے رو کے کے سے می ںکمرتے ھے۔ 

اس سان ل کا ىہ جوا ب بھی ےک تسری صور ت کا تو حم نے ذکر ہہ یکیں چچھیٹراکہ الد 
نے اس پچنزکواسی کے سبب کے سا جح مقدرفر مایا لو ج تم سی کا اعفتغا یکر بھی بب 
وجود یس ؟ٴ گا ور نیش اگ رسرب مقدر ہوا فو یس اس ےک رگم رج' اگ ر مقر ربیل سے ے اس کے 
کر ن ےکا -۷02ص,..0)02 

کوئی پچ جج ےک کیا تم اٹنے فلام صاجمزادے ہردور سے ا سکم ٹف ہت مکوقبو لکر ست 
بہڈ اگرم نے ا ےگ جا ت کا مکیا یا اسےصی یز سے دوکا اور اس نے تار ےمم اور 
تمہاری ا نلدگی کی مخا لف ت کی اق مک بات 29“) ہولو ار جج نے ور دا 
رج وا ے اور ھہارے ا لہ ۳ وا لے اور مہاری ے١‏ جزول گر اور مہارے 
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مو قکونک فکر نے وانے نو خ مکو بہت حبوب ہوں گے اگ رنیں ہیں تق موق ال یکی عدم 
دای اورفر ما نکی ناف می می تہاری با تکس طرع تال قبول وگی ہنواس راع لک ایک 
روایت ٹس ہےکہ ابراڈی معیل الد نے پارگاہ الھی یش عت کیا ار ال با ری کا دن 
ہے اللہ نے فر مایا میرگی پھ رعت سکیا دو اک سک عطا ہے خر مایا میرک آپ نے عون کیا پچھر 
لی بک یکیا حیثیت ہے؟ باری تھا ی نے فرمایا طبیب ای یحخصیت ہ ےک دوا ال کے پاتھ 
الد ھی بے 

رسول الاپ نے فرمایا: 
لكُل ذَاء ذَوَاءً 
ہر بیادکی کے کے علاع موجود ے'۔ 
ال عدیث یں مرپیٹ لکی اور بی بکی ڈھارس بندھائ یکن ہ ےک ہیں دونوں 
ایی نو اددکٹجرنے ووا کیو اور کات پغویب وسرنیخ دولوں ہی کواھا 
ہے اس یکم ریئش جب ہاو رکر تھا ےک اس جیا رک کی دوا مو جود ہے فو پچ راس کے ول 
بش امییرکی روح آ جا ی ہے اور مال قکوسوں دور ہو جال ی ہے روہ یااں وط ماں سے نحل 
رآ س کے ددوازے مس داشل ہو جاجا سے اور جوکسی دل میں امی دک یکن سے ا کا 
ٹس قوئی ہو جاجا ہے ا کی حرارت عزی: کی جرک جائی ہے اس رح ا لکی قوت موا 
قوت فمانی قوتعبھی تتیوں جاگ أُئھتی ہیں جب ان جنوں تقو قوں مش جان آ جائی ے7 
21 سے ملیف لکاقات عاملہ یا یداد ہو جال ی سے ا لک فو انا کی سے مرلیت کا عرش او یٹس 
جا ے۔ ۱ 
طبی کی طبیعت میس بھی امنک پییرا ہو جاٹی ہے جوٹچی طبی بکواس جا تککاعلم ہوا کہ 
اس مر کی دوا موجود سے اس کا تو لکمکن سے اور ہو سے ددیافت ہو جا ےکی حم کے 
شس ول کے مرش ف یکا طرغ ھت یں لئے و لیک رمیا رقیکاعلاع دا ظا اگ 
ری کو اس الم ہو جاۓ اور ا سے استعا لکرے اور و لیکی ارگ یکا اش روا ے مقابلہ ؟و 
جا نے الد ک ےمم سے ھ ریس ابچھا بھی ہہو جات ےگا۔ 


34 طب نبوی_ تا 
5 فصل 
5.7 
معدہ کے علارج می طر یت نویم پگ 


منداوردوسر یکابوں جس ےک رسول ائڈاپگ نے فرمایا: 
ما ملا آدمِیٔ وعَاء شَرَا هُنْ بن بَحسُب ابنِ دم لَقَْمَا تب َُمُنَ صُلبَهفَإِنْ کَانَ 
ا بُڈ الا نت اِطعھه وَلْلتَ لِمَرَابه وَْلّت لَِقيِهٴ 
. ال کی بن کو جا اتا 7 این ے متا دا نیک خا یف پھر انسان کے لیے چنداق ہکاٹی ہے جوا کی 7 
کیو حاقی رن نپ رن کا بی خیال لے اور اس سے مفرنہبہوقو یک تال یکھانا ایک تھائی بای اور 
بک تبائی اش کے لیے رتھے۔ 
مرخ لی تن م٦س‏ اعرائ مادگی ج زیادت مادوگی ماد ہوتے ٦ں‏ ب مادے بدان 
یس ز اد ہوک افعا لعج یوضر پچاتے ہیں امو ا انسا نکواسی مادئی ‏ سے بی سابقہ بڑتا 
< 
اان مادگی ام اض کا سب بکععم اول سے پیل معدہ ین دوسرکی نما کا راخ لکرت ہم سے 
ینک یکھا نے ہے ہت ےکھانا دوبار ہو کھا ھا اور رن گی ضرورتٹ سے زبادو مقدار میں 
کھا ےکا استعال' بر نکوسعموٹ نف پان والی ا کا استوال دیرم راقو مخ میں جو 
لف طربیقوں سے بتاک یگئی ہوں جکثرت استعال ا سا مکی خذرا سے جب آ دئی اپنا شک مر 
تا ہے اورا ںکوعادت بنا یا ےل پھر ار یو ںکا جات بند جاجا سے ملا دب رکشعم اور ز ووکشمم 
دا کے درمیا لی جب ا لک نذا ہوٹی ے اورضرورت کے مطابی ج یکھاجا ے جکبیت اور 
کیفیت دونوں حیثیت سے درمیا لی ہولی ے تو اس کے بد کو گی مار ٹس نم اکھانے 
زیادہٹع پچ ے۔ 
یز کے بھی میسن دارںع ہیں درج صحرورت ؛ در کفابت" درج زیادت | بی کی جاب 
نگ نے ای ہدابیت یس رہمائی فرمائی جے کہ انسا نکو ددی ملق کا لی ہیں یجن سے اس 
یئ ٣تت‏ ڑا کاو ول دمڑائن جس سےضصعف بدنع نہ ہونے ا اگمر اس 


تق ۴77ص9 ۴7۰۰ص8كصُتمیوہہ ُ۲ وو میسو وو یسعبؤت::ژسجتت .7س کِکعککط 
ا۔ اھ نےے 2۱۳۲/۳ ہیں ڈ زگ کا یا سے او مر نمی نے فذ مل عدے ث مہم ۳۸۱ا اوراہکن مار نے مل حر یٹ ۳۳۳۹ 
زازی سے1 نکی رع 
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سے زیادہکھانا جا تا سے تو ات شف مکا ایک تھا یکھا نا کھائے اور دوصرے تھاکی ال کے لے 
چوڑ دے او سرک تھا خوداپے لیے بائی رکے بی دواندازخوردولوش ہے جس سے بدن 
ہو ق7 رق ےا ےجا یکھازے نک کی مس 28 کر 
انی کے لیے مک ہکم ہو جا ۓےکی اس پوای مقدار سے اس نے پالٰ نا یک سک 

تی می اوران سے ےکی او ر وکا ن کا ای 6ار > ایک ایا او مھ ہوگ' 
00 سے وت میک جات ۓگ اں ے ول ل میس خف رای 77 اف اور تار مُل 
اندگل کے بب ری جادکی رد ےکی جوکا مر ےگا اس یس کی پدا ہو جاۓ وشن 
غی ‏ ضروری خواہشرا تکا ابہوار ہگ جو دش برخوری (ش مم سری) کے یھ ین سنا ہوئی مت 
اس ط رح امتلا شش م سے بدن اورقلب دونوں ہیوضر ہ وگا ہہ پُخودی اگر بیشہ ہو ما اک 
انفای پت ہو محضر ے گگ ربھی اتفاقی طور سے بیصصورت ہیآ جاۓ فو جح تررع کی اس 
لی کہ ددایات مل ےک خحظرت الو ہبہ ری الد عنہ نے رسول پش کی موجودی .مس 
دودھ پیا اور وافرمقدار ‏ پیا گے" گا گہآپ ےے رصول اناپ سے ع ‏ سک ال اشک 
۶7 پکو سیا جو ں کا پا ہر بنا کر جھہیا اب رید دودھ 0 
آ پک س جو مھ حا نے با اھ ہآ سودہ ہو گے آ ‏ ےکھان ےک یگنائیش تی نین 
ری 
لمکم سی رہ وک رکھانا دن اور بد نکی تما قو و ںکونزدرکر دیتا سے یکن ےک سی رخودی 
ے بن یش جا زی اور شادالی پیدا ہو چا ۓگر بد نکی قو کا دارویدار بد نکی "ڑا کوقول !ُ 
کر نے > ہوتا سے نس سے وہ غرابتزو برن ہو جاۓ ا سک یکثزت سے اس سک اکوئ یی یں 
کس ۔ 
انان ٹس وہ ری طود پر تن اجزاء یا جاتے ہیں جزارشی جز ہوا ی' جزء مالی 
ان نون اجاءکی را یٹ ڈر بات ہوتۓ رسول اش نےکھا نا انی اوس کے لے انسانی 
خورا ککوتین اجزاء می شف رف ماما جک ہجو ںکا ح حم انسالی میس اورا ہو جاۓ ۔ 
کن ےکوئی ہہ کے کہ جزء نار کی رعای تکیو نی فربائٗ ٢‏ 
فو اس کا جواب ہی ےکہ يہ مل رصرف اط ہگی اتی ددیافت ے رید برآں انمالیٰ 


ا۔ بفارکی ے ۹/۱۱ کا ب ال رقاقی شی اس عحد بے ث کو میا نکیا ججہاں انہوں نے جاب ماف مکیا سے کہ ۱ 
ٹب اوران کے اصحا بکی معویش ت کا کیا ا نداز تا اوز و دا ےکص فدر نے ناز ج' 
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مم میں ہم وقت تزء نارکی موجودر جتا سے اس لیے دو عنا صمرار بت یل سے ایک سے ےط 
دانٹورو ں کا یک علبقہ اطبا مکی اس جا تکا خخالف سے ا ل کا کہنا یہ سےکہ بدن انسالیٰ 

یش باعل جزء نارکی ہے ہنیس ا نکی دبیل صب ذ مل ے٠‏ 

اد انی تج ناگیا کے جاارے می کہا جات ےگا کہ دہ یا ٹڑ اشھرے (ن ولآ سان ) 
سے ےآ کر ابتزاء ماہی وارشی سے مخقلط ‏ گیا سے یا ب کہا جات گا کہ می جتزء نارگی 
ین نے اکر فان بنا گی خر رومان ے بعد سے پانصصل و 
کگکی طیعت مس صعود(اوپ اٹھنا)ے اگر وہ جاک ی نکی خبالی حصہ کے ساتھ 
اس عا ‏ مکی رف رک رکی ے دوسرے یپ یہ اجزاء نار اگر ایر سے یج1 تے و 
اہۓ ا ہو ۓکرہ زمب زرل ےگمڑزہا . جھ اشتائی مد ے اور بمارا گر ۔ و 
مشاہدد ےک کھوڑے سے پا پی سے آ گ کے بڑے شع ہبھی ہججھ جاتے ہیں پھر یہ 
ابتزاممسیرہ جب ا سکرہ زمر سے جو امچھاکی سرد ےگمز رس ور و کو جج 
ان یں ۱ 

آے دوسرے یک کہا جا ۓےکہاجمزاء نار می میں پیدرا و ئے ججوعحال در عحال سے اس لی کہ 
ود حم جواب بجتزء ناری می نکیا عالالہ بیراجتزاء پلے نارکی نہ تو پل رآآپ ا ےم با 
ای یا ہوا ہوناضص۱لی مکر میں گے اس لیک انی مار یس بحاص تحص ہیں اور اب جو 
بی بادآ گ بی سے دو ان اجسام یل سےصی ایک کے ساتھحمشنا انی اور وہ ای 
ہے متعم لی اور و عم جدبھی اگ ت تھا جب ایی تع مکا آ گ زع جانا جک لی 
یا ا رز ما 90 جم گا سے معلط ہو نے وا لے اجسام ارد ہو ایی صورت 
ٹیس این می ہگ بن جا ےکی لاح ت لن ے٢‏ گی۔ 
اگ رپ پ کے می ںکہ یہاں اجتڑاء نادہہ جوان اجسا کو بدل دی یکیوں شہ ہوں گے 

رم بیاد پان ك٤‏ ے؟ گ میں مد ل شر ہوں :8 
بھم نے ا لکا جواب پگ دے دیاکہان اجزاء نار یکا تحمول بین مج کس ط رح اور 

ا_ اراصول ٦ں‏ ےلفظ ہس کا سے جو لونائی لف ے متخ اساسں فیاد 2ڑ انہوں نے عناصرار بعد ہوا یی 


ھی او رآ ککوشا رکا سے اور ایل امول واسماس صلی مر تۓے ہیں۔ ال ےی ےک یں اصول سے موانات 
فماحات اور بھادات کے نام سے یائے جانے والنے م کا تکا دجود ہے (اطباء ینان جو و 
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کن ہذیادوں پر ہوگا اگ ہپ بیگچی لک ہہ را ت دن د گت ہ ں کل ای اکر چون“ ڑا عماج 
ےو و جھے ہوۓے چو نے سے ابجتزام نارگی نل جات ہی اوراگر باور 0 بی 
یں ال سے کک لپ ہے ابی طر پچھرکولدے سے ڑا جا ت2 گل ردتی 
سے ماد نار یت اختظا طکی بنیاد پہ پییدا ہولی سے اس لے مکی صورت مم لک پ نے جس 
ا ککوغاب ککر ن ےک گنی کی -- "0 

رین کے ہی ںکہجئیں اس سے اڈفا ری کرش یی مکی رگ ےپ اگ پدا 8 
عا یٰ جیہ لور ام چھراورلوسے کے گرا کے موم برمشاہد ہکرت ہیں یا سورن 11 گر اخ ھ 
اور سآ گ پداجعائی کے غیان ‏ چز انا وائی می س کین دک ینان یکلہ ان 
ٹش رکڑ ےآ گ پیدا ہو جائے اور نہان شش دہ چک اور صفائی ہی سے جو بلورکی حدکک ب٭ 
عالائہ ان اتی تموں پ رھ طور بر سور جک یکرن مڑئی ےگ رہیں 1 8 ار ہنیس پت کر 
جوکرن ال کے اندروی جا ہوگی' اس سےکے؟ اگ جداہوجانگی۔ 

وسر بات جھ سکااصلل مل ےےٹلتی ہےکتقام اباءپہالی شرا بکوایت درجگرم 
تلیی مکرتے ہیں اکر ےگ رمی راب اجتزاء نالر ےکا وجہ سے وی ہو یہ بات عحالی ہے اس لیے 
کہ اتڑاء تار “عم وی ہو نے کے باوجود ایک حرصہددازک ککیر ماحیت یل رج و ۳ 
ابی نار ی تکتفوظط رھ کے اور اس کےممولی اجتزاء ماحیت راب میس ہوتے ہو ھکیس 
جی ھوڑا ای آگ کے بڑے عو ںکوہھھاد تا ہے۔ 

تیری جات کہ اگ رجیوانع عبات یی اجتزاء نارگی پامفعل موجود ہوں فو وہ اس کے 
ای خفیرے تاب ید ہیں کے ای طرب تزم زاربی مور ہوگا' اوربحضل طببوں اور 
عزاص رکی ین دوسرے برخلیہ سے مو بکا الم کی طببیعت شیل تبد ہیل ہو جانا لاز مآٴ جا ہے 
ای صورت ہیں ان معفولی اجتزامء زار یکا لا زی طور سے ماحیت میں تبدیل ہہونا از مآ گا جو 
ناریت کے الئل متضادے۔ 

چوتھا سب ہہ ےکہ باری تھالی نے ق رن می سایق انسا ن کا تعدردموائ پر ذکرفرایا 
مقام پر لا کہ انسا نک لبق پانی سے وی ےن تج ہفما اہ انسا نکی پیدائش می 


ا۔ ہہ چو ےکا پھر سے تفآ کک ب1 ب نارسیدہ بلا بچھا چون پچ رمنظر س کا استعال ذراعام ‏ گیا اور چون چلیی 
بہتکی چتززوں پر بولا جانے لگا تال وی روک یھ مک چییں۔ 
۴۔ مھ اکن مفاعطیر ے مک کمن رک ڑ ھک جو گنا لگا نا 
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223) لف لہ ذکرف ما ماک دونوں کے مرب ہے تھا گا زا راف تگنس تی ای اور 
می دوفوں ہی شائل ہیں انا نک لی قک یکئی ےپنوس کہ سے نکی می سے تی الیک یھی 
جس میں ماحی تکا امنزا جع تام رکڑ کی وپ اور ہواکی تھی سے یٹ یشھیر ےکی کل میں ہو 
4 ےےڑرمیسن سے بای ھویں ج ران پر وا زنھ کی انا نکی برای ے اور 
رےد پیلٹری ریش ان کا کیں ذکرکیں س ےک انسا نک وآ گ سے پچیداکیا ہے بل راٹس 
کی خسومیت جلائی لئی ہے چنا نجرعد یث لم میس ہے۔ 
رن ایت ال علقَتِ المَلاِكةمِننُوْر و خُلَي لجا مِنْمَارِچ مِنْ او و 
خلِق آدم مِمًا وُصِف لَکُمْ) (مسلم باب الزھد؟ 
یکر مم نے نے فر ما کہ طائیہ(فرشمتوں )کی پیرلش ٹور سے ہولی کے اور جنا تکی سنانن کے شع 
سے ہولی ہے اودانسا نکی پیدائش جن سکا دک رق رآن می سکیا گیا ے '۔ 
ال عدیث سے کھلےطور بہ یہ بات سما ےنآ گئ کہ الد تھاٹی نے انسا نک ظلیقی کے 
سلسلے جس جو بات ق رآ ن می جیا نکی ہے ودی انسا نک یلیکا طریقہ ےق رن ن ےکئیں 
گی ذ گنی :ا لگن سے پنا وا ڈک گان کے اد نے بن این سے 
ھی فک اکوکی صسشال کہ 
اچ یی بات ج این نا رکمہ کت ہس دو ےکلہ 3٥د‏ ھت ہیں جوالوں گے دن میں 
طرادت مو جود سے جو انس با کی دحل ےک ابجزام نار ہیاس ٹل موجود ے بے خیال ایگ إودا 
خال سے انس ےکلہ ارت کے اساب لو عام ہس نھگ ہی پا کا نخھدارئی ں ھی 
0 ے قرارت پیرا ہوئی سےمگی ترکات سے تار تکا وجودمگی کات شعا گی حراررت 
زا ہوے ہیں بھی گرم ہوا ے آارت وچہ ور( بس :لی ہے یھی ضر فآ گ یقرت سج 
ارت ا ا نٹ ماورت جگ ہوا گی حار تکی ہار پر ہوٹی کے اور ھی و٣‏ ےۓ 
اسایپ بین شع رس ۳قزازب تک کی داز یلکن ےا لیے ترار کو کک ناد بہ مان 
نال ز مس۲ ۳۔ ٰ 
قافن با رکا کنا ےکہ بی کھےطور سے معلوم ےکہ پاٹی اورٹی لے کے بعد لانزگی 
طور 0 تر وی تک توان وبنو ںکو گیا ےکر کے اور اکیں ا کے اگمر 7 


ا 7 ۰- ر حر جم سے" 7 7 نم کم 
اسم نے ہیل حد یٹ مہم ۲۹۹۹ کاب الترحد یل ذک کیا ہے جیہاں انہوں نے جاب ما مکیا سے نحخرت 
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صورت تہ ہولو بردونوںل ایک دوسرے میں حمروح و حا نی اف رك رورے سےل نا ا 
جوگصکن نہیں بھی زی مین روز ےک اگ رع ٹیش ڈالا جا ۓ اور اس بیع کک ہوا اور 
ضعو پک اکوئی اث نہ ہو وہ پے خراب ہو جات ےگا ال ے بے بات معلوم ہو یکہ ہرعرکب میں 
کوئی ایا عم جھ با پکانے والا ہوموجود ہے اکم ىہ بات ہے نے ا یکو جتزء نار یکہیں گے اگر 
اییانٹیں ے تو مرک بک پا عاد ہیں گے بللہ اگ اس عرکب می لگری آ جاقی کے تو رہ 
زارت ۶گ ہوگی جب بی عمضی تار تشخ ہو جات ۓےگی فو اس جن زی زارری موچ 
ہوگی نبیفی حرارت ہوگی' بللہ پاردمفلقی ہوگیا معن بتک خامیں بہ تی ددانمیں عار باضلع 
ہوئی ہیں ال ےے ات معلوم ہوئی اکہان شی مرارت مو ججود ے اس لی ےکم الن شش جو ہری 
لور پر نار یت پاگی ای ہے۔ 
یز کہاگ بدنع می کوٹ یگر مگن جزء نہ ہو یہ ماز مآ جا ےک دہنہایمت درچ ٹمنٹرا ہو 
اں لے کہ جب طویشتکاممضحنی برودت ہواورال کےگردوئمش لکوگی ای نز عہ ہے جوتارت 
یراکر ۓل ٹنرک اپۓے انال ی درج سر ہدگی اگر ایا ہو نے پچھرٹھننر ک کا ا ماس اس بد کو 
کی ہگ اس لی ےک جوٹھنک اسے ابس ری سے دوبھی اگ فایت درج کی ٹنرک ہونو 
انس کا اما کی ےمکن لے اس ےک کوکی چیہ اہ ؟ نے تق نف یں وٹ اور 
جب انقعال نہ ہوگا تو اصما سبھ یمک نکی اور جب اضمال لہ ہونو چم راس سے لکلیف یی ےکا 
سوال ب یی اور اگر اس نرک سے بیٹینر ککم ہوقے اورمنخعل نہ ہونا جا بے اس لی ےک ہار 
کی تن ہرم برن شی نہ ہہونو پچھ رٹھنرک ے الفعا لقکییا اور ال سے لیف واڑےت لے 
کن ۓ لوکوں نے اس و ہہ ںکہا ےکآ پکگی ائن ومیلوں سے ا با تکا الطال ۳۷ ے 
نس میں کہا جا جا ےک اجتزاء ناد ماع مکبات شل بالہ بائی ر ہے ہیں اور کک ای 
طبیعت می ںکوئیتقی ہیں1 ہم اس کے تائل ‏ یکنیں جھم ف می سکیتے ہی ںکہ ا سکی ور تو عیہ 
امتزاع و ریب کے وقت فاسد ہو جا ی ے۔ 
دروںلں نے ایگ اود با تک یک ہکیوں تن کنا جات ےکلہ ز من ای ہوا' جس ان 
جاتے ہیں نو ال می رخ اور مع پر اکر نے دالی فقوت ترار تآ غاب او رتکات سیا رگان ہے 
ےت یا کی نعل ے وفت یت ترک یکوقیو لمرنے کے لیے مستعد ہوئی ا کی 
ترارت کے واسلے سے جو ان جوم وکواککب سے آکی سے اس سلسلے جس خباجات وحیوانات ہ 
معاون جاساں طور برمصتع ہوتے ہیں اس جا ت کا کوکی ماع خی یبجھ یس آ تا کہ می قرارت 
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وت جوم رکبات میں موجود سے ان خوائص وقو کی کی بفیاد پہ سے جے اش باک اس امتزاح 
کے وفت ان یں پیدا رما سے ان اجتڑاءتاریہ پافتل سے ا کا کو نہیں آپ کےا 
امنان ےا کت ےکا دور سے دورتک سراغ لگا ا مک نتہیں' اطباء زاضلین 22 جو ےج 
گمردہ نے ال کا اخرا فبجھ یک لیا 00 دن گی ھن کفکا اصا لک رن ےکی جات و ال 
کے بارے ٹل مہ بات ےکمہاسل سے اندازہ ہوتا ےک بدلن یل قرارت او رگ ری موجود ے 
و ا س کا نے اکا رکوکی بھ یی ںکرسع لیکن ام سگر من رکال سے بی مل ہون ےکی مات 
را کوئی دی لکیں سے اگ مہ مان لیا جات ۓےکہ ہرنا رن سے نے بر قضیہاندکاس کے بح دبھ یکلبتہ 
رو جا سے ہوگا لہ الذکا ںکلیہ یوں ہوگاک ینف تن نار ے۔ 

بی اب یف رس نا رکی صورت نوعہ ماد ہو عا ی ے7 ہوسکتما سے اس ے 
اکٹ اطباء نو ا ںکی صصورت وع کی بقاء کے تال خی دوسرے اس کے فاسع ہن ےکی بات 
بھی انائی خلط کے اس ل کہ اس کے غلط اور باعل ہون ےکا اختزاف جن نے اٹ ی کراب 
شفاء می لک لیا سے اور یہ بات مل لک دگی ‏ ےک خنا ص رم کرات میس انی طمیعت پ اتی رتے 
یںا۔ ۱ 


6۔ فصل 
ےر صاال - 
علاب نبوی ماپ کے انداز وط لی 
پا یق علاع امراض می جن انداز یم شقل ہوا کا 


بہار لقہ: علان الا دو۔ می ذفان کے ز دن مم گا ذو رک ریا 
ووسراظر لقہ: علانبالادعہ دعاء جچھاڑ بچھ ویک کے ذر وچ مرش دو رگرتا_ 


غٔ سے ھرادخ الریس ابویلی سن جن عبدائلر جن دنا سے شش نکا عبق ری فاسفہ یش شمار ہوتا سے اور جن 
اأگیاء نے نصاخنف کااک بڑا ز2ر تھچوڑا 60 سے مج بھی امت الام کے سسرھھ اور . 
راے حۓ یک گیا رتشن مکی گی پا ی بی 81 نےککھ مادگی ہہیں۔ یجن ےکم طور رسوجے اور لے 
وا نے علامخمفنن نہ ہو کے اکھیں یس مولف طب نہویی بھی ےاوراسی وجہ سے متا خر مکا لفانمر رفا ماما خوومولف 
اور الاسلام ابع شی نے ان کی ہے دوگ کی تی رک ایی ےج این سینا نے اپ یک رمتولخات ٹیس 
جک کہ ذکرفرہایڑے۔ 
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کسام ھا علان الام سن دووں چھڑزوں سے مع رکب ریہ سے مرخ دو دکر نا 

رسول اش پگ کے علاع کے ان یوں طربیقوں کا ہم ذیل میس ذک رک یں گے۔ 
سے پیلے ا نببجی دوائ کا ذک کر ں کے جوآپ ے دوہروں کے لے مجر فرما میں 
اور ا کا استتعال خو وک ا دصروں ےک رایا چھرادوہہ ال کو جو دعا جازڑ پچ ویک مل 
ے ا کا ذک کر یں گے پچ ران دوائّں کا ذک رک یں گے چو ددا اور دعاء دونوں ہی ے 
رکب ہیں۔ 

اک ہنفر مان اشار کر یی گے اس ل کہ ہمارے تی جناب موی نیا 
ادگ بن اکر اور لوگو کو پھلا کی کی طرف پکارنے والا بن اکر جن کی راہ بتانے وال' ا دکی پان 
کرانے والا اور امم کو ال کی رضا کے مقامات چنلانے والا اور اس کے احضکا مکی پا بن دگی کا مم 
کر ۓ والا' و یل کے مقا ا ت گی وضاح تکرنے والا اوران سے رو گے واڑا بن اکر بیج 
گے انہوں نے اپٹی اص کو انمیا سا ینان وم رش نکی خمردگی اوران کے عالات و معاملات ہو 
ا نکوا نکی امت کے سا ٠ھ‏ خی ںآ نے بیال نکیا دنا کینلیقی سے ملق باخفی اور ز مدکی دغ 
ہو نے اونگ کے بعد ری زندگی کارنا مو ںکی ریورٹ یی ہو نے کا دن اور انان ےھ 
بد بت ہونے اودخول بجنت ہہون ےکی کیفیات اور اس کے اسیا ب کا دا بیان لووں کے 
سا ہی ںنکیا۔ 

بن انساٰی کاصحت وعلاع کا من ش بجعت کے ہر جہت اور ہرطر یی ےحمل ہوے 
ےعلق رکھتا ہے خود بر من لنقصودغیر ہ ہے اس لیکہ لان شع انسای فذ ضرورت کے و 
کیا جاجا ے اگر ا ليکی ضرورت نہ ہو انمانع اپٹی سمارگی انا لی اور سماری دانا گی قکوب اور 
روہ ںکی دریگی پرصر فکرے ا لک فوذاناکی وتند رت کی طرف لک جاۓ اور جن بیار یوں 
سے دل اود روح ختاثر ہوں ا نکوزورکر ۓ ےک یکوش شلکرے اور ای اق ای اہی جن سے پہ 
فمادجسمالی اورروعا لی پارا سی ز, ہو نمور الین 2 اور انان کے پا نکی نٹ پا اعلاں 
قلب جو زیادہ مغیدکیں بد نکی خرالی اورسحم تک نپا ئیدارکی ای صصورت مم سک ول انا ؛ 
خدرست ہوگسی نر رکم ضررویا ے ۔نتصان آ ی عا یٰ رے سی شت ۔دوا اورمصل 
مقعت ے۔ 


ٌّ 


42 طب نبویے گت 
7 فصل 
ہلیم ادوبیطبعے ےعلاب خعک کے کے بیان و ار 
کے علا رع کے تلق ہدایات نبویاپپہ 


2 خاری وسلم دونو ںسکتابوں یں امام نان ےے این گر سے روایی کی ہے دی 
کر مکی علیہ 2م ےے نم مایا: 
(انمَا الْحُمٰی) اوٴشْدة الٰحُمَی مِنْ فیٔح جِهِنمْ فائر دُوُهَا بالْمَاع“ 
"زار ا زی بفارج٘ن مکی لیف سے اسے مر در دو بای کے ذر نیہ پچھینٹا' یش ننس کسی بھی رت سے ۴ 
اطباء کے ایک طلبقہ کے ورمیان اس ححد یٹک مفجو مکمعلھ کی وجہ سے زسہ نٹ د با کہ 
آ با یحھ گکوئی عریقہ لا سے بلکہ ناواقفیت نے اکیش انارپ اچھارا اور انہوں نے اس طر لیتہ 
کو ہار کے عطاع شس نائی علا کنا رو ںکر دیاش سکی وضاحت ہم ذ یی می کر ہے ہیں 
کہا ۓ اس ط ربق علارح کی خ ہیا ںآ ئن ہوک ر ساٹ ےآ جا یں آ پکواش کے جییے سے 
یہ رسول ا٥ی‏ اول علیہ لم ےط رن عقاط بک مھا جا بے ا ن کا انداز دوطرز پہ ہوتا ہے 
و ری رو مین ےت اخروں کے لی وو ےس یرون اور ردلوون مج 
0011 011,۳ 
روَا تَسْتَقلِبُوْا الّقبلَه بغائط وَلا بَولِ وَلا تسْعد بِرُوُمَا لکن شَرُقُوا اَوْعَوّوْام “ 
ہر ہوک نہ باخا کور یقاب رع ویو فی ےت ناپ کی خر فکز اتا ا ران 
ا جفادک نے *ا/ ۴٦‏ انی الطب مس جاں جاب ات مکیا ہے غارچ مکی پٹ ہے فک رکیا ہے او سم 
ے عد یٹ نہ ۲۳۰۹ ئی السلام جذ بل جاب ہناگی کے لیے دوا سے میں ذک کیا ہے ۔جنف س یہو ںکا ہنا سے 
کہ بفادگی ہرصورت مل جب ق7رارت بہت بڑھ جا ئۓ لو اکٹی سے دوطرع ا کر تے ہیں۔ پبلاظ لق 
رف سے یا پالئی ے نمادقی ور پر سیک ککرنا کہ ددجہحرارت یآ چاےم' دوسرا طمرایقہ علا نع سی ہ ےک ہت 
ےج ای با ار لا یا جا گال سے تما اخضاء جسما یکو ا نصو سکردو ںنکو اہپینے اپنے کام پر لگایا جائے 
کی وو ٢ھ‏ کی و اناکی کے ا کت پگ ثگمر 7 
۱ 


فو" سر ' ضرعم 
کم ال ں۲۱ اس جا سی گ کت ہے والہو ں شام والوں اور ایل م رز ل کا بل 7 
(ہتا لصف پ) 


43 طب نبوی ٤ك‏ 
دونوں حااتوں میں مشمرق ما مضر بکی حطر فکرلو'_ 
اہر ےکہ اس خطاب نال رب نرائل عراق بلداس سے ھرادائی عھ بین ہیں 
ادہ لوگ ہیں جو اس رر پہ پڑت ہوں جیے شام وغیرد ای طرح یکرمھپپے نے فرمایا: 
مَابَیْن المَشرِق وَالْمَغرب قب 
رق درب ےا این کے تار ےک بت الو راک ریبز 
نے مہ بات عیاف پ وگ گان حزیفے می ںآ پ کے مخاطب صرف ال جماز ہیں 
ای کےصحوقات جو اس ررغ پہ ہیں اس لی کہ ائل جا زکوم و می موم عرشی سے سے سابنہ 
>2 ےنس یش سورج گیا شدت مار کی ضمرر رسای ال بہار یکو بدا/ر دی ے اور ار ." 
کی ال عم میس ٹھنڈا پا ی ما مپنرے پالنی سےضسل دوفوں ہی مفید ہوتے ہیں اس ےکک یکی 
رف ٭- ےک دہ طرارت خر یہ جوقلب ٹیس جک اج اور پھر ا ں کا ۳ رو اورتون 
ران وعخروںل کے ذر لج سراحہ تکر کے وارے بہان بس پیل جاے اوراںکی وضہ سے ا لیا 
اختوال ہوک راس کےئبئی افعا لکوعھی دھیکا نگ جائے اس بخاری دیس ہیں: 
پیم عضی ہے جو ورم کرت خکت یا دو پکی شھرت با خی رسعمولی خصہ وی رہکی 
بج سے وجودںآ لی ے۔ ۱ 
دوس ری یکم می ہے ا لکی ین میس ہیں۔ 

۱ یم ابتراء بادہ یش ہہوٹی ے ال مادہ سے مورے دن جس گ ری سرا کر جائی 
ےچ اک انی با کان لن روخ سے ہو ا ےکی لوم“ کت ہیں اس ل ےک موہ جوٹیں ھن 
(ازمدے پومت) 
کیا ہے اورسلم نے بل ٣۹۴‏ تاب الطہارۃ ٹل عد یٹ ابوالو بکا علا نکر نے کے ہاب میں ڈک رکیا سے 
(باب الاستطا )یپوی نے شرحلسدیہ ۳۵۹ ھا ےکہ ہوار ینیل يہ ےکا عد یٹ کےلفظ شرقوا 
اوغسرسوا شی تخاطب اال عھ ینہ یا ان لوگوں سے سے جن کا قبلہ انل سمت ہو گآ پکا تخاط بگموٹی ول 
ہے۔ یہاں خطاب ان سے ہے جواکی رر پرقبلہ رکھتے ہوں لن جن لوگو ں کا قبلہ ورپ ا چم ہو وہ 
شال اورجنوب ژغجر کے فاۓ عاجج ت۷ر کت ہیں۔ ٰ 
١۔‏ اپٹی بھی رق - سض یک سے اس تر مک مس م۴٣۱۳‏ اور ان ماجہ ے ۱+۱۱ ا ے ٣۰۵/۱‏ 
۹ اور تائلی نے ۹/۲ کے ذ یل یں عدیٹ الو ہ ری سے دوانی تکیا ہے اور ما تک نے موطا ٹیش ۳٣۱/۱‏ مین عھر 
ری ا .3۱و کیا ےش اب ےرا زعظرق وفطرب کی ایق نے اکم ا کان 


مو 
بیت القدنا جا پ ٭- 


44 طب نبوی_ ‏ ثه 
کے بحرھتم ہو جاتا ہے با زیادہ سے زیاد ہشن ون ی ںنشخم ہو جا تا سے اگمراس ماد انل اخلاط 
سے ہے فو ا ےک یمفنی تہ ہیں۔ ا سک یی کی چارشمییں ہیں عفراوی' سوداوئی' بھی 
موی او رگا ماد اتعلق اعضا 0آ 7آ 
اقسما مکی یوں یں ہوئی ہیں۔ 

بفار سے بد نکو بڈ الف بھی پنچتا سے جوکی دوا ےنیس ہو" عھو] اع ماف نیش 
بفار الیک د نکا بخار ہوتا کے عھیمضنی ان مواد ک ےکک کے لے نافع ہوتا ےج حلیظ ہوتے ہیں 
اور اک۶2 ا ان کاروں ک یکن لہ او ان الا وع نے اح خر جانے ہیں جو 
منافذ انسای بش دواؤوں کے ذر وی ہبھ نی ںکھلت' خرس جہاں ہخا رقاب لتنشولیش ے وہاں نان 
بھی ے۔ 

آشوب مم نیا ہو با رانا ان بفاروں سے ایم غاب ہوتا ‏ ےک یل قاصررلتی ہے کہ 
ہہ سے ہوا ای رع ہفار مارح لقو اوخ امتلائی سےبھی خوا تکا سبب ہوا سے اکی رب دہ 
تام امرانض جوفضوا ت خلی کی ذیاد پہ پیدا ہوتے ہیں بڑئی کی ےنم ہ۱ جاتے ہیں۔ 

بے ے ‏ و حاض زافلیں اطباء نے بیا نکیا کہ بہت سے امرائش ےا فارن تن از 
اتا ناںع ےک میں بفار کے مرلیضو ںکومپارکباددیتا ہو ںکلوتہارکی عافی تکا سا مان مبارک 
7 مھ" ھ ‏ ۷م 
اٹ یں بوتی کے اس لی کہ بار بدن کے اخلاط فاسد٤‏ موادکا سد ہکو پکاککر دیے ہیں ال 
لیڈ انال سر زار تر وش کے کے بعد تیار ہو ہیں گیا ۱ ]سا ی 
گی ہیں انی از کی 7 نے کک دم پا کی شود انان جانا نت 

ان تخعیلات کے بعد ہتکن ےکی حدٴث کا مصداق مات عرشیہ ہوں ال 
یی ےکریی ع ری ٹھیٹرے بالی می و طہ لگا نے اور چس وم سح 
جات ض28 ےاضال لاح کی ضردر ت یں ہولی اس لی ےک ا سک کا ہخارئینی 
'۔لقذہ ایک ببارکی ہے جو چر یش لی ھ لالی ہے اس بنادکی ٹس با یں نے ہو جالی ہیں۔ 
7 کر عاول از ہرگی نےککھا ےرب ام را مز لی اور جا مفصلی جس می جوڑوں بی آ جا 
ۓے میس نے پلرنے سے مور ہو جاجا ہے یا شی بہارکی جو اعصا بک خرال کی وجہ سے پیدا ہوجمالی 
7رادت کے ددرجات ٹل اضافہ سے درست ہو جاٹی سے ملق بار ال کا علاع جن جاجا سے می وجہ ‏ ےک اس 
2 کے اراس کے علا رع نشی مصنوگی ہار را کرت ہیں ۔ رای کا اے ا اشن کے رج یکن سے بفار 
آ جاۓعان گیا جا ے۔ 


45 طب نبوے_ اه 
رارت ہجرد وکی وجہ سے ہوتا ہے جو روح ےعلق رصق ہے اس لیے اس کے زا لکر نے میں 
مجر وکیفیت پاردہ اکر م ری شکو پیا دکی جاے ت سکون ہو اح ے چونکہ ا رد مأدہ 
طز امفرھئی ىل: اس لیے اس ت کیب سے ا سکی شعل فطالی تم ہو جالئی ے 
اود می یزاس بفار کے ز وا لکا سبب شی ے۔ 

بھیمکن ےکہاس عدیث میں شھ سک یکا ذکر ہے دو عام ہد اود تمام اقسام بنفار اس 
مت میں شال ہوں' ای ل ےک جالپاؤل* یس اصل طبیب نے ال کا اخترا فکیا ےکلہ 
عمیات یں نا پالی مفید ہوتا ہے چنا غچہانہوں نے اپت یناب علیہ البرء کے وسو میں متقالہ یش 
ھا ےک اگ کوکی ریئش ٹا کٹا جوان ال رشدت مقر ارت کے وقت بھی شاداب پیم کے ہو 
ا بخار اپ اجچاء پر ہواس کے اتا می لکوکی ور نہ اگ رینرے پا ای لے کے الا 
ٹیس تیر جائے لو ا سوا ںگ٠ل‏ ےٹفع یج ےگا پر1 گے پچ لکر اس 9 و 
ہے ڈراک استقعا یکزتا ا ئن ومنام ببگھت ہں۔ 

زاڑ ینغ نے اٹ یکا با وئیکبی رم سککھا ےک مم ربیخ سکی قو تہ تو ی اور بخارشمد بلہ مو اور 
جا علاصت در ہے ہول' جوف فک یش ورم ندہونہ ریا ہو خنڑے بای کے نے 
رے ناش لخب اکرمر یل کےنم میں جا زی ہواور مو گرم واورم ایل ٹیر ے بای کا 
س سے رے پالپی کے استعا لکن ےکی اجاز ت ہو 


جس اطاء ن یھ ےک اکر با ری شرت بڑگئی ہو ہر باریس پالی کیا استعال دو 
رنہ سےکرنا جا ہے ہی صورت ٹھنرک سےککمی دکی ےک بدن پر ٹھنراکپڑرا ٹس بیک 
سے سیل فکرائی جائۓ کہ با رکی شمر تم و جاۓے اور ری لکوسکون لیب ہو ددسریی 
7 ا ا لے و و ٹینٹرے بای کا غرغمر وک یکراکی جائے 


ا۔ جالیغوں ایک اونالی طبیب سے جس ن ےت رع تیم اضسالی کے سلسلے یں بڑی ناد رحقیقات ٹپی یکیس او رع لی 
ابا کا سب سے اہم مرکز اتید ہے ا لکا اتال ۱ع لی می ہوا۔ 

٢‏ الوب رھد بن زکر یا رازرغ عم یطلیبوں میں نامور تر ین طبیب جورے ک ےگا ول ٹل پیدا ہوا' اور چالیٹویں 
عرب کے نام سے مطلقب تھا مان اطباء جس مامہ تاذ طبیب تھا۔ ا لک تصانی فکشر ہیں ایس یس سے 
عاثی فن طب میں میں جلدوں بقل بے دوسر یکتاب'' ہدرکی و ححبہ )ہے ا کا اتقال ۳۱۱ ججریی مل 
ہوا۔ اس کا ذکر اعلام الفجطا ء ۳٣/۹‏ اور عون ا نباء |/ ۴٣٣۰٣۹‏ میں موجور ے۔ ای طر الزھب ۲١٢/٢‏ 
اور وفیات الاعیان ۰۳١/٣‏ میس بھی موجور ے_ 


46 طب نبوی ےك 
اس ےئم کے قمام اخضاء یں نوذازال یآ جائی ے پا فص سکردو ںکانعل جن س ےنس مکی یا انی 
وت شی ے بک عدکگ ان ٹس ابھارا جانا سے اورپ انداز ےکا مکرنے گگتے ہیں ۔ 

الْحُمَی مِْ فَیٔح ”مین ا سکی لیٹف ا ںکا یلاو ماد ے اس لی کہ 
اتک دوسرے وخ ررسول اش صلی اللہ عل کلم ےشلۂ الْحِرَمِنْ فیٔح ٥كنم)‏ فرمایااں 
1 دوطرخ جس جات ےکی بی بیہک گی تمونہ اور لیٹ ج ریگ یکن در سے می 
کہ بندے پر اس سے استدلا لکیا جا کے اوراس سے وو عرت حاصل 627 چم ایند نے ان 
کا تظہور ان اساب کے رو ٹر مایا ا ی٦س‏ رب رااحٹ وی رت اور 
لت مم ہمت جح سے الم ھ اے عہرت اورنشان کے طور بر اہ کیا اور ا سیکا ظہورہجشن 
اساب سے لو رعہرت وو (اات ہو کے ظا رر مایا۔ 

2و ے 2و ےکشمہ راد پ اس طرح ش٦رت‏ ہا روج مکی لٹ سے کشلہ۔ دی 
اورترار تکوچھی اس سےنش ہہ وگی کیہ عط اب بن مکی شر ت کا اما يک رایا جا اور ب کہ یہ 
ترار کی بھی چپ مکی لپ فکی رع سے جو اس سے قریب ہوا ا ںکوگ ری کا دہوڑکا لیگ کے 
رےگا۔ ۱ 
اور] پ کا قول(آنسر ڈوھا) دوطرں سے مر وی سے کہھی صورت ا رہ کے خی راو رش 
بھرہ کے سر اھ اپ اگ ے ابر الشی ‏ جکہ سے ٹحنٹراکردیا جاۓ تیے اسسخنہ جب 
می چزکوکر کر دیا جائۓے۔ 

دوسرکی صورت ہزرہ ول کےسات من بردالشی یبر دھگی مر یگ لا زبان کے 
ٹواعر کے ممطا بی القت واستمال کے اعظمار ے نے ٢۲‏ سے اور ر پا گی لفت کے انار سے ہر 
صح سے چنا می شماعرن ھا ے٠‏ 

ِذا وَجَدذث لَهیْبَ الْحْبٌ فی کَبْدِیٰ ‏ اَبَلےُ نَخو سقا الْقَوْم اَْرڈ 
َبْبِیْ بَرَذث بیَرُد الْمَاءِ ظَامِرّہ ‏ فَمَىْلِنَار علی لَاخْفَاء تقد“ 
نگ ک گی ھی سے میں اس کو و بھایا اشگوں نے 
جھ اشنکوں نے پجھڑکاگی سے اس آ ‏ کفکو ھٹا کو نکھرے 
ترجہ :' جب مر یں عبت سے شعطلے ا ھت ہیں تو یں قوم کے؟ ب رسا نو ںکی رف ٹنرک کے لیے ژ 
برح ہوں _'' 

ا. دونوںشعرعرو ین ا ینہ کے ہیں انشروالشحرام یس ۵۸۰ صفہ پراورر رآ دب ال ےا اور وفیات الاعیان 
میس۳۹۳/۲ میں ذکرموجورے۔ 
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فرخ کر ہج ےکہمیش پالی کی ینرک سے نظا ہرک ینرک حاص لکر لیتا ہوں مر میرے 
بی میس جوف ٹاک ری ےا ےکون شھنٹر اکر ےگا ۔ 

آ پکا بیفرما نکہ سالسماء اس می بھی دو تہ ہیں ایک بی ککوئ یھی بای ہومچی 
ہے دوسرے بک ہآ ب زعزم من لوکوں نے1 ب زمزم ماد لیا ہے انہوں نے انی با تکی 
دئل بفار یکی اس دوای کو بناا نس مل اوجمرہ نرہ نجمران سعئیا نے دوای تکیالکہککہ یس 
اہن عبائس کے پا س می رکیمشست د بر اسس گی ای زمانے بیس ھھے بخارآ نے لگا ۔آ پ نے 
چھھ سے رما کہ میاں اسےآ1ب زعزم سے نراک رلواس لی ےکپ رسکی اد علیہ سم نے فرمایا 
کہ بخا رج مکی لیٹ ےاے الیل سے بھا دہ یا آپ پاپ انت تھا ل کو فرمایا 
راوئ یکوال تس“ ہوا اور با لان تہ یا ن/ ۲ پچ رمتقائی علان ؟'تا ال ے مار 
لہ کے باشندے ہوتے اس لک ہ1 ب عم ال لم ہکوہ سالی مل سلما سے اور دوس رکی لہ 
کےلوگوں کے لیے ای مین سے اس کہا ننکو زعزم می یں _۔ 

رھ تین نے اسر ڈو بسالمائ )کو ام مال نکر یہ بیا نکیاکہ اس سے عراد بای کا 
صد کرت ٦‏ استعا لکرنا ے دواوںل سی ہوسلم ےلین در استعال ہی سے اور ے9 
ٹھنٹرے پالی استعا لکرنے کے بجاۓ پالی کا دق ہکرنا ھراولیا ہے ا نکو پانی کا استعال بار 
کی حاات یں علق سے نہ اتراہہوگا اور رسکی اش دعلیہ وم مکی ھرادان کے ذمن می ھی ںآ کی 
عالائکہآ پک جات کے لیے وجنن ےککہ ہز ائم لک یجس کے مطابی وی جی سی پیا سے 
گی پیا کیا شدت ٹھنٹرے پاپی سے بھادکی جاٹی سے اسی ط رع بخا رک یگریی ارد تال بطور ڑا 
کے بھادمیں کے اگر بای وصد تے دے دےگگر ىہ جات عد بیث کے بکنہ سے تی سے 
اوروور یآوڑی ے مفقیت مراداستعال ہی ے۔ 

ایک ووسرے مقام 2 ار کے علاح کے لے میں حضرت 1 سے روابت مرو 
الیم نے جیا نک یک 

ا حُمٌ اَحَدُ کم فليْرّش عَلَيْه المَاءَ بَا ّلاث لَيال مِنْ السَحر“ 
بک گم میس ےکوٹی بخار زدہ ہون جنلا ۓ بخار پر ٹھنٹرے پالی کی پچھینٹ دی جاۓ خین دنک کک کے 
ا۔ بخارگی ے اے۲/ ۲۳۸ بر فان ٹس باب صفیت النار کے تحت ڈک کیا ےب کک کنا اور چو ڑش1:۔ 
٢‏ عم نے مستر ک ۰۶/۴ یس ذک رکیا ہے ایی اورموافقت ذئبی ن ےکی ہے اور انگل ای یی ےکہالن 
دوڈوں تن کہا کی کے عافظہ ابن جر نے جح المیاری می سککھا ےک ہ ای سندقوی سے اوز ضیاءالمقدی نے 
خقارہ می ذک رکیا سے او ٹھی نے ہع ۹۲/۵ می طردلی کی طرف ا سکو مو بکیا ہے او رکہا کہ اسکے قام 
ر جال تق ہیں۔ 
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وشت ‏ عو ےم و مرے "۔ 
دو کیہ نخرت اب ہ ربا 2ھ ے زروای ت من ابی مات ہیل مور ے: 


لحُمُی کر مِنْ کِیْرَ جهَنمْفَنَحُوْمَا عَنكُمْ بالمَاء البارِد 
ہا رہم مکی بیوں 8 سے اک می ی سے اسے دو رک دوٹٹرے پالی سے 


دوس کی ہگ ہمندونیبرہ شش حد صن ہے بن ھکمرہ من جرب سے مرثوم مہرودلی ے۔ 


الُْمُی قطَعَعةً مِنْ النَارِفَأبْرِ دُوُهَا عَنكُمْ بالْماءِ البَاردِ 
عفارٛن مک ای کیگکڑا ہے اسے بھا دولشی شھنر اکر دواے سے ٹھنرے اتی کے ذر ہی : 


وَكَانَ رَسُوْلُ الله لن اِذا حُمْ دا برع مِنْ مَاِ فَافْر غَهَا عَلَی لِم فَعْتَسَل ۶ 
۰ سم سی او بس یو شید 
سار ےکم پر بای اچھی رع بیاتے کا 


او کی ٹس ایک دوس ری حد یٹ نعطرت ابو ہریرہ شی الف عنہ سے روگی ے: 


ذِرَتِ الحُمّی عِنذ رَسُوْلِ الله سب رَجْل فَقَالَ الِْیٗ عَلَيه السُلام 
لَانَسبھا فانْھا ت تفی الوب کُمَا تتْفی الا وک الع دئد ٣‏ 
ہفارکی بات رسول اشک کے با۸ کی 1ی ککنس ن ےک نکر با رکو برا بج اکیا' آپ نے فرمایا بفارکوگالیاں 
شددو یٹ گنا ہہو ںکوالیماددرکر د ا ے ہی ےکبھئی میں لو ےکا زنک نے سے دور ہو چاتا جن 


چونکنہ بفار ردگی نھزا5وں کے بعد پیدرا ہوتا ے انی نماد اور ناىح دواؤ کا استمال 


ا۔ائن مادہ نے حد یٹم ر۳۵ کےخھت بیا نکیا ے اور اس کے روا کو ہق اردیا ہے اور بوصی کی نے اپٹی 
زوائدی ا کی اسنا وکو جح اور حا لکو ٹا تککوا 

۲ جم نے اسے منبش یں ما یا تی 7 ا سن ون ین سے اور ال کی بت 
طہرائی اور (عگمزش سے پوس ) با کی طرفکی ۓے اور م کہا کہ اس ردیت می اساعیل ین مسعم موک 
اعد بٴٹ بھی ے۔ 

٣‏ ۔ ان ماجہ نے حد یٹ ہر ۴۴۷۹ کے مل یں جیا نکیا ے اس عد بہ کی ند شش موی بن عببیرہ سے جو 
شی ےم رسلم نے ا کی حدی ٹک ملم میں ہر۵ ے۴ ےت جا بن عبدال کی سد گی ہے دہ 
عدیٹ ہہ ےک رسول اپ ام السا تب ام سیب کا پان تشریف نے گے اورف ما کہ اے ام ساب 
ام مق بکیوں تم ککانپ دن ۰ و؟ انبوں نے عم کیا ہار ہے۔ دا ال لکا بر ار ۓآ پ نے فرما کہ بفار 
کو برا نکہ وک وہ انان کےگمتا وہس رح ش کر داہے جس طرع بھٹی لو ہے کے ون کک کرد تی ہے۔ 
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اعلیاتظی ابر ہیں ران کا بنار سے عق ہوتا اور ال کے نضواات ردب اور مواوخر تح ہو 
جاتے ہیں ب ےکا رکوڑ ےکرکٹ سے بدان صائی د اک ہو جاتا سے بقاد وہ کا کرت ے جو 
آ گک لو ےکا گن وو را زی سک ری ے اور انسا لی نپ کو کا ری جےے أو .بھی سے زیادہ 
مشاہ ہوا یس می پڑ نے کے دلو ےکا جو رھ کر ساس ے؟ جانا ے مل پیل دور ہو جات 
سے ىہ بات و جسمالی معائجو کی ہمت سے جہمارے سان کے در و میا د لکی با رک یکا معالمہ 
ق ا کا علاع تقل بک بیارییں کے موٹڈین کے پا ہے دلی کےکھوٹ کا دو ہکرنا ا کی 
گند کی راودا کی نا کیو کو پا ککرنا ید کے موین جیا کے کی بات ہے ا لک 
لان وین سے حاصل سی جیما کہ رسول اد نے انی امم تکو ا کی ہدایت فر ماک یٗ لمت ول 
گی بعادرگی بہت بڑھ جاۓ اور انما کا ول صوء اخلاشی اور خماتو ں کا مر ہو جات ےکا کا 
لارع اطباء کے ایس یل نہ ہونو بچ راس میں ىہ علاع کارگر نہ ہوگا۔ 

بارحم اورول دوأوں یکوٹٹع دچتا کے جواس در علیاء پر ہوکہ اس سے ہمہ ججہ تلم 
ہذ برا سے برا پھلاکہنا ہی و بے راب کے سوا کیا سے جج ےکو دا بٹی ہا زرکی از شن اع 
شعرا ءکی بات ادا کی سے جواسے برا بھلا کت ہیں ۔ 
از مُکكَفرٌَ الوب و وَدُغِتُ تبسالف من زائِزَمُوَدُع 
فَالَے وَفَذ غعَرْمَہ غَلی تَرْعَالِها مَََانَریْڈ فَقَلے الانرُجمیٰ 


ہت 


لنا ہو ںکو و لے ہو ۓ حیرکی آ ید ادرتمہارا جانا (آ جو رطت برا ہوا ےآ نے وا تن کا' برا ہوا مے 
جانے دا لے کا جب جا نے کا اراد کیا ٹو بھ سے در یا ف تکیا' کیا خو اج سے میں نے الا ہن ےگل 
رب ا ان 

۲س نے ا کو جواب دی کہ برا ہہوتمہارائم نے اس ےگگالی دگی جس سکو برا سکن ےکی عما نیعت 
: ا صااللھ ٠‏ ۲ : 7 
خودرسول ارز پگ ن ےکی ہے ہیں نو یو ںکہنا جا بے تھا۔ 
ہے 222 ٔ : و یں ىر "|۔ 
اث مَُکفوّة الذنوٌب لِمَھا لا با من زانےر ۲ وفع 
قَالَےُ وَفَذ عَرْمَثُ غَلی تَرْحَالھَا مَاائْربْد فَفْل الاتْقْلِعیٔ 
مبارک بادآ نے جانے وا ےکک ہادگی آ عدورفت ےمناہ بعل گے جب جان ےکا اراد ٥کیا‏ نو بجھ سے 
در یابف کیا کی آرزہ کے میس ت کہا ےہار ز ڑج سے 


اگ اتا تق مزاسب تر ہہوتا اور با رمچھوٹ جاجا اس کے کھت بی مرا بخار جاسجا رپا ایک 
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اث ہے ٹس کے بارے میس یھ موری واقز تکاں ے۔ 
می یَوُم كفَارَة سَنَعه 
ایک دن کا بخار اورے سا لکا لفار ے۔ 

اس شش دو با قش میں ہی بات بر ےک بفاد بدان کے ہرصضواور ہرجوڑ می ںکدتا ے 
ج کی تعرار۰٣۳‏ سے اس طر ہر جو ڑکی اذیت پودے ایک دنع کے لج کظارہ بن جائی سے 
اور ال رح اک دن کے با میں مین سوساج د یکا کفارہ ہو جاتا ے وو التب تہ ہے 
کہ بقار دن ٹل ایک اما اش ھجب ہوتا ‏ ےکہ اڑدرے ایک سا کک ا کا اش بای دجتاے 
جیما کہ ایک عد یٹ مل شرا بک شناخت کے بارے می لآ ت ے۔ 

مَنْ شرب الْحمر لم تقبَل لهُ صَلاة أَرٰبَعِيَْ یوما 
ننس نے شراب پیا ان لک نماز جا ین دن کن فو وی 

اں سل ےک خرا بکا اث ٹے وانے ک ےمم عروقی و اعضاء ٹس چا یٹس دو ن کک پائی 
رہاے۔ 

جضرت ابو ہریڈ فر مات ہی ںکہ مہ بخار تام بماریو ںکی بخضمت زیادہ ند سے اس 
یی کہ برجم کے ہرحضو می ںکحصسا ہوتا کے اور انشدتحا لی ایک بخار کے بد لے حم کے ہ رضو 
9" ھ.,.,,0 

تر کی نے اٹ یکتتاب یس رائح بن دع سے مع ف9عآ اک کیا ے۔ 
اذا اَصَابْتُ اد کَمْ الْحُمَی وَإِنُ الْحُمُی قَطَعتةً مِنْ انار فلَیْطفَنْهَا بالماء الباردِ 

وَیستقْلنهرا جَارِبا فليسْمَقبلَ جرَعة المَاء بن الْفَجر وَقبْل طُلوْع شس 

۔تاصدیں ےکا ے ھی نے اپ سد وا ایا سو ماک درس سے 
الفاظ ہہ می ںکہ ایک دا ت کا ہفار نورے سال سک ےگنا ہکا کغارہ ہے اس ددای ت کا ایک شماجد سے ے ان ال 
الد شاء نے ااودرداء سے روا کیا سے جومووف سے اس لفظ کہ ایک را ت کا ہار پورے سا لکا ارہ 


سے اس کو تھا سے سا رت رو کیا ہے۔ ابو ہریڈ سے مرف ما تھا اںں 07 تس لا" 
یں 
و ا نے حد جی ٹ کہم ر٣‏ ے۲ کے جج تعبدر الھب ععمرد بن الہاع گی حد یث سے لیا ہے۔ 
ا کی اسنا ہے ال کے عائم نے ۱۴٣۸‏ مکی ہے۔ اور ذ:ہی نے ان کا موافق کی ہے اھ نے 
ور ہٹ فی مسر ے۲۹۱ اور تر نی نے ۸۹۴یس مور ینف این خمز کے فوع مجن ڈگ کیا کے ات نے ۱۵ےا 2 ٭و 


-۲ 
مر ےث الوزر رےزواعت یا ے۔ 
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وَلِيقُلْ بسم الله اللَهُمْ اشْفِ عَیْدُک وَصَدق رَسْرْلَک 
ض ب تم یس سے یکو بادآ جائے تو یھ نک بفارآ نچ مکا ای کککٹرا سے اس لیے و اس کے بھا نے 
1 کر نے فھفرنے ماف نے او بت ذز ماک جانے ادر ری لی مین اتر ے ٹج رگ ھا کے مور 
کےطلوع ہہونے سے پل اور ای زبان سے کے اے الد ای بن ےکوشقاء دے اور ایے رسو لپک کی 
با کو کر دکھا۔ 
اس رع پا لی یس جن ول یاۓ اس نو طخوری کیا سلسلہ جن دن تک ری رھے 
اکر اسے شفاء ہو جاے نز خر ورنہ گل 3 دن ٠‏ فکرے اکر یاغ نٌ دن ین تی عالبت 
درست يہ ہو نو مات دا نکتک اگرسمات دنم کک نے کے بعدبھی بفاررہ جائے پو تو و کک 
انشاء لڈرلو دن کے بحعددہ بائی نر ےگا_“ 
یس ى مدایتآ پ کوک رت ہو کان ش رات کی 77 0 رپپ 
کے شہروں یس م ذع گر مائیس نا سے اس لی ےکمہ ال نعما یک میں اس موک میس جکوسوررنجع کے 
لکن سے ا 1 زیادہ جھتٹرا ہوتا سے .بت سورنخ کے عطا رع کے بح ا میں ائکاںی 
راز کی ود ےلیپ گریی اق کے فو شکرن نشی جوا مارک 
سے انل لی کہ ان نشین گن مموں ے بر نکی ثوات لں علان قو لکرن ےکی ری صلایت 
۷ ی ے اوھ روش تک رعامت سے دوا گی و بککاھرکرئی سے وب مدکی شکل میں اتال 
ہوئی ہے اوھ وش تکی رایت ے دوا بھی خو بککا مک ری سے جوآ رد ین یں اتال 
ہوٹی ے اھر با رک یگری خواہ وکیا لو مکی وجہ سے ہیا بادئی کے بفار وجہ ے ان دوأول 
صورتوں میس ٹھنڈا پالی تر یا ہابت ہوا سے بش ریہ م لیخ شکو درم نہ ہو اکوٹی اورخراب بادرگی 
اورمواد فاسدہ نہ ہو ت اس شیرے پا لی ے نل خداوندیا جار چاتا رہتا ے انف ان 
فوں یں ج کا ذکرحدیٹ پاک م کیا کیا ہے ایام تقیقت مم جران کے ام یں جن 
میں اعراگ ىا ر ہکا ران وا ہوتا ے۔ 
ا2 گر مھ ما تک میں ا٣‏ نے یہاں گے پاشتدون یس افخلاط نی وت جن 
اوررقّت اغلا کی وہ ے دوا اح بی تی زکی سے اٹ کر جا ی ہے برخلاف عما رک منطقہ مر لہ 
دباردہ کے جچہاں اخلاط ٹیل ہجالۓ رشح کے فافات موٹی ےس لیے دو او کی جا یرک ہوٹی 
ےخو دم میں :بھی اس کے اش قبو لک رن ےکی صلاحی ت کت رہوٹی ے۔ 
ا۔ تر کی نے حدیث ۳۰۸۵ کے مخت اور اتھ نے ۲۹۱/۵ کےعحت حد یٹ ٹوبان سے ا کی رواجہ تع لکی ے 
7یب ان خی گی حعدی ٹفش انی اف نے ڈک کیا ال کی سد بین ایک بگپول و ورے۔ 


52 طب نبوی اه 
٥۔‏ فصل 
طب نبوی پگ بیس اسہا لکا ریہ علا نع 


کی ین تو کی ور ٹف جو الوسعید مدرگی رشسی اللہ عنہ سے مردگی ےک اک 
نیس رسول 4ئ ندمت یل حاض ہوا او رعش سکیا اے ارد کے رسول می رے بھائی کے 
عم می سکیف ہے ایک ردایت مس ہےکددست ور ہے ہی ںآ پ نے مایا 

اسْقه عَسْلا اس ےھ پلاؤ“۔ 

و گیا اور وائں ا ہیں: ا ہو کی ان بل ول ان آے رش لا پاظر 
لوکسا دوصرکی جمکہ ‏ ےکراس کے پلانے سے وستوں مس زیادلی ہوئی ے بات دہ با 
شن مرحہ کےگگرار سے یآ کی ری او رآ پا ا شبد پان اع مکرتے رہے تس ری با یا 
گی ار بیقدب تآ لی و آآپ نے فر مایا کہ ال کا کہا ے تیرے بھاگ یکا شک رجچھوٹا سے بے 

سلم می بالفاظ ہی ںکہ زان اَی رب بل شی سے ضا فاو ]نگم ہ میا ے اور 
ا کا مع دہ ار ہو ماغرب را ؾ,ك,0هە*0۷,ص+ھٗ,.س0) سے توفسمادمععدہ کے مجکی میں 
اس 

شر شر نم لع و لی عفا نع کی حائل ے ال گن کیو ںکو جو معدہ یا عخروق دات مل پرا:و 
حا ی ۴ مساق ۱ مرف سے فان ہے خوا ہکا ہو یا غس] دایڑعھوں کے لیے اور 
: نہیں لف ری سدراوا ہو ما ا کیا ارح یارد رطب ہو نا ا ں کا ا بارد راب مردوم ہوا 
ہیں عرامَہ س7001 ر سے ماخان ظز مکرکی سے جون کے لیے اور ائی شی شائلی گی جا :وائی 
وواؤں کے لے نم راان ات سے اسے حر تک بجھڑ ن ےکیں رت اف رووا ےکی دواوٴل 
کے وا کو اہ رکرو تا سے ان لکی مع رکیفیات دورکرتا ہے تج اور سی ےکو صاف ری اور 
گار یں شاب لام سے بش یکھای/ ووررسہت کر سے اگمر رو نکیل کے سات گرم مم 
0-0 کے کک کے ےے داع ے افو نکھا نے وا ل ےکی سی کک مکر 


ا۔ بفارگی ے ٭ا' ۹۱ ال الطب مس ہاب الدواء انل کے تحت لیا ہے ادہ ای جاب شی پادکی تنا لی کا قول 
( و شفا ما۴ زا ں ے اور نے ے۱٢۲‏ حدیث ےکت' الام می تراوی پامتصل کا ہاب ا کر کے 


53 طب نبوی ت 
ہے اور اگ رصرف شہدکو پای ملاک پلامیں تو باولا کت کے کا لٹ ےکونفعم دیتا سے ز ہر بی عبات 
(دعرکی کے پھول سام پکی پھر یکا ای کم کےکھانے کا اشر زا لکرتا ہے اگھر از ہ 
گوشت شہد میس ڈاوکر رک دا جاۓ تو قین ین میں مغ نکیں ہو سکیا اگ رک رےۓ زی کید 
ٹین اور دوس رے ناز و ئن انس خن رن جامیں نج ماد تک ۴رہ تر مال ہس رے 9:7 
اورمردار کے مکوطفقونت سے وکا ےش دکو حافظ ای ن لمران اماشت دارسکجے ہیں اگ جوں دار 
یق یش لگایا جا فو ججوں اور لیکو مار ڈ الا ے پا لو ںکو بڑھاتا اور ز یب د یا ے 

میں مر اور مامت پا اکر سے اگمر ا کوسرمہ کے طور حر گھوں یں لگا یا جا ۓ و دعندر 
لے نائح سے اور اگ واخوں یل چس کیا جا ۓ و راخژل ٠‏ ہک اورسغیری دا کا 
ے واج ں کی جفاظ تک را ے مسوڑھو ںکو مضوی اکرح سے رگوں کا م تھول سے ایام کا ون 
بھی رع سے ا سے اور ا ےا ہے نہار مض جا نے ےبف رن ہو جا ہے فی کے 
یکوسیل د ےک رص اف کاچ 1ور مد ےل ری ا0 مو کل ری پا 
سے مد ہککاسد ہکھولا و لم لا ور 7 
کےسدو ںکوشیر پیک محضرت سے ہو وا نان سے تفوتا رکا ہسے۔ 
ان سب کے ہو ہویۓ معرتوں ےتفوئ ا لقصان سے خھالی صصفرادکی عزاع کے لیے 
عوارشی طور یر نمتصان دہ جوس کہ اور دوصرکی تی س ےکم ہو جا جا ےہ ال کے سا تج ا کا تح 
بکبت زیادہ بڑھ جا ٣‏ ے۔ ٰ 
ہد نا کے وم : و روا ے وشّے ووا اورشری ت کی لہ خربہت ے 1 
شی بی ای درج کا طلاء اد را مکا مفرح سے چنانفکررت نے ان تام مزا کی وا لیکو 
ری یا کے سوا یں بعاکی : کی ا نے نی ال سے گا گگ رکھا نے وا یٰ ہہ 
وستو رعاا رح بد بی رہ سے اس پر بی سماراعلا مھومتا تھا لہ قد ا ہک یکتابوں میس و شر نہیں 
- و ام بھی نہ جات مت پل شگ رآ ج گی پیداوار ے اور 
آتحضرت صلی ال علیہ ومک ہار من 0 اکر پیا گمرتے جھے اور ہے ایا گر وارننے ےب 
2 کے سے ےکیسیا کا کا مک۷ رتا عو انتے بڑے ز برک اور باہش فاضلین سی عان سح یں اور ؟ھم 
ال کا ذکرمفظا نع جمت کے موںح بر مناسب انداز ےک بی گے۔ 
امن اچہ میں یور ےث ۶ ور سے مس سکوعضرت الو ہریرہ ری الندعنہ نے مرٹو ئا روایت 


۴۔خطردوفوں کےکفممہ کے سا تھسا کی پچھت رئیا دھرٹی کے پھو لکی ای کم سے جو ز ہر بی ممنک وی سے 


مَنْ لَعق الَْسَل ثلاث غَدَوَاتٍ گل شْھُر لَم يُصِبْةُ عَظيمْ مِنْ الا 
”ان نے شمدی چک جن رؤزضوریۓ ہرم کی کا یق اخقیا کیا ا ےکوگی گی بنا رکی ہو ےگ" 
اور ایک دوصرے ائر میں ہے: 
عَلَيْكُمْ بالشفَائْن الْعَسَلٍ َالْفْرُآن 
2 روا رراؤں ۓ شیا را٣‏ لآرشراورث رن ۓے'۔ 

بن ای خی انائی اور بای وو ںکرنا کر زی گیا لب ابان شی 
ارواحع معا یہ ارشی اور ما یرس وی غرض دونوں طر بیقہعلارح ال من موجزز طن۔ 

ان توم زان کےیعل ے بغف یکن گان خلا نشین موی ارڈ کی ڈیو ناو 
مرلٹش کے اسہا لتم کے بے تھا جوامتلا ءمعد وی یاد پہ دا ہ وکیا تھا چنا نچہآ پ نے شہدکا 
تعال ان تضواات کے بکا لیے کے لے بجوم فمرماما تھا" جومعد:آشوں میس پھیاا ہوا تی' شر 
سے اس میں ۴ا ہوی اورأضٗوزا کا ہا تج وت اور مود و یل اخ لا سا ظ زم 2077 ملط ھۓے 
زا کا و ہاں رکنا بیجلز وجت کے مشکل تھا اس لی ےک معد ہکو فا دکر دی اور نجرا سے معدہ 
ناسد ہو جاجا ال لیے ا سکا اع ای انداز سے ہونا جا ہب ےک ؛+۱ظاط الج ان رولواں سے 
ما فا جان٠ن‏ او رش ے یں سے ش ہد بی ا کا تر ین علا نع ہے بیع مس تشہد سے جا 
سا ۓ پا ففصونس اگ رش ہد کے ہھراوھوڑ اسا ریم یاٹی لاد با جائۓ ۔ 

۱ آ پک بار بارشہدکا ا متا لکر الک ناورطر یعطانً ھا ئن رو دوا گی مقیرارال 
کے استتعا ل کا“ ھا رص سک ی فا اود بای 6 عاللٰ ث مز مرن او ا ان 
می کی ۓے و عرض پودی طرمی زال نہ ہوگا اور اگ متقدار ىا دوا سے کے استعال کی ای زان ۶ 


س9 ےڑا 2901 2 ۱ 
سے سو ساس سروسد ے مخصان کا ان لہ و ا نے 


- اس ےئسس- ہش ے۔ - .پر تب و اہی کر یا ےا ا عم یس 


سب 1 ۰ 
۱ سم 
7> ہت ہ7 ںیت یوک یی 
: أ بی 23و لاک 
اسان ہہ نے یٹ کس ۹٥‏ پ 'ئ !وا تی کی حدے بث ا وا و۶ ا ہر ا' نھد جن سوہ ہے روا یت پیا سے اس 
35- بے ۳-۰ 4 - 
1 ۱ ا ےھ ١‏ . . :۲ ہہ سے سے ا 
ے رف ہے ئج یل لے ئ٠٤‏ ن ون کے کت کہ کے طاش . کے اعت ہے 3ڈ ھا وی ہنا پیی 


1 ال ے اش‎ ٢ ٭ِ_ 39 نے مج‎ ٦ 
٭ی ۱ہ ہے‎ [ ٢ ہی سد‎ <1 ٦ ت-‎ ١ ۰ ۔‎ 
سے ہیں'آپ رم ھچ ار 7 ولوب ہے آ اس کے مووف ہوہۓ گی بے ےے ہے ؛+ة سس ٠ئ بی ے-۔‎ 


55 طب نبوی ےه 
آپ نے اسے شہدکا استعال جو کیا اس نے اج مقدار پلایا جوم من لشخمکمرنے کے سے کاٹی 
0,02 رعاصل نہ تھا جب انہوں نے ک7 پکوم رت سک یکیفیت با یٗ و یت ےھ ما 
ووا م۴ لات س الا کا یی چپ او ےپ کرس جاک کاب نے 
ا سکگرارشکوہ پر مرلیش لکوعرینشہد بلائے چان ےکی حدابی تک ت کہ ار یکو اکا ڑ چک ےکی حد 
تک شہدکی مقدار ہل جائۓ جب با با رک یگگرار سے ووا 772 کی مقدار مادہ ہم لی 
9 ابی سے عائی ری دوا کی مقار ال ںک ی٣‏ بفیات اور 
مرن وھ رٹ کی قو تکا لیاظا رک کر علا عکرناغئ طبابتکا اہم تی نکلمیہ ہے یراس کے علا 
امام ر تا ے۔ 

'اوررسول اڈیس٥لی‏ ای علیہ لمکا بیفراناضدق الله وکَذّب بطیْ اخیک ہُںاں 
دوا ےک ع کا کی ہون بیا نکرنا مقصود ہے ار ددا ک یھی یا خراٹ یک بفیاد یں ے بل معدہ 
کےجی طور برکام ار 0 الات نخس سال زار لی و کول 
ھت نہبود ہا تھا ایی لی ےآ پ نے باد باد ا کا عاد ہک ایا کہ ادو کرت می ناو 
پکا ظم ری علاع ددسرے اطباء کے ریقہعلا جع سےکوئی نس ت نیس رکتا اس لیے 
کہ ہار ہے زسول مصلی ارڈریل یل مکی طب تن اورمضجی ہے اسے اوک یمان اور الام با 
جا ہے آ پ کا علاع وگ ای تھا خبوت تھا شہو تکی رشن اورکما لعخل بر موقوف تھا برغلاف 
دوسرے اطیا مک علاع عو طت کی رس ال ن غااب ترہہ بر موقوف دحصرے نبوت کے 
و اپ ما ےک ناش و کک اکا شک لکو یکر کا ہاں اس علا مع کے نافع ہون ےکا یقن 
اور رگ عفغیرت ے اض علان کو لی مکمرنا او انی کے فا کا ں ہو ےکا ا شاداور ڈرے 
ین والفالَ کنا ا کو کا بھی ضروری ےق رآ ان جوسحینو ںکی بیاری کے لیے 
اق دا ا۳ کا لیبن کے سرا تی تو یلرہۓگا' سور کانساش سے شما عا بل وکائل 
رر لہج ن کے واوں می ںکھوٹ سے ا نکو لقع سی ون 
بآ اش چار؟ ا4 ارگ بش جانی ہے پھرانسالی شس کا علاع قرآن س کیرک رمکن ہو 
سے طب نبوت لو انہ کے لیے سود منعد ہوٹی سے جو پاک او رحخمرے بن ۲م نپ کاخ کے 
فے ح شفاءف رآ می بھی ارواحں در اورزظدوواوں کے لے شفاء ےا الد بد 
کےسعکم میں و ہق رآ نع سے کی ششفاء ما سکتے ط یں اکر فائدہآئیش ہو کیا تق وہ با ان شرایا 
یل : کےگسل شنفاء نہ ہ گی ا ں کا مطل بک نع کات خ و ددا شی کوک یٹفیس او گنی 


56 طب نبوی چٹ 
سے بللہخوداستعال سے جانے وا ن حم میں استتفاد ہکی صلاحیت بوج تبث با نکی کیل سے 
وو تا ری طسوی ول او گی ا کی کین ہے۔ 


9۔ فصل 
شہد کے پارے میں ھی موشگافیاں 


ان یت کے مفبو کے ن بیں ای لع حفلف ہیں ۔ 


حرج مِىبُطوَھا شراب مُحلِف الوَانَة یه شِفآ ٤‏ ناس ( (النحل: ۹) 
۱١‏ نکھیوں ک ےمم سے ایک شر سر گے نہ کا ر کلف ہوا ےی سے جس میس شفاء ے 
ل0 
وو اخلاف ہہ ےکآ یت ہے اف فریء مس گی رکا مق طراب سے بات رآ ن گی بات 
تعیب رکا مق شر ب معلوم ہوا ے ابزن سنوڈابن عائن ذنسن فا اور رق رکزن کے بچھنے 
والو ںکا می یکہنا سے اور سیا یلا مککا تاضا ھی بے الا :کی سے اور یت بیں رآ ن کا ذکرکییں 
ے اور ما عدء ٹ اورانس پارے ٹیل صراحت ہی سے میس می لآ پ نے ہد کے استقعال 
سی ےش و(صدق لے ) کیا ایل نے فر اکر ا کو نی نکر د ینمی رکا 7 


وػٔويوے6 


شی ا کی ما انب ے اورکولی دوس ری با تا ەں)۔- 


0 فصل 
اون کا علا ناودرا سے پر بیز وا اط میں 
رسول الدکی دابات 


یں کل رن ٦‏ ے ٠‏ ۰ 

بین میں عام بن سعد جن الی وقاص نے ا والد سے جیا نکیا کہ انہوں نے 

نطرت اسماعہ زع زر بل شی الن ختہ کے اس سوال گز ےکر جے نا ا نہوں نے رسول الہ 
می ارفرعلیہ عم سے طاعون کے پارے ا امیا منا احما مہ نے نر مایا: 


ق1 ت۱ ائلر مکل زادگ ےھ چا اچ یت وت ا پا ا ہا 4 
(قال رسول الله مك عون رِجز ارہل طائفتهِ مِن بی !سرائیل وُعلی مُنْ 
کان قَبْلّكُمْفَإَا سَمهُمْ به برض فلا دلو عَليه وذ وَقَع باأض وَأنمْ با لا 


گی دو 


7 رُجوْا مِنھَا فِرَارَا نل“ 
رسول الڈگ نے فرما کہ طاعون ایک بڑاعداب ہے جو نی اسرائل کے ای کگمردہ بھی میا تھا اسی 
رع ان لوگوں پر بیع اب مسلط ہوا جوم سے بی ہگ ر گے ہیں جن بت مکواس بناری کا پند کہ فلاں مقام 
پر ینس پچارگی کے ہت دا چا اذداگ را ایی اذا بھا۔ ایا خر مل سے ےئن 
سے پچ کے لیے اس سے بھا فک وہاں سے نہ پکلو بچانے وال الد ہے '۔ 

اورتچی نکی ایک دوسری روایٹ میں ے حقصہ نگ کر ان ۓے رایت کی 

حخرت الس بن ما کیک دشی ای عنہ نے فرما کہ رسول الند٥کی‏ او علیہ یلم نے فرمایا: 
(الطَاغُونُْ شُهَادَة لکل مُسْلم) “ 
طاعون سے مرنا ہ رلمان کے لیے ال دکی راہ یں جان د ینا ۓے '۔ 

طاعون لت میں وبا مکی ای حم ہے صاع ٹس ےک ہلخت و ىیہ ےگر اطباء کے 
مزدیک ایک ردی جان ہوا درم ےس کے سرات ول ٹک مکی سوزش اور خی رمممولی دررواۓے 
فی ہوٹی کے پالم اپنی عد ےبھی بڑھا ہہوتا ہے اس ور کے اروگ وکا تصہ اک سماوسی مٹیا 
ہوا سے اور پڑکی جلدی اس میں زنم بپڑ جاجاے او ریو تن جچہوں پ ہوتا ے کش کان کے 
جیے سخ ران اورخر مگزشت میں ٣_‏ 

اوراث وا رٹل ہ ےک انہوں نے رسول اوڈرصکی لعل ےلم سے ع رم فکما: 


دطیبرہ مم سکیا ے۔۔ ای رف لک نج کک چا جا دماے طا عون سے با کی عحروضصورت ىہ ےک اگ ریش ریش 
طا لن پچلوٹ پڑ ےک ا کےگردندرستو ںکو روک دیتا جا ہے ال ےکک یکن سکو لک کی اجازت ,و اورۓے 
ہنی آ تج وا ےگ وداتق لک انی ائنت ہس سے سیکن اور داز خزع کے ان لع عون کے تی نے مین 
ڑکیا عدتک ابد یا لیا جا ۓ گا اور انس علماتے سے باہر کے لوگ اس سے مفوطا ر میں کے 

۴۔ نفارگی نے طب یں ما/۲٦۱‏ ےک رکا ے ہاب ما کر الطاعوای کے حت او زلم نے ۱۹٦۱‏ کاب امارت 
یش بیان الشبد اء کے باب کےںحت ڈک کیا ہے ۔ 

۳۔ ڈاکٹر عادل اڑہری ن لھا ےک طا ون کا مر ان خورو بھی جرانیم کے ذرجہ لے ج یکو ہوں 
کے جوں لات ہیں دہ پنڈڑکی او رکہنی کے حصہ می کات ہیں نر چہرے بر ڈکک لگاتے ہیں اس طز انہوں 
نے طاخون کیا نر تودر یروں اور پل ۴ کے نمعدودوں پر گی می سکی ہسے۔ 


58 طب نبویے مه 
لكمْ قَذ عَرَفنَه فا الطَاغون قال هد لیر رج فی المَرَاق وَالبائط “ 
(مسند احمد) 
'' لن (نیزہ ا زی )اس ہم نے جا نلیا سے طا عو نکیا ہے اسے پتلا ےآ پ نے فم ما کہ ای ک می سے 
سے اونڑوں کے طا عون مس ا ری ہے انسان کے پش لکھال میں ایجرکی ہے '۔ 
اطیاء کے نز ویک نز مکوشت اتل کان ف2 ھ2 ران کا ار پچجوڑ ا ا وا یلاح 
ےس ون :0ڈ نووا اون ار + دو ماد ڈہر ےفا ہل 
تبر مل ہو جائے صحضموکو فا س کرد تا ے اور ا٣‏ ں کے ادگردھی خراب ہو جانا بھی اس راخ ٌ 
سے ٹو فک رخون اور پییپ ہن للا ان فیس لغزمدف کیفیات پیداک۷رد تی ہیں 
0 9:. تفظان اور ے وی کے دورے پڑنے لگ ہیں اکر چہطاعون ہرور مک کہا جاما 
سے توقل بکو ردگیکیفیات ےآ نا کھرے یہا لم کک م ریش کے لیے ہلاکم ت کا با حث ۷٭ 
مین اطلاح شی اس ور مک و کت ہیں جو نمدود یی پیدا ہداس ل کہ اس ندود میں ور یفخ 
سے ردات صحرفف یں اخضا تک مرای تک ری سے جوط اکور و پورے ہو تے یں طا عون 
کی بدتری نگم دہ سے جن کا درم پل او رکان کے لہ ج ےک یکلڑیوں پ ہوتا سے اس لے ےکم ىیہ 
000ر 101 مت ے 
راس کے بد ز رکا درجہ ے ازرسیاہ ہو پچ راس کےجھملہ ےل کوٹ یکمیں ہیا۔ 
جھوبا طا عون وباکی امراز سے ؟ ما سے اور وباء م مالک میں ہوتا سے ج نکی اضا عَرا 
ب دو ہوا فاسد وخراب ہو ی ے اس لیے طاو نکو وا ؛ ےلفظ سے یا دکیا جانا سے چیا کہ 
بل ےکی وباء طاعون ہس پالں من کوک ہیں جھ ہم ہکی رو او رخ ہے گے وباۃ 
اور اعون می ںعموم وخصمو کی نبت سے بیہاس لم ےک ہر طاعون نو وباء ہوا ےگ پرد وبا 
طاگوا پا اخ 2 شور وسر سے عام ہوٹی سے اس لیے اد 
طا عون و ان وباٹیٰ امراشش میں سے ایک سے طا عون نشم وزم ری یک کت ہیں جشخم کے 
کے و ہے ماما مین ےکی کہ نا وذ جائے۔ 
و ن وی قرغ سا سی دی طاعون نع کے ؟ مار ہس می تفہ ہہ طا عو نکی ہیں 
وہ اط ا ءکوہگ: ان آ ماخظا رہ کےکوکی دوسریی رن کی سآ کی اس لے ا ہیں ؟ مرکو طا عون 


کے ا۶ سے ار ے گے طا ۶ ن تح نبرا تکا نام ے۔ 


۱ سی تس ن۰ی ۵ ںہ رمیا ہے ا کی ص نی ے۔ 


59 طب نبوی كه 
ہی نز ببی اش اہ رن سکواطباء طاعون کت ہیں۔ 
ددسربی یز ووموت جوا نآ مار کےتریب کے بروائ وی ہے اور خا لا پگمان ہے 
کعدیث ٹل (الطَاغُونْ شْهَادَةْ لکل مُسْلمث) سے می مراء ۔ 
جس گی بات وو سب فان سن سے .2 


ےَّ۔- 


٤ 


صسص وق می 


لئاق رخر آزیل غلی ہیں رکزائل ےل زغز لین ھن ففز تی 
کہ طائون اس را بک باقی ماندوحصہ ے جو جنوام کیل گیا تھا اورای یں ےک طا عون جنو ںکی 
سس ا 9,9 و29 کی بددعا کا ائر ے' 
پینل واساب اطباء کے نز دکیک وائ نیس ہیں جنس ط رع ان کے پا اس پعارگ یکو 
تانے دا ی بھ یکوئی نیس ے تنب رذ ا تب ہگگھوں سے اویل جزو ںکو تاتے میں اور 
اطباء نے طاعون کے سلسلہ بی جن نآ ما رکودر یافف تکیا ے اسے سب یکی ںکیہ سی ےک وہ 
روں 0ر 2 تا ال لی ےکلہ ادواج کی جا ی طبیصت اعراضش اور اکزن تع کول 
ای چ یں جک اکولی انکارکر گے دبی اکا رک ےگا چو رتو اذداش کے اشزات سے پالگل 
ناوانف او رکورا ہوگا یا اسے روح جم اورطبیعت کے انفعال کے پارے مس اوٹی معلومات تہ 
ھ۳ ادرک تھا ی دہ کے پیداکر نے کے وقت اجسمام جک یآ دم یس دوجو ںکو تصرف بنا دی 
مس ای طربح جب ضا اور پ و ہوا فاسر ہو عِالی سے اس وق تھی اروا کا اجسمام انسالیٰ 
ین تھز کت زنا ای کا ان رف سے خاث جوف ایک ام انت لے اس کا الک دی 
ال سے جیا مواد ردہہ کے ذر لین لوگوں پہ یت رد یہ پیداگرتے وت یھن میں کی 
ۓ فی خون کے جو یش مفراکےاتتزاق او ری کے جزش کے وت د یھن مآ با ا لے 
کہ اروا حیطاٹی کی کارکردگی سے ان عوارگل کے کا لکول مین وو فوزرت بدا ہوعا ی ے 
خی دوسرے بھ سے پدا رات .6 ہوئی ال مت اکر ا نکو وش حکمرنے وا لے اسباب ان 
ےکوی میں لو سی نا ےکم بیہگوارٹش ہیل ت ہآ میس شما مادالھی دعا خی رصعمو لی 1ہ وزارگی 
از کل نت فان ا لوت کان ٤٤‏ ٔ,- 0 نزول ہوتا ے جوارواں 


۱ ۔جخاکیۓے ہ' دےإ٣۳!‏ الا گیا وین ا ں کا ڈک کا ے اور نے حدا یٹ اسامہ من : جستی جھ 
۲ ات ے۳/ ۳۹۵ ۓ راو بر بس و سی پر ور 


60 طب نبوی 2 
وو کی ون اوذ ان کے ہش کو پییشہ کے لے نلیست و نا نود بنا ناد تی میں ان کے 
اشرات جات رت ہیں گب مکو ا کا بار ا رب ہو چکا ے ال ننکوالشد کے سو اکول یگصرفت میں ہیں 
ہروا اک یل رہ کی تا یکن یی شی ا ےی 
کی وخریبفب ٣‏ خی نظ ر٢‏ 0 ای طر موار رو کو وو ر؟ نے نے میس بھی ا نکی خیرات کا انار 
ما نہیں گي۴ن.. ا 25 6 سے لہ ان اروا خر اورمواد رو ہکا اکم لہ ہوا و انس 
لی ےکہ احکام و پا دای کے بعد ان چیزو کی ج ڑکا مشکل ہو جانا ہے پچھرج٘س کے ساتھ 
وش ھی شائل ہوٹی ہے دو ان مفا کا اساس وت ہی ان اسباب مر ہے مرن ےکی 
فو رو ں کر دیتا ہے اس ل کہ ایے اھرا سکیا مفید بین دوا مکی سے جب الد جا ہنا ے 
کیہاٹی ضا ولف یکا نفاذ فرماۓ نے ان اسہاب شش رو رگی مخرفت اس کے نمور اور اس کے 
0م ,01 س کا شور جی نہیں ر بتا ‏ ھی اس کے ازا کا 
سے ارادو ھی ہوتا سے پھر پارکی تھا کی قضا ولفار سے کے اعکام پورے ہو جاتے ہیں ۔ 

اک ٣ے‏ 2 جب ؟م علارع بالرقی اور مو ذات ٹوگی اذکار دا پلا' دیاّں 
کا ذک کر سی گے جہاں چم اجیئھےکا موں اور اسبا بکی وضاح تک میں گے وہاں لان٭یں گے اور 
وہیں ب بھی بتلانمیں مگ ےکیٹھی نوٹ یکی حیثیت عامعطریقہ علار کے مق بلہاڑسی ہے جیسے ا سفن 
بک ٹوگکوں اور افسو نکار یکماخ ٹگگرکی کے مقایلہ ۴ش ہعاگی اس با ت کا کھل رل رے 
اختراف عذاقی اطباء ماہ رشن طب نے مھ یکیا ہے وہیں پم ىہ میا نکر بکی گ ےککہ انسای 
طبیع یکو سب سے زما وہ ممفت لیکر نے وا ی اروا +و ڑا گی طائت بجماڑ ھک دواننسل 
7 : ,09 0ء .00 موہ بڑ ھکر سے ا کا اشر و اتا ز بروست ہا 
ےکز ہرہقائل کے اشر ات کچھ یضخم ہو جاتے ہیں ۔ 
بسرما' وس سو سو دوسرار ےس سوج ںیو 
سے عو ان ٢‏ 08ء ا چیا ہے اس ل ےک خزام ای مل وترو نے ای پا کل مک لیا 
ےکمہ ج روا یس فسماد سے وہ 1 پھوٹ پڈ نا ای ک تو کی تر سبب ہے چوکہ ال مو پہ جو ہرہوا 
رواء"کگ ں 3 :و جات ے؟ وی کی کو ی؟ یفیت ردیہ ہوا پر غااب ہو چالی سے شا عونت 
پر اواوررم کی رداءوت وفع وز یا٢‏ با یٹنیس ہوٹی یی یوقت ابی زمانہر٘ش پلرا+ 
ایر رج یس ہو ےکا وقت اکا عروث ا مطور سے د بل میں آ ٢‏ ے 
رر رز فک نع میں ان ۓ) فضلات مزار یق مو ۴ زضو مین مع و ہائے 7 :2 


61 طب نبوی ٣ه‏ 
اورالی کے ری با ۓےتکیل ہونے کے بپچھوٹ ہے ں او ر7 لیف میں ضا میس ٹنرک 
بڑھ جا ےکی ود ے بخارات ونحضولات کےمل جاتن ےکی نر خۓے بیحصورت او ری ترپی یڑ 
ہو ای ہے اور چونکہگرمیوں میں بیمعکیل ہو جاتے ہیں اورخر یف میں ا نک ینیل رک جانی 
کے اس رکاد کی وجہ سے اس مج سک ری پیرا ہوک رعفونت ہو جالی سے اس کے نیہ ٹس امرائس 
فی گی پیراوارٹرو ہوعا ی سے انضیں مان موا حف کو ا سے اجمام سے سا نہ نا ں0 
گی ے ا تعرادہوٹی ےاورڈ لے ڈھا لے سی چرل سے خاپی ہموں یں ماد ہک یکشژت 
ہوٹی ہے مرا سی صصورت می ببارایوں سے پنڑ چھوٹ جائۓ ایک نامک نکی بات ہے۔ 

سض تکا موکم ان موکموں میں سب سے عودہ سے ان شی س7 دی یکی فذاناکی وصحت بہت 
سے کر ہولی ہے چنا نہ قراط ان ےکہا ہ ےک خر یف میں اھ راخ کی شدت بھی جالئی سے اور 
مت کا تاس ب بھی بببت بڑھ جات ےگگرمویم ہار می نام موموں سے عھد وف رحت بش او رکم 
ےکم مو تکا متا سب وا سے بماردے یہاں موم خی فکی پر رف عطاروں او رآورؤل 
ضمالوں'کفن برداروں' لفن فروشوں کے یہاں ہوثی سے اس لی ےک موم مو تکا موم ہوا 
سے ا نکی دوک نداری جہک اشتی رس2 کے انار شی وہ دوصرے سے فرص لیے ہیس 
گیا ان کے لے خر لیف موک بہار سے ا لکی راو د میھت رت ہیں شھرت کے سا تج اس کے 
نظ ہو تے ہیں اس مو مکی ا ہٹ سے ان ٹس جا نآ جالٹی سے چنا غج ایک عد بیث یں ے۔ 

اذا طُلع الجُمْ اِرَفعَتِ الْعَامَمّه عَنْ کل بَلهٍ ٣‏ 
نٹ یا کے لو" ہو تے جی ہرشرسے ماج بکو کک جاتے ہیں 

اد بوان کے قد مم اطباء مس سے ایک بہت نا مور طعبیب بقرا طلزرا ہے اس کی ددکمابوں (نظرمتہ 
ا رف وطبعیچ الا نان ) کا ت جھمگ ری میس ہو چکا ےا ںکی دفات ے ے٣‏ ن٥ل‏ بی یس ہوئی_۔ 
۲× می ن ضس شال ےظکاب او جا رصفہ ۵۱ا ٹیش اورطرا یق نے صغیر سے ص٢٢‏ اور الوٹتمم ے مارح 
اصیپان ا/ ۱ ایس بوعفیفہرعطاءاورابو ہریرہ سے مع ٹوا ا سکوانگخظوں میں (إِذا طلع الَنْجُوْإِزْتَفعْتَِ 
الخافتةُ عَنْ گل بَلّد )1ک کے ا کی اسنادت ے ہم ثر یا ے۔ اود جامع المسانید/ "ا می الوجیز 2 
عطاءعن ال ہریرہ سے دوای تکی ہ ےک رسول الشیللگهہ نے فر بای ک چو ںکوفر وشت کرو کہ کی شر یا لو 
ہو جائۓ اور شاٹلی نے ٢‏ ے۹ اور اھ نے ۵۰۱۳ اور ۵۱۳۵ مم عبدانش جن گر سے روا کیا ےکلہ بھی 
کر ماپ نے فر ماناک جن ماراسل وفق کک نکی جاے جک مب تل شش جائئے۔ عمان بی عیرالقھ 
جناسراقہ راوگ نے در یاف تکیا ان عھمر ےک بںعلنا کاب تک وت ےآ پ نے فرمایا۔ ٹر یا کے وع کیک اور 
بنارگی نے ۳۳۰/۴ میس ابو ز ناد سے دواحی کیا ےکہ کے نما رجہ بن بد نے خردک یک ز یلد بن ثابہت نے مل 
ال وق ت تک نہ فروض تکرتے جب ج کک ٹیا ستار و لور زہ ہو جاۓ ان ٹھمو سے حعد بیث کے تقبسرے ۱ 
معن یکین سآ ساٹی ہوئی ہے۔ 
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نضوں نے مر یا کا وع اور شمادا لی خبات مرا لیا سے جہوگھموا موم بہار یل ہو تے ہیں 

ای رع شر نکریم میں ے: 
وَالنَجْمْ وَالشْجَر يمجِدَان. (الرحمن: ۷) 
سار ے اورورشت دوفو ں بد وگ زار ہیں _؟' 

اس لی کہ ان ستتارو ںکا پورےطور پ روغ اوران خا جا تکا چاو پور رےطور رم وم 

رق ٹس ہموتا سے بیہموکم دای ہۓے جس می سآ فات سما وکیا وارش یضخم ہو جاتے ہیں یا بہت حدکک 
جائے ہیں۔ 

ترما جار ےکا طلورع اکر جر کے وقت ہونو اس کے وع سے بلشثرت اعمرائش پِا٭۶ 
جاتے ہیں ای ط رح متوطا شیا ےبھی کرت بیاریاں امھ رآ لی ہیں۔ 

لام یئ نے اٹ کاب ماد الہنقاء' می سککھا ےک سال ہا سو ے راپ نات 
اؤرضیے ؤ ے بڑے ماب کے نز ول کا وت پرمی انسالی وجیوالی دنا کے لے دہ یں اک 
وت دو سے ج بک ٹر یا طلوع ہوک روغ ثچجر کے وقت ڈوب جا دوصراوشت وہ ے ”جب 
یا یا یں سے اس وق ت طوع ہہو مہہ سوررح وع ہو نے والا +واورا کا ا منازل 
یی ےی الک نزل سے ور دہز مانددتی سے جب نصل رب کال جاۓ اورگا کی 
جاۓ الہ اک عو ہو نے کے وفقت جوضرر پاہچتا سے ووخرالپی یل اس ضرر ےکھت ر سے جو 
اس سار کے ڈو ہن کے وقت پیدرا ہوتا سے اور وی وقت ےک سورع نل ر ہا ہواور اہی کے 
ساتھ بیستارہ ڈو بگھی رما ہو 

الو بن نیہ نے فرمایا کہ ىہ بات پور ےک شیا جب طوع ہوئی مصیببقوں کے 
در ےگل یئ ا ےآ دی اور جانوروں شیل اویٹ دونوں ہی ط رح ط رح گی بجا دی کا ھکار 
ہوتے ہیں پاٹوف اس ستار ےکا ڈو ہنا رین یں ما بکا پیٹ خیر ے۔ 

عد ی فک ٹیر ٹیش ایک تسرا قو ل بھی سے جوسب سے زیادہ مناسب اور بہت رمعلوم 
ہوتا ےکھراو اہم سے شیا سے اور عاصتد سے وو آ فت ارشی وسماوئی سے جہوکشت او رسچلوں 
کو میم مس رمایس ٹن لآ کی ہے یا بدا بعصل رب میس اس موم میں شر یا کےطلوع سے کھیتیاں اور 
باات ما دی سے سیق عجانے ہیں ای دج سے رون ان شی ال وا یلم نے چاو ںی کی خر یر و 
فی ےٹآ ا و کو فک ززاجن ہیں چچھگی ےکر یی ا اتی مہاں خفزرے 


ا۔ائو مک بلک ت و اتل ت ین (عاہ ای ء) ہو لج ہیں جب اس کول أفمادٗ جائۓے۔ 
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وو طاعو نکا مو بھی ای موم سے رکا ہے جیکہ ریا کو جر سے لے ڈوب جائے ن 


بت طا ون اور بڑھ جا ی وھیت ا 


1۔ فصل 
وباء سے مات عداثوں مم سآ مددرفت کے بارے میں 


یپ کا ربق 

رسول اشیپلگھ" نے ام تکواےے علاتے یس جہاں ىہ چیارگی سے سے موجود ہو داخحل 
و سے وت دڑے او رآ پ نے چہاں ای لکفی وبا رت ددررے ای بے 
ٹیش جہاں ۔ ار دہ ا کفکر جانے بھی ددکا کہ غمرمتاث ضہ ہوں' اس لی ےکلہ جن 
علاتوں میس بیارکی جی ہوٹی سے دہاں داخل کا مطلب ہہ ےکآ پ خودکو اس بلا کے سا نے 
یی کر ہے ہیں چہاں موت اپنا مدرکھو لن ےکھڑبی ہے ا لآ مادہ جہاں ستاٹی علاتے س ای 
ٴٛٴ بکوخود نے جا کرس ردکر وین اود ا خلاف مو ٹ کی ددکرنا کہا نے پا نے 
سان کی یر سارئی چززخونشی تےہتراوف کے دو و شر وو ماعت کےگی غراف 
ے لیا زین اور علا ئے می دائل ہونے سے پر ہی زکرنا اس احقیاط اود پیر بیز یش شار ہو 
1 جح سکاعم ال پاک ن ےکیا ہے اورانسا نکواس رجنمائی کا را فاظ کنا چا بے الیی جگہوں 
رتت دورد ہنا کی فا اور ب ہوا سے پچنا چا ے چہاں ا ا مکی بلک ں کا زور _ 

دہگئی ىہ با تک آپ نے ابےے علاقوں سے جہاں ىہ دباء پچھو ٹگئی ہوا سے بھی 
کل بی گ مغ ا کی ڈاا ود وظو در 

کی وجہ یہ سےکہ انان کامتلق ان مشکذات میس من ہوۓ لوکوں کے سراتھ دوک 
7 کٰ و ٭ کی مضبوٹ یکو ا کن ا جروس ےکر نا الد کے فیصلہ > ر تل مزاری سے 
تقائم ر ہنا اور فرب کے نو نت پررائصی رہنا۔ 

دوسرکی وجہ وہ سے سے نمام عر ا وماہ رین طب نے بیییاں بیا نکیا اور سرابادہ ب کہ 
مرو ج وہاء سے بنا عابتا ے ا کو لازم ےک دہ اپنے بدن سے رطو بات فصلیہکوڑکال 
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ڈ ال ےکی سج یکرے اور رای ما رکم دے اس لیک ایے موئح > جب دبا ءکا زور ے 
جو رطو یا تگھھی برا ہو ںگیا دہ رطو بات فصم میں تد مل ہو جا شی گی ا ےکم ہے مز 
استعا ل کر ں کے نر نکی ضرورت سے (ریادہ رعلو ہت پا یہ ہہ نے بے اور ہرا یا کی 
افقیارکرنا جس سے بی رط بات نگ ہو جا میں بام ہولی ر ہیں ضردریی ےکن رایت وجمام 
کی اجاز ت کیل ال ےا۶ از مانے ماک سے پرہی کیا جائے ال لیےکہ اسان مم جس 
ررقت آفرلا سر سی متا ری موچودرئئی ہیں جن نک رٹ یکوانراز وگیں ہوح' کے 
ریاضت وجا مکر تا ے فو اس سے بشضولات ا مجر جاتے ہیں اور را ھا رکا مخ ىہ ہوتا سے 
کل کو نر نے سان عجائے ہش کی و سے ٹا کے تق ار مدا+حل 
سے بل طا عون رو 9ص7 رام مکی ضرورت ہہولی سے اور اخلا طط گی شور کو 
ر وکیا ضرودکی سے اور وباء کے پچھوسٹۓ کے وقت وباء کے مقام سے لپکلٹا دور ورائز متا حکا کی 
رن سی ناش مکی مرکا تکا متقاصی ے جزاصضول او کی زی مین ون رتا ما از 
نتر وبا ءکا کا ھی ان بیشہ ہے انس لے مف رت کرن: بھی ععدہ سے اور مقام وباء ےکھت کے ہنقا مات 
برق بب سس ر کی یس اط کےظا مکی جا یھی ہ گی اور رسول از یی 
سگ اور ام بر4 بھی ری کی اوزان اک شی سے تحلب و بد نک یکفئی بی مجھلا ان 
قصو یس دو یھی آ و کے ٦‏ 
سل گار ا ضز جنوا فرآزا دم ےپ کے مان ماق 
ھی مراد لم یا ان ہے ا ےکآ پ کی خام خاش کا ہز سے سرکرنے اورا سے 
نام للنے ین رو سک فی سکچتا ہو ںکہتوالی بی ہ ےکرک یا طویب نے موا پ 
7 بت سے دگے یذ او ےکی بت جوکنی ہے زوش الو تح سے واتے 
17 چھرنا اور دوسری فرکات عست جاے اور جو | د کہ اس دہاء سے چھا فک رترکمت 
ے ا لکی ھت فو ىکی خائص ضروردت کے حح تکیں سے ام ہیں 
گ رح کر تکرح سے ای ے1 دگی کے لیے وش زاس و اکا دا سوا عزاس شک ےج راحبت او 
سکون بی نان سے اس سے وو زی کی الک ظا ہر ہکرت ہے اود اہی کے سا سے لیم 
رح ےگر جولوک پا 7کت کے انی محاس اور دوسریی ضرورتل کےجتتاع ہوں ان کے لیے 
حم ہیں کہ دوبھی سکون و راحت ایا رکرمیں جی ےکارمکروں کا طیقہ ماف ری نکی ٹول 
ا ۔کیموسں خلط ‏ اکھا ن ےکی وہ حعالت جو جرہ کےگععم کے بعد نحذاٹ پیدرا ہو جال ی ے۔لفظ لونالی ہے۔ 
۴اس شی ایک اورمفی پیا تا ہے دو کو بای امراض کے قعد یکا اتقال قال اتزاز ے۔ 
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مردوروں کےگمرووخواغفروشو ںکی جماعت ا نکوق کوٹ یی سکہ سا کیم خطا ا دع ابھ رنہ و 
نہ مرو نہ جاو' مماو ہاں ان کو روک دیا گیا ے بجی نکو ا مک یکوکی ضرور ت یں مش ا تخل 
و کے ڈر سے ”ھا گے وا لو ںکا سفر_ 
اب جن مقامات پ طاعو نکی وبا وٹ گی بدداں داہج پا گی ض چنر رر چتر 
یس اور مصاع ہیں۔ 
یلاٹع: پر یا ن گن اسباب سے دورکی اور اذ یت ناک صصورت حال سے پ بیز - 
دوس اف حخ: بس عافت ے معال اور مواوووٹو کا گرا رابطہ ے اسے ا خحتیا رکرنا۔ 
ظع. ابی فضا یں سااس لیے سے با جنس میں عفوض گھ رک رگئی ہے اور جن س کا ماحول 
ناد ہو کا ہو 
جو یاکفع, جو لوک اس مشش کے ھکار ہیں ا نکی قربت سے روک لو ان کے آ٘ سس پا 
چم رنے سے ب یزرو کہ ان کےسا تد رت ےکی دہ سے ان تثررست لوگو ںکوگگی 
اک مکی کے پاپ نے نہ پڈییں۔ 
27 ن ابودا ود ٹیش موم رواعت ے: 
او القف اع توالت ان 
این تھے ۰.02 کر جو باء ےر ہت بنا رو ںکی میاور ھا سے ۔ 
072 برفای ادرتد ہہ سے با ال لی ےک لوک ان دوفوں سے ماش ہوتے ہیں اس 
یک طی رف اس کے لیے سے جو بدفای پندکرڑے۔ 
ورنہائش عمالحخت م۲ سکہ اپےے علاقوں یس داشل نہ ہوں صرف اجقناب اور اما یا قصور 
سے نیز بھ پادکن پا اساب اورجائیٰ ا ور و 7 ےگ تاور کے سے ما لت ے اورفرار ےت 
وین میں ول تلیم ورضا' نویس ای اسادی ال طر کی تی ا ار کے 
دوسریی ہیں ویش ٦‏ ا 
نخاری ن٠‏ ں ےک فاروق انلم شا مکی ای کہم یر روانہ ہوئے جب ؟ پ سر“ 
کے ایک علاتے یس سنج و ابوعببیرو جن جراح اوران کے سای کی طلاتمات ان س وگ آزن 


ا. امام ابوراود نے ۳۹۲۳ می ںیکما الف وا اپب ی الطبر ؟ کے محت اورامام امھ نے ۳" ۱۱ہ کے ذصل 
ما کا کیا ےا لک سد جات ہے۔ 

ا مر سے صمعصسل شام ک ےےکزارے بر دانع ای کگا و ں کا نام ہے ند ین کے یہ او کرو کے سساتھ 

مقول سے انس سے وادگ یکا کنا رواو رر صےم ار ے۔ 


6 طب نبوی ےك 
یں نے اطلارع دک شام جس وباء چگیلی ہوئی سے اس خ رکوس نکر لوکوں میس مو ئیاں 
روغ ہوئی لکہگی ںآ کے بڑھنا جا ہے ىا لوٹ جانا اہی آپ نے انا عالات میں ابن 
عما سے خر مایا کہ ماج بن اذ ین کے افراد جوش ری کلہم ہیں با لاے آ پ نے ان کے 
7 :0.0 می چا ای فی سا 

بھم ایک بک یبم 2 مر کے * ہیس اس لیےنسیس اہ مکوسر سے ایر وا ئل نہ جانا جا بے دوسرو کا 
و ؤآ یا ارت کے رکز یدداشفائ ؟ پ کے ساھ ہیں م٤‏ پکواس وہای ا نکو یا 
مشورہ رد یی کے حخرتککڑخیان س ےکہااچھا آپ لوگ جامیں پچ رآپ نے انصارکوطلب 
ایا ا نکو ب اکر لایا ان کے ساٹ گی جات رلگی ا نکی رش بھی وی ری جو مہا جھ مکی 
عی ان می بھی اختلاف در ہا رآ پ نے ان ےبھیجاس سے لے چان ےک اعم دی گج رآپ. 
نے بج کہا ری کے دہ برکز دہ جو مک می جناب نیک ریما کے جلو می جا نک 
لا تن بین این لا لا ما ان ٹ نکوگی ا خلا کا شا رکیں ر ا نہوں نے عم لکیا ہر ری کہ 
پ وا زس جاور سز چر+ فسووان پاش بل 
حرے ذاروقی کظم نے اعلان فرما اکب کو وابوں ہونا ے چنا نج جکوسب دای بہونے 
ےا ےق حفرت الوخیدرہ بن ہزا رن نے ف مایا امیر الو معن قیذیائے ای س ےگ کر 
ر سے ہیں آپ نے حفرت اوحبیر؟ سے فرما کہ امک بات آپ کے شایان شا نل آآپ 

ں کے سوا کبہ سے ہیں ہاں بھی کش یف پت ےق پک کی ساس 
اگ رے ہیں روڈ ٹک ماد ےش ۱ 90 +0 ۲ 
یں شس کے دوکنار ے ہیں ایک شاداب دومرا نک اگ رشاداب علاتے مس جران ےکا موق 
لا و تا لی سے ے اور اگر اکر نگ علاتے میس رن ےکا موئع ملا تی بھی نظ مال یک جیاد ی 
نا تج ہیں ححضرت عبدامر ین بن وف نیف لاۓ جو اپ یی ضرورت سےککہیں گے 
ہوۓ ج اس موںحع برنہ تھے یما جاک خکرفر مایا کال سے می ھیرے باسں وا تعھم سے 
یں نے رسولا اپ او کت ھتاہ 


سمغث مِْ رَسُوْلِ الله كّ َو اذا ان بازض وَْممْ بَا لا نَحْرَجُوا فِرَار 
ِنه وَاِذًا سَمِعممْ به برض قلا تَقَُمُوا عَلَيْه“ 
یس نے رسول ای کو کت ہو ۓ سنا ٢‏ کے ب مکی علاتے میس مطاکؤو نکیل ر رپا واورٹم دہ وہاں موچور ہولو 
ا۔ بغمارکی نے اسے*ا/۱۵۳اور* ار ے۵ اٹ روای کیا ے تج کاب الطب سےصعخلی سے اور ہاب مایذ کر 
فی الطاعون ا مکی ے۔ او زسم نک مر ۳٣۱۹‏ صدیث السلام شں ہاب الطاعون والطیرۃ و الکھانته و 
نہوھا کے ھت ا کا ذک کیا ے۔ 


1 ۰ ا 
.- ۲ ' 4 - س ہے َ‌ 
سے - ا 8-۲ 7- : سی ٦‏ نس ٴ عم ۲ 7 رک ھی گر ۱ - سم 
ےط سےںة سے سہ ر ہے ۲ ےط ۴ وا ۓے ا9ت یىی سے ئ:1!؟ سی ر +5 ٣‏ یھر ا ے کی 
۔ 3 ٦‏ ض9 


سپ ج٘لا ہے 


72۔ فصل 
اتنقاء کے علاع می سآ پ کٹ دابات 


ول ا پا بٰ من ما الف نے سن قاع ر1 ٤ھ‏ 


قكدم رھط من غرینتہ دَعُکُلِ عَلی ابی 21 فاججتووٰا الْمدِیْنته فشکوٰا ڈالک 
لی انی مک فقال نو رَجْتم ای !ہل الصّدَقيه فشَرِبْممْ مِنْ ابا لھا وَالْيَانھَا 
سر سسرز و اسب ہم سرب ہے ا 
زسل ا ای عل فو 
6 کے لوکو ںکا ار کگ ۹ہ یکر مم پٹ کی رت یں خا ضر ہوا ان لواوںن نے خر نکی اققامنت 
ا پندگی ا راس نا ند یدگ یکی شکایت ک یکر ماپ ےکی پ نے فہ ما یا کہاگ تم رتو میں ؟ ۓ ہو ے 


یں تد ران نک شاب استول ار شےۓخ لو مض ہوح ا ہو ڈو ے ابایٴ اجب ب کرو تتدرست ہیا ۷ 


”او 


با تۓ اسان مم و نے کے انوس نے ان تہ واہوں جان لوم" تل لہا اورا یں لکول اور اون نکو 
اوسر ادہ8 ری لت ال وقران ےتا یی رٹ لھپ نے ا نکی 72 یم دو اضف ماکی 
اہوںےۓغ ا نلوگ رفا کیا پ نے ان کے پا کا لٹ چا ڈارہۓ؟ گگھموں می سلائی ڈال اکر گی بھوڑ 


: ۴و 


1 ضط <ج ۰ ۳“ 
سے سر یا چنا مجیہ ان کے سا تجھھ سی سیا × رط آے' اور این وپ شن ڈ ان ؛ جب 4 ۱ ں اذیت نے ساب ان سب 


ا۔ فاادگی نے اس عید یکا ذگمر ۹۸/۱۹ نل لی الیار ان کی فان او کاب الطب مج کیا سے اور ا یکا امب ۔ 
(جاب المدداء پامپان الا٘ل)''اوٹف کے دودھ ے علان کیا ےورس نے حد یٹک اے٢‏ ا می کاب 

القوام اب عم الھار ین ول یم بین کےجحت روای تکی ہے اورالودا: نے ۴۳٣۴‏ ۱ورنسائی نے ع۹۳ 
۴۳ یک ھ می گے اوران مان ے ۸كي۲۵ یو / ریا سے ال را تا الف ظ) تک ہے وہ 
مل می ٹیس ہے۔اورضسائی ا ۹۸ش ہ ےک دہ یہا ںکک چک اان ے رلک کے ۷ لئ ۔ او ول 
کے پڑے ہو سے اور حافھاب مر نے بر را سکیا ےکہ وا سے روایت ہکات 2 
7ھ لئ اور صد سی ٹ کا لا او رواپ وج کےسعفی ہے مین می اما تک : ٹھجدی کی فضا نے ان 


2 1 ن ہوا دی اور سم ل اعیهم ‏ انی میں پھوڑ ر یکن .-9) مر ہیا۔ 


68 طب نبوی عكه 
گی سی را بر 
اس بمارگی کے استمقاء ہو نے کا انداز مس مکی ردایت سے ہوتا سے انہوں نے 
“لم میں روایت فر مایاکنانہوں نے شکایت یل الفاظ 8 

ا ِجُتويَا المَدبنعه فعَطمَ بُطُولَا وَارنَه>َتَ اَعضَائونا و کر تَمام الَیِبْبِ 
جم ھ ییندیش اقا مت گز سی ہوتے ہیں اس قیام کے نہ میں ہوار ےم بد ہک رسک لآ ئۓ اور جمارے اخضاء 
ٹیس رین را گی رود ےث کا پالا کی حض ڈکرکی''۔ 

ای 17 ات کارکی ے اور استستقاء مرش ماد یی سے یکا سب اک بادہ 
ریہ پازد کے قواختضاء ےل می سفن جانا اشن سے ان اخعضاء می پوت یبال 
ے بھی فیا اخضاء ظا رہ ہیں صصورت پدا ہو جا ی ۓے بھی ان خالی چنہوں میں جہاں ڑا 
اور اغطاط, مُل پر بر اخضاء ہوتے یں اورال کے وائی شی - 2,0 
تو ںکی بدعوت ک یکا سبب بن جاتا 2 س. 0۰0 جوخیوں میس بد ے زئی' 
ث 
ار ے عان ٹیس جنن دوائوں گی مت ضرورت ے وہ زوائین ای ہوئی 
ما با یں ا توان* رکوہ 1 گے رستوں کے رجہ پا اورا رہل 7 با ہر 0-8 
دفوں وص ات اوناں “ ے ودج اور شاب میں پررچ ائم "ود 7ں۔ رول| نے 
چا سال کا ف ماما انل نے گا بجع آوقی کے دودے ھن خلا ماد اور انز کی سن 
ہے یم انہک ساتھ مد ریہ ارد غارغہوجائے عیب خانے کے مھا یی 
0.7 کی نی تن صمیت سے خواہ اغماندد پاب می تدرزیادہ ہو خوام یورم +ر 
ان کے !اس تما ید کی ا جن یھ یر کک ل عاۓ سنا س لیے کو 
راو جم ( درم کی ) توم زس بد ) پابونہ و ان ( نعل ) ازخر (ظ ی۶ نام 
ہیں اور ال کے عااوہ مت ہیا دوس کی ھا جومفیر اتا جن ان کی رقاب نا یں ہے 
ا ری میک کی خرالی کے ایر چیدانییس ہوئی* اگ رر کلت نپیس تم ا مکی ف رشرکت نو 


یشںی سے ںشںشسے ےس ںے: سے جج دودح جس ید ...5 
۱ ۔ڈ اکٹ عاوا از ری ن اھ ہے ۔احتتقا ایک ایا میک ہے نس میں اخفا نطنتصوسی ءذامت ہ وی ے 
1 ان ےکی اتی ریف جا ں بدبودار رطوبتہ پالی جاٹی ے۔ ا کے اساب چند ہو نے ۴ :2 نال سے 
اھ چم ری دبازت رطولی اورقک بکا ما جا نایا با رتوٹی عدرن ا ا اش اگوی دن را بب ے ا لںکا ان 
مسب بکوسا لئے روک رکیا جا تا ے۔ 


69 طب نبوی ٴَل 
ضروری ہوٹی ے او رگھمویا 0 کا سبب ہوا سے او رع کی اوننو ں کا دود" اس کے سے 
او ز مرو حکوکنو لے 2 ےج بت مقر سے اور دوسرے ا منائع بھی اہی ۓچۓ ٣‏ رحب نے 
ہیں جواسمتقاءکوکم پاٹ مککرد نے ہیں۔ 

رازی نے کہا ےکہ اوٹنی کا ور کر کے ققمام درروں کے لے ددا ۓ شال ہے ای 
2 اع گر کے فسما دک وھ یش م کرد بتا سے اص را می ن ےکم ےک اشن ی کا دورھ ہت ڑریادہ 
7 وت نے ای میں مات اورجڑیق ینمی سرعت لغوز یر ممموی ہوئی ے اور رایت از 
اعتمار ےچ سی سے مھمٹر ہوا سے اس وجہ سے نام نال یں لضول ‏ ےکی تلطین کے اققار 
عق اس سے زرباد تو کی سے ال بک فان ے دس تفآ ے ہیں اورمگر اور دوسرکی تو یقوں 
هر 6 جات ہیں ا سکی مو ی یں جوقرارت جوا لی کے بپاضع زیادہ ہون کی 
جہ سے اس میں موجود ہو ے ا سکی تلطی ف کی خصوصیات پر یل شان سے ای وجہ سے ججگر 
کی تر طیب کے لیے استعمال ہونے وا ی دوائؤل -- سے ز یادوقوگی او رعجد صلی میا عم 
سے اس کسر ۓغھ وت سے ال سےا لکی صلاب ت بھی اکر بی صلابت اور ورم زیادہ کراشر نہ 
ہو اس ے فو را یل ہو جاخا اور اگ رت راز ت مر ے ہوے وا نے استت نا ء ین سے لکلتے 
و یگرمگرم دو دہ“ اوٹئی کے تج کے پاب کے دودتھ کے ب راو استعما لکیا جا مو بہت ز یادہ 
اح عبت ہوتا ۓے اس یتین سے مکلتے وفقت کے دودہ ھک یگرئی کے سرات استعال یں 
یی یکل 2ار +ول ہے انل ے لحضوزا نت جلرتضخطلع 7 جانے ٹس اور اسہا لک سا ی 
ہوتا سے اس اگر کے استعال کے بع ربھی فضو لات کا زغخ لن کی طرف تہ ہو اور اسہال ٹل 
رشوارگی ا جار ہورری ہو و سی در یج سے کا مم لیا جاے اور دہت لاے 
جانمیں دوائمیں ای ہو زج انی جواستتقاءکی قائع ہوں۔ صاحب اون ےکہا ہےکہ ال 
کی خال کیا جا ۓ کہ دود وکا ان علان ا تام کے مضاد سے انس ےکہ اشن ی کا 
دودھ استنقاء کے لے تر یاتی سے کیونکہ ہے1 جو ںکو صا فکر نے والا ے خواو جس اندا زکا 
ھی ہواورھی بہ کی خی بیاں اس ش ہیں اس لیے مہ دودت خہایت درجہ مفید سے اگ رکوئی 
مرش 0 کو ار سرک دودجھ بک یکو استعا لک رتا ر ےو انی ما مان سے ای کا 
ارک و بے اشک نکی اب نے عر ب ما لک می سکھبرادیا تھا ضرورت نے 


۔ط بی ونظظربی ٹیل ایک مع وک تاب سے انس میں ادویہ کے احکام ژں اسے این بنا نے اصی فکیا ہس 
روم ےک ہوی ۱۵۹۳ء اور ا لک ل گان میں تر جح کا لیا پچھردوبارہ برڑشخج ہو ی ۱۵۹۵ء ٹل ۔ 


70 طب نبوی ئه 
اکیں اس جرب دوا کے استعمال برجبو کیا استعال کے بعد وہ نو انا وتندرست بھی ہو گے سب 
س زیادہ مفی رر دیہجات کے ال اوش کا اب ے۔ 

اس واققعہ سے پمشا کا اطور دوا استعا لکرنا اورا سے شفا انا معلوم ہہوتا ہے نیز ماکول' 
امم عانوروں کے پا کی طہارت ء بھی ردکی جڑلی سے اس : [/۹۱00۸:7 
ھی جا نیش ور ابا زم نداسلام مس پ 5 کے عد من کی ہارت اوراونول کے شاب جو 
کے میں لف سے ہوں ا نکی زہون کا نہیں مت" زی کی نر کے جواز دم جوا کا 
ان وق ت گر جانے پر سے جان ےکاکوئی تک کی دق وقت جیپ برمطلوب ہوا رح ہے۔ 
اور المے ین ہجرموں سے چنآ ززالی کے ےعھ ل بیاد7۶ ا نک جرواہو ں کان یکرت اور 
ٛنکھوں میں سرائی؟ رنہ دگب ر٤‏ اعادییث سے خابت ے۔ 
ہبی ماع کون لکر نے کا جرم بھی ان سے حا بہت :وا ھا١“‏ نع کو نے 
اوراانع کے پا تحھد پی کاٹ لی ےکا عم دناگیا۔ 
گر رم ایی زط ا کار ہوک عدود و اض ونوں ہی ال واج نب ہہوں لو الے مو موع پر 
وروروثاگ رووں اھ سی اھ جادکی ہو نے "ں۔ 
ےہ سی اع کے نک آ زمالی پآ مادہ ون کی وجہ سے 
اوران انگل جوا ہے کے کی وہ سے ایک دی وت می یل کرن ےکا عفر مایا۔ اس لیےکہ 
کوئی گ1 بعر پپکاداگ مالل نے لا او 71 مرن ے فو اس کے ما جھ پرکا نے جا میں 
گا ےی کن یکو ا از از 
کیوککہ بے قاعدہ بیشہ سے ےکلہ جب مجر کا رم رین ہوتو ا ںکی سز ا بھی محر اور 
ھت خرن ہوگی ال 0 ہلک اسلام قیو لیک 7 ہوۓ اور دوسرو ںو چان ے بر 
اورم وا کی صورت گا دکی آ و کر ھ اور نکی ری بھی لے میں او لم 
2 717 ے پ فن اق یں رر پیک مھا کی حدد ہز لیج دا نے برع پکارلوؤں سے 
ین او ان پک ا لی ول ےک ریگی ذائتخ ری ح تل 
اشن ال کے ور ماف تکی ضم وش گلی۔ 
مم یکو دہ کے ا ا مرنے برتمات ل کان واج سے ہ وت ہے اس میس معائی ک یکنئنش 
ا اور ہا لگ دسج کا اخیا رر سے ما 0-8۴ ہے کی یصلہ رما اہ ر امام اتھر کے نم ڈا 


71 طب نبو یت 
ھی ووصورنوں ٹیں سے ایک صلورت ہی ہسے۔ 
۲ ئ۶ وچ نے بھی ا یکو پیندکیا ورای مرفتےکی دیا۔ 


73 فصل 
مب نبدی ایی میس ٹیس زتھوں کا ظر لقہعلا 


بین میں ابو حازم سے روایت لح لا ہوں نے بل بین مع کو یہ کے ہہوئے سا 


کہ رصول ار اپ کے تو ں کا علاح اعدگی چنک میں کی ےکا گیا۔ 


ما دُوْویَ بہ جُرْخ رَسُولِ للہ نے یَوم احُدِ فَقَال جرح وَجَھُه وَکسرّث 
ُناعِبْنهوَهُغِمَتِ البيْنْه لی راس فَكانَت فَاطِمته بنت رسُول الله بل 
تی الم وَکان عَلیٗبْٔ انی ِب يَسْکبُ عَليْهَا بالْمجَيٌفَلمَ رَانَت فَاطمَہ 
ام لايِيْد الا کثْرَه َحدّٹ فطعتہ حصِيٍفََحْرَفَْهَا ختی اذا ضَارث رََا 
الْصَقَتَةُ پال رح فائٹمشک الد 
ادگ جک نین رسول الگ کےزٹمو ںکا علاع کی کیاکی پکلل نے فر ماک سپ کا چبرہ مہارک 
2+) گ زارف وف سے و و ر7 خرت فا ہآ پک صا ججزادگی 
خون عولی میں اودلی بین الی طالب ان زخھوں پر بای مال سے بہا تھی جب ععفرت فاطلرڑنے ویکھا 
کون بندہونے کے ہچاے بڑھتا جار ا ےتآ ین پنائ یکا ایک ال ےگ رجلا دبا نب راک ہوگیا و 


آپ نے زنھوں پر اڑا ںچھادا خر سے خوان بن بویا 
٠٣‏ ے 
و اق سک سال یراتفر جازفل. سجس ود تی 2 
ک ماس شی فک کر ن ےکی صلاحیت موجود سے اس کے علادہ اس سے زتموں میں جج ن بھی 
29) کیوکنہ چو دوائخیں خ کک رن کی صلاحیت رگھتی ہیں اگر وس میں فل٘ش کا اجداڑ ہو 
3ل 300 ںآ جاجا سے اودا مکش سے فخول نکی رمیزشش بڑھ جا نی ے اوراس راک 


ِ ×۔ پفادگی نے جباد 4ے خود کیٹ ےکا باب جا بی الم تم ان کان وت راف ذک کیا .سے اورسعم ےٗ 
عدی ٹر ۰ے اہاد یئ ماب خر 9اخ کے کے میں میں فک کیاے۔ 
1 کون ایک ہا ھا ہے جون ےکی را پا سا ج کی سے اس سے چنالی جنائی عای سے نٹ پک 


72 طب نبوی _ئكه 
کا وں زی نکش و گے سآ یا کہ صرف اس راک کو یا اس صر کے میں ماک رمسیبر کے 
مریفضو ںکی ناک میس چک د یں و رعاف بند ہو جات ے۔ 

ان سینا نے تانون م سککھا ےک کو نکی بی چٹاکی سیلان دم شش ناخ سے اسے روک 
وی ۓے اگ جازہ زموںن یر کن سے خون 20 و چچٹرک وس تو اسے مندگ لکر و تی : 
معریی کان رم ز مان مم سگون ہی سے نایا جاجا تھا اس کا عزاح خگک وسرد کے ا کی 
راککیکلی ضیعم یں مفید ے خون کےجھو کو بن دکرد تی او رگنرے زتمو ںکو بڑ نے سے رروکقی 


-ے۔ 


ٴ 


4۔ فصل 
ہر امت اور داع کے ور ترےۓ ول الله 
کا ربق علان 


2 ہخارل یں سعد بن تیر نے اہن عبانسل ری الد عنہ سے رواب کیا کہ رسول اللہ 
نے فرمای: 
(الشُّفَاءُ فی قلاثِ' شُربجه عَسَلٍِ و شُرْيہ مِحجَم رَكَيّيه َارِ َآنا انی أمِیْ عَن 

الگی)' 
فا کے ین ذر مجع ہیں شہدکا استعال کنا اور دا لگا:ا( ۱0٤6۲۱۷‏ 68) اورداغ د ہے سے میں ا ٹی امت 
کو روَا ہوں''۔_ 

او یراز مازرکی نے جا ےک امتلاء سے ہو نے زا اخ ای حصب تہ یحم 2 
ہو نے میں ما تو وہ الا ءد مکی وجہ سے باامتلا مکی وجہ سے پا شغظم کے امتلا مکی وجہ سے یا سوداء 
کے امتلا ءکی وجہ سے پیدا ہو تے ہیں اگر بامتلا ءد مکی وجہ سے سے و ا سکا کل علاخ اخراح 
رم کے اور گر پائی تین اخلاط کے اعنلاء سے تقو ا کا آ سان علاع اسہا لکرانا ہے ۔ ا 
اہال یبس بھی لا رم گر ے وشت اک غلط کے ممطان لی روا استعا لک ربی جا یے اور ا ای 


ا۔ بفارگی نے طب کے باب الشفاءثی حلاث میس *ا/ ٦۱۱ب‏ ا کا ذک رکیا سے ۔ 


73 طب نبو یك 
حلمملہ یی رسول اشک نگ نے امم کہ دکی رف موجہ فر ماما اس لیے کردا ن کل دواوّؤں 
یس کے جوتن خلط یس ےکی بھی ای ککو یا س بکوماساں طور بہ دن سے کا لکر مم ری کو 
ھا( تندرست )کرد چ ے اود علاع باجبا کا ذکرفر اکر فصد کے ذر لیج علا ع گیا راہ چھوار 
گروی سے چنا ہا یکوہنش ےکنا ےک فصدخ رطع ؛ 2 ۶ اثت؟ل ےک اور جس دواگی 
ہرراہ طارح کا ہرظر رہ صہرور وہ جا و پچھرراح سے علا نج کیا ۶ لاح کی ا ری 
رر می ہے اس ےی ےآ پ نے اکا ددا کے ہمت ذکرفر مایا اس لی ےکہ جب طویحت مھت کا 
مل اسیا شمد بد ہو جات ۓےکہ وہ اوو کی تو و ںکومفلو ٹکر دے اور دو ا کھڑا نے پا نے ےکولی 
لف نہ ہوتا ہو ایے موشحع پرمجبورآاسی طریقکواغخقیا رکیا جا سکما ے چنا جآ پکا بیفر مات کہ یش 
ای اص تکوداغ سے اجقنا بکی برای تکرتا ہوں اور ایک دوسرکی عد یٹ ٹل ے۔ 

ما اجب ان ا گنو یی 
''ی داغن پین نی ںکرج''۔ 
اس با تکاکھلا اشمارہ ےک علا نع کیا دوسرکی تھ جیراخقیادکی جایں گر ان ےکففع ہو 
جاۓ او رجح تکی راو پک لآ ۓ لو ہرگ ہرگ دارغ دی ےکی صورت نہ اختیار جائے ابد آھرش 
و ایت اح مل لو ہے ہہ حھورت اضار کی جاے اآں ےک داع ے جو اعت اور 
نف مھ لی لکوكبشن سے وہ اکر ال اذیمت ےکن لی سے چو خود دا جح کر نے سے مم 
ری کو نچچنی رکتی سے۔ 
دوسرے اطباء کہا ےک اھرائص عراجیر ]نی سوء ران سے ہونے والی بارکی یا تو 
ادی ہ گیا ما فی یادکی اور مادگی ختار مان ما ٹاو ںگی ماف اذیا زطب ہو نگی ما با شین ہہوں 
گ یمان وت ر6 نو ںیا نکیقمات اریم غ ووكخْتیں ناعلی ہیں ترارت و برودت اور 
روکیغتیںمنفعل ہیں رطوبت و یرت اہذرالا زکی ور پر جج ب مب یبھ یک یکفیت فاعل ہکا خلبہ 
ہوگا نو اس کے ع رہکیفیت مفعل ہمجھی ہ گی اىی رع سے بدنع یس مائے جانے دانے اخلاط 
کا بھی مہ سے اور قمام عرکبا ت کا بھی می انداز ان شین من مود جو نکی 
فاعله و منفعله. 


ا.. بخارگی نے طلب میں ماب من اکتری و اگوی غیسرہ'خودداغ لواىا یا ادوصر ےکولگا یا ےححت 
ا می اس حد ح ٹکو ذک رکیا اورسلم نے کہ ر ۲۲۰۵ السلام یٹس لیکٹل داء دواء کے زاب لی وائزخن 


خبرالئرکی ورےٹ سے رواحح کا 


74 طب نبو ےك 
ان ےن ات صن ہوک یل اع رانشن وع راغ مایا کی وی7 گن کیفیت قرارت ١‏ 
برودرت کے زمرائر ہی نہوں گے اس لیے ب یک۷ ریم پش کی مد سال تا ٹیل امراش کے علانْ 
یس بذیادی نقطہ سے مصعش سے جو ان امراظ ں می بنیادکی طور بر تارت و برورت ے' لٰ 
رک ہیں ا لیے اگ رز حار .ےن ا ںکاعلاع جھ خون اکا لک کر سی گے۔ 
ناو وہ اتخرارج ععکل کے ذرلعہ ہو ما جیامت کے ذرلجہ انل کے اتفراخ 7 
( ار کر نے ) کا ایک بقہ ہے مس سے مار حر بدا ہوا ی سے اور اگ ر مرۃ ما2 
سے .این کا عاا ‏ شح 71 یا تک لک کی ا و ۔موسوائرآس 
موجوو ےا ب اگ رم لی کے مادہباردوکا افراغ ( مار کر عتقصود ہو بھی شہد ہیام 
72۸ چیہ نین کے ماتھ او کن ( نت )کر ن ےکی بھی صلاحت صوجود 
یی ان کہر یع مواو نی جڑ ےشقمکرنے اورتططیف منی ہکا کر نے یا کام 
ےکی سی می و “و ور ےۓ!اٴ طرع خوب ابی ط ا طجاء() ھا رن ) کی صا< وت جع 
اور ناورم )رن ےک گی ایت ہو ے جب مسا دی خو بیاں “ ہر ڈںل 
ہس پو اس سے مادو کیا ا مرا 2 کو ور موک ن کے مہات "و کی اذ یت 
سے اس کے ذ رجہ جیا چا زا سے _ 
زر گیا راخ رات :او ںکگ ےک ہتام اھراض مدکی یذ عارہوں گے ج ریا سے 
کپ ا ار کر یں گے ایی صورت بیل تی زی سے تیچیجلے سارے مت جس ان کی 
ضرورر کین دوس کی ور سے ٹس عادکی مرن ہ ون ا گے علاع کا کہرین رر رت ہہ 
کہ امتفراخ مادہ کے بحد* کن اههضا قش لکن و ئل دک یں ےا :اس ےک 
ام ران مادکئی جب م بسن ہوتے ہیس و اس می مادہ باردہ ظن می طور ےعحضو یں جڑ کڑ لیت 
کپ تی ے ا ں کا عان ٠‏ بی وا سد ہو جات سے ہہ جوآغذ یرگن ا اورمواد وہاں کے ہیں دہ 
بھی ۶۱ ارح مو جا نے مس این مرح فا چو زیو مین ہہت تنا با نے مک ضض2 اکن 
اھوں + یس کی کیفیت پیدا ہو ای ہے اس مادہکوخارع" رن ےکی عصورت می ہے 
کان مل کو دا ا اے ٤ل‏ اکدو کم حادہ چھاں جم سے وماں : دا دیج سے بیشہ کے 
لی ےنم ہو جاۓ انس لی ےک ہآ گ ہم کے موا دک ین رف کا ککا مد ہی ے۔ 
ای سے ہی بات ؟ ینہ ور سان آ گی کہ اس حدیث نمو چان یس 7 یئ مر 


ادگی کا انح صوجودے سس ط ٤‏ ء٤‏ اخ سا؛ دہ کا عا ح جھم نے رسول نے کی 


75 سس 
سطم یہید ایر نا ید 1 


نی بھی یوم خی ما دگیکی شد تہ مکی لیف سے اسے پالٹی سے ٹر مرو '۔ 
بل میں رو اض نے خی اگ یا کا عطاع آ سان طور سے سے جان ےکی 
الیک ایال ری 


5۔ فصل 
نا لوان 


قیاصت کے بادے یس معن این ا کی ردایت صدےث جہارہ وی جو ایک 
صف راویی ے ائہوں ن کیرب نیعم سے رواجی تکیا کہ انہوں نے الس بن ما یک کے 
بے سا: 
َال رَسْول الله مَامرث لبلتهاسرِی بی ہملاۂ الا لوا یا مُحَمْذ مر نک 

الْحجَامَة “ 
''رسول ارز پگ ا ایی ان زا تن رات بجھےمح راع مس نے جا یا گیا جب چھ یکس یگروہ 
برگز رتا 2و وگرد کت کہ ا ے پگ اہی اص تکوقیاص تکا عم دو 

اکی عد یٹ کو امام 2 مکی نے ایٹ کاب جائشع تر نکی نیس ابن عباس ے ان لففوں 

یس جیا نکیا: 
عَلَیْک بالْحجَامَیه يَا مُحَمَد ای 

نے لگا ا ضروریی چانو ا ےگ !'' 


ا ےم ے بعد یٹ ث ے1 ؟ ھی سے ۔ 


۴۔ بی حد یٹ اتی تام شواہھ کے ساتھ بیغ ہے ا لکوابین ماج نے حد یٹ نہ ۳۴2۹ کے یں مین ڈک کیا ای 
گی مززطقوں ہے ہے اود اکی باب میں این عبا کی رواحی تکوت نی نے ۳۰۵۳ مم عد یٹ یں ڈک رکیا ے اور 
ابن سو ے7 کی لہ ر۰۵۳ عدیٹ کے موجود ہے۔ 

سر لئ سر سے یٹ ٗر۳ ۰۵ ہب میں کیا ے۔ پاب ماجاء فی الحجامتہ ٤ے‏ وع شی ای یحور 


ہس 


ین گ میا جیا : ور راوٹی میں یک ان کا وائظ یر شہ کا عحبارات صےثٹ 7 عب رض فی ہے ار و ا 


۰ ۹ 
ءہ پا ضصيہے 


اورضو ا رود اک متسان سرشاگوریے۔ 


الْبیٔ مه اِحُتَجم وَاَغطی الْحَجّام أَجْرَهُ 
لپک نے بن لوا ارتا موا سکی اجحرت دگی''۔ 
او رین یں بر جیٹحید الطو ہل برداحیت الس بن ما لک مردوکی ے۔ 
رَسُولْ الله حجمۂ ابو مه َمَرَله بضَاعَیيِ مِنْ طغام کلم مَوَلِیه 
فخفَفُوا عَنه مِنْ ضریبه وَقَال خَيْرُمَاتذا وَیْتمْ به الحجَامَة “ 
رسول الکو چنا ابوطیبہ نے لگایا آپ نے اطوراجرت دوصاع کرد جئے جان کا مگ فر مایا اور اہۓے 
:۰ و ا آپ نے فرما یجن چچیزوں سےکم علا حر تے ب٭ 
ان میس م ہنخر پکچن لگاکمر خلا کر نا نے نت 
جائحع مکی یس عرار ین مو رکی زوان ففرز گر سے یج 
(قال سَمِعُثُ عِکرَمَته يَوْلَ كَانَلائْنِ عَبّاس غِلْمَعة لات حَجْامُوْنَ فَكانَ لان 
لان عَلَيه وَعَلی الہ وَوَاجڈ لِحججہہ رَ حَجم امہ قَال و قال ابی عَباسٍ قَال 
اوھ ون قجد الما بن ررقت اشن وَيَجِْعَلوْ البَضَرَ 
وَقال ان رسُزل الله ا یٹ ٹھج بہ مَامَرٌ عَلی مَلاو من المَلانَکیه الا قَالْوُ 
َلَیک بِالْحججَامیە وَفَا لان ما تَتجمُونَ فِْهيَوُم سَبٔع عَشرَٗ وََوُم تِسُع 
غَشَرَ وََوُمَاِخُدیٰ وَعِشْرِیْن وَفَال ان خَيْرَمَا نَدَرَیُمُ 7 تم به السَغُوُط وَاللَدُوُدُ 
اث الب زان زشزل اللہ ٹلا لقن تو ای کم نو 
َقَال لا يَیْقی اخ فی الْبَيْبْ الا لذ الا الْعَبًاسْ) ۰ 
'حطرت ئک میگو کے ہوۓ سنا کہ کیچ کہ امن ععبا کی کے جن لام ے ج امم تکا کم جانۓے تھے ان 
-07۰ 7 آپ سے لقن کے ال سے اورا ون نوف ۴ 
لان کا کا کرت اہن عما نف ماتے ہی ںنکہرسول اپ نے فربایا عدہ غلام کنا لگا ن کا کا کرجا امن 


ا۔ ہخارٹی نے طب مس باب السو طط *ا/ ۱۴۴ کے یل میں ڈک کیا او رمعم نے حد بی ٹک ۲۰۲ االسلام ٹل باب 
ال دا دوام کے تحت وک رر کے اقی ریس اسھتط کا لفظ زا دکیا شی ناک یس جڑھایا۔ 

۔ جخا ری نے ٭ا/ ١۴٥ء٢۱‏ 2 سا طب کے باب امت" گن الداء تحت زک رکیا او رس ۱لم نے کہم ے۱۵ 
راد چس وا ا 
۳۔ تر نکی نے حد یی ٹف م۳۰۵۳ اوران ماجہ نے ۸ی۳۴ میں ذک کیا ا لکی سندضیف سے اس ل ےکس عباد 


بین روف الروای نے ۔ 


77 طب نبویے ٴَ 
عبا نف ماتے ہی ںکہرسول ادڈیاه نے فر مایا عحدہ لام چنا لگانے دالا ہے جو کنا لاک رخون انا سے جس 
سے مھ اور پش تکی اگکراٹی جائی رنتی ہے وگ ہو ںکو ری ظا سےا ور کہا کہ رسول اڑپ جب اح 
ٹش اور جاتے ہو ۓ فرشتوں کےتھرمٹف سےگمز رت فو ہرجھرمٹ کے فر مھت تیآ پ پچچنا روارع د سس 
اور مرن دن جن ےکا ےاٴ ارا٢‏ ہے اور بھی فر ماک متائ کا بن مین طط ربقہ ناک سے دوا جح جانا منہ سے 
الا یگ آپ نے ددیاط کال نے جھ ددا لاڈ سب امش رے کر پ نے فرما اک جمارے 
ماخران کے ہرفردکودوا پلا یت سب نمامموش ر ہے چلرآ پ نے فرمایاکہ ہماارے نماندانع کے ہرف کو دوا یا تی 

گئی سواۓ عماس کے کال نکودوا پا نکی نو ہت کی ںآ ئی''۔ 


6۔ فصل 
قیاہمت کے فا منڑرے 


ہنا بون کے یح وس خر اورصاف جات بے اس می فص سے زیاد ام کے 
گی شی بنا گی لات لاجد کے ےجو نکی عیڈالی شک کی بن نا پر 
ہے حامت سے جلر کے اطرا کا ون ٹا سے اوح دن واو رڈ ہہ ے صاف خھرااور 
ماک ہو جاتادے۔ 

میا ضیالی ا سمل یش بی ےک امت اور فص دوثول کے مرزا ٹم وفت متام عمراور 
را نع کی دردکی لطلف ہوتے ہیں منطقہ عارہ (گرم علاتے) اورنمول عارہ (گرم موم ) 
اورگرم مار لوگ بج نکا خون پپوری رح پت ہوتا ہے اس می چنا زیادہمغیر سے ا نکو چنا 
گانے سے دولأع عامل ہونا ہے جوفصد ےی بوتا اس ل کہ جب خون می ا جات 
ے فو اس میں رقت پا ہو جا ی ہے دہ جلد کے اندرولی جھ ےکی طر فآ جات ہے ا 27 
امت سے ای صمورت اس لقع متوتقع ے وہ لصر رے ل ی١۴‏ می وس ول و اح 
ای لیے بچو ںکواوران تمام لوگو ںکو جو فص کی طات نیس رت قیات ىی ےفع پچتا سے 
نہکہفصد سے وےے اطبا کے ایک بڑ سم ےگوہ نے مہ ٹکیا ےک گرم خلا _تے بیس حا مت می 
ےفع پہپچنا سے دوفصد سے متو تع نیس سہے اس کے یہاں چنا لگا نا ہی مناسب سے اور چنا 
لان کا وقت لصف اہ یا اس کے بعد ماس ب مھا جانا سے ورنہ/ہبینہ کے تن چوتھائ یگ رنے 
کے بعد ا لیے( خون میضنے کے ابتقدائی دنوں میس بیان اور جشل شی ہوا ہے آٴ مخ ری ایام 


78 طب نبویىؤٰعل 
مس سکون پ مہ ہوتا سے درمیان ٹیش اراس کے بعدا ای زیادت ہ رت میں ہوا ے۔ 
نے قانون ‏ کہا ےک پکھنا لگا ابتاء مو کسی طرح رواتہ ٹس اس لی ےک ابترا 
اخلاط 7کت اور یجان ے نا آ شنا ہہوتے ہیں اور نآ خر ماہ ٹیل ال ل ےکم اس ز مانے میں 
تاب کے با ےنس ہ گرا" بلک امت وط ماہ می ہون جا ہے ج بک اخغلاط پر طرع 
پبشور ہوتے ہیں اس ل کہ جا دکی ددکی بفصتی جالی پچ و سے ان اور 
و شی اخلاط لزگی ے اوررسول ال شش سے روایعت ے۔ 


اه فَال خَیْر مَاتذا وَْتمْ به الحجامَته وَالْفَصّد “ 


رم 


آ پ نے اباب سے مو علان : چر۲ ٹر ئۓ ہو امت او رفصر * :8 - 
دوسرکی صدیث مل ے: 
خَیْرُ الڈُواءِ الججَامَيْہ وَالْفَصَدُ 
بر بین دوا عامت اورثصد ے '۔ 
اوی وا ی صد ِٹ اشارہ ائل تاذ اور (بلا دعار :)گرم علاقل کے رت والو ںکی 
رقف نے ئن یکشون گی پا او کی دیز بن کی شی کی 
باب اکر موجود ہونا ے ال ےک گرم علاقو نک اگرئی ا نکو دی جاش گی لاقی سے اور 
ا۔صدیث بفادی میں بای الفاظا مو جود ہیں ہزز الغصد کے ۲۲/۱۰ ا ےا اعد یث اس کے بہالفاظ ہیں ان اھٹل 
ماندا ویتم بہ الحجاممة م جود ہے سمم نے عدیث سے ے۵ اٹل برافافأخگل کے ہیں۔ ان افضل ماتدا 
ریٹم بە الححامة او ھو من امٹل دوائکم یہن سے تم لا کر تے جو ان ٹین بے اتل چنا 
نگا نا ے تھہادکی دداوںل یل سب ےت مج وا ےار نے ا2ےہ امم ان لشقوں سے روا تک خھی ما تد 
او ینم بە ال حجامة اورنصہر کےافظ سے ہمکو دای یں ہے جودفر حد بث ہمارے ساعے سے ان یس جم 
نے کیں مایا۔ ڈ 1ک وادل ان ہہری نے لھا ےک ہقیامات د وم کی ہیں تر اورخنک سھتنکیاں اورضنک تر ے ملیف 
ہوا ے۔ ال لی کہ تر میس نر اکر ھا کیا جاما ہے جا کہ ماؤف صے سے خو نکا پحھ حصیہ چا یکر کال لیا 
لئے مج پک بین ن0' تک مرو ےکہ اسے ملا تکی لیف گرم ں بت کے مععفلات جو وش 
نال ظاری کے نت میں پد ہولی ہے۔ ای ونم لے لے نو ںیک انی جو ذف کی ال 
ہم و ا سے طوبا تک تح ہوری ہآ رج بھی جائز ےک نے کے مہروں کے بے ضے 
یں نر نے لگا جات جس اور فص دکا ظر لق ہآ بھی تل ہے تی قل بک ببوط ہواور وف ا ںکی شرت 
بے خی- وھ سی تی ویو وی بذج جا ےا دک ےشن ےک انآ سوک 
سکی بای اھ پر پا ا ا جا لیے انا لد سے لےگر+ہ کت پک 
نون نکا لی لیا جا جا ےے۔ اسم کیب سے تو ںکی کی زندگی جو ہبوطقل بک وجہ سے زندگی کے؟ خ ری مر مل جس 
ہوئی سے بھائی چانکتی ہے۔ 


19 طب نبوی عیٹه 
759 وا و ہے دوس ری وجہ نے سے ان 
لا ان گے ر ہے ڈالونی کے مسا ما ت زار گکی فوجہ ‏ ےکشماذہ چو خنن اوران کے اقضاء 
کھ کہ ہوۓ ۴ یں اس بھوکھاا نکی وجہ سے فصد میں خطرہ سے اور جحمامت اراو یآ اارل 
اتصال سے ع روق ےی طور پر اتتطراغ تیاص کی وجہ سے پیدرا ہو جانا ے اورعحظسو کے پبہت 
سے اان خعمروقل سے خون تس ہے کن ے عم وم و کک کے لے او 
رگوں کا تو کر تفع محخصو کی بناء بر سے چنا محر فصد اط تَا زی عِْرْزَا رع ظا ل:اوز 
دصسو یی موارکی ہس لن نے وم سے کین ای رع می ھدڑزے کے 
ورم وموگی عو ے” ایک ان لوا او بوجو ف رشن یا وجدسے چدا ہوتا ے) شل 
مفید ے اکی طرئح ذات الس جسنسب مار اور در اھراضش دموئی کن ےلیگرکو ی ےکک میں 
بساں مفید ے۔ 
تنا لک نین کی اون مین پا گے پڑت و ایق نکی 
سے پیدا ول الن مل نہایت درجہ نائح خابت ہوتا ے۔ 
مروراگن وررظال و رضق إَس یعس ران تمام دردوں می نان 7 بن طرش 
لاج سے مونظرعو ں کا چنا کنر سے اور کے درو کے لیے مفیرے۔ 
گردون کے پہہلوگی حص ہکا چنا س رکی بر یوں اور ال کے دوصرےاتڈاء رہ زبانٰ 
کان آ گی ناک عف کی بیار بیوں یش خی رمع وی طور سے نا سے تہ خو نکی زیاد لی یا فماد 
و نکی وج سے سے بی کاریاں اہ دا رت ا کی رایت ےج 
کان رَسُوْل الله ال َحْمْجم فی الَخُد غَيْنِ وَالگاهلِ. ٣‏ 
' رعول انمت انی رن کے پ پل توں او کرد کے زی عصوں پ لو از بن ھا ۔ 
سسعج مکی ردایت ے۔ 
میں 
۴۔ ایک وریہ سے جو باز دی بیروٹی جاخب پاکی جال ہے۔ 
ای او ا یں یٹ ۲۰۵۲ اورشائل خمل٣‏ ۱۳۱و راودا ود نے حید یٹ ۳۸۷۰ اور ا٤‏ زی بات 


نے حد بی ٹک ر ۳۳۸۳ اور اھ نے ۱۱۹/۳ ۷۰ میں کک سے۔ ال پک اناد ےن ا نا وی 


ے اور ذڑعی ے موافق تکی ہے۔ 


80 طب نبوی اث 
ان رَسُولْ الله تكّ یَحْتَجم قلاتا وَاجدةً عَلَی کاملہ وَالْتیِْ علی اَعْدَعَيي٭ 
''رسول ارڈیڈپپگ تین بر جھنےلک ات ایک بارابے مو ھھے پر اوردہ پارگمردون کے ہلوںی تعموں من 
اور بخاری میس حضرت اس جن مالک ے رواعت ےکم 


اه اِحُجَمَ وَهُو مُخْرم فِیٗ راہ لِصداع كَانَ به“ 
۱ اپ ئے کنا لوا نب کا و تام بن تھی پآ پنے درک ایق 


اورامن مات بل ت 
عغیْ عَليٍ نل جيریٔل عَلّی اَی بججامیه الخْدَعَیٍ َالگاہل. “ 


بر 


حظطرت ٦ی‏ نے فر ات ار“ یل ممّتہ پہلونۓےگردن و دوش کا حم لن ےکر ناخ ل ہو ئے 
ابودا ود ٹیش نخرت جا مکی حد یٹ مردگی ے۔ 
وو ار تہ ا و ا و یا و یق کا ء1 
مِن حَدِیثٰ جابر ان الْنبی زا“ + احتجم ور کە من وت کان یہ 
رکہ.۔ ۰ .ا۳ 0 ٣ا‏ پٹ ۰ ہے ۱ ام ا 300 
حضرت جابڑ نے بیا نکیا کہ رسعول اریپ نے اب ےکوی بر کن مو ای اس ہی ےکولہا موب ھا کیا تھا 


ا رع کزیں آ ات ا ین گی طر فک رن میں و اکم ہواان دولون نے اس دی گار 0 او 
لاسرا کا بی نے اپ یناب ب کا ذک کیا ے الہستہ امہ او رم وش تک اشن یتر 
کی ے۔ جم ان سے ٦‏ کیہ کے ہیں۔ 
اس نارق 92| 7-٦‏ گے یا م تل ال راس تنا سر پر لان ےکا مان ہے 
او رگیالئھ ئ گی ااسہیقفالامتڈ تکاس 
م اہن ماجہ نے حد یٹ 6۳۴۸۳۴ لھا ےکہ ائ نیس ضف ے اس ےک اس کے راو بیو یں ان 
بن نما یاے تو“ حقے ے۔ 
۴۔ابوداؤود نے حد ی ٹف ۳۸۷۳ کے ثت ذکگ کیا اس کے دحال لہ با ییں۔ 
رٹ مور 6 ہس جس میں عضو ہیں درد ہوتا ےئ رکس ری ہوتا چنا مہ محادرہ ہے۔ 
وشے الیر وا /؟' ں ہا کھ میں مو بج ۱ لیو گی ین وڈ یں لی وچ خو رد جع وکا لیکر 
بل لج و ۳۱ اش بلل رٌ باب حجامته المحرم علی ظھر القدم مُ ان 
اختھوں میں رواء کیا ے :(آن رَسول الم لن إِحَُجْم وَھُومُخرمَ غلی ظَھُر القذم مِنْ 
وُٹی کان بے )' ا شع نے ؟ پکہن لوایا اورپ حالت اترام یس تے ا پی پشت با پچ کی 
کی تکلی فکی بنا یج چیرکو کپ یی ۔ 2 


81 طب نبوی_ ٹڈ 


7۔ فصل 
گدی پر ہینگیا ںمنچواےے یس علاءط بکا اختلاف 


ایم نے اپٹ یکتماب طب بوئی یل اس لے میس ایک عد بیث ھ فو ذک رکی گے 
َلَيْكُمْ بالحجَامَیہ فیٗ جَورٰةِالْفَمَحْدُوَة فَإِنَهَا تَشقِیْ مِنْ حَمسَیہ أَذوَاءِ ذُکر مھا 
الْْدام ‏ 
”تم و رفحید وہ پر جے فاسل الرال کے ہیں چچکہن لگا ا اہم چھواس لیے اتل قامت ف سے نال نما لن سے 
نبا ت کی ہے ال جس سے ایک جذا ھی سے 
اورایک دوس رکی صحد یٹ مل سے۔ 
َلَیكمْ بالْحجَامَیہ فِیٗ جَورَة الْمَحْدُوَة فَإِنهَا دِفاءَ مِنْ الین وَسَبْعِيْن ذَاءَ ‏ 
حم مد کی بی کے ابھار حرج لآ لوا اس لی ےکہاس میس منج بعر یوں سے حا ت تی سے ۔ 
ابا مکی ایک جماعت اسے پچندرکرکی ہے چنا نہ ا ن کا خیالی سےکہ اس قیامت سے 
20 گھو کچ ا ا ال٢‏ )کومفیر ے 21 چلیوں یس جو ابھار پیرا ہو جاتا 
سے ال سکو و رتا سے اسی طرح ]کہ کے بش اع را کو اء ں ےلفع ہوتا کے ہوٹوں اور 
پھو ںک یگرالی تم ہو عایٰ سے اور ائ کے لیے بھی مفیر ےا ور ہے رواےِت ےک مخت 
ا ینعمب کسی عرش میس ا ںکی ضرورت محسوس بہہوئی تپ نے اہٹ یگمدگی کے دوٹوں 
جانب چنا لوا ا نقزہ یرعیام کی ںکراٹیٗ اورنقر کی اخ کو پندکرنے والوں جن مضنف 
قاون ئن بین سینا نے تقافون م کا ےکہاس سے نسیان نی طود پہ پدا ہوتا ہے جیا کہ 
ہمارے چس رآ ث7 الراں نے ففرمایا کہ موجرد 27 ادداشت گی 1 نے اور و7 سا ٌ 
مامت ے جا ففلہ جا تار ہتا ے۔ 
سو لس لاف وا دا اسوٹ مو مرخ بحٹ یں ے اور اگ 


ا۔سیدلی نے اسے چامع صغی میس ذک رکیا ہے اورطبرالی بن اسنی اورالوٛیم نے ال کی نت حد یٹ می بکی 
جان بکی سے اور ملکا اشار وضع فکا بھی ے۔ 
۴۔ شی ےے اۓ ہم ۹/۵ میں یا سے صمجیب ے او رکہا ےکہ ا سے رای 1 روایی کیا ہے اور ال 


٭ 
راوگی لقات ہیں ۔ 


82 طب نبوىےعَث 
برحد بیث رس ل ”ایت ہو جا ئۓ و ال سے بلاضردرت حوام تک عمانعت ہولی یلان سیت 
نان بدا وت ےگ رج زا لین میس ونیک ما ہو مد یکی تام تکا میا اور علا ما ووول 
ط رخ جوازموجور سے پا نوع بے تال ےکی یکریمم نے سے ینا لگانا اور و وھ ی۴ لرل 
کے لف نوں میں صرورت کے مطا شی ضر عےثف ے غابیت ے اور ری کے عزاوہ جُہوں 4 
بھی سب ضرورت آپ نے پچچنا گگوایا' پھر چنا انا سے تقائل اختراضش ہوسکتا سے جکمہ 
صورت حال کے مطا ٹل ۔ 


89 فصل 
سے ۰ 2 
کنا لکوانے کے فو اد 

رام تٹھورگی کے زم مس حصہ بی سکرانے ے دانت چچرے او رحلتقو کا درد ما جار تا 
ےکر مناسب وقت یں تام تکی رط بھی سا تد ساتحد ہے ال ینہ سے اور جبڑے کے 
موادرد کی صفائی ہو جال ۓے اور پشت پا بر چکچھن لگا نا اننا بی مغید ہے جقنا صاشن در کک فصد 
رع صانن مُیے سےگی ہہوگی ایک ود بد ہے اس کے باعحث رانوں اور پڈ لیوں شش 02 
لسغ اوداگکر ہو گے ہوں لو ندنل ہد جات یں ابی رح نیٹ کے انتطا مھ سببھی مفیر ے 

اور لے کے زم ۲ س صے میس بچھنا لانے سے الن ٹیس دیل وانے خارش کے لکلنے سے 


حجات ہو جا یٰ ے ا٣‏ طخ نس (جچونے جوڑوں کا زی فطل پا پٹ کی نمارنش سے 
یکین مجاتئل اتی ہے۔ 


9 فصل 
ینا لگا ن ےکا میم اور ایام 


گی ئے این عما ئک ۓ مرفوض خز یٹ نکی ۓ۔ 
اف _۔ دا ایل نل پاایک مرش ہے جو ماد کی فک وہ سے چیرادرپنڈلی یش پیدا ہوتا ہے جس میں چو چھوئی بر وی 


مگڑاں صدرا ہوک رج کون ہھوا ر با دی اائئ۔ 


ان ححیْرَمًا تَختجمُوْنَ فیّه يَوُم سابع غَشرٰة اوٌّتاسع غَشرٰة وَیَوُم ای وَعِشریْن* 
ادخ 5 |2 5 ۰ ۴ ۵ < ص 0 ص 
ہ مین فی ہج ین جار مچچنا لگانے کے ہے سترہ با ایس یا ایس مجارت ے۔ 
اورتر نمی میں بی نضرت الس ری الندعنہ سے ددایت ے'_ 
او ث عخذاللہرر۔ و ش مت کت و یو ۔2 و ایگ مو رس اٹ ا واسےوےٴ“ 
نَ رَسُوّل الله نٹ يَحُتجمُ فی الاخدَعَیْنِ وَالکاہلِ وَكَانَ يَحْتَجِمْ لِسَبْعتَه 
ا ا الا ا یا ا ا ا ہیں مک کاو ار ہہ 
عشر وتسعته عشر وفی احدی وعشرین - 
ول ازڈ کا طیگکردن “ ق22 0 ا : 
رہوں! اپ کردن کے پپہلوںی نے مس اورک ند ھھے کے بیط نیہ میس ستر؛ انیس یا ایس جار و 


۲٢ ٭٭‎ 


اص کر ائے : 
وشن این میں حعفزت ال سےمرف ا عردکی ہے۔ 
مَنْ أَزَاد الحجَامَته فَلَیتَحَر سَيیّعته غَشر او تِسُعته غَشر او انخدی وَعِشریْنَ لا 
2 و و 2 ا و تچ 
۱ َسََغ باخدِ کم الڈم فیقعل -َ . 
ےجو گنا رگا نے کا اراد کمرے پو انا رکمرے ےا ۱۹ما ا٣‏ جا رن خون میس جو نآ ے دو ہیں اس سے جان 
4ین نہآ ئے(پالی یل پ ییٹر)''۔ 
اورسن ابوداؤ بی الو را ےم ےم 
مَنِ اخْتجَمَ لِسَبٔع غَشرَة آو شع عََشرَة او انخڈی وَعِشرِیٰنَ کانت شِفَاء مِنْ 
گل ذاو ١‏ 
جو جن کے لیے سترہ ایس یا ایس جار چان دکیا اتارک رےےگااسے ہر بنارگی سے مات دشفاء ہو جات گی 
یی ری پناریاں جوخون کے تل سے ا 7ار تک زیادلی کی بیاد ہو ںی ان 


سے شفاء ہوگی۔ 


ا۔ تر خکی نے عدی ٹل ر۲۵۳ یس ذک رکیا ہے ا لکی مندضحیف ہے۔ اس می عباو بین نصور راوی شیف 
ے کا 7 کزر چا ے۔ 

فی نے لب گے لسن میین حد ٹیر ۵اطب اشن الب ماجاع فی احخائت سےححت ڈگ کیا سے اس 
کے در ال لہ ہیں ۔ اوت نمدگی نے اسے حد بث حسن ری بککھا ے۔ 

ا ا کی اتک ۷۱م کے یل مر فک کیا ہے انس یں ناس بج نلم ہے جوضیف سے مین 
ایی کے حد عثٹ الا //ہ سے مولف خود؟ٴ گے لا ر سے یں انل تی قوذ زگ یک شماز رت ے اإوراور 
نے اسے عد بی ٹلمر ۳۸۷۱ اور تابٹی نے اپینے ط ری سے ۳۴٣/۹‏ میں ڈک کم ۓے ا لی سنفنن سے اور ان 
ما لی ذذ یت ج گر چچگی دوگ م وو سے 

۳۔ ابوداۃو نے ححد بی ٹہ ر۳۸۸۹۱ یی ؤک رکیا ا لکی سندنن سے ىہ بی یگمز رچگی کت 


84 طب نبوی ئت 

ان اعادیث یل اور اطباء کے اجماع یس بڑکی بساخیت ےک ام ت مال فر کے 
بعد مین کی دوسریی تتحیف مس ہونا چا ہے یا تیسری چوتھائی ہش ال لی کہ اس زمانے میس 
امت ے بد افخ ور سے ب امت نہ ابتراء ماہ ٹل ہو نہ خہایت ماہ میں ابی شی کے مو 
پر ہروقت قیامت جاتز سے خواہ دہ ابتراء ماہ ٹل ہوخواہ آ خ رگہینہ یش اس ےففع بی ہوگا 
اقصا نک وا یکن ر 

اور خلالل نے عحصلمہ بن عصام سے دوای تکی ےکہ بے سےعمبل نے ڈوک کیا کہ الو 
عبرالقد اھ بن شمبل ہراس موقعہ پر جب خون یس جو ہو چکھن للواتے تھے اس کے لے نہ 
وت اور نہ سا عح تی چ کا لفاظ نی سکیا جا گا 

ئ نے اون می سلکھا ‏ ےکہ دن میں ال کے اوقات دوسا پہر یا تیسرا پہر ے الہتہ 
حمام کے بحدتامم تک رن سے پر ہی زکر نا جا بے اں وو اسے سی ۓے مس کا خون فظا 
ہو و ان کے لیے ضعرددکی ےک ہما مکھھ ک ےک رام وھ ائات پہ رآ رام کے بعد چنا 
لوا ۓ ۔ 

ابی رع اطباءکھانا کھا نے کے و دبھ یج یکھنچوان کون نع کمرتے ہی ںہ اس 
ہرے پرا ہونے یا برے اھ را کا اند ایشہ سے پا فیس جپہ نیا بھی خر ہبی 
اور ایک اش سے جس می ںکہا گیا ےک یگ یکنا ہا رنہ شفاء سے اور ینرک نے 
حر چارل سے ای رر مےنےکی عو پو٭ھرے 

ان اوقا تکا امت کے موںحع پر ایا رکر ناش مر بازیت سے بنا ۓے اور حفظاان 
ححت کے طور ےم رعلان پا کے موجح برا رضرورت کہا نو ای نکی 2 جا ۓ لو 
اس وقت پچھرابھرجسی کے طر نے اخضار کے حا یی اور جو منا سب ہوا ککواپنا ٭ 7 اپ جج 
اس ش مان (لا يََیٔغ بأَحَدِ کم لڈم _َْقُلع) 0+2 لی ,بج 
ان دم کا لھا کر میں ادرف را شیا جمنچوانمیں کہ بیجان خو نشم ہو جاۓ چم اس سے لے 
ا۱ھ یل 7 2 ہ سکہ ا نکو جب ھی ران دم ہوا ا ہوں ے وت دن 
وی ہکا لا سے فی چنا ھنچوالی تھا۔ 


5 


85 ٰ طب نبوی ےل 
0ء فصل 
میمت کے لے نے کے ون و ںانین ۱ 


لال نے اپتی جائع می للا ےکہقرب من اس انیل نے با نکیا کہ شش نے ات جن 
تب سے ٹپ پچھ اک کیا تجاصتکسی دن ناپہند اورممنو بھی کے آآپ نے فرما اہ چارشنی 
اور شض کو بیا نگمرتے میں ۔ 

اورای کے لپک نف دہ حد بث گی سہے جج سن بن سان سے مردگی ےکم یں نے 
ابوبد الد اھ ب شب سے در یاف تکیا میگ یکھنچوا ککس دن ممنوح ہے نے آپ ن ےکہا چہار 
شنہ وش کو نخس بفعہ کے و نکوبھی کت ہیں اور ای خال نے اب ول اور ابوسعیرمقربی کے 
0 90 0 
اخْتَجميَوُم اَرُبقاءِ َو يَوُمْ السبّتِ فَأصَاَة اض ایر قلا یلو مَنْ الا نَقْسَة 
میس نے بدھ پاچ کے دن پپچنا لکوایا چھرا سے جلد یس سفیدری یا بش کا مر ہوگیا تو ا سے خو وک ہلت 

کنا ما ہے 

یں غخذال نے مجر بین لی بن جتف کی با تن کی ےکلہ ماندب بن بجخان نے اج 
نشم سے ال صفاللانے اور ین انے کے بارے مم سوا لکیہ یج بد کو نز ہے 
اپ بے ان برا سا اور کہا کہ بے بلا ما عگراسک ہا ک نف ےُ بر ھگو پال صفا لگایا اور 
یبھ یکھنیواکی تا رن وکیا نو یں ئے ان کہا کیا اس ئے زسول ال دکی با کی 
6ے سو وم 

امام دای نے کاب الا راد ٹیش عد یی نا کو ایوں ڈک رکیا ےکہ نا نے بیا نکیا 
عمبدانڈد بن عمر نے فر مایا کہ میمرے ون یل جیجان پیدا بب ھکیا سے ا 0ب نے 
وا لن ےکو چلا لا جو نا گر ہکار پیر ہو شب ےکار بڑھا ہوا لی کہ 

انی سَمعث رَسُول اللہ كّّیَوْلُ الججَامَ تَريْد الْحَافِظًا. وَالْعاقِل عَقا 

٤‏ َجَثعلی پئے نلوقغائی 55مکملز لعل اوَلمَنتن اؤانکڑکٰ 


یں ہے ہیں اہ ےس ہیں د دا یز ۰ سک یہ یٹ۹ ےممسں.--۔ کی ۔ ہو ہے یہ +ہ یں کی و ں٥‏ چیپ - سے سجح0 ج٥‏ سج 
ا حاگم لن ۴۴۰/۴ یس اسے جیا نکیا ے ا کی سند یں سلممان بن ازم ے۔۔ جومتروک الراویہ ہے 


لاح اخ سس لائشیي' وا ان مِنْ جُلام ولا بر ص الا نَلَيَوُمَا الَقابِ. 
'رسول ان سے سیا ۱ امت سے بادکمر نے وا ےکی یا دداشت ا س0 وا کیاکی من او 2 
7 ے۵ ےک یی امو اواو مپِیوأجہود ہے سس بل 
دوش کو ےگا اور مع دجن امم جیضے جلدئی امرائ سآ سان سے ڑ می نکی جاب بد ھکواتر تۓ ۴ 5 
ہے بر لا روا یٹ زادینی کی رد میں اورای وی نے ا 
سے بیا نکیا اانع کے الفحاظ سہ ہیں : 
کی ہیں 1 یا یں سو ۱ے شا ے گا کی جج ا ہی وا جا 
وا ختجموا یوم الاء ٹنین' والٹلاثاء ولا تحتجموا یَوم الا ربعائن. 
نا او" دوش اور ےش او اور چھارش نز کوسگیاں نوا" 
اور اإوراوَدگی رای یں حد یٹ او رہ سے ےکآ پ عمامت من لکو پند سے 
جے اورشرماے ا 
ان زشزل ث الله نَم شاظہَِْم لڈم زتھ سعةلا اھ لم 
"ول اتپ نے ما اگ من لک وو نکا دن سے اس دن ا اتک اڑ یک بی ہولی ے؟ اس میں خونتھتابیکیں“'۔ 


1۔ فصل 
روزہ وار کے لے پچ لوان ےکا ہوار 


مترجہ پا اعادیٹ کی ر وی ٹیس علار کر ن کی ضرورت او ریا مت کر ےکا ااقات 
معلوم ہومعلام ہہ گیا اور یہکہ جار کا جہاں تاضا ہد ہیں چنچنا نایا جا ۓ ادرحرم کے جیامت 
لوان کا جوا زبھی ان حد یں سےمعلوم ہوا گر اس مامت کے لیے پھ پالو ںکا کتز ا بھی 
ضمروربی ہونو وگ یک کیا ماے اوراےموئے ریمس تکرا کا دی د یا اجب ے ا 
1 وب لک اضرات بن لو گیا ٠ں‏ اور روز ہ دا رکا ینا گا نا مم کی ا7 سے ال ےکی 


00 ےثي۳۳۸ 9 کیااک ۹ک میں وف سمدوں کے سا تج ذکر؟ لیے این 


ش' 6 ٹ ں لھا ے فلال 9 9 ۶۷18ػتج لہ وم تام تک ال 0 ا لو 


87 طب نبو یت 
بخاری ہیں تا 
ا رَسُوْلِ مه الله اِحْمَجَمْ وَهو صَائمَ 
''رمول ال لگ نے روزے ز کے ہو ۓکھی پکھن لھوا یا“ 
اب ىک روز ہ جا جار مایا بحال ربا ىہ دوسا سوال سے اورروز وکا نہ ہہونا می 2 معلوم 
بوتا کے اس لیےکہ ا کی حت بلامسی معارضہ کے رسول ال سے حایت ہے اور سب سے 
زیاذہ معارئل ال کے وو حزیث سے جس ئل ؟آپ کے چنا لگا ےکا گر ےآ پ کے روز ہ 
کی عاتم ال سےآپ کے روذ ہکا لا چان ابق ںکوسانے رک رگد 
گا۔ 
پچ بات بکردوز:فرل ے۔ 
دوک بات ےلآ پ جار 
تیسری بات یک ہآ پکوکوئی ای بارل نگ یکا میں خواہنحخو اہ چنا گان ضمروری 
بی تھا۔۔ 
گی ا انح کپ چان نآ نے فا 
افْطرَ الْحاجمُ وَالْمَحْجُوْمَ “ 
”چنا لگانے وانے اور پچھن لھوانے وا ن ےکا روز و جاجا رپ“ 


ا۔ بخارکی نے اے صیام ۲۵۵ شل اب اگیامعہ وا تے للصا تم کےجحچت ڈک کیا سے اور حد بیث عبر الع بن ععا ل 


اق سن 
جرغوممون شاک کی وی۵ مری اسیو اور ااوراوٗد کی اعد ٹم ۲۴۷۹ اوررارٹی ے 
۳ عرالرز افی نے ٣۰‏ ک۵ کم میں امن ما نے ۱٦۸۱‏ ے ۴۲۸/۱ شس او را وکی نے ۴۹ میں مانگی 


ے۴/ ۳٦۵‏ مس ذک ریا ہے ا کا استادئ ہے اس ۶ ہےر سو ں ے اورای 
اب میں راج ؟ جن دع دای عد یٹ سے جے مبدالرزاتی نے ۵۴۳ے ‏ اورت نرئی نے مم ے میں تی نے 
۲ می ںاو لک ہے اہن ان نے ۹۰۴ یس ائ نکی گی کے !ام ےے ۲۲۸/۱ ٹیس اہن نز مہ نے ۱۹۹۳ 
ٹس اوران 9 مغ الوداؤد نے ے۳۳۷۴ ابین ماد نے ۱٦۸۰‏ اور داری ے ۳/۳ ۵ااورھاوئی 
نے ۳٣۹‏ اور این رود نے مس ۹۸ا عمبدالرزاقی نے ۵۳۲ے مج کی ے۔ این نز مہ نے اس یی بث مع مسر 
۳ اوران عبان نے ۸۹۹ می حم ٢/۱‏ سک ےا یح ری ابق نے 
بھی ذک رکا کیا ےگ ا٢‏ س کا مضسوغ ہوزغ یکرئیم علہ الصلو جوا اب کے ملا حظہ ہو الپارگی ۴۵۵ اور 
اصپ ا را ں٣٣‏ سم اورنخیعس اج۹ م۳ 


88 طب نبوی_ ءَث 

اپ کہ نے او "مات کم ہو یئ و ا ححضرت لگ کےنعتل سے استتد لال 
یلکن ےکر وت ارت۹" کے سیا تنی جواقی رباردد ضا اتا کڈ گی ور ئل 
سے جا مت کے ذر یع نل ٢‏ ا تھا با یہک ہآپ رمفمان کے ہین کا روز و رھ ہو تے 
ھر سر پ ھے یا رعضمان کا روز و تحضر میں تھا" یکن نر رت 0 و 08 
ہوتے ہوۓ افطار صوم نان تھا یا وہ رعضان کا فرش روزہ تھا اور امت کی کو گی 
وت گی تی گے اب ای ہیا وآ ارگ یں ئ 
روزو سےکئیں رےکفل ہوکر بعد میں پا اس لیے اص لکی جاب رجو کر نا بڑ ےکا 
ابی صورت ٹیل ان مقد مات ار بعہ یس ےکس یکو بتک نا مشکل ہے چہ جا یہ چاروں 
مقد ما تکو جا م کیا ا سے 

اس ٹیل عنقدا ارہ کے ہہوجے ہو ۓ بھی بی بکو اجترت طل بک نا ثابت سے بللمہ اس 
کواجرت ئل با ال لک رضا مندیی کے مطالی ابجرت دی جائی جا ہے۔ 

ان سے ووزکی بات بجی معلوم ہوک یآ چنا لگائے سے کٹ کنب مموائشی نے 
بھی اخختیا رک رسلا ہے (گو با ک ہآ زاد انان بی یں و چپیی حرممت کے ابی اس ابجر تکو 
بمور موا استعمال لکرس سے اود ا یک یکما یکوکھا سکتا ے اس لی ےک خودرسول الد نے ال 
گی أجرت عطا فرماٹی سے اورعط اکر نے کے بعد اس کےکھانے ےئٹمع یی فرمایا اور ا سکو 
حببی فکہنا الیما ے تی سن اور پیا زکوخجیث فر مایا آ پکومعلوم ‏ ےکم اس سے ا لک یت ری کا 
کوئی تقائ کیل ہے۔ 

اورعد یٹ سے بھی معلوم ہوا کو کی آ زاداينے خلامم سے ہردوز ایک مقمررمقدرار اس 
کی طانت ےم اسب راڈ مقر رک رسک ے اور برک فلام اس ران سے زبادہکما جا ہونو اس 
می تضر فبھ یک رسلا ے اور گر تصرف روک دیامگیا ہو ا کی اور کماکی خراج ہگ مقرر 
کے لے منفعت شر چوگی وش زارع نت ڑ ان33 ان کے مال گی حانب ‏ ےشمامیف کے 
عم یں سے اس میں ا سکوصب غطا تصرف چائز ہے۔ 
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2 فصل 
٦ ۲‏ ٭ 
شع عررتی اوروارغ کے رنج رسول ایل کا ر لق علا بح 
کی مل ری صریث جا یر بن عبرالٹد ہے خرودی ےک رسول ارڈ ہے نے تفظرمت ائی 
کے کے با ایک معا ‏ غکوبھیتا آ پکی ایک ور یدک وطلبیب نے کا ٹا اور ا سے داغ و یا 
دوسرکی روا یت ہیل ےک سعد بن ما ذکو چنے ان یس سج لا اور زٹم سے خ ون چے 
گا ے جناب ٹیک ری صلی الد علیہ یلم ے اے دا دیا دا کے یی میں وہاں ورم برا گیا 
3پ نے ددبار اس تی کے “کیا نی داغ دا 

ایک دوسری رواِت تک ےکن می یک ریم ملی او خای لیم نے معد بن معاڈ ای 
یس تیر گن سے جو زتم وکیا تھا اےآ پ نے تیر کے پل کے چوڑرے حصہ سے داطغا مجنتی 
دورتگکِ اس داغ کے اثر ات یل چم رخودسعد بن معاذ نے بھی داع دیا یا آپ کے سوا احباب 
ہل سے ے دا دیا۔ 

و و لا ا و وسر 0 
سے ال نع گی ول ھروں وو اورتون 7- .2 ے‫ سںےع ال ںو دا کے ڈرلجہ بنا 
صاففک رن ےکا عم فرمایا“'۔ 

اویھیلڑانے جیا نکیا کہ رعول انڈیص٥لی‏ اللہ علیہ وسلم کے اس ای کفٹف سکو لابا میا ج نکو 
دا کر نا تجویز ہوا آ پ نے کھطافوں میں فر مایا: 

(اکوُوٰهُ وَارْصِفوْهم“ 

”ا ںکوداغ دواورگرم پھر سے سیق ککرو'۔ 
ا نے عد یث ے۳۳۰ نی السلام یس جاب لکل دا دواء کےح تام لکیا ےک ہر بکا۸رگیا کے لیج دوا ہے۔ 
اسم نے اسے حد یٹ ۸ وو اچ نے ۲۱۳/۳ ۳۵۰ مل بیا نگیا ے۔ 
١‏ برا لرزالی .ا یں ا کی خر 1 ےہمر ۱۹۵۱۷۶ این مسعود ری انندعدکی مز ع ٹک 1 ککمڑا 
سے جس آ پ کے پاس ایک جاععت عاضر ہوکی او وت لکیا اے اللہ ے چش ہر ہمارے اسیک سا یکو 
شکایت ہوئی سے کیا ہم اسے داع درس ؟ مضرت ابن مسہوورشی اللہ حنہفرماتے ہی ںک ہآ پک نک رتھو گی دم 
می در سے پیل رف ایانم جا ہوتو دا دو گرم پچھر سےکمو کر دو ملماوکی نے بعد یث معا ی ال ر۳۸۵/۳ 
ٹس فک نکیا ۔ اہن نف کان بات ین نکی یاکہ ىہ دعید ےکہ ال میں بظاہ رگم ے مک بباعطن ٹبیا سے 
جی ا کیٹ رآ ن ٹل واستفزز من استطعت منھمادرآ پکا ر مان ے (اعملوا ماشئتم) 
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اوحبیدہ نے فر ما کہ رضف پچھ رجوگ مکیا جا نے راس ےگ رکیا جائے۔ 
حَدتنا سُفيَانُ عَنْ ابی الزبيْر عَنْ ججابر ان الٔبی ظَلمّه اه فی اجله 


دص ن ئن دنن نے مان رسےاودائپوں ےا ےئوس اک ار سے وا کن کی 7 


0ئ :ٹپ :- 
بای یل ا کی عد یٹ ے۔ 
لهُ وی مِن ذاتِ | انب والنبی نات خی ا 
''ا نکوڑا س- ت اک میں ۶ا ہوے کے وقت داخغ د ایا تھا اور رسول ١‏ ص+ی نات ھھے۔ 


وَفیٰ التَرمِذِیٌ عَنْ انس ان النبی ىثته کویٰ یئ اسَعَدَبْنَ زَارَارَة مِنَ نو _ 
او رم ا نکی ردایات ہےک کی سی لعل یلم نے اسعد بن ذدارۃ ولوسے کے کا لئے 


دارح دم تھ'' 7 
وق تَقتُمالْحَدِیٔث الْمتفَقْ عَلَيْه ولیہ وَمَا اجب اَنْ آکتوٰی وَفِی لَفُظ آخر وَانا 
ھی اتی عغَن الگی ” 


اس سے پیل دو عد حم ثگز رچگی سے سے جن برس بکا انلاقی سے اوراس میس رسول اپ کی ردایت بے 
یں .سن ےلنشفوں مس :کون ےکم یس انی امم تکو کے ےر و۳اہوں ۔ 

چائحعح تر نکی مل اور دو رک یکمیابوں میں عمران جن می نکی روایت سےکہ رسول الد 
۲پ چومیسیر یہپ×سو سو 
کا کیل چلا نہ عرنش بج یگیا۔ 

عدیث کے دوصرے الفاظ یں ہی ںای دا د نے سےگش کر د یا گیا سے پُچ رکیسے 
لا و کی ےکا میالی ہوگی.“ 

خطا لی نے ذک رک یا کہ آ پ نے سعدکودار دیا ]۲ مس 0 جائۓے ائسں 02 
امرخون چاری رتا 7 نات قوز اگل سا کی یں نے از رو 


١۔‏ جفادی نے ۴۵/۱۰ انی الطب میس پاب الجنب کےجحت ا لکیا ے۔ 

٣۔‏ ا کور نکی نے حدے 0 س7ت .,719/ ۸۵۱ کے تق تلق لکیا' اس کے ر ال ا یں۔ 
772007 ری ے۔ 

٣ت‏ نی ۓ/ے۲٣'۳۰٣‏ اف کیا ہے عدی کا ہر ۲٣۰۵٣‏ ے اور اوداقو نے ۳۸۹۵ یس ان ماچہ نے 


"٣۹۰‏ ن میا نع گھاائی او تے-۔ 
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نے ' کا اتال عامم سے لیا کہ نج بھی ما تھ پیرکاٹۓے کے بعد داع دیا جاجا ےج کمرخون 
بل و جا ۓ ۔ 
ہا لک کے سے روک ےکالصتلی سے دو ایک عقیدہ بد ےق رکا ےک کوئی خور 
کوشفاء کا ذ ر لع بج ےکر دا غکراۓ اور بیکقیدرہ ب دک گر داغ نددیا گیا نے وت سن ہے آآپ 
نے اس اعنقاد بدکومٹانے کے لے داع وروگ دیا-۔ 
روایات شی یہ کور ےکپ نے عمران ب نیش نکوتصوصییت ے دارغ بے جانے 
سے ددکا تھا اس لےیےکہ ا نکو مکی تہ ا سورتھا اور بھی خط۴ ک حا ئن ےب ےت 
دارغ دے سے روکا ال رے معلوم ہو اک کی ١‏ لچلہ کےکرن چہاں کے بعد جان جوکھم 
:)آپ نے روکا۔ 
ابع قیہ ‏ ن کہا ےک" کے دواندا زکی ہوئی سے() ج کوداغ کہ پارنہ ہوش٘قی 
اواناوتنررس تآ دی یرنہ ہونے کے لے داغ ولوائۓ تذ امش کے لے ممانعت ےکلہ 
اش میں اللہ یرھروشخ ہو چاتا دو ا کی نظ یکو النا جا رتا ے )٣(‏ زتمو کا داغ فاسد 
ہونے کے وقت او رض وو وارغغ و ای کرنے کے وقت اس میس شفاء ے۔ 
ہے اسر نوز کٹ کزان وف وکا ڑا نے 
صوئح > مدداغ دی اکراہت سے قریب تر ے۔ 
آودائکفیی ناشن ےج نوعب مت یس زافلی ود کی 
شہادت سے اس طر یث مل ے۔ 
لهمالدِیْنَلَاَسْمَرقونَ ولا یوون وَلا يعََيْرُوْنَ وَعَلی رَبَهم یع كلُوْنَ' 
کہ دولوگ وی ہیں جوچھاڑ پھ ون کنئی سکراتے نہ دارغ ولواتۓ نہ بدشوٹی و بد فا لی کےہائل ہیں بکہ اہ 
الہ پر پادکی رع جھروسہ کے ہہوئۓ ہیں '۔ 
یی نذا رمحت ماق و نک اوز ؤار لونیین کلت اون شی نکی کے مات کن فی 
رشکوٹ یکو پپن دکرتے ہیں۔ 
راغ ریۓ سےمصعخل اعادیٹ ار مضاشن رعشتقمل ہیں ہج سکو بے کے بعد جار 


ا۔ بفارگی نے اسے*۹/۱ ےل الطب کے ساب من لم یرق میں ؤک کیا ے سلم نے ۳٣٣‏ ایمان ٹل باب 
الدلیل علی دخول طوائف من السملمین الی الجنته بغیر خساب مملمانو ںکا ای کگر دو جشت شی 
با ساب جا گا کے تحت اس حعد سی ث کا ذک رکیا ہے۔ 
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(۱) ہلا پکاصمل (۴) دوسا آ پک نا پندکرنا 

( )یما تر ککرنے وا ےکی تم ریف (۴) جوتھا سی 

ان چاروں یں ؟ ای می کوئی تار نیس ہے پکافح کل کے جوا زوا ے۔ 

آپ کے ناف دک نے سآ کے نی اودنفھی رو ککا انداز وی گلا اودجار ککی 
تر ینکر نے یی لک یکر اوٹی معلوم ہو ہے۔ 

آو نان از ت ےو أ ئل با ےک ہام میس 
اصَا نہ ہو ےکوی جم مص ضرورتنہٹل پگ صرف اس خوف سےکہ بناریی ہو جا ےگ 
آ پا نے 'کور وکنا مقصود ئے ناک ایل غلطعقید ہک جذیاد نہ پڑ جاۓ- 


3 فصل 


طب نبوکی بیس ' نع رگ کا علان 


تین یس عد بیٹ عطاء جن ایر اح سے مردگی ہے انہوں نے بیا نکیا۔ 
ال ابی عَبّاس الا اُریٔک إِمُرَأةَمِنْ آھل الجَنيه فلت بَلٰی قال مَدِہ المَرَ٤‏ 
السُوذَاءُ اتت ِ ای ءكّه فا انی ضرم وَاِلیٰ اَنكَشّفْ فَادٛ الله لی فَقَالَ اِْ 
ِنّتِ صَبَرتِ وَلَک الْحَنه وَاِن ہ پت ِتُتِ دَعَوٴث الله لک اَنْبُعَافِیَک فَقَلت 
اصُبرُ قَالْتُ انی اتکشفُ اڈ غ الله ان لا اَنَكشْفْ فَدَغاً لي- 
بن عپا مخ نے فرما یکرت لی عورت دکھادوں جی ن کہ ہا لآ پ نے فرمایا یسیا وئورت رسول رڈیل 
اہر ےہ اہر یں سس سے اور سوا دحا ی ؛ژص29] آپ دا آر وج آپنے 
فمایاتم جا ہوصب کر وتہارے لے جنت سے اگ رتو جا ہو دعاکردو ںک نمو عافیت عطا ہو7 اتکی نے گماگ یس 
صہ رکرو ںگی' راس ن کہا کٹ رسوا ہو چاٹی ہو ںآ پ (عاد تچ کرش رسوانہ ہوں' آپ نے دعا فربالی''۔ 
- 0 ایک مر اروا خپ شر رد کی بنا بر دوسا اخلاط ردب ےکی وج ۓ 
ے اور وواویخ ےکسوہ او لیے دیو چا 
مو نکوڈا ب علماے کے گت فک رکا ے۔ 
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ای دوس ۓص رر کا اطباء اسہاب دعلانً یا نکر ے ات 

اورم مر اروا کا اطیاء گی ورک ددانا لوک امت اف کر تے ں گر ال کے علاب 
ک یکوی صورت ان کے سا سم ےکیں سے اور ال ںکا اختزا فکرتے ہی سک اس بنار یکا علاع ا 
ارواں شر یف خر علو یہ کے ذرایہ “کن سے دنی ان اروا خیٹکا تق ہل ۔ک تق ہیں اورال 
کے؟ ما ر ھٹا سلتی میں اور ا کے افعال برافعت ان ےمکن ہے اور ا ن کا اطا لی بھی ایل 
کے کی جات کے بقراط نے انی ینف سکمابویں یں ا ںکا 2 ہے اور اس میں اکا 
ہتزوبی طور سے منچا میرم کی ہی نکیا چنا ناس نےککھا کہ ہمارا مر یہ علا نع ای صصرع کے 
لے مفیدر ہے ھی کے سبب اخلاط رد پ] مواد ررے ہوں ایا و رم اروا ع کی اد ؛" 
ہو ے اس یل برعلا نان نیل ہوتا۔ 

جو اطباء انا ڑکی ہیں جن ہیں بٹھ داقفیت ے اور لہ علارع کے مدان می ا نکاکو گی متقام 
ے لک زند بیجن ہیں' دوصر ارواں کا ارکرتے ہیں اویہ کے ہہ ںکہ ریلغخویت سے ا 
کا ٹیم اسان اث انداز ہونے س ےکیاتعلتی ہے ای لوگ انا کی اور نادان ہین کیچ ہیں 
کہ ہمارگی طب یل ال س کا کوکی دا یں سے عالانہ ا سآ کک سے دس کر مہ لی نکیا جا سکم 
ےک دنا 09-2 نا ری بھی موجود سے اور ى یکہنا یتح اخطاط گے ریف بد ےکا کرشمہ ے 
اس کے لہ سے ہہ بنارکی پیدا ہو ی سے و ا نکا یمقولہ ا کی چنداقمام رن صادق 7٦‏ ے 
سب بر ا کا الا قیکیں ہوسل۔ 

نکر بی اطباء ا ل عم کے رع الہ یکہاکرتے تھے او رسک ےٹکہ ددتو ںکاکرشمہ سے اور 
جالینوں وغیبرہ نے اس لف کی تاو بی لکرتے ہو ئے بیا نکیاککہاا کور ابی مکی ےکا سبب یہ 
ےکہ مہ بنادگی رٹ پیدا ہومی ے اود چولمہ دماغ ایگ اکیتزہ مقام سے جہاں ال کا قیام 
ہو ہے اس لیے اسےصصرئ ابی کے ہیں۔ 

ان کی بے جات ال نگ ناداتفی تک بفیاد سے ا نکو ان ار داع اود اس کے اجکام ان کی 
نات تفہ الال از گیل سے اطپاء کیا وم سے لا چا ا جات سے ان کا ھی رور 
دورہ ہوا لو اہوں نے ہز اس صر کے جو اخطا ےکی اروام گا بفیاد > پیا ہوتتا .0 
دوسرے صرح کا افرار ہی کی ںکیا۔ 

جولوک ان روحوں اور ا نکی جا مم ات ے واقف ہیں وہ ان نادانو ںی حاشت اور 
ک بھی ےی زسکرا دینے کے او ہکیالمر سکتے ہیں۔ ۱ 
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ا کم کے صصرغ کا علا نع دو پا تو ںکا لیا اکر یلکن ہے ایک بات خودمصروں سے 
مت ہے دوسرکی اس کے علاح ھرنے والے سے جومصروخع ےا ں شش رح گی - 
وت ا لک مگہرىی پوحہ اع اروام کے عدراکمرنے وانے بٹااےۓے داب ےکی طرف او رس آ عو 
٦س‏ پر دل او زبان دونوں ناس تلق ون اس لیم سان کش کی لف کے اوز جن 
آ زم کا اپے دن سے ہتھیاروں کے ذر مت قابو پانے کے لیے دو یز میں ضر ورکی ما ا 
تھا تا نے کے مطا بن عیدہ اور کا کر نے وا ۷ود ور ے امقعا لکرنے زارنۓ 
کے پاتھ یس بھی طاقت ہو اس لے کان ذوفوں ین کوک یچ نس ہوگی لو رر سے 
و کے ا ا وک رای صورت میں چہاں دونوں بی چس مفقود ہو کا میا یکا 
امکان لے ہوگا' ارھردل میس لوحیدی؟ ول جنگاری ہیں الل ابڑا ہوا 0-0 ے انل 
ہی زکا ری ندلوجہ دوصر ےہکھیا ری نا پر ہیں 
دوسرکی صورت معارنغ سےمتفلقی ےک اس می بھی بددو با جیں ہو ی ضمروریی ہیں ال 
لی ےک گر بیددونوں چنز یں موجود ہوں تو د یکن مم ںآ کہ اس نے انی ز بان سےکہا کی فص 
جا یا ال نے انی زبان ‏ ےکہا مم اللہ یا ز پان سے لاحول ولا توق الا پائشد ٹکیا اور اوھ رکام ہوا 
خودپھم د پت م کی رسول الس٥لی‏ الیم نے اپ زان ےرا 
أعْرُج عَدر الله آن رَسُوْلَ الله 
ٹل اش کے دن یں او رکا پیائی ہوں' 2 
یس نے خوداہنۓ جن کواپٹ یآ گموں سے دریکھ اک دو مرو رای روح پچھو کے جو 


آخ اص بن بل ے ۹/۳ ےا اش عدیث بَعُلی بن مُرّة عنِ النبیٔ تَََّْة اه اَل ِمْرَاء ةٗ باىٰٔ 
لها قد اصَابَےلمَمُ فقال! لی تل احْر یج عَدو الله قال قَبَرََ فاشذث لَه کبْحَیْنِ وَشبْامِنْ 
اقط می قال مل الله رو دی لافط امن وَخِذَُأَحْد ۴ وَرَهٌ عَليْھَ 
ہ چک ھ ایے ‏ کے ار وآ پ کی غدمت میں عاضر ہوٹی جے 
نف ھی ازنتون اد ےر مایا ۔ ٌِ ال ےد نین یی ال" کا رو ل ہویں ىفر بنا تھاکہ دہ برا ھا ہوگیا۔ ال 
ات نے ےکی یقت یدوم مھ وی فیک ٠ب‏ نے نی سے نر مایا یھر اودرتینے 
اواور ایک میٹ ھا اے وا سک ردو۔ ال کے رحال ثحات ہیں ایی اب شی عمانع ؟ جن ابو الحعا لکی حد حہٹ ے 
و لا ٹن وکا ا ا سیت زا ڈناگ یکا نا 
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روح مرو عکواط بکرکی اوربق یہت نے کو انم دیا ہے تمہار یہاں د ہنا انیس 
سے ان الفاظ کے بد مکی زدہ نویک ہو جانا تھا ٠‏ ال رو خجبیث سے خو ولا مکر تے الا 
بی اق یرت ڑا یی ا ہے پچ نگ فی لئ جن کے بعد ع گی کا مریش اما 
ہو جاتا اور ال ںکی پٹا گی کاکوگی ا ساس م لی لکو نہ ہوتا نہ درد نہ جوٹ ا لکا صصرف بی نے ہی 
کی دوسرول نے بار بار مشاہر ہکیا۔ 
ٹس نے دریکھ ا کہ اک مرو کےکاان یں یہ بڑ ھت : 
افحَسِبْعم اَنْمَا خَلقَنَا كُمْ غَبََا وانکم اِلَيَالَتْرْجَمُوٴنَ (المومنون: )۱۱١۵‏ 
ںاکم ںان ےک ہم ن ہیں بے صود پدا کیا ے اورتم ہا رق رات شر کے لو 
انہوں نے تجھھے سے بیاا نکیا خاط نے معمردغع کےکان میس ایک اد بی بڑ ہا ا 
دم بے ولا دنا مان اودان جا تو ا نے اسے مزا میس دسیے کے لیے را 
اھایا اود ا لک یگرد نکی عردق پر ایی ذو رکا ڈنرا جھا کہ میرا اتگل ہ گیا اور جولک وہالں 
موجور تے اکیں لقن ہ گیا کہ مصروم اس جوٹ سے ع گیا جانبر ہون کا کوکی سوا لکیل 
ای نے مارنے کے وق تکہاکہ یش اسے چا ہتی ہوں شس نے اس س کہا کہ بیغ م لویل عابتا 
ال ن ےکہا ٹس جا تی ہو کہ ال کے ساتھھ ں ک۷روں میں نے اس سے ےکہا یہن تمہہارے 
مات رن نی کنا چا بنا تب ال لن ےکہاکتہارے اترام میس مس اس مچھوڑکی نہوں میس 
ن کہا کیش اد اور رسو لکی اطاععت میس چچھوڑی ہو ںکہو اس ن کہا سنگی جا ری ہوں اس 
کے بعدمحرور جن گیا دانمیں با میں د بکھنے لگا او رکہا کہ مھ ہا ںکیوں لائۓ فو لوکوں نے 
داعتان جیا نکی اور اس پٹائی کا ذک کیا تذ ال ن ےکہاکہ میس نے نذکوکی ج نمی سکیا رش نے 
ےکیوں مارا اور اس نے ھا چھ نی ںکا پروی چوٹ پڑ کی ہے۔ 
ہآ بیت الک ری سے ا کا علاا کر تے تے اور مرو عکو بکزت اس کے سے ھت ےکی 
رایت یل ہت با اس کے علا نکر نے وا ےکو بلاج اورمعو ذ مین پ جن کوٹھی کے ۔ 
عاصکلکلام ال لحم کے صرع کے ریش اور اس کے علان کا اثکار وب یکر ےگا زیم و 
ععل ومعروت ےکورا ہہوگا اور اکر ارواحع خی کا تسا ط کی برای وقت ہوتا ے ج بک ال 
یل دن ماخ فک گیا پذ اؤکر ای غل سیون ا زار سے 6ك پداط 
ر٢٢‏ کو اہ ماگ ےکی عادت نہ نی رسول یڈ ٢ی‏ اللہ علیہ ول مکی بتائی ہوک اعقیالی تھ ہیروں اور 
یمان سےکوگی رببط باتی رجتا ال لجے ارداح خیش اہیے لوگو ںکوابٹیگرفت میں لے میتی ہیں 
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بن کے اس بیجتھیارکیاں ہوت' بہت سے لوک مھےے ہودتے میں اور اس ؟ سیب کے شلکار ہو 
عاتے ہیں۔ 

اور گر تق ای نظ رک میں و 1 بکومعلوم ہوگا کہ اک ٹوس بشریہ پر ان اروا جح خبی کی 
وجہ ےصرع ک یکیفیت طارکی ہولی سے ران اروا خبیشہ کے فبضہ اور پھنرے میں اس طرح 
ہدوت ہی ںکہ دہ چہاں جا سی یں ہیں لیے پچ رکی ہیں اور تہ ال سے با گمکن نر ایی 
خلت آ سان اوران پ اس صر کا دودہ ہوتا ےک ہمصروغ ھی اس سے افاق بینییس ماس 
درتحیقت می مصروخح ہے اور ا یکومحیرو ںعکہنا 7.07 ہے۔ 

اس صر کا علاع ال یعفل جع سے جو ایما نکی بین ہاور جشے اخیا ورسل لا ئے 
ہو یکن سے کہ نت اون دفز ا نک یو کے سائے اوردل کے8 تھنہ میں ہو اور ال 
دنیا یر ا کا سمامہ ہوتا سے ان برعذر اب او رآ فا تکا نزول ہوتا سے اور ا نکی آ باد یں بیس ال 
مرح سے ان جلما تک با وی ہے یآ سالی با کا نول نی جا بر گے بعد دیرے 
اوران بر صرغ کا علہ اس سے خجا نڑں' ال یکنتی مصییب تکی بنا ری سے صر عگگر جب یہ 
پیارکی عام ہو جا ی ہے اور ہر وو ومص رع بی معلوم ہہوما سے نوچ را س کا ز یادہ خیال اور اس سے 
ایا طط کاکوی ذکر بی کایں ہوا کوٹی اسے نہ برا کھتنا سے نہ بی رکی صلی کرجا سے بہ ا یکو ام 
اور نادر جاتۓ والوں پر انلیاں ا حنلگتی ہیں ۔ 

جب ال دک یکو ای سے حجات د بنا حا متا اور ال و ان کی نظریں ہوتا ےس 
اے٢٢۲‏ نی عصٴی ے افاقہ د ےد ۓ یں اورا نام د میا کو ہر طرف مرو د چا سے دائمیں 
۱ نی کی بے جورمنلف طبتوں تلق رھت ہیں ان ہل ے ہوں بر جو نکی لپٹ 
ہوی ےی سکھوڑبی دم کے لیے نحلیک ہو جاتے ہیں پچ را نکا جنون وائیں آ جاجا ےینس 
ایک بار جو نکی ہار افا ہک یکیغیت میس ملا ہوتے ہیں جب افاقہ ہو جانا سے نے انل کا ہر 
کا مععل و ہش کا ہوا سے پچھراس برصصرع کا دورہ ہوا اور جیما خط لے تھا ای کا دور دورہ 
دوبارہ ہوگیا- 
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4۔ فصل 
اسباب مر پر ایک اظر 


اخلاط سے پیا ہو نے والا صرح اعط یل ءمقما یکو کت اتقراب اور افعالل ے رو کۓ 
وا ی بنارگی ےمان پیل نال درج رکا ہوتا ے مرلیئ نہ نے پوری طرح ہے نس وحرکت ہوا 
سے نہ پودگی رع انتقاب اور افعالی سے ایی رک جاما ے ا سکوسبب ون دماغ کے ماف 
یس نالئس سدہ خلط خلیظا لزوجت سے پیدا ہوجاجا سے جن سکی وجہ سے اضماس و جک کا فوۂ 
رو ار وو نوز مرایئش کے دماح اور اخضاء میس پودئی رع کیں ہو باج ینس میں 

نتطار ک اکوکی موںحعح نہیں ؟ اع ان کا سب ری فلیظ ہوٹی ے جومناپڈ دو می رک اق 
٢۰‏ بر روگ یکی ورے جونعنل اخطاء سے مرح ہوک رلطون دماغ ما اس کے مناف نکی 
رف جات انان کا سی دسر ےحص ہی ایت لا صا ہو جائی سب 
و ں و جا ے اس اق بات کا مقصدد ماج کآ نے وا یکی ضوذکی ج کا 
رفا ہوتا ے٠‏ ایےے عات وی تح عداہوحاح جا ے اورم لیخ شک کھڑرا ہونا دشوار 
0 شس مھ شی ہہ 

ام رائش عادہ یٹ دو عخل کے وقت شار ہوتا کے ال لیک م ریف ض کون ن حد تک 

جباؤرا ۶ ایت نی ےگ رر کک اتی رح اورزند٤ر‏ ٹ کک ا کا دورہ ہونے اور 
مم علاح اور شفا 90 9 999 9 7 
000 0 0:0 
زلدکی بن جائی ہے چنا مہ قراط نےکھا ےکہ اہی لوگوں مس مرکی کا می تادم زلیمت چتا 
ستاقا 

تبي موم ہوگیا ےھر ووعورت جن کا ذکرحعد یٹ یس سس ےک دو مضروع چھ یھی اور 
حواسں اش یکی وع سے اسےعرمانی کائھی ان ایشرربتا تا کن ے اس کا صرح ای اندازا 
ہویش کا رسول انڈصسلی اللرعلیبلم نے اس من کو پھرے استظطال وھ رسے برداش تکرنے 
بر جج کا وع ہ ٹر مایا اور رعا فرمال یکہوہ۶ریاں نہ ہونے ہا شی دور مرخ کے وقت اسے 
ای ہے مساق مہ بڑے اور ا ےم راور جنت رولوں ٹیش سے ا ککو پیر ےکی فان ای 
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ہے ے ان گے لیے نچ ردچا فر مکی کسی جرطا کے و آیٰ نے مر اور جلت رولوں بیو --. 
از 
ان عرےٹ ہے نطا رخ اور دوا کے ترک رر کی مکی ے اور ےل علان اروا شُل دغا 
اورنوج ا ی الد رے جوکا ے وو اطپاء کےعلا سےکیشن با آور ےل دعا اورلوج کا ام اور 
ا کاصل اورطح تکا ال سے متاثر ہہونا اور ا سک انشعال تو لکرنا ادورہ بدش کی تا شر اور ال 
ہے ا بڈ ھکر سے اور ال کا گررخود ؟م نب یکیا اور دوصرول نے بار با رکیا اور 
عق ء و ماہ رین اطیاء اس کے تال ہی ںک ہت کی سان کا اث اود ا سںکواشل اعرائش سے مات 
یانے میں جیب سے کنیب تہ ہیں او ان انی کے مگر گن اطپاء اور الع اناڑ ول او رگنواروں 
ۓ ماک نے ا کی صنح تکونقصا نکنیں پاچھا یا اود ہ چک می بات ےک اس عور تکو جو 
صرح خحادو ای اندا زکا ھا رھ یلکن سس 28 خبیش سے رم ہ+واور رسول ال 
پگ نے اس دواجت پر عبراور جفت کے بایان ای ککو پپن دکرن ےکی طقی نکی ہو اور و 
اگ رشفاءکی طیالب ہہونو رما کو پن کر ےو اس نے صھبراورعمریاں شہ ون ےکو پن دکیا- 


5 فصل 
طب تبوئی می عرق السا کال یقہء علان 


من ابن ماج میں مھ بن سیر نے اس جن مالک سے عحد یٹ بیا نکیا۔ 
قال سُمعُت رَسُوُل الله ات َقَوْل دَوَاء عرُق النسَاء ال شاۃ اغرَابیّعہ تذَاتْ 
7 وا ا ا اپ ٤ھ‏ ا و ہو ھب" مس رر ہم ںا 
ٹم تجز ثلالته اجُزاع ٹم یشرب عَلی الریْق فی کل یَوْم جڑہ“_ 
میس نے رسول ارڈ اپ کوڈر باتے سنا کسخرق السا مکا علاخع جنگ یبر کی را کو مہ اکا جیائۓ مرا کی نی 
3 میلک ردی ججااۓ ال رک [د ٹین د نیک می یک اتعوال نا رم کم ماے روزا شکارم ہونا ا 
عبرم السا ءا ون گتفنل ران ہے سنا 0 ے اور دہالں ے ردان کے لہ ہیں 
اترتا کے بھی اس کا علق نزو لکع بب کک جانا سے جییسے بیس ا لکی حدم گنز ری جانی 
ہے درد کا مادہ جڑ 7 7وت ما ےس ے ران اور ڑل دےے پٹ جائے یں اس صدیث مل 


1 


ا۔این ماحہ نے حد بس ٹہ ۳۴۲۳ لی الطب شیںل اب دواء عرش الما کےشت ذک رکا سے ال کے جال تق 
ہیں اور پمیر گیا نے ڑ داد یں ۶۱۹/۱ مج سںککما ےک اس احارحخ سکیاتہ 


وو طب نبوی ئث 

نفوئیصعنی اورشبجی مھہوم دونوں بی میں لفوئی معن سے اس سکوعرق الفماء نام رکینے کے جوا زکا پتھ 
چنا کے تضوں نے ا کی عخالئش تکیا ہے اود ےکا ےک نساءذ ودرک کے بج رعرق النسا رو 
لفومعلوم ہوتا ے (اضافصہ الشٹی الی نفسه) کے وس سے ا کا نا عرق الما ء رکھنا جن 
یں ے۔ 

اں کا جواب ہہ ےکہ ال لکی ذفصورمیں ہیں کہ یک عرقی کا لڈام سے ام ۓے 
ال لم یہال (اضافتہ الشئی الی نفسہ) "ٹل لہ (اضافتہ العام الی الخاص کل 
الدراھم او بعضھا) لئ جٌّے۔ 

دوکرکی صمورت بد ےکہ نسماء اس عو کو کے یں جوعرںل ہیں پر ہوتا و یہاں 
(اضافصہ الشضی المی معله) کی طر کی اضافت ہے ا ںکوزماء سک ےکی وجہ ىہ ہےکہ اس 
دردکی اذیت یل نسیان ماسوا ہو جاجا سے اس ر کفکی ج ڑکو یی ےکا جور اور ا سيکی انچاء فد مکا 
ری تصہ ج ولب و سے ہول سے وی جاب یڈ ی کے اور و ٹم سے اہرکی طرف 
ا جا ے۔ 

یی کے سللے میں چم یل بیاا نکر گے ہی ںکہرسول ارڈ صلی اللہ علیہ یلم کے کلام 
1 5 مس یں۔ النع بی سے اک عمام ز مانہ مقام اشفائض اور حا لا ت کے یش نظ رر دوسریی 
محصیں ہے جن میں ان امو کی یا تح امو کی رعایت ہہوٹی ے اور 27 نس شال ہے 
ال لی کہ اس کے مخاطب ال عمرب ال جاز اوراس کے ارکرد کے رت وانے میں پا یں 
دیھات کے اکٹ لوک اس لی کہ علا نع ان بدوگی لوگوں کے لیے سب سے ڑیادو میرے 
کیون یما یہ بیاری نگ یکی ہنا بر پیدا ہوٹی سے او یی ال کا سبب مادہ خلیلجہ ہونا ےج ںکا 
علاث اسہال ے۔ اوانع کی کومت ین روغاضیت ہے ایک انضاع ماد ۂ دوسرکی کین کو 
ماد ٴکو پانا اور اسے نکالنا ىہ رای کےگوش تگی ناصیٹتیس میں اور اس مرش میں ان دووں 
ود ں کی شرورت ہے او رہن بر ےلین اس وجہ سے ہ ےکہ اس یس فضول ‏ تک کی 
اورمقرا رکا اخنتقمار اور جھ ہرکی اطافت موجود سے اس ل کہ ہیر یاں جو چم جچ کی ہیں ان 
کر مکی بڑئی بوٹیاں شا بن وقیصوم غمیرہ ہولی ہیں اور تباحات جب سی چاو رکولطور 
غزادی جا ۴ ینہ حوسو ان وس شش 
شال رکھا گیا سے بللہ گیل رق نے بغ وین :ین وو کی زباإدہ اطافت -,2ء,ء2‪ی) 


100 طب نبوی ئث 
اتفھوفس مع رھ نا گوشت اور اع انبا کا ا گوشت سے ز بازہ تی انداز ٹیش الع گے زم 
یش دیھا جاجا ہے بگرس رین کےگوشت یل اعضاع او ری کی جو تصوصیت پاکی جائی ے دہ 
ود میں یں بی ای ہم اس سے پیل ذکرکر گے ہی ںکہ دنا کی تا تی خواہ دو شی 
علاتے یں ررہتی ہوں یا دیہاٹی علقوں میس ان سے اکٹ علان یش مفرد دوائوں کا استعال 
کمرلی ہیں اود اطباۓ ہندوستا بھی ای انداز بہ ہیں 
عصرف دروم اور یونان کے اطپاءم رکبا بکوت ب دی ہیں اود د نیا کے تمام اطیاء اس بپہ 
ا و ریب اہروہ سے نو مرا کے روہ بہار او ں کا خلا کھرے اگ ال ےکا 0 
شر پچ رمفردادو یہ اگر مز رض ورت ناخ کر ے فو پچ رھ رکبا کو ما تق" لگا ئے ۔ 
اس سے پیل ہم با نکر گے ہی ںکعربوں اور بدوبیوں میس مفمرد امرائ ائے جاتے 
ہیں اس لی مفمرددوایں ان کے علا نع کے لیے مناسب ہیں اور ا نکی خمذ ای ںپھ یکو مفرد 
ہوٹی ہیں امرش مرکیہ اکڈ عرکب اورمتوع ملف ذانتوں کی نمڑا کے استمال ے پیدا 
ہو ہیں الع کے لے ھ رکب وذ خی نکی حاپی ہ۴ں۔ 


6ء فصل 
ھی برا یش کاعلاب نوئی 


07 . : ٭ د - 
تر مدکی اوراہن مہ نے اسماء بش میک نکی روایتاع لکی ے۔ 


ا۔ڈا 07 ل از پرکی ن لھا ےک ۔عرق السا ءکا مر نرو مادہ دوفو یکو جسال بہوتا ہے ۔ اس میں گورت مد 

رسیم ۲ ںس کی کلیف شدرت میں غیرمعمولی ہولی ے ۔عمودانفقا ر کے زم ؟ 000 ہس 
ر ری سے ہہ بیادگش روغ ہوی سے پھر ددرص ری نکی جاٗب بڑہتتا سے پچ را کا ھلا تصہ متاثر ہوتا سے بھی 
اچ کو ں تک ا کا ہو جاجا ہے۔آ خر ہش مہروں کے درمیان پائے جانے وا لے تحضر و کا 7ر 
ہو جات ے۔ یا اخصاب ای سڈ پارا جات ہے اک کا 00ت رھ لآ رام 
دا جاۓ او یج رر پاروا میس اس رین وغیرہ اور نگ حامت بلاش رط اوہ رج ہے اکٹ اتا 


2 ہے م ری کون پا عیں 


101 طب نبوی ُل 
ال قَال رَسُولُ الله تن بمَاذًا کُنْتِ تَسْمَمُيِیْنَ َال بالشبْرُم قَالَ حَارٌ جار 
قاللت تُمْ اسُمَمُشیْثُ بِالسنا فقال لَوَكَانَ شَیْءٗ يَشْفِیْ مِنَ الْمَرُتِ لان الم 
'رسول اشاپ نے فر بایان مس یز سے دست لا ی ہوانہوں ن ےکہاشرم سے آ پکلللگ نے رما گرم 
اور ہے ۔ بی ہیں رس کے بعد ہم دست لانے کے ےا کا استوا یکرت ہی ںآ پ نے فرب اکر 

کوکی یز موت سے بیالی تو وو سنا ہولی '' 7 


من این ماچہ یش دوسربی حدبیث ابرآئیم بن ال عبلہ نے عمبدائشہ بن ام رترام سے 
روا کیا نت 


کان َلّی تع زشولِ اللہ لٹ لن َهل شجفث رسُؤن الله نے يَقُو 
علخ پش و شارت ان وت ای کل ذراہ غ ول رکزن له 
وھ السّام؟ فال الَمَرث د 
”عحبداشد بن ام 7رام جنہوں نتم مس قبلہ دای نماز یں شک تک دہ ککتتے ہہ ںکہ میس نے رسول ارز یکو 
کیچ سنا کبس سنا اور ز سے وکواستعا یکیاکرواس لی کہ ان دووں یل ہجوز سام کے ہر 6با رگی کے لیے شفاء 
ہے کچ بچھا مک یاکہرسول الڈ پگ سا مکیا ےآ پ نے فر مایا موت'۔ 
آ پ کا بیپربانا”ہماڈا کنت نستعمشین“ شی تین طیع تک ری ہکہ پانماتدروال 
ہو جا ۓےھبرا ہوا کیل د جتا انرک جانے سے اذیت ہوٹی 7/90 
(مشی جس سے با خانخزم ہوکروستو ںکی شکل افقیارکر نے )نیا کے ون خی کے ہیں امن 
ےک سکو وس ت آ تے ہیں ا ےکشثزت سے چنا ڑجا ے اورگٹی پا نھانے ا ئے ہیں صمرورت 
کی اد دوس کی ردایت شس کہ بسدساذا مستشفین سے شف ای ہو اساء نکیا 
شمرم سے می ای کم رو ھب گوند ہے درخت سے لگ وا لے وود یکا ای چھلکا ے : 


یب جا 


ا۔ تر گی نے دح ٹمم ۶۸۲ اور ایی اجہ نے ا۳۴۳ اورام نے ۳۷۹/٦‏ اور ام نے ۴۶/ ٥۰۱۲۰۰‏ میں ذکر 
کیا سے ا لکی سن یش جات ےگ رآ نے والی حعدیث سے ا کی ای ہوئی ہے جس سے اس یں قوت 
مرا ہو؟ ہے۔ 

ا۔ اہنع مادہ نے عد یٹ نہر ے۵٣۳‏ ح اکم نے ۲۰۱/۴ میں١‏ ناف کیا ہے ا سکی سن می مر بی نجکر ای 
ہے جوضیف ہے اور تہ یب سے ا لسکی متالعت شداد بین عبدااار٠ن‏ الانصارگی نکی ے اور حد ٹ 
ابق سے ال لک تاد ہوٹی ے۔ 

۲ الو ئ مہو وتورکی رع برا جر یکوکچے ہیں جس می دود ہو ج سی محرق او می ہو اوران مس 
ےسا ت مم ہور ہیں الشرم_۔ 


102 طب نبوی بل 
جچ حے درجہ ٹیل عاریا کس ۓےے بد دوا ار سی انل ہوو سب سے مبتر سے نی گی اوررم نارک 
جلدکی طرع بی یو بہرعال امیا ددا ہ ےک اطباء نے اس کے شطرے اور خی موی وصت 
1 ور ہو ےکی بجر ے ا ںاواستمال نکر ن ےکا رو واج 

اد رآ پ نے فرمانا”حاز جار“ دوسرے روایت مل ''حار یار“ ابوعبیر نے ڈکمنگیا 
ہے کسعر ب موب ما کے ساتھھ اتعا لکمر تے ہیں میہرے نز دکیک اس می دو باٹش ہیں ایک 
ارہ ارجم کے رات می شیا الاسہالی جلت دست اوران لکنا نکی خی رمممولی خراررت 
اورش٦رت‏ اسہا لک بعک۔٣‏ مقصو ےکیوکلہ وہ 2 یی سے ابو صحیف رد دی نے وین یئ 


ہےے۔ 
١‏ 


دوسری ٦‏ ۸۸7 ات ےک ۔اف نس حکید ک۵ ساتجھ ساتجھ استعمال 
+وج سے کس می لفظا اورممنوکی دونو ں مکی ح کی تصور ہوئی ے اور اوںلں میں روب ت 
یس مس نمن لڑنیکائل ان ای رح جن ننس ن' شیطان لیطان' عار ار عالاکمہ لفظ چار ٴش 
اور ووسرۓےم“جئ یبھی یں وہ کہ اشیاءکو انی شمرت تار تکی وب سے ای طر ف می لیت سے 
جوئی و ا ںیک کگو یا اسے ‏ اکر دیق ہے اس کے کپپٹرے اجار میتی کے یا ہار کے اندرصصبری و 
رمع اورعسارکی وعسہا رج کی رع کا محاطہ سے با اس کے س تیم تاحمل ے۔ 

کے ا جح او رھ کے سراشم"ھ ناشن دوشن ہیں متا جتان ین چناج ونے والی آکے “ 
بات ہے ان شش سب سے ح وی ہہولی ہے سنا ععدہ دوا سے نس یں قصا نکا ہہ وکمتر ہے 
اغترال 9 درچ‌اول می ںگرم او رضیکگ ے صفراء او رسووا رولوں - 4 رج ے_ 
قل پکومضبو ےکر ی ے 40 سے دی وی سنا اور بل ہو نے کے موی 
ہین سے وسواس سود اوہ یکو تصوصیتے سے ززرائ لک کی سے 8-7 7 ہو نے والی چن کے 
لیے اکسیہرے ضا کو چست ب اد کی کے پااوا ںکوگمر نے ے بای ہے سے ہواخلت 
کرپی 5 با درو رکٹ مگ رکی ےگھای دا ے ار 2 2 فا لے اح ےت ئن کا 
جوشا نرہ می کل جنخشرموب فی بھی پک لیا جائے فو او ہبتر ہے۔ 

ازگی نے بیا نکیا کیہ سناء اور شا ہر سے اخلا طمھتز 3 ہکا اسہال ہوتا ےئیل ار 
ۓ لے مفر ہے ا کی و ر ال٣‏ د رام سے سے د رھ کیک ےت 


- ص 


صفوس کیا ہے؟ اس می ںآ تج" اقوال ہیں ۔ 


ا۔ ترکار یہ ل کا پادشاء ےکز بر7 انما رمھی کھت ہوں۔ 


103 طب نبوی عته 

(١)شد(۲)‏ مم نکی وٹ جو ساء خطوم طکی صورت می ںی میں نظ رآ ہیں مرو 
نکی نے نی مکی نکی.. (۴)ازس نکی طز یف وا گر فی نین ےے پت زی 
شی این اعرالی نے مچی میا نکھیا۔ (۴) زم ہک ماگی۔(۵) باد ان ۔ ابو خفیفہ د یورگ ای 
کے ائل ہیں۔ )٦(‏ صا کے یج ۔(ے ) خر ما۔ ان دونوں معاٹ یکو ا ویک نکی حافظ نے بیان 
کیا۔ (۸) شہد جوگھی کے برتن مس رکھا ہوا ہو عمبداللطیف بقدادکی نے ال کو ران قرار دیا 


ہےہٌ۔ 


١ 


یم ن ےتکھا ےک ہ بر طب نبو یک رو ے زیادہ درست او رعھر شی معلوم 
۷۶ ےکہستاکو اس شب یں ملا لیا جائۓ جس مج سکھی شال ہولچنی اگوی میں مب کر 
معاے راس جانا جائۓ اس لی ےک دوا مفمر وی مظں 0 02ت فک 2 
اصلاح بھی ہوگئی۔اسمالخ یش اوریھی یرد لےگی۔ 

تر کی نے حد یٹ این تما شی م وج ردای تکی ےا 

زان خَيْرَ انا وَيتُمْ يه السَعُوط وَاللَڈوْد وَالْججَامَته َالْمَشِیٌ)' 
''جن چچیزوں ےکم دواکر تے بہوان میس مہ رسحوط ( ناک سے دوا چٹ انا منہ س ےکنا رے سے دوا پل نا 
مجن لگا نا اور رست لا نا ے'۔ 


می جس سے پا خانہڈھیلا ہوک پل پڑے اود باہ رآ 1 سان ہو جائئے۔ 
7۔ فصل 


سی ماش اوج لگا علان وی 


بین میں بروایت ادن برحد بیث ے۔ 
عَنْ انس بُنِ مالک قال خص النبی من لِعَبْدِ الر حم بن غَوّفِ وَالزَّیر بن 
لام رَضِیٰ اللهُتَعَالی فی لیس الْحَرِبر لکیہ کَانَتُ بهمَا 
اس بن ما لکن نے بیا نکیا کن رصول الد نے ععبدا لکن ؛ وف ارذ یب نگوا ای کی ثاء بررجٹھی 
کپٹڑے من کی یھی اجازت مرجحت فرمائیگھی'۔ 


ا۔ تر کی نے اس عد بی ٹکوکہمر ے۳۰۴ کے تھت جیا نکیا ے اس ںکی ند میں عباد بین منصور ے جوضصحیف ے۔ 


104 طب نبوی ىك 
دوسرکی ردایت ہہ ےک: 
عَبْد امن ہن عَوْفِ وَالَرَینالعوَام ری الله لی نما وا اقم 
الی الله فی عَواة فَرَحَص لَهمَا فی فُمُص الْریر و َال عَلَيْهمً' 
”'عبدالئن بج نکوف اورز بین عوام شی اد تال نما صا بیان رسول ارھپ سے ہجوں بن ےکی شکایت 
ایک جک کے مو پفرزمائی۔آ پ نے ان دلو نکواجبازت دے دئیکہ رلک کیٹ استعا لکرس اور ا سںکو 
ٹس نے اانع کے کم بد یکھا بھی تھا 
ال صدرےث سے فو یا تی تی ہیں ایک خی دوص ری طھی۔ 
نی بات ل9 مہ ےک ہرک کپڑروں کا استعا لعورنوں کے لیے جلا مکی روک ٹوک کے 
جان ہے جوآ پک احادیث سے جات سے اورھردو لکو ا کا زی بت نکر نا ترام کے ہاں 
آقوررت انا لسوت ےش ھن بہت یڑ لی ہواور ا سکپڑٹڑرے کے علاذہکوٹی ےرا 
نہ ہو کس ے وہ انا سم ڈہاپ 2 کاری کا ڈکار ہم مار 7 وبرہیا 
ہہ 6 سے وا سح طور سے معلوم بہوتا ہے۔ 
رن کے کش ےکا جواز اص بن شمبل کی دورواتچوں مل ے اک می مو ود ے۔ 
ادر اٹہ یکی ملف بانوں یج تر جواز بی ہے اس ےک ہکپڑڑوں مج سعموم ہی اصل ہے۔ 
از رشحلت جن بل ایک فرد کے لے حابت ہو ائس رشحن تکامعی جج ب لی دوصرے رد شی 
ہوگا نواس کے لی ےبھی رخصت کا جواز ہوگا اس لیے یعموم سبب ےگ مبھی ععام ہوا سے۔ 
جواس کے مت کے انل ہیں ا نکاکہنا ےکر مکی احادبیث عام ہیں اور رخصت 
اح فص سی طور سے صرف عبدانشن بی یکوف اورز ہیر کے لے تھا۔ اور بیجھ یمن ےک اس 
ِ لغ ٹس دبپیرے بھی یل جے خی وگموم رولوں نی نل ہوں تق عھموم پر بیعمل 26 
جا بے اکی وجہ ے نع راوبیوں ن کہا بھمکوکیں معلوم ان کے بعد کے لوگو ںکو رخص ت کا 
لم ہوا یں 
اوردرست بات نے موم رخحصت بی ہے ال لیکش راع تکا رز خطاب یش سے یہ 
رکا سکاتعحم عام ہی ہوتا ہے اگ رخصتی سک یکوکی صراحت شہ ہو اور ج٘ سکوابتقراء بش رشخصت 
دب یگئی ہوا سکواس میس شال نکیا جاۓ جیما کہ پ نے رت ابو بردن کور بای کے لیے 


ا۔ بخفارگی نے /٢‏ ۶ے می ا لجہاد باب الفھ رم ثی ارب کے ححت ڈک کیا ہے او رم نے ںی اللبا کل ے۰٣‏ 
عدیث ہاب اباحعہ لبس الحریر ملرجل مرد کے لیے رہ یکپٹڑےکا استعمال جائز کے ھت بیا نکیا ہے۔ 
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رست دی آپ نے ف مایاکہ میا ں تہارے یه ینرک کا پچ یھی مجر کی تک ہکائی ےمم یہ 
عم صر تم ک ا مکی ہیں 

تجُزیٔک وَلَنْ تجُزی عَنْ اَحَد بَعُنَک- 
”ٹم کوکفای کر ےگا آو تار ے دک یکو پ رخرت زہوگ'' 
اللہ کے قأ یلگ کے لے کا زینب ریشی ادڈ رما کے سللے میس جنہوں نے 1پ 
کے لیے ابٹےآ ‏ پکو ہب کر دیا تھاىہا ارشماد باری تما لی ے: 
خَالِصَعة لک مِنْ ڈُوُن الْمُوْمِيِیْنَ (احزاب: )۵۰٥‏ 
''صر فتمہہارکی تحصوحیت ہے دوصرےملمان کے نہیں 
ٹریم مم ریس ذر رکا اضیداوک ربا فقصور سے ایا بج ےگورنوں کے لیے ماع سے اور 
ضت لعل تسد گا اق وو گان ےھ زا انرارزرلح کے 
لی کی وش روز لوت کے م وع رائز موا ے چکگ کو وکنا یداو لیے 
کے طور مرترام ےگ ر لیت طور بھی سورح 1 ڑج کرۓ والوں ے مشا ہت نہ وگ ر می 
مصلحت کے وقت مباع ۓے جس طرح پر اشضل زی الپ کے رجہ کے انسیراد کے 
یےعمنوع ےگ رعمرایا کی تصورت میس ضروررت کی ا پا ہے جس یں درف ت ینان 
اتی مال نف ک ےکی ےےل سک کے د ما پا ناوات کے کان سے 0د نل 
تک بھی بج لے لیا ہے نے اس سے دہ ناچائزنیں بہوتا اور ا سک یعس ل طخ یقن ہم نے بے 
رسالہ (التحبیر لمایحل و یحرم من لباس الحریر) مکی ے۔ 


98 فصل ۱ 
امم وم کے بارے میں مھ تین 


ا سی سس ام ا میں سس ایال جالٹی میں ا لیے 
ا۔اا ںک ینف می ےکی یی الد علیہ ویلم فی اع ۔ٗ 
٢‏ اھر اما جع عرۓ ہیا کے جک الو ہیی کوسمال مجھ رک کے لے 
اجازت دے د ۓکمردہ ال لکا نل بلاکیا اجحردت کےکھا تا ر ہے ۔ اب ال سےتھر ث ےکم ال کے کی سے 
لے استعا لکرے نے پیل اس کے ےھکیس ہے۔ ا سکاکھا نا مباعح و انز سے۔ 


106 طب نبوے ےه 
سے وداء صا یٰ شل ار مرنے یں ال ےہ یددوا ءخیدان بی سے نے عا ی ے اور ے بڑی 
منفنعت ہش قائل ف'رر دوا ہے ا کی تصوصیت و ليکوقوب یکرنا' اےٹرحت کشا اور ہ بل ےج 
م0 ا پٹھانا سے ای طرح ھراربیت سودا ءک وچ یتم کرتا سے اود جو بنار یال 
ہووت سوت ال یں ان کے لے بھی نافع ےآ مگھوں میس ا سکا سر رہمقوئی بھر 
سے اورابر یکم خمام جو اما یں مور ےگل ہس ال شی تار نے 
ا ار رطب یا مترل ہے جب ا کا کیڑرا بن اکر استما لکیا جا ۓ فو اس میں معتترل ارت 
کی جاتی کے بد نکوگری پٹھانا ے بھی بد نکویٹرک پچاکر ا سکوفرییی با سے ین 
غب ال فرص 

رازی ن ےکک سےکہ ابر شب مکنتان سے زیاد گرم ے اور روئیٰ سے زریادہ گھنٹرا ےۓے 
گوشت بڑھاجا ے اور تقاعدہ یہ ےکہ ہ رک رددالمباس (اخ کرجا سے اورجل دک وخ تک رتا ے اونرم 
و مکنا کپڑرااس کے کے ننس اث ھا ے۔ 

بوسمات جوانسان استعا لکرتا ہے می نم کے ہوتے ہیں ای کم بد نکوگر مکی ہے 
اواراسے ٹھنرک سے بھی سے دوسرک یع ینرک سے بچالی ےر نگر مکی سک کی مسری 
تم ٹنرک ے بھانی ے رق بو کی ھے۔۔ اگوی با ایا نین د٣‏ ھا میا ج لہ 
ری پہٹیائۓ ڈرشنرک سے بج ہے ۔ ال ےک جو چوس بدا کوک ری مکرر ےگا و رک سے 
بھی ہیا کا ال اور اون کے بے ہوت ےکپٹر گی بھی پجاتے ہیں اور نرک سے ا 
ھانے ہس مان وش روئی رع کیڑے بھنرک سے بات ہیں مرگ مکی ںکرتے نان 
سے نے جز ںجعکیڈ ے اف ےپ پت ہں اوراون گرم نف ہوتے ۶ اور رذ 
کے معتنرل اأثرارت ہودتے ہیں اود رم کےکپٹرے روئی سے لات 71ض ا ان ے 
مہوت ہیں ۔ 

ماع کے مصنف نےککھا کہ جم کے پننہ سے روک ی کی طر ح ری پید ایس ہوی 
لل و متزل سے ج کپٹرا کنا ُکدار ہوگا اس سے بن مل بہت لم ری کی رن ے 
اج ال خھوں ضز ےل ےکم تقایل سے اور موی مگ رما میس اس کیا اتال 
مناسب کے افو لک ما کک میی۔ 

جب رش یکپڑے ایے ہیں تو اس یش یکھردرا پن جو ددسر ےکپروں جس ائئے 
جات میں ا یکا دوردورکتک یں ےل اکا مار میس ناخ بہونا سا انی ےا ان پک ےک 
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مار مرارت بوست اورضفونت می سے پہدا ہولی ہے 
ائفغ ۓ زتول ال نے ححفرت ز پیڑاد رع بدالرن نیاوی لوان نخیازیشن کے ملا 
کے طور پر رم یکپٹڑے بین کی اجازت عریمت فر مائی یز ریش یکپڑروں مج جو ںنہیں تی اس 
لےکہجوں رشوبت وت سے چدا ہل ہے یی یڑ ےک مج متدل ایس پا 
عار یا ٠‏ مس ہے۔ 
کپڑےکی وس جو نز ٹھیرک ہت کی 7 نہ بد نکوگر کر تے ہن وہ لوے اور 
زاگّت کے نے کپڑڑے با لی اوک سے تار ہوتے ہی ںکوئی مع کم کا ےک جب 
ابو بات ری ہب ے زریادہ مزا سب اور نکو نام تھے پھر اکیز وش اعت سے 
کییوں تم راردیا جکہ انس نے تما طیبا تکوعلال اور شیا ٹکوترا قرار دا ے۔ 
اس سوا ل کا جواب مسلرانوں کے ملف طبقو ںکی طرف سے مللف ے جو لوگ کسی 
ات میں عکرت ونحیل کے تال ہینئیں وہ اصالۂنیل وم کے مکگر ہیں اس لیے یہاں 
عکرت ونتلی لک وک لی مکر میں گے ا نکوا سکی ضرورت ا نکی سک ہکیوں اورکس لئ ؟ 
ہہت جولو عم اویل کے توائل ہیں وہ یی کھتے ہی سکہ ا نت کے نہ لے برعبراور 
اتقلال انسا لی کا اتا نکرنا مفصود سے اس لیے اسے رضاۓ ابی کے لے تر کر درے 
ا سے ا سک تصونصی اجردیا جا ۓگا جو دوسرو ںکونہ لگا ۔ 
چولگ کے ہی ںکہ ا سک فلیق اصالندمورتں ہی کے لے ہوئی سے جیسے سونے 
کے ز۷ورا تگوروں کے پے یں ہروں ۱۶م ہیں اک مردوںلں اورگورلوں ٹیس جس مب تک 
نطرہ نہ ہواور ھن می ںکوگی فر قیحسوں ہولحضوں ن شاک اس سے رذ ئل اغلاق نرہ 
گب اور ریاونمود وغیرہ پیدا ہوتے ہیں اس لیے ترام قرار دیا گیا ہتضوں ن ےکہا رشھم کے 
کپ سے کے بعد چو نے اور مطائمت نر ے ما لکر ے والے او رگراۓ والیوں 2 
طط بات جوا ی برا من ہہو ئے یں رت ۓٗ بنا ۓ اورگورلوں کے اخلای و عادات انار 
رن کی طرف نے جات ہیں اوران سے مردائگی اورحوصلہ مندگی کے جو ہر مکمرنے یل 
دی ہے ال لکرس کے پیے والوں جس زنانہ پان اور زنفا ین کے عادا ‏ ت اگ ر1 تے ہیں 
رم ھا .گی زمگغتاریی نسوالی انداز لے ہو پا ہوی ے چناخیرد یھن مآ ِ اہ جو لوک ٰ 
بڑارے جوصلہ مد اور مر دا ھھے ان یس بھی رع یکیڑوں ال تی کی رہم 
یں سوامیت اور زنخا جن کے اندانہ اک رآ ے اگ جردہ او رےطور سے شی ا گی بے بات 
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نہ بچھالی ہو اور اپ یگمنبھ کی وجہ ے وہ ا حکتوں اور پاریکیو ںکو نہ جانع ‏ کا ہو2 اسے پھر 
رسول انش پگ کی کی ہوکی باتوں یکولیی مکر لینا پر ہے ای وجہ سے س رپرستوں پ بھی 
واجب ےک دہ اپنے بچو ںکو ایا پپٹرانہ پہنا می لک شعور کے بعد ان یل زنغخاپن اور ز نان 
بن ائھرے اور بڑ ھ اس رع مہ اولیاء اور سر برست ہچوں پر ایک خہرفخطبی عادت کے 
ابھار نے اور ےوان تچ ہاے گے ہز ہوںل ۵ 12 ت۵ جوابدہ ندال دی یں گے اور 
7 09 0 

نساکی نے حضرت ابو موی اشعمرک سے روای تکیا ہے 
عن الیل الال َال اَل لانَاث ایی الْحرِير وَالذّهَبَ وَحَرُنَهُعَلٰی 
دُگوُرمَا 
رسول ارڈ پگ نے فرمایاکہ خداۓ برتر و جزرگ نے میوریی ام تک عورنو ںکورمشحم اورسو نے کے استعا لکی 
اجازت دی اورمردوں برا ںکوترا مگرویا''_ 
دو ے لفظوں میں موی ت 
خُوملَِاسُ الحَرِبر وَاللعَبِ لی هُگُورِأميِی وَأَجِل لاثم 
رگ یکیڑرے اورسوتا ری امت کے مردوں برترا مکیاگیا' اورگورلوں بے لے عطا لک ای 
2 اور بخنارکی یش خرت خد یف سے روگ ے: 
سح ا وت وگ مو لوق و یئات ا یں ا ہو و جو ا ھت موک 
ھی رَسُوْلْ الله تُلكّ عَنْ لیٔس الْحَرِیْر وَالڈَاج وَ اَن بُجْلَس عَلَيْه وَقَالَ هُوْلْهُمْ 
فی الرِیَا و لَكُمْ فی الّرَة“ 
اللہ کےرسو لگ نے رمعم اورد یبا کے نے اوراال پر ٹن سے اکردیاے ادرف مایاکہ بیکاف٠روں‏ کے 
ۓیے دنیاٹش ے اور1 خرت مل تہارے لیے سے 


.ا ںکوعبدالرزاقی نے ابی مصنف میں حر بر نہر ۱۹۹۳۰ کے تحت اورنسالی نے ۷۱/۸۹ ال النریضعد ججہاں باب 
تجریم انز ہب می الر ال سونا مردوں کے ےترام ہے قائ مکیا ہے۔ مایا ہے اوت مکی حد یٹ لہ ۰٤ےا‏ 
الل اس کے باب اول بل لاے ہیں۔ بعد یث جع ہے۔ اس کے راوگی تتحددصواہہ ہیں ان ژش حعحفرت گی 
مر ہداب ن رڈ ابن عباس ز یل بن انم ' دایلہ بن اح اورعقیہ بن حا روغ روصھاررشی الل رضم حافظ زشہی 
ے ا سک یت بی کان نصب الرا ي"/ ۲۲۵'۲۲۲ شل ادا / دیا ے۔ 

۴۔ بفارگی نے لباس یش مردوں کے لے رمعم پہننا انز ہے کے باب کے تحت وک کیا سے اور ا لک کیا 
مقدار جائز ہے ٭ ۲۴۲/۱ یں ذک کیا ے۔ 
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9۔ فصل 
ذات اجب کا عان‌ نہد ی می 


امامت نکی نے ححطرت ز یل بن ارم رش اٹ دعنہ سے روابی تکیا ےو یت 
ان النبیٔ اریت قال تَدَاوَوا مِنْ ذَاتِ الْجنب بِالْقَسْطِ الْبَحْرِیٌ وَالرُبْي 
''لزخول اللَعكَاْأ نے ایاگ ذات اگ پ کاغلان گزز بَتزق اورڑازن ‏ ےآر و 

اطباء کے نز دک ذات الج کی دڑمعسییں ہس میتی اور خی رشقی۔ 

تھی ورم حعار ے جو لپسلیوں کے انددوثی جا ب بھی ہوگی خشاء یں مرا ہو ے اور 
و اک طرع کا درد سے جو لی کےا ود وت ےت “سک سپ ریار) غا ا موزی ہولی 
سے جو صفا قات میس چس جالی ے جس کے سن کی وجہ سے ایا شر پر درد ہوت سے چیا 
زات این ب گی میں ہوتا ہےر صصرف ا تنا ہہوتا ےک فی یق بیس ب درد پھیاا ہوا سے 
اورنتٰ ہل درر نے دالا تا ے۔ 

چناغے شی نے تقانون می سککھا ےک ذات البحب چپ اس کے صفغا جات عضا ت صدر 
لی اورال از رات دج کم کا ور ہو ے سکوشوص برسام اور ذات 0 
کت ہیں اوربھی ہے رد :تا ۓے وی ور مکی ویر ےکی ہوج' 771 انی وم ے )۷ 
ہے لوگو ںکواس وقت ای با رک یکا اند لیشرگمز رتا ہے عالائنکنہ دہ باریس ہوٹی اور ایا بھی سے 
بی میں ہو نے وا لے ہردردکو زات اینب کت ہیں اس وجہ ےک مقام درد و یں ہوتا 
ہے و اا سکیا سبب خواہ ہبی ہہو ا لکا اسماب اکی جاخب وت سے اود ای کے ججت لق اطکی 
وہ بات آ می ےک ذات اجب کے مریضو ںکوجہام ےفحع ہوا ےمنی ہر وھ ج س کا پہلو 
ررر ا پھھرڑ ےکی ازیت “و عزاع گی وجہ سے و یا اخاط غل گی بنا یر یا خلط الذارح گی بنا یہ 
نس میں یورم ہو نہ بار اس میں سام ناخ ہے۔ 

اطیاء ن ےککھا لہ ابنالی زمان ٹس ذات اجب پہلوکا ورم عار ے ایر ممام 
اعضاء باطنہ کے ور مکوذات اجب سکیتے ہیں ورم جا راگ ہوقے اسے ذات اجب کے ہیں خواہ 
ہیں امھ / ۳۰٣۹‏ میں ما ام نے ۲١٠‏ ا سا سند ٹیس میمون او رپ ارڈ اھر لن وفیں آن- 
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وو اعثاء کےصسی عضو میں ہو زات الج ب تی کے لے با ارات ضروریی ہیں بخا رز کھانسی 
چپ ورؤ غیق نخس" نیش ذیاری - 

حدریث شی جوعلاع موجود سے وہ ال لمکا علاع نیس سے بللہ غی یی کا لان ے 
جور خلیظ سے پیدا ہوتا ۓے اس لی ےک قسط ہرک سے مود ہہندبی کے ہیں دوسرىی احاد ی ٹکی 
رشن مس اکر یکو کے ہی یھی تن کی ایم ہے اکر اسے ارک یں لیا جاے اورگرم 
نے ہی ید یہ ری 

ے لو ا کا حدد لا :گا رددانا نع ہونے کے لاو کل اورا بھی ے اور کل ماد بھی 
جو کیو یس انہک یلق بی تکا سبب ہوا ےس کتازہ 
اورحود ہندیی کا بھ ینفع انل اییاتی ے۔ 

ھی ان ےککھا ےک ہودھار الا ے قابس سے دست بن دکرنا ے اعضاء پاٹ یکو 
تق یت پا کے کاسرریائ ہے سفن دو ذات اجب کے لے جائع سے فضولات رطو یکو 
مم مکرت از کے لی مرن او یکن یندا تاجن ب میق می سبھی ا س کا 
فع ہوگر یہار مادواأخم ے ہو پالفسل انحطاط مر کے وقتت ۔ 

ذزات ت انب ہیک اعم را میں شار ہوتا ےج حدیث شیل ام سے مروکی ‏ ےک 

قَالَث با٤‏ رَسُوْلُ الله تُكّ بِمَرَضِہ فی بَیّتِ مَيْمُولَه و کَانَ کُلَمَا عَفٌ عَلَیِ 
حرج و صَلّٰی بِالّاس' وَکَانَ کُلمَا وَجَد فَقلاقَال ”مُرُوا ابَابَگر“ فَلیْصَل بالنَاس 
وَاشْحَد شِگوَاۂ تی غُمرَعَليه ِنْ حِة لجع فَاجْتَمَع عِنَْۂ َسَاء ه رَعَم 
اس وَمْالفَصَلِ بن الحاِث وَاء سُمَاء بن عممیْس فَسَخوَرُوْا فِیْ لہ قَلدرْ 
وَهُوَ مَغْمُرُرْ فلمَا آفاق قال: مَنْ فعل بی ھهٰذا' ھٰذّا مِنْ عَمَلِ یِسَاءِ جن مِنْ هَاھُنا 
وَآضْاربِيَده لی اَرّضِ الْحَبَعَيهٗ وُکَانَث ام سَلمَته وَ اسْمَاءُ لَڈُناۂ فَقالُوا: بَارَسُولَ 
لها عَشيَا ا يگونَ ہک ذاك الجَنْبٍ قَالَ فَبمَ لدهٰتمُنیْقَلْا بالّهُودِ الهنْدِیٔ 
وَشَیْء مُنْ وَرّس و قطْرَاتٍ مِنْ رَبْتٍ فَقَالَ ما کان الله ليَقَذقيی بلَالِک الداء تُمْ 
َرئث عَليکم ان لا تی فی لت آعة الا لا لا عَمَی الْعَبَاس 
یش دا سم 7 دا اما اھ شن یڈ راز ہر کا خال ے۔ 


یل ب نکی جر جالی ابوکل طبیب اورفلاسفر ہے ۳۹۰ بکرىی مس وفات پائی صرف *٭ہ سال عھر پاکی ال 
ہے عازمات زندگی' میون الا خمیا ہل ۴۳۴۸۳۰۲۴ میس ما مظ کی ۔ 
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'' مضرت عیاش ہکومرطس روح ہوا جآ پ تعخرت لیھونڑ کے مکان پر تے جب با رگ لی قذ ری ہوئی تو" 
پ نماز کے وقت اہر لکل اورلوگو ںکونماز ادا فر مات اور ج بگمراٹی کا ا اس ہوتا تو فرما۔تے نظرت الوب 
ےکہ وک ہما مڑہھا یں ۔آ پک لیف بڑص ئب7 ک ہآ پ درد بےگیٹی سے بے ہم ن ہو گے اس 
دق تآ پک ازواغخ مطبرات ےئ ہونی ںآ پ کے کا عباس ام اف یونت نواٹ ہس جو ا 
موم ئن می ےآ یم دوا پلانے کے بارے می مور ؛کیا ا ممشورہ سے دو پا گی اورآپ 
بے وی ےش بآ پل ہو ںآ یا ےآ پ ن ےکہ اکس نے یکا مکیا یورق کا کام معلوم ہوا سے عبش 
ےآ نے والی عورتوں نے دو پلا کی میق ام سلمراوراساء نے آ پکوددا پا یی ان عورتول نے ےکا کہ اے اللہ 
کے رسول ”ھ کو خطرہ ہوا گآ پکوگہیں زا ت اجب ہ وپ نے 8ہ مچھا چھرتم ن ےکیا دوا پلاکی لوکوں نے 
۶۶ نکیا کیجوواور ور اور ور زوین کے چندتارےآپ نے فربابا گرا نے ےا من ےنات 
د یی لو یش نے کا اراد کیا ےھر کون یی ر ےگا ودانہ لا گی وہ ھیرے چ عراس وا 
دوسری روایت ہیل ےم 
غُنْ عَائِشْمَه فَالَّثْ لَدَڈنا رَسُوٰلَ الله تل فََفَارَ اَ٥‏ تَلدُرْنیُ فَقْلَا كَرَامِیَن 
المَریٔض لِلدُوَاءِ فُلَما افاق ال الم انْهَكُمْ ا تَلدوٴنيْ لا َیّقی مِنکُم اَحَذ الله 
غَيْرَ عَمّی الْعباس فَإنَهُلمْيَکْهَدُكُمْ 
رت عا تش سے ردایعت ‏ ےک ہم نے رسول ا الکو ددا بات آپ نے اسے ٹاگوا رسچھا اور نہ پا تن ےکا 
۔۔ این سعدد نے ۲۳۵/۳ میں واف کی کے رب ےتھک کی ۓے جوف ے اودراسی انداز یں عبدالرزاقی نے 
مصیف می عدی ٹفہ ۵۴ ے۹ کے ڈیلی شی لک کیا کے اما بن تما نکی حور سے ا لک ناویح امام 
نے ان لک کی ے۔ /۲۷ میس اور ذئہی نے موافق ت کی سے حافظ این تجر نے نح المبارگی ۱۱۳/١‏ یس 
عبدالرزای سےا کان کیا ےاودا کی اتا کو قراردیا۔ ہارئی نے اہی بفارگی ۱۱۴/۸ ردای کیا ے۔ 
حَدُنَسًا غَلِیٗ حَدتتَا یَخیٰی وَزاۃ قألت عَائِشُْه لَدَذنَاۂ لی مَرَضِهِ فَجَعَلْ بُخٍیْر إِلبَا لا 
َتدُؤٴبِیٰ فلا كرْامِیل المَربٔض لِلدڈوَاء قَال لا َیٔقی اَحد فی البیّتِ لال انا انظر الا الْعْاسُ 
فَانَه لم يَکْھد کم رَوَاۂ ابْیْ ابی الرنادِ عَْ هشام عَن ابیه عَنْ غائِشته عَنْ النبی طلبه قال 
الحافظ وَصْلَۂ مُحَمَدیْیْ سَمُدِ عَنْ مُحْمّد بن الصُبًاح عَنْ غَبدِ الرَخْمٰنِ بُي ابی الرَنَادِ بِهَذا 
لشند زَلفْظ تحانٹ ناخ رَسرل الله لٹ الحَاصِرۂ فشْنڈث ب قاغمیٔ علیہ لَلدذنۂ نَم 
فاق قمال هٰذا ہیل یسَاو جئن من هن وآغاز لی اي زان کم تَرَون آن الله بلط 
غَلَیٗ ذَاث الْجَسْب مَاكَانَ الله لِیَجْعَل لھا سُلَانا وَالله لَابَقی َحد فی البيْت الا لذُفَمَا َقٰ 
أَحَدٌ فی البَیْتٍ الا لَذٌ' وَلَدُذُنَا مَيْمُوَُه وَمیْ صَائِمَعد ۱ 


عد بث بیاا نکیاعی نے ہم سے میٹ با نکیا جم سے گی وزاد نےکر نحخرت عا یگ نے خر ماما کہ 
(ب ا گےسؤ :) 
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اشمار وکیا مم لف او وو اکوا ستعا لکر ندب ی کی ںکرۓ بر ایک فطریی امرے۔ جب آ گ 
افاقہ ہواتة آپ گن ف ما کہ نے ددا پلانے سے کیا تھا تم یس سےکوکی رہ ےگا کراسے ددا نہ بای 
جا سوائے مہرے کا ععباس کے 


ای مےے دو دکا ت غ نف ےکی عض تے لف سے دوا یلا نا اور جا گیا ے اخ 
من لدیدی الوادی وارگی کے دولوں جاب می ےکولی با دونوں اور وجورورمیا تہب تا 
وجار 

لندود بالفتح دہدواجومنہ سے پلا گی جا ۓ اورسحوط جو دوا نک سےگ۰ز ارگیٰ چاۓ- 
اس عدیث ےکی خطادارکووڑی ب یی سے مزاد ینا حابت ہوتا سے اگمر ا سکنل محرم نہ ہو 
توق الپ یکوکوکی تلف نہکرتا ہہو نی بات مناسب سے جم نے اخس کے لیے نأ دیس شی 
دل دوسرے مقام >> بیاان کئ ہیں۔ اتد سےبھی بی ابت سے اور حاغاء راشمد بی سےبھی 
بجی مات سے اورلما مہ یا چو ٹف کا قصاص جس کے بارے مس گئی احاد یث ہیں دہ اس کے 
معارخ نیس ہیں اس لیے بات ضصتن ہوچی سے اور مت صاف ب گیا۔ 


و شر مو 

آ پکوعرئش مس ہم نے دوا پلا نی آ پ ال پ>“ اشا روش مانے ےک دوا ن. لام نے مھا ہم می لکوفط ری 
طور پ4دواپۓ سے اباء ہنوٹی و لیے سکولی اع بات کی سر چئجےی] پ ہل ین ؟ یئ اف مایا کی جیںی 
نت مکودوا پا نے سے رکا یں تھا جم نے عرش کا ک ھ یس نے ابا کرتاضی جچت ا پ نے فرمایا خماندانع مل 
کو یکیں ر۔ ے روا اگ یگئی ہس عباس کو دک ر ا وو یک ذو ٹیا رہے جچکر ج نکی آ نی ھے۔ ان 
اإوال نار ۓ ہشام سے انم ہوں نے اپنے واللد سے انہوں نے عا کش سے عد یٹ روای ت کی ب یکر نمو ہت 
حافظ اہع تر نے کہا کہ ال حدء ث لان بن سحد ےج جن الصیا سے و لگ دیا ہے۔ انہوں نے عبدارفن 
بن الو اد سے اکیں لفظا اور سد شش با نکیا اس کے الفاظ سے ہیں رکو پہاو کے درد نے اپ یگرفت شش 
ےلیا۔ ے(ر د72 وگ یا گآ ےپ 2 بے ہیی طادکی ہوئی۔ اس حاات ہمیں ام ے٢‏ پکودوا ج دی ہے۔ 
آ پکو جب ہنی ںآ یا ف9 فا کہ برا ن گورن کا کام سے جوفلال تہ سے آ کی ہیں ۔آ پ نے اشار کیا عجشہ 
کی طرف اگرتم لوگو ںکو ىہ خیال سے ہچھھے اللہ نے ذات الجحب میں جلاک رکا تو اش کے سان ےکس یک یکیا چھتی 
ہے وائلہگحھ کے لوکوں کوٹ روا جا گت عاے ود وت ےک اور ث ہم نے منرت میسو ں کو دوا 0 وہ 
یولوم ےہ کارخ - 

ا۔ بخاری نے ١ا‏ / ٥٥ا‏ الطب شس ہاب اللدود لدود ٹس ددا یا نے کے ذ مل میں عد یٹ بیا نکی اورسلم 
نے حدی ٹگ ۲۳۱۳ فی السلام باب کراھته العداوی باللدود مہ سے دوا پان ےگ یکمرابہت کےکت 
0 
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0۔ فصل 


طب وی ورو مہ اورآ ر یك یکا علا رح 
ئن ماجہ نے اپچی من یں اس مکل مم ایک ای عد بیث بیا نکی سے جن سی صحت 
مع ل نظرے۔ 


۱ النبی پلک كانَ اِذا صُد ءٴ لت رَأَسَۂ بالعناءوَبَُوْل اه نع بڈن الله من 


الصٰذا ع + 
یکر یکو جب بھی دددس ہوتا تق آ پ اپنے سر پرمزدیکالیپکرتے مبند یکا پاسٹرچڑ ات اور 
رما ماع زی لیا سے نے جا جا 


یزاغ ال الات لیف پور ےمم ٹین ما وا نین نجوس ب میک ا ین 

س7 ایک صے میں ہواور ہر وت موجودر ہے اسے شقیقہ کت ہیں اور جو اورے 

ری ہواسے بیضہ یا خودہ کے ہیں یس خود جو کے بھی ج ےکو ئل وی ہےبھیم رکے 
ام بھی سر کے پیج نے مم بھی رہ بیارکی پالی جا ی ے۔ 

کی میں کہ تکی ہی اور اسباب صداع بھی حقلف ہیں کر صدا کی تییقت 

عونت راس یا ا ںکاعگرم وجانا ال لی ےکہ جفارات اس مج ںگھو تے رت ہیں۔ جو لکلنے کے 

لیے منافط اورسوراعغ کے خواہاں ہو تے ہیں گر منفزکیں متا ت2 سر پد پا ڈا لج ہس ہج س کی 


ا۔ ڈ اکر انز ہرکی تن ےککھا ے٢‏ صدار] سر ےکی صے می درد کے ا ضا سکو و کت ہیں٠‏ نوس پل 
ژن... مزڑھ رف کی میدق ین ظا زات انان متامازنت اع اور ؤانت ےمان ےکی جا ی ے۔ 
لا رخ صصبب کےکت ہ۷ ہے۔ 

٣۔‏ بعد بث اءلن ماج٣‏ ۵۰ می عدی لیا ام رام باخدی رسول سر عبت ود بد لِ 
رسو ں اکپ کو زت کا نما کن ےک یکوئی 7 الف ہولی لو] آپہ ٠دماں‏ ہندیی رھت ہے صدرعیٹث سن الو دا2 حم ۳۸۵۸ 
یش اور اتد نے ۴۹۲/۹ بر روای کیا ہے۔ انل ار ١س‏ بن لی ہے سی سا 
اور بزاز نے روا کیا سے میک یکا زی ےر نان ا نع لع کا 1ر 0 

کی زتولل الگ جب فقول وی ہوتا وآ پکوگرالی مر ہو ' ا ںکو دو رکر نے میگ عفمادکرے“ 
بی ن ےککھا ےکہ ا۳ شی ہاگ وکا وش کر گر اس میں حم کی حاصا کے اور الکن 


بے درد ص پیرا ہو جات لہ سے پیپ جب متفدکیں ا او ورو یراک تا ہے اوہ مر / پر 
ج گرم ہوٹی ۲ھ ا ےا مقام ے٠‏ کس میں وو ال وش سے زیادوچیکی عولجلاش 
لی ےس یسر ال ات جب صرمیں ہیل جاتے مس ان کے ہیی بے ن اض 
ہین ےگ یکوٹی ضوزرت ای یں ریو می کڈ کر نے 1 یں )0 بثارا کوسرر 
(اندعھریی) کے ہیں۔ 


صدراع مخلف اسبا بکی نا یہ ہوتے ہیں ۔ 

اخلاط ار بعہ یا بائح ار بد عار باردرطب ویا اس کے نل کی بیاد پر 

45 ٹم معد گی وے ےک مود ہکا اعصاب کے راچ راہ راسہسث 27 ۲ 

ئ تم ممعد ہی وجہ سے وو عحص یہ مو رم مو جات ے یا توومعد ہکا مقام ماف مورم 

ہوک رحصبہ کے تنا کا جب مفما ۓے اس طرع معدہکی اذ جم کا ااس ع کو ہہوتا ے۔ 

اور درد پرا :جا ا ے۔ 

راع غلیظظ جومعدہ شش پا ہوٹی ے۔ ا کا صعودکھو یٹک یکی جاخب ہوتا سے جن 

ےکھو یڑ کی میں تنا کے بعدردرد پیرا ہوتا یا 

مجر ہ کے عمروشی -- 0 دق ہے۔ ان عمروش ہیں ورم 17 وجہ سے مم ہیں وررکا 

اصاں ہوجاے۔ 

کشثزت نا کی وجہ سے امتلا ءمحدہ پیدا ہو جاسا ے مھ صن معدہ سے براز وی ہکی 

6رف یئا جات ے۔ پکتھخمام تصہ ہاقی دہ جاجا ہے۔ ا لک اگرالی سے صرں درد 

پا :×۶ جا ٗے۔ 

یم کے ھا کون ےکی وجہ سے ججماعغ کے بعد دددصر پیا ہو جاتا ے۔ اس لی ےک 
ل کی ود ے؟ ہو گیاگ ری ص میں مقدار ے زیادہسلائی ہو ی ہے۔ 

صرار" اف ےراہس شی اسب مکل وق 

امعدد سے بفارات ع رکی طرف؟ نے ملکتے ہیں۔ 

لس وفت درو گرم ہوا او رگ رھ موی مکی وجہ سے پا ٰىاڑٗٛے۔ 

شمد برٹھنر کل قفے رت ا گنا یی ےک ٹنرک سے بخارا تکشیف ہ جات ہیں اورعر 


ا۔الوگی یپ زدواب رم کو سے ہیں ۔ 


15 طب نبو یٹ 
١۔‏ خی رسممول بیداری نین دا فتران۔ 
اد ہر کےاوبر نی لو د پا یائگراں چززوںل کے اٹھانے ے۔ 
×۳ ۔ کشر تگغتار نس سے دماغ ا سی جکان محسو ںکرتا ے اور ضع ف کی وجہ سے 
برداش تک یا قو تکمت ہو حا ی سے۔ درد رکا بب مکنا جاتا ے۔ 
٣ن‏ می رسجھو لی ر یاحضت وعحت شی دکھثرز تک تکی وجہ بھی دددسر پیا ہوتا ے۔ 
ا اع ا لماح کی بتاے کم کر رح وساوش افکارروتٌے 
۵ سمشدت جھوک ے ا 2- و وت پرا ہدنے والے بخارا تک اکوٹی مصر فکیں 
رہ جات ووواورزیادہ جانے ہیں۔اوردماح کی عافب نے مس مس ے ور دخ 


پیا و جامڑٗے۔ 
جاک دماغح گی ھی شس ور گی وجہ ےس میں م ری شس کوودماغ ىر ہتھوڑا علع اور ات از 
۲( ۳ 7 آوچ 
اصاں بّٗاے۔ 


4پ- ہنا ری یر ےگل ضرا ×ت ہے۔ انل فی کہ با شی قرارت اورشد یہ پر ہوٹی 
کے جوص کی تکلی فک باعث من جاٹی ہے۔ 


31۔ فصل 


درد ینم سیل مان 


صداغ شقیقہ (آ دہ ا کسی ) کا سب مکی شراشین میس خی شی موادخوداسی میں پیدا 
ہنا با دوصر ے اعحضا سے بقمورت صعوو وار را وص رکی طرف در ہوا اورص اوردماخغ گی رہلوں 
حصیفوں میں ےکور ج ےکا اےقیو لکر نار خی معٹھی مواد با تے بفارات ہدتے ہں۔ یا اخلاطا 
عارەوباردہ ہہوتے ہیں ۔ جج سک یصو عامت رای نکی تذب پا فصو اخلاط حارہ ین ان 
خو نک یکثزت ہو یااریاع کا ارتقاءزیادہ ہو جب اس >> پک لگای جاۓ اور تب روک کال 
کیا جا و دردزرک جات ہے اورم ریش سکوسکون ہو چا تا ے۔ 

الیم نے اپت یکتتاب طب وی می سککھا ےک دددص کی ہ۔اذےٹ جناب ىیکریم ہے 
کو ہو چا اکر بی جس کا اٹ پورے چوٹیں کھنٹے یا دودن ربتا اورنکتا ھھا۔ 
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ان عباس کے اثر سے ا سکی تامدہوکی ےکہ رسول ایپ نے خطاب قر مایا اور 
یر سی 
رح بغماریاٹش ےکآ پ نے اپے مر موت میں ف رما 'وارامساہ'' ورعخ 
سر ایی شون پا رج رب ٹ کی 07 سے شقیقہ اور 
راونا در 


2 فصل 
در و رکا عان 


دردس کا علاع نوحیت اسباب کے پیل نظ ملف ہوتا ہے۔ ا سک لیتف ض یم کا علاع 
ا فراع ےکا جا تا سے ۔ ینف سکا نہ اسقعا لکرا کے جس می ںآ رام وراحت رسالی علانع ے 
او رہف کا پاسٹر یجن کا درو ٹنرک پیچ“انے سےعخم ہوا سے لتضوں !ی ںگرجی پچ اکر 
ا ھا جاجا سے بہت ے ا مے بھی میس جنکہمیں ؟ واز من کر کر نم ۓ ےکی حخت عمالعت ہوٹی 
ای ےا ا اہ تے۔ 

سنا کر کب کے ای کر کات ہی دا یسا ار 

: ے گی صداع کا نی بی صدا گی ای کگح کا علاغ ےج بک صداع جڑ 
مار ت کی بتاک ۶ ۔ واوراساں سادہ ہو مادگی شہ ہ ھک ال میس ا تفراخ ترورکی ہو اے 
صداغ می ہنا سے کھطہطور رع ہوگیا زاکو یی سکرس رکہ بی ملاک مکی سر ما دکیا جاۓ تو 
رر جات ر ےگا ای لیک امیس اخصا بت کے مزا سب وت مو وو ہے۔ تب جب اک ںکا مار 
ہوا لو درد جات رے تا۔ گ. بے دروم کی خصوعی نیل سی عضو ذرذ اق بای افر 
قرارت ساد ہکی بنا بر بہولو اس شی بسن بن 
6 بفادی نے ٭ر ۵ ال اش میں ہاب نارنھس للھر لیٹش کے ححت ا کو بیا نکیا سے۔ رت و ئیٹڑ نے 
داراسا ہکا 2 آپ نے اس کو نا پان کر تے ہو ۓ فر مایا کہاگ یل زور پا تو تمہارے لے اس نام وموت پ 
استغفا رکرو گا _ اور دا رو گا۔ انس مر رت یا؟ ٹےفہاؤ کک انآ پک اد رآ پ یرک 
موت کے خواہال ہی سکیا ار اما ہو جاسا کیا خوب ہوتا کہ اف لیے والات نے وی ادا کی خوست 
یسل سای رک دئبززی فارافۃ 
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اس بی ایک عھ ایس زج ے ہین سے اخضاء یقت اود جا نآ لی سے اور اگ ری درم 
عاریا تاب کے مقام پر لگا یا جاۓ فو اس کے اد سے دردکوسکون ہو چا تا ے۔ ابودا ود ے 
اپپ یکن شی اور بخارکی نے اپٹی جار شل روای تگیا ے- 
زشزل اللہ لٹّ گی دع یزاب الا فان هجم زلا مکی 
اليْه وََجُمَا فی رِجُلَيه ال قال لَهُ احتَضِبْ بِالْحناء “ 
۱ ول انگ ے جن بک ای نے دددرکی ففکای تک ےپ نے اسے پچنالگوانے کے نے کہا او راگ 
درد پا گی شکای تکی ف2 جا لگا ن ےکی جا تک : 
روفی الِرمِذٰی) اع مکی ہیں روایت ے: 
سی ام زافع حاوقہ انی حلٹ قالث کان لائصیب النبی تنب نہ قرُحعة ولا 
شوُکتة الا وُضع غُلَيْهَا الُحَاءَ “ 


سم ام ایح رمول پگ کی وکرائی ن کہا کہ جب مآ پکولتم ہو یا کا ا چچھتا نآ پ اس بر حنا کا 
ایپ فریاے'' 


3 فصل 
نا کے ٹو اد برسی رحواصل بحٹ 


 .7.,:-._َِی‎ ۷۳۳7576 

کیب میں ایک اڑسی قوت نللہ ہولی ے جوا ی ج ہر سے عاصل ہوٹی ے ا ںکی حرارت 
مل سے دوس کی قوت نقابصہ ےجنس میں ج رای پاردشائل کے 

اوراں ے ٹ یں وت گللہ ے اور گ علہ 2 لے اح سے دوس رے وت 

اخعصا بکوتا زگی دب ہے اگ را لک عماددکی عحصبہ یا عضو ہکیا جا اوراگر چا نہیں و مضہ کے 


ا۔ الوداَز نے حجد ٹم ۳۸۵۸ اور اط نے ۷/۷ مسی زوجہالوراح کی عد یٹ کے حت میا نکیا ہے۔ 
ا سکی سندضیف ےج 2 بھی میان ہو چگی ے۔ 

٢۔‏ ترنکی نے اے عد ثٹ کم ۳۰۵۵ کے تحت اور عد یٹک ۳۵۰۲ ٹیل ابع ماجہ نے روای تکیا ا لی سند 
ضیف ہے اس سے پآ کا ہے۔ 
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رتو 00 کے گور رت کے لئ انح سے - مک٣‏ دو کرک ے باففھ وس ہچوں کے مہ 
نے کے لیے :اع سے اس کے ماد سے اورام ار ومھیف وہ التتھا با تکوسکون وآ رم ملا ے 
زتھوں میں وم ا( اخ جن 4 د تی ے۔اس کے ول کے سا تح موم مال اور روش نکنل ملا 
ا رپ رےوارة ت اینب اور پپلوکا درد جاحا ر ہتا ے 

چیک کےآ ناز میں اکر چیک زدہ کےککوے پیر ہما دک رد نو اس سے ا کی آ گھھ 
حفوط رفقی ہے۔ اشن شس ےی ککا ان رکیں ہونے با سا سے پاز بارکا جثرب سے اس می سنٹف 
یں ہوح؟ گل ہہند یکو اگ رکیڑرو ںکی تہ میں دکھا جا لو ع رص کک خوضبودار بثاد تا سے اور 
جو ںکیں پڑنے دا اسے د بی کک ںکھا جا" رگ حناکوجاز وش رجسی ای میں بھکوو کہ چیاں 
ژوب ای پر اسے کو ڑکر ا کا نغور جو .۸,.,.- استجا لک ۲۴ گرا مالتو حم 
؟ گرا شر اورع لی شکوکرہی کے کا وش تکھلا یں نو انتراء جذام می جادوکی طرح ا 
رح ےک ہآ دی اگشت برنراں رہ ہجاۓے۔ 

چناتحروایت ےک ای گنی ک ناشن شاف ہوگیا تھا اس کے علارنع یں اس نے بی 
نم صرف کی گر ے سو دکوئی نف یں ہو ا اک عورت نے بن ایا کہ دی دانع حنا 
استعا لک ۓ اس نے دضیا ننبیس دیا برق عکو بای میں بھلوکر استعا لکیا اور براج چا رہ 
نس سے اسے شفاء ہوٹی' اوراس کے ناشن افے انداز کے مین ہہ گئۓے ۔ 

اکر ناخنوں بر اے کا جا فو اس سےلفع بھی ہوتا سے اور ا کا نبھی بڑھ جاسا 
ہے۔ او راگ ھی ین ماک اود ام ارہ جن سے پیپ نک د ہا ہولگایا جا فو ڑم امچھا ہو جا ےکا 
اور اگر ورم متقرح رانا لال مر رت سے۔ ہا اگاتا ے اور پا لو ںکوتو ب یکرتا ہے۔ 
ا نکوروٹ کش سے لوت دماح کو بڑھاما 1 لو ںکو روکسا سے۔ ڑلیوں او رڈ رمیل ہہونے 
والے ہو را ت ات مککرتا ہے انی رح پور ےەمم ورای کن حا تے۔ 


ا۔ ملا داش ے جو پا نی ض‌فتا ۓے اورز با نکی جنڑ یں کو ی کی ہوعانی ہ۔ 
٣‏ القلا ح )جا مآ و ٹت۔ 
٠ا‏ و و کی ا کی تقیقت یا نتر نے میں مرددر رم اور سے ےک ہم ان سگی معفیقت سے نا آشا ں۔ ۔ 


ہنعددستزان کے ما ال ےآ لی عالٛٴے۔ 
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4 فصل 
زرعلاج م ریو ںکومنا س بکھانا بای دی ےکی ہدراامت 


امام تر مکی اودامام امن با نے عقبہ بن عام فی سے رواجی تک ۔ 
ال ال رَسُوْل الله لا نر هُوا مَرْصَاكُمْ لی الطعاموَالشرَابِ فان 


غَرُوَجْل عِمْهمْ وََسْقَيْهم' 
''رسول الگ نے فر مایا اپے بیادو ںکوز ب رد یکھلا نے پان ےک وس کر ودکیوئگلہ اللہ اک انی ںکھلاحا 


اج ے' ۰ 

زاضلین اطباء نے ٣|‏ ں صرےٹ کے ون رص ردقم اش رو کیا کان چنرلفظوں میں جو 
جحاب میکر یپ کے زبان مارک سے لہ ہو نے 0ں ان یل 0 ما یٰ 
ہیس۔ امو موڈاین جوم ریو ں کا علائ عگکرتے ہیں ان کے لئ تو ہے باریس ہیں۔١‏ 1 
لے ھی لکو ج بکھانے ف نکی خوائٹش یہ ہوقو ا٣‏ ںک بب ھرلیئ کی حبیع تکا عرش کے 
کبکڑنے می سکلنا ہوا ے۔ ا کی خوال کےشم ون ےکی ہنا بہ با ترارت ریگ کک کی 
ماد زاین کے الک کم و کیہ یفن ود ینگ بدنغ مت رم رپا نکو ٹا د ینا 
می رع متام ب شی ہے۔ 

کول لو اعشا کے خذا طل کن کا نام ہوتا ےک طیقعت ا غزاۓے ور بل 
اتل لان مکزے اس لے ےک مودے سے دور کے اعخضا ء حر یب کے احضاء ے جب غزا 
کرت ہیں۔ پھر نذا کے جذ بفکرن ےکا سلسلہ معد کک اڑا ہے۔ بس سے انسالن یٹ 
پھو کک اصاص بر ے اور را لا کر ے اور گار 8 ہوا و طببحت ماد مرش پن 
کر نے اور اس کے پیا _ل کی طرف سشغول ہو جات ۓےگی اورطلب شراب وئا سےکوگی سروکار 
(١)۔‏ بعد بی ث توکی سے ال کات ر7 بیع نز گی ے١‏ ۹۴ اور این مضہ نے ۳۴۳ ری ے اس سند می پگر 
بن اس می نکی ضیف سے گر ح ام ن ‏ ۴۱۰/۴ میں عبدالارشن بن مو فک حد یٹ جا ید ٹس ہی کی ے اور 
ایم نے احلیہ شس *ا/۵۱۵۰ یں جابر جن عبدرائش کی عد بیث سےج تی دکی اوران دونوں عد یو نکی من دنن 
ے۔ ٹڈ اکر انہ ری نغککھا ےکم کا سب سے با حجب ھربی کوکھانے کے لئے ؟ ماد ہونا ری زور 
در ۓگ رکھطا ا اس کے ضمرکومتت رادکرد نتا ہے ۔ ال ل ےک ہآ لا تشم اپ کام سے اہ اکر تے ہیں اور خی رمعم 
کی صورت پیدا ہ9 جا یٰ سے فیس سے رین کا عال اورجھی خراب ہو جا جا ے۔ 
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یئ رہ جا گا۔ ا کی صصورت مس اگ ری مرلیئ شکو هڑا اروف کے اصتعال رو کیا 
جاے نے طبیعت اہ ےگل ب یکوسمط لکر در ےکی اور ہیا ۓ عفش کے مادہ کے انضاخ و اخرارح 
کے دیئے گل ےکھانے کے پان کھانے لگانے میں پک جات ۓےگیا نیجیہ اس خما سے ع رین شسکو 
کت اقصان سے ان کے وشت ا صصتف ارت فمرم کی ما 7رارت خر مز گی کے 
الل ہے جا کے وقت و او یچ کو سکیا کیا جج نہ ہو جا ۓ گا اس وقشت ای چبزوں کے 
اتعا لکی ضرورت ہے نس سے ا لک ری سی قوت باقی رہے۔ اس مکی قد توانائی 
آنغز ےرا ضوربت القارآز ماۓ ذُل رےظیخت اد ر”' ہو جاۓ حثوت اورسکت 
و جاز جا ای ون پر اطیف نذا اود اکیزہمشتردبات دیئے جانے مائئی ۔ جن نکا راع 
متترل ہو جیے ریت نوف - ا و ار مر ععرتس لاب دئبرہ اور مزا شش 
ہوز ےکا شور نس میں خوش بودار مسانے بڑے ہوں اود مناسب اندائ ہی مفرح اورٹشتش 
قوت خوشمبو او لے سکھاۓ جا میں لطفے سنائۓ جا میں" خوش لکن با تی لکی انی اس لل ےک 
طبیب لو طبیص تکا طازم سے۔ اک یکا یا سار سے ت ہک من جا شعار۔ 

عم خون بی نکی ۶ ے او رم خو نکی 7 ے ہجو ری طر پک دوہ بی ثرر 
اس میس نمائی روگئی ہوجن مربیضوں کے جم می سب مکی بڑی مقدار ہوئی سے اور اصسل نذ انی 
مقدار ا سکثر تشخ مکی بنا تق ا ناپ ہو جا ی سے و طیتت ٹغ مکی طرف موجہ ہوئی ے اور 
اسے پکالی ' خون بتالی اوراخضاء کے کا م؟ٴکی سے او جم داخضاءکودوسرکی مرا سے بے میا زکر 
و یب 

طبیعت اس قو کو کے ہیں ے اللہ باک نے بد نکی تن ہی راودا ںکی طفاظت ا کی 
صمم تک ر0 بنا سے۔طبیعت انسالی کی سای زندگیگرای ری نب 

ئ۲ ہن نشین ر ےکم ریخ لکومگ یکھانا اور انی دن ےکی اود ا سے قیو لکمر نے پر ور 
کن ےکی ضرورت مکی ے ارچ ہبہ تکگم ہوتا سے گر یسا چھی ہوتا ہے ادیپ ا چہ چجر 
رن ےکی ال وشت صرورت ہوی ے جب مرلیش اختذا تخل کا شکار ہو اس طربح جے 


ٰ ران ضمہ کے بہدسکون امرائ عارہ یش ا اتک پیرا ہونے والالقیر۔‎ ١ 
یں ےکہاس میں مم ہوراخت مو نکا مقر ہونا ہے ا کا فاری ت جحمہ پردار کے ہیں بای کآ لی‎ ہرکذت۔٣‎ 
پودا سے ہج سکی جڑ گا ج کی رح ہولی ہے۔ ال کا ڈ ٹچ ی ہوی ہے۔ پانی می گہر ےکک ا لک سخجاف‎ 
اتی سے جب بیخیاف پا یکس کے باب ہولی سذ چیا ںی ہیں اور پھول حھلتے یںا۔‎ 


11 طب نبو ےك 
صرےث کےکھو مکوینوس زی کے تن اف لپن گے نی او مق ھکر نے گی ضرورت مم ود ہو۔ ال 
طرب حر ی کا مطلب ہہ ہوا کہم ریش بلا ھا کے الک ض و گل حد ت کک اڈ رہتا ےک ۔انداز 

1 پل ول ا وکا 

ادررسول اٹھگ کاقول ان ال بحمهُم و فی غ) لمج ا مریضو ںکوکاح 
ان ہے کامصعنی زیادہاطیف ے۔ وہا ل کک اط پاک یعتف لکی رسای کی بللہ ا س کا مطلب نو 
7 707 جب قلب دروم کے معالات اوراسل کے اشرات بدن الما ٹی سے پوری طرح 
واتف ہو ہا طبجتکا انقعال ان تا غجرات روم لی سے ہونس طر ح کہ روح وقک طبیعت 
سے تفععل ہو تے ہیں ا سکی طرف ایک بلک اشارہ ب کرت ہیں۔ 

جن یل کی ری جز سے سابقہ مڑجا سے جو اسے مشفول رکھتی ہیں خواہ وہ چز 
بند یرہ ہو ن ےکی وجہ سے ما :ند ون ےکی وہ سے ما خط ا رن کی رر ا 
مشغو لکر تی ہے و اس اتا لکی وجہ سے نا کی ماگ اود پیا ںکی خویش کیں ہولی نہ 
جو ککا اصاس ہوا سے بلل بن اوقات تخت سے مخت درد و اذ بی تکا بھی اح ا ں شتم ہو 
ای ہے۔ ہرانسا نکو اع سب بافال اود داقعات سے سابقہ بنا ہے۔ جب انسال کیا ی 
٦‏ ..م::, 0 ہر لف سکوکی مفرح اخ سمول نشالا 
۱ آ ود نر ہہیںآ ی نز دونشاط این نز خزا کے تائم مظام ہو جانی ہے۔ ال سے طمعت آ سورہ 
ہو جالی ہے اورسمارکی تو قوں مس جان آ جالی سے بلکہساری ق٥ت‏ دنا ہو جالی سے اورخو کا 
جریان اتا تیز ہو جا جا ےکسخون ظاہ رشحم سے اعلنا نظ رج ہے جس سے چچرہ پ دولآ جالی 
سے اورخو نع یمم سے بل ےنا سے ارھے موق پہ اخضا ءکو ا کی عادت کے مطابق مان گنیس 
ہوٹی اس ل ےکہمیعت اس سے زیادہ پیند یدہ نز کے ساتیرمشخول وم بوط ہوٹی ے اور جب 
طبع تکا قالوا ٹ یحو ب کی پ> ہو جا جا ے نے اس سے تر کی طرف متوج کی رہتی ۔ 

ارپین وادد یف راکفا نراک ود ےو طببیعت اس سے جن فک ری 
ہے اوراسے نو بن سے اکھا ڑنے اوران کی عداقعت میس نک جائی ہے انس جج کک من ےکی 
وجہ سے ا ںکی مشفولیا تکا راغ صصرف عدافع تک جااب ہوتا ے ن کہ نخذاو مرو بک جاب 
اورعحت ای یز ںکخلیفہ ماد ہے۔ جوا کم شدوقو تکو بازیا بکر کے ۔ چناضرثوت 
از اب ہوک رت ے۔ اگ رطبیعت مقہور ومخلوب ہو جات ہے و 07 
رو ہو جات ے۔ اگ بنگ جوطبیت اورمرش کے مائی نگڑ تی اورختی رہتی سے پاقی 7 


12 طب نبوی عته 
جاتے نو پل رقوت بھی بڑھ جانی ہے بح یگمٹ جائی ہے ۔ خر طیعت ومرنش ہہ ہک الیل 
رات نے لڑرنے والی دوش ن تو تو ںکی طرح ہوی ہے اور نل9 جیتنے والے کے لے سے۔ بارا 
ہوایا تو شمید ہھتا ہے یا زی یا قیدی۔ 

ریف کی احعاحت ماب اللہ ہولی ے۔ ا ںکا تخذ بیہاس انداز یں ہوتا ےک اطیاء اس 
کے پاارے میں سوب بھ یکڑیس سکت ۔ الل دکی بہاواعت اس کے شف او ارگ ای کے مان 
اکمسمارگی و عاجزگ کی یاد ء پ4 ای تقاسب سے ہوٹی سے شضس تاسب سے وو انا فضعف ما7 
۷ لو فو رر 0 ,ه0 0ت 

سے اس مل کہ بادگی نال ی کی خثربت سب سے زیادہ ٹو لے داوں کے سا تھ ہوٹی سے ال دکی 
ریشت اس کے لے میس ہوتی سے اگر مر 1.19.7 
سے ب تا رتا سے نس سے ائ کی یت کیا فوفس مین توافاکی باقی تی تج پل ا نکی 
ا کی ون کا و سے یں زیادہ ہولی ے جو دہ بدلی اور ماد او سے خحاصس لک رتا 
سے جب ان کا ایھا ن دقن جاگ جات ےو اس تلق اللہ کے ساتد اھر جا ےا سکوآنڈ 
کے راھکن ای ہے او وہ انل یس سرمست ر ہت ہے ونکہ ا کے لنین اوت اور الیّہ 
کے ساتھ نس ننن بڑ جانا سے ا کا شوش جز تر ہو جاجا ے۔ وہ الد سے رای دہتا ے اور 
ا ںکورائصی رکھتا چاہتا ہےے۔ ان سب پروں 6.0 .0 0 مان 
آجانی ہےکہاس کے بیان کے لے الفاظنڑیں لت نکی طلبیب کے نے میس ا سکیکنکنش 
ہولی ناس کے مکی رساگی۔ 

می یکیتقل ہت موٹی ہو اہ یکی یقت مس زم کی کاکوگی شمہ مہ ہوقو دو ان پان نک وکیا 
ےگا اور ا کی ندب یکیا کر ےگا اییے لوگوں کےچا لے صورت کے بستتارو ںکو د ج 
جات ےک خاش ان مادئی روں اور ما ی بتاولول مم سکیا چجھھکیں یاتے ان کے لے تن 
یی کال اد تل ای سا سے اتل 
طلب ہوٹی ہے۔ نخس مال کے رسا ہوتے ہیں ۔ نف مم کے شا لی ہرایگ اپ عحبوب کے 
ول اور اس کے وصول یس ایک جیب فو انا لی ایک عجرو فرح تحسو ںکرتا ہے ا کا رات 
دن لوک مشا یرہ کر تے ہیں اوران اپو کے انداز رت ںکود بے ہیں ۔ 

پا نرک می ایک ردایت ا کی شہادت کے لے کاٹ سید 


13 طب نبوی ءَل 
عَن النبیٔ بش ان کان يوَاصِل فی الصیّام لام قوّاتِ الْعَدِ وَیَھی سەیں 
الرِصَالِ وََقَوْل لَسُت کَهَيْنيِكُم انی آظل بُطُمِمِی رَبٔی وَبْسْقِیِْىٰ 

ٰ یررم کا ہے دد بے روز اد ےکک رک گر ابنے سساتھیو ںکو ال وصصال سے رو کے اورفر ا 
اتہاری طرزکانیں ہوں ےو میرا پروردگا رٹھلاجا ہے اور پلاجا ہے۔ ھر مکہاں اور می٠‏ کہا ں؟' 

یسب جات ہہ ںکہ مہا نا بما نا اس اندا زکا نہ تھا جو دوصرے انان خا استعا لکر تے 

یں اوراۓ مضہ سےکھا تے یں اگ مہ ےکھج ہو لئ لو و پچ مآ پ موائسل سیام کے ہوتے 

اور چئردووں شی فر قکیکوئی وجرننگی لہ وو کھانے ے کے بعدروزو دا کی رچتے ۔ ای 

م02۷2+) يُطعمٰبِی ر زی وَيَسْقِییٰ) پرارب 9-9 ہے اورممروب ا١‏ ے۔ 

ریہ بآ لآ پ نے خودوصال کی مل اچ اور دوسروں کے این تفر نکر کے تبھایا 

کہ1 تحضرت ننس پر فقددت رکھتے ہیں اس پا نکوفدد ت نیل ہے۔ اگ رآ پ اپیے ھنہ 

سےکھاتے پٹ ہدتت فو بر یکیفرباتے۔(ڈشے كهَيْکُم) 07 

۱ 0 ک ےہ شی فو نے رومان وق ؟ ابی بی لن کی ات و مر بری 

طرح وائف ہوگا اور کہ نھراے روعا یق وجسمالٰ غڑا 9۶9و ہے۔ 


5 فصل 
کسی رکا علاع وی 
جع بخاری و مسلم میس ہے٠‏ 


لهُفَال عَيْر مَانَدَاوَیْتُم به الْحجَامَةُ وَالْقسط البَخْریٰ لا تَعَذَبُوْا صِبْیانگمٹ 
العمُرٍ مَِ الُْذرَة 
پ نے فرمایا پہترین عر بیقہعلانع امت ( چنا لگا نا سے اورعود ہندکی کا استعا لی این بچوں ےعلطن 
ٹس ابی چو کے نہ لگا کخون پیل ہڑے “نے 

ا۔ بفارکی نے ال عدی ث۹/۳۷ءےاٹل فی الصیام باب التسکیل لم اکٹر الوصال و باب الوصال 
الی السحر یش لا ۓ ہیں اورسلم نے حدی ٹہ ۰۳ای الصیام باب | عمن الوصال ثی الصوم ٹیں ذکر 
کیا ہے ۔ ال سکسلے میس مظرت جا کم ممبداوقر: نع رڈاس کی احادی بھی موجود ہں۔ 

٣۔‏ بفارگی نے اسے* ال ے۴ انی الطب میس باب ایم تعن المداء با رگی ٹن چکچہن لگانے کے جت بیا نکیاے 
اورسلم نے سے ے۵ا نی ا سا ما8 میس جا بعل ار اعیل رن چنا لگا ےکی مردورئی جانز کے تککھا سے _ 


14 طب نبوی ٍث 
درگ نف ممنل رآ بی گگپلی سے ہے ہے٠‏ 
عَنْ جاہر بی عَبدالرقَال دحل رَسُوْل اللر ئل لی عَائِشَهو عِنْدھا ضِىٗ يَسِيْلْ 
مرا ذَمَا فَقَال مَامَذًا؟ فَفَالرْا الَمُذرُ وو جم فی رَأيِه فَقَال وَبُكنْ لا تن 
وا كُنْ ایم اِمْرَةِاَصَابَ وَلَدهَا غُذَرَة از وَجَع فی راب فَلَاخَذُ فُسطا هندِب 
َلکة ہمء تم تُسْوطۂ اب٥‏ فائزث عَابِمَةٌفَسَيع دک بالسَہي بر 
حضرت چابر بن عبدائڈڈ نے روابی کیا کرسول ارگ حضرت عا یڑ کے با ستش ریف لا ےآ پ کے 
ال ایک کی ھا بس کےکھنوں میں 9ء 4 )"ٔ۶س 
کوایٹش چو کے لگا ن کی وجہ سے یا دددس کی وجہ سے سیلان خون ےآ پ نے فر مایا تمہار یبجہ پر پھر بڑے 
ابی الا دو پلاک نہکروج بی عورت کے پیہکوکو ےکی تکلیف ہو یا دددس ہو ا سے عود ہندر یکو لن ےکم پالی 
سے رکز نا جاہئے۔ پچ راسے ناک شی جچڑھانا جا ہے ۔ پیک نکر تعخرت وائٹڑانے ا طھ جی رک ےکر تن ےکی 
ایت فرائی چنا نی تکیبٹمل مس لاٹ یئ بچہ پور طرع تندرست ہوگیا۔' 
ابوعبیدرہ نے ابوعبیدہ ےن‌ لکیا ےکہ”'عذدۃ عق یش بیجان دمو یکو کے ہیں جب 
ال کا علا ع کیا جاے۔ بیگھی محاددہ ‏ ےک 'عذر؟“جچنی وہ معذرور ۓے لہتضوں نے بیا نکیا 
ے ث نیٹ **“ کان اوزعلقی کے باقن نے واا در ا سے جن جار ہوا اور گو لںکو 
وا طور سے ہوا ہے۔ 
رق کی ہف نف مین بڑھان ےکا ئفع بی ےک عذدہکا ماد لن ےنس رٹ کا 
مل ہو جاسجا پچ ں کا ہر عو ماس ے مار ہوتا ے عود ہندی مم ںعھو] حیفی فکیقوت 
ہے جک ےکی بن شکرتا سے ادراسے او را ٹھا جا ے ھی اس ددا کا اث بالیاصہ ہوتا سے کی 
ووااۓ وا ری طرح ففخ دج ےی رواۓ وار کے سا جآ میزکرنے ملع ایا تا 02.) 
ا ںک لقع الڑات' تھی بالھر ہوا سے چنا می نے سقوط الما یل جو علان ھا نے اس بین 
تر کیاے 0 "0 و00 
5 ری س کا ذکر حدیث ٹس ے۔ وہ می عود ہندگی ے۔ جونبتا سیر مائل ہوٹی 
ور و7 و کا دستو کہ د ہکا ےکوڑی مر کے علا نکھت یا 
کوٹی زا اکر علا خکرتے تھے نہر نے اس سے علا ‏ کر نے سے خکیا اور الیماعلان خلایا 
چو کوں کے لگ تزمادہ نائح اؤزوالد مغ کے سل مان تر تھا 
(۴)۔ اچ نے ۳٣۵/٣۳‏ میس ذک رکیا ا ںی اناد ے اور ڈڑگی نے بح میس ۸۹/۵ می ذک کیا اود ا ںکی 
وت ایی او پاذکی رفک خاوکی او ھا ےہا سےا وی ون جو کے رععال یں ۔ 


15 طب نبوی َلله 

مو ما ناک یں چا پھانے والی دوا کو کے ہیں اس کے لے مضرد وعرکب دوفوں بی مھ کی 
ووا یس کام میس لاگی 7 یں ان دواو ںکوٹیں چا نک رگوند ےک بھی سفوف بن اک رضرورت 
کے وش نکی یز یی لح لک کے اڈیان کے ناک ین ا لئ ور جڑ ہا نین دوا و لے کے 
وققت م ری شکوحبت لٹا در یۓ ہیں ۔مونر ھ اور پیھک ول پرفیک لات ہیں اکس کا تصر یچ 
اور ۔حصہ اتھا ہوا کہ دوا ال ےکا کہ ىہ پک دوا دماح د2ی چاے اور جو موادتگی داع 
ٹس ہو چھییک کے ساتھ باہ نگل ؟ٴ ے۔ رسول اڑپ نے سحوط کے ذ راچ علا و پند فرمایا 
یاں صرورت ہو۔ 

خود تحضر تنگ نے بھی ناک می ددا ڈلوائی اس کا ذکر احعادی ٹکی بہت یک تالوں 
یں حم ین کا یا ہے خودابوداؤود نے اس رواب تکو ا پچ یمن یں ان نکی ریف 

(ان النبی مات نہ استَغط) “ یلگ نے ناک میس دوا ڈلوائ ی_ٴ 


6 فصل 
دی کے مم رلی کا علاج نو یٹپ 


ااودادگی رواےِت سے ماد نے معفرت سعد سے رواجی کا سا ہے پا الفاظ مراور ے۔ 


ال مَرسْث مَرَص ایی رو ارڈ کڈ فرَضمبذہ بن دی خی 
وَجِدُث بَرُدَمَا غَلی فَوَادِیٔ وَقَال لِیٗ نک رَجْل مَفُوُودَقَاتِ الحارت بن کَلُدَةَ 
ِْ یف فَالَّهَجلْبَمَطيْبْ اح سَئعتَمرَاتِ می عَوٰۃالمدِيَةفليْجَ هي نو 
شر هُنْ تم لِيلّدُک بھن- 
یس ایک عرئس می ںگرفمار ہوگیا' مہرے اس رسول اپ نش رف لا ہے ؟ نپ ےجسبابل جرے 
جنے بردونوں بچھاتوں کے درمیان رکھا" ےآ پ پ نز اتی فا گوس وا نے ات 
ول کے مرٹیئ ہوائی لج حارت مج نکد و وشکی سے جو حکر وک دہ ایک ماہ ریب ہے۔ و لیے سمامت وہ 


ا اود داد نے اس حد بی کور ے۳۸۹ ٹل اہن عم با کی حدیث سے جیا نکیا سے ا کی سند تو کی ے۔ 

۴۔ ابو داد نے کی الطب عد بی کہم ر ۵ے ۳۸ مس جیا نکیا ہے جہاں جابمرة اج قاع مکیا سے ا يکی ند 
پھڑے آپ فقو یلان ہناشن ےم رووا رن سے او دید نو ہو وکا ے ھے چا کیا جات 
ْ ,0 
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یف گی لال لے 

مع ورو ل کا مرلیٹش جیسےمبطون پ کا مرگ لرورمد رے پا جانے والی وواے۔ 

نر سی ال بماریی کے دنا کیا جیپ دحیب ا۶ ےکا گر 0-071 
بھی ہھوہ اورسمات کے عدد یل ایک دوس ےتا ھرہہے۔ وی کے ذر لع مھ میں آ ّے۔ 

تین میں ایک دوس ری عد بی گگیا سے جو عم رن سعد جن ال وتاش سے موی ےن 
ال قال رسول اللہ بت لٹ من نع بسنع رت بؤ نثر الدیلَم ره یک 

لَیوُم سَمْوَلا حر 
رتو اکٹ نے فیا اشن ئےفرا تق 2ید ءا وب ارس ان ون اج 
سے اخصان ہوگا اور نہ چا وکا ا ہوگا_' 

دوصربی مہ دوس ر ےفطوں میں ہوں ے: 
ِنْ اگل سَبع تَمَرَاتٍ مِمًا بین لا ھا“ جن يُصْبخ لم يَضَوه سَمْ حث یُمُی 5 
نس نے سا ت تچھو مار ےس صومرے اس دادکی سیاہ کے استعمال گۓ و اسے ز ہرس نقتصالن رات گن ےتک 

نہ کے گا۔" 

رہ رد ھ کم پل نگ ےپمخوں نے ہم کہ سے مضوں نے 
معتترل اس میں ای درج ہکی نغخذاحیت سے مھا فظامحت ے افو جا کا عادی ہو کے ال 
ینہ فی ر کہ ا نکی را کا ڑا تہ اور رتی ہے۔ عفر یل ما ان کی نے پان اورگرم 
الو ںکی اش 0 ے ۔تموصییت سے و ہ٥‏ مما لیک میک کا رايت سر قزد 
ازع تم گئ ےئ گنھج جڈاقن والؤن س7ا وگ پچچا ہے اس مل ےکم 
گرم میک والوں سے سم ارد ہوتے ہیں اور ٹھن ے ملیک والوں ےرم ہو جاتے یں۔ 
بجی وج ےکبتیاز من طا نف اوران یے علاتے جوان کےگرد ہیں ا نکوگرم خانوں سے 
چنا سے جج دوص رو ںکوا تنا لع یں ہو سے چرم ر شہداور ھی د یھن مم ںآ اک دہ ا 
کمانوں ہیس مرج سا اور ادرک دریوں یھ و ں گناہ زیادہ استعا ل کرت بس یں 
ہراس ےبھی زیادہاورڑشھیل تذا نکوعلو کی طرع پہند؟ جا ے۔ بیچھی د یھ می ؟ ماک 


(۴)۔ لاچ ہا سیاہ پچھ کی چنا نی جو دادئی کے دونوں جانب ہو لا بت بروزن غابتہ۔ 
(۳)۔ بغخاری نے ۴۹۳/۹ لی الاطضہ کے ہاب او ٭ میں اورسلم نے عحدیث نہر ے۳۰۴ لی الاشر تہ مل 
ا بنحخل ترالمد یندھ ینہ کےبچلو ںکی بڈالی ےغمت میا نگیاے۔ 
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وی کی با ۓےگمرک (ج پت بادام اور تا ادرگا ہج رکی قاشوں سے نما سے ) استعوال 
ہے ہیں۔ان ساب کٹ نے ۔ پا جوف عفر نے٠‏ کے ارد ہہ نے کےکوٹی نقصا نکہیں 
چیا اورترار ت کا پیرو نتم بایا جانا پالصیئل ایا ے تی ےک گرمیوں مم سکنو ںکی ظاہ رح 
گرم ہوتی ہے گر پائی ایت ھا ہوا ہے اورسردیوں میں اس کے برخلاف پالی کگر مم 
طاہرٹنٹری ہوٹی سے ۔ ای طر سے مردبیوں مم سکشیف نذاؤ کو جقنا معد و ہض مکر لیا ے_ 
رون میس ان ددع کا ریغ دح مکل ے۔ : 

پا لئ دوسرے علاثوں کے لگمیہوں جیسے حیشیت رٹصتی سے اورعوالی 
72 ان کس پ سے اع اذدححدہ گی لی نے جو دکیکپتے ین ڈرو لیکھانے 
ون لی بارس سے شی رین کت گی ما لیگ نی ے۔ ایس کا شر ئا روا او رچل خجوں ہی 
ہیس بہوتا سے ۔ اک بن انمالی کے لے می۔ سب حرارت فرب گا کاقات دی سے اس کے 
کھانے کے بعد فضلات رد ےکی دو مقداریش پیدا ہو چشھی دومرکی ئل اور دوصرے 
لوں سے پا ہوٹی ہے کہ جولوگ اس کےکھانے کے عادکی وت ہیں .ا ننکوشفن اقلاط 
اورفہارمواد ے رو سے۔ 

حد یٹ کا قخاط بتخص وی اندا زکا سے اس سے ائل ھ بین اود اس کے مفمافات کے موک 
مزا وت ہیں اور قاغدہکی بات جال عقابات خ تی فو سےلنفس دوائؤن سے 
ہت ے۔ جودوصرےمقابات کے لو ںوی پت ۔اس لئ ان علاقوں میس وہیں اگ 
وا ی اور 0 عانے دا ی دواؤں سے نے عدئخ ہوتا سے اگ ای دو اکو دوس رکی حچل ہکیاش تکیا 
جا یا استعا لکیا جا و اس میس دواثر اور اتا خر مو ینف وی می ںننیں؟ ج اس لئے 
گہز ین اور ہہوا کے ات را ٦‏ ٔ 9-2۰ وشن نی کو کی نز لے 
اک واج یما کپ لا ےا یس اختلاف ہ جات ے۔ اس ل ےکلہ 
زین میں بھی انسان بیکی طرح طبائع او خوائص ملف ہوتے ہیں اش ھلاقوں یں ان 
باجا تکو نما کی حشثیت حاصل ہولی سے اورینس علاقوں مس وی با تکم قاتل ہولی سے 
بہت کی ددامیں دوسری قوم کے لئے خھذا ہوئی ہیں اور بہت کی قوم کے لئے جو دوامی سی 
مض مم استعال ہہوئی ہیں دی دوائی کسی دوسرکی قوم کے لے دوصرے اھر می نا 
ہوٹی میں نع علاقو لکی ددانیں دوسرے علاقوں یش نا کئیں ہہویں _ 


(٢)۔تے‏ پع داۓ پارام اور بندل ر ھا۔ 
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٠ ٠ 7 _- 7‏ 
بسانت فف وی بات لا ا ںکوضاب اورش رلعت دوثول یس خائص مقام حاصل ہے۔ 
اللہ نے سا ت آ ان بناتنے سا ز شن پیارا گی بن کے سمات دانع مفمررف مائے۔ انسما نکی 
ان لبق مات مرعلوں می ہوئی اللد نے ان گھ رکا طواف اپنے بنلدوں کے ذ مدسمات ھب 
رو لا زین بین الصفا دالمردو) گی ممات عبات دف مقر کے عیدد گ یک یم رسس سمات 
ہیں اورسمات بر لک عم ریس ہو ںکونماز یٹ ھت کی ترغیب دا نکیا عم ہوا۔ 
صعد بث مل کت 
مُرُوْهُمْ بالصلاۃ لِسَبٔع“ 
”اپنے ہو ںکوسمات سا لکی عم رمیں نماز یڑ ہکا عم دو“ 
دوسرکی عد یٹ شی نمور ےت 
اذا صَار لِللام سَبٔع سِبِیْنَ خَیْر بَْنابَوَيْهِ ‏ 
جب ڑکا سمات سا لکو گیا و اہن داللد بین یل سے ایک کے لے بنادیا جات ے' 
روصق روایت ہل ے: 
ابُوہ اَی به مِنْ أَمَهِ 
”ار مرک سے پاپ سے قریب رے اور ر کے میں ماں سے زیادہ جج راو رما سب شے 


ا اتجم الو داؤٗو ے۴۹۳" ٹیل اور تر نکی نے ے*٭" ٹیل حد حیٹ ہر ؟ سے ٹوو 


کیا ےک مُسروا ا ٠‏ ۱ 7 
90 ب٠‏ نع و عو اہ ا اس و فی و و 
بالصلاۃ اذا بلغ سبع سنین و اذ لغ غغشر سنین ضربوہ علیھا وسر ہ ہوں لو جب سہات 
سال کے ہو چا میں نمائ ہن ےکا تم دواور جب دی برس کے ہو جا میں و این یکزوں چش کی می ےت 
اوراودا ود نے ۲۹۵ ٹل حد یٹ عمرہ بن شعی بمن اہ یکن جدو ےن مک کی ے۔ ا لکی صندرنسن سے۔ 
۔آپ سے حد یث نول طابت سے انہ تج رفلا ما ین اہی و ام ہکیلڑ ک کو انس کے باپ ما لک صحجر ہو جا ی سے 
پا بن دکرح ے اس سی تر شانصی نے اور اضر ۷٦‏ ٘ے شیل الوراوَد نے ے ے٢۲‏ میں مکی نے 
۳۵٤۵‏ مس ابن ماجہ نے ۴۳۵۱ یس حد یٹ ابو ہریرہ س ےکا ہے ت حدی نے اسے حد یٹ سن وٹ کہا ہے۔ 
ان جان ے ا سکیا ۱٣۰١‏ یس اور عاکم اود بن القطان ن ےکی ہے۔آ پ سےع کی قیدرمنقو لکیں سے اور 
ای نے مارہ ایی ے کر کی ہے۔۔ اس می وں سے خی ری صلی ٹین الی دی بے ماں اور ہا کے مین 
پند یدگی کان دی گیا چرمیہرے ایک بھائ یکو جب ےبھی جوا تھا ا تیر جرد امیا اگ د بھی سا ت مسا کا 


ہوا نو اے اختیاردیا جا جا ٹل سات یا آ تُھ سما کا ھا اور امن ۱۴/۹ میس ے۔إِذا بَلُعْ الغلام سَبْمَ سِبِیْنَ 
)لتے! سر 
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یسرک دروایت شیل ے: 

ای بہ 
ای کاہاں 0"ٔ۳فء0-0-7] سے اگ رم شف ے' 

رول ا]پپگ نے بے مر میں سا تملکیٹرہ بای ےس لکرانے کے لے فرماپے الہ 
772۹41 ا]ظاظث3ھ) اش نے دعا فا یکا تھا 
میرک مددفرماۓ ای ے سمات سے کے سرات نعطرت ابفسض سکم وعطا فرماۓ تے۔ الند نے 
صدرقہ کا ٹذاب جوصد کر نے دالو ںکو ےگا مات بالیوں سے جو اکک دانہ سے اگتی ہیں- 
شن میں سو سو رانے ہو ں کش وگی اور وم حواب چو نظرے اوسف گے آ فا ےد کا ا اس 
ون رات مان بی نظ وک یلین ووزشی یا لن این تا نت را معز عَو لیذ مات سال 
تھے اورصد ہکا اج سمات سوگنا تک اور ال سے می زانندسات کے ضرب کے سا تہ لگا اور 
امت کے بجلا ساب ججتت مل جانے وا لے سمات برا اف۲رادہہوں گے اس سے اندازہ پہو اہ 
مات کے عازدو می ای ایت ہے جو دوصرے عد دکو حاص لکہیں' ال ۔ ٹس دی ہار یل 
تصوص ات شع ہں۔ عددہػخ بھی اور عدد وا حدم سا تکا پسطا اوردو ا مخ ے اور واح دی 


(زشھے ہو ٹ0 


ححیریَیْسن ابوَيه فكانَ مَع مَنْ اِخَْاز مِنْهُمَا اذا لم يكُنْ مُعتوهاً و تنَا عَافیه فمَنِ اختاز مِنْهُمَا فَهُوَ 
اوُلی بے مد نب مات بر لکا و جا لو ا ے! اٹ واللد بن کے کے سراتھار بے می سی ایا کے کین دک رتا 
ہوا" اك خی اور پر ای ۓ ہواور وبلوں آ یں :ین اہن کے کک 2 تل زرے ہوں لو کہ _ے ان رواوں 
میس سے بن مگ تا دا ا ٹیصلہ ضر ت مم ضر تی تقاصمی شر کا ے اورشا لی کا ملک 
2 کی ہی سے او عفیفہ اور ما ا یں کک ا یش ہیں ابوحفیفہ نے خر مایا کہ جب ہہ خورا لے یف لے ایۓ 
کپڑڑے خود پر نے اور انا اتا ود اکر آپ داثت ےک ۱م س کا زیادہ تار پیم سا 
دینا نیس ےک ہک ےکی جات کا کیا اتا اے اہنع دنقصان کاعلنئی مو وٗ اہ کو پہن دکرجا ہے جو اس 
تی سط ھککن ای ےکی ٹوٹ دمے ا کو لاب لیف کک نے ان گی ایشا کلک نپ نے 
اڑ دا ہوگا ان ال ےگک ہف ایی با لغ ہیں پر جوسمات سے بے و اس ںکوکیا می گا مر الو رد اور 
مار و اچھر 00 7-7 فان لک -- 
ا۔ بخارکی نے مغازکی یں باب مرش الله کے تحت عدث عا تشٹڑ/ ۱۰۸م لف لکیا ے۔ 
۴۔ بخارگی ے ۴۱٣/٣‏ اول استتقاء شی اور اا/ ۹۳ا بی الدقوات شی باب الد عا مگ لی امش کین ےت کیا 
0+ و 0 
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اق شع ہیں لق رر اس کے خارمرتے ہد ہے ۔ہجحفح اڑل ول ی رڑ ال وہای اور ے 
عرا تب سات 72 یں مع میں ہوتے“ گویا ۔ عددمراب عرد ار کو جائمحخ ے۔ مینیصفح 
اوروآوال وڑا لی و2 ال سے مرا دقن دوسرے سے مراد پا شع ال ۓمرآووواور+الٰ 
سے مراد جار اور اطبا ءکو سمات کے عدد سے خاش رلط ہے تصوصیرت سے ایام ران میں 
برا طط کا مقولہ ےکہدنیا کی ہر سا ت اجڑاء پل ہے ستارے سائطا ایام سام ت' اٰمان 
کی عمرسات بی ہکی طخولی کی عم رات گل می سات سال پچ رمرا ہی پھر جنوان پچ رولت پھر 
2 مر ہرم اور اللہ تال بج یکو رد کے مقر رک کی عکرت معلوم ہے کیہ ال کا وی 
مطاب سے جو ہم نے مھایا اس کے علادہکوکیمعتی ے۔ 
اوراں یردکا لف خماصس اس تچھو ہارے کے سکسلے میس اس ارس مقی در کا ہوا اور اس علا تے 
کا ہو جادو اور ز ہر ے درفار کرت سے انل کے ارات ال کے کھانے کے بد روک سے 
جا یں ۔جوز سے اس خوا کو اگر بقراط و حعالیغوں وغیرہ اطباہ بیا نکمرتے فو اطباءکی 
جراخعت ؟ کک نکر کے لی مک رییتی اور اس بر اس رع لی نکرکی ہیس لت 1 راب لقن 
تی ہے۔ عالائککہ ىہ اطباء خواوکسی درجہ کے عائل ہو دہ جو جو بھی کے ہیں وہ ا نکی رس 
پر الان بے یں۔ مارا 0 ون ا ا یا 02 
وی لی ہوا سک قبول وسلی مکرنا تو بہرعال ان اطباء سے ز یاد ون قج و لی ت کا سح ے۔ نہ 
ور و مقام سے اور نز ہہ رکی داح ز ئن بھی لکیفیت ات انداز ہوی یں وی 
ا اصیۃ اث انداز ہو لی ہیں ۔ یسے بہت سے پھر باقوت جو جواہر باتجھد پر لینے لگا نے سسا تح رکٹ 
بی سے رکا ام جاتاربتاے۔ 


7 ۔ فصل 
دواوّں کےضرر ومزاح مس طبع تکی اسحرار 
لا ا کے وس ھی کے لکن سے اس لے اس عدیث سےعمو مکی 


ہیا ےکی فخائ ز ہر مس نائع ون کا ذکر بے من ہے اس علاتے یس اکا بیشن و یا 
کولی جھاسی زر مین ہوا ں حم کے ڑہروں ہے وفارع کے لے ہنا سب ہو اس کے علادہ ایک 


131 طب نبویے َِث 
بات نمائش طور سے قائل فوجہ سے دہ ےک کی دوا یف و کرنے 7 ا ا کون سک کا 
لقن او رطع تک ینان ضردری ہے۔ اس سے بیادگ کے دفارع یش حددعقی ہے۔ چناغح 
جس اعنظادکی ماد ہبہ تکی دوایں ناف ہوقی ہیں با ھرلی اسے بڑجھ کے لیا ے.. راس 
کا لف مشاہرہ می سآ ا ہے دن یاکو ان عیائبا تکا پور رح تجر مشاہ رہ ہے۔ جب طبحی کسی 
ذواکوٹُول ری ےو ا ےۓے یقت میں ایک رح گی امک پراہوٹی ہے ں توف میس جان 
آ جا ی اورطبعت مضبوط ہو چا یٰ سے جس سے حرارت فریز گی یس ابھار اور جوشل پیرا ہو چاحا 
ت ۔ جج اذمت کے فا مم دک ے۔ مرش کرور > جات سے اور جب ال ہیں رس 
محاللہ ہوتا سے لو بہت کی دوا ی۳ جو ا مض کے اشسییسة :9 ا 0 
داغتقاد کی وجہ سے ان کاصمل نع جا سے اودطیعت گی اکر نکی ے ۔ راس سے 
کر ففع مین 7 ووریوں ماے ہب زیاد شائی رو جس ےول اور پرن دولوں بی 
کولفع چنا انی محاش دمحا دکی خر یت ال نتحصردنیا وآ خ رک فلاع اس سےمتحلقی ے۔ ٗی 
مر نکر ج ہر باری ٤‏ کے ُے شفاءکائل ےگمر ان لوگو ںکواس ےکوئی نع نہیں ہوا جو 
ق رن کے انی اور نائح ہو ن ےکا لق ن یں ر کھت بلنہا نکی عارگی یں عدم اعنتقادگی وچھہے 
براجر اضافہ خی ہوتا جانا ے۔ دلو ںکی بارگی دو رکرنے مل ق رن سے زیادوکوگی نا یع نیں 
ے۔ اس میں فو دو جا یر ےکہ جار یکاکوکی شبہ خی بای کیل د با بلنہ عا ‏ مکحم تک ی بھی تتخفاقظت 
رح ہے وموز ھی وشمھفر سے حواخظت مات کےکامآ 2 ہے۔ الع سما ریخ بیوں ا 
ہیۓ اک قلوب ا کا اہگارکرتے ہیں ۔ بس ق رن میں فی کک یکفوائ ش میں ا نکو اس کے 
ساتھ اخناوکیں ہہوتا۔ چنا شی دہ ال ںکوکام می سکیل لاتے اورق رآ نکوچھو کر دوسرکی دوائ ںکی 
طرف جوخوداس کے ؟م عجنسوں نے تا کی ہے۔رجو ںکرتا سے چنا مجہ اس بداخنقادکی سے 
ا نکوشفاءیں ہولی ' ال پر عاد تکا غلبہ ہو جاتا ے۔ اما بڑ ھت جاتے ہیں اور ولو ںکی 
ہار رر اورمزرکن ہو عا ی ے۔ مرییضوں اورممیبو ںکو اس معا یہ بر کپھروسہ سے جو جود کم 
جنسوں یا بمجنوں کے شیوخ نے جو مز کے وہ الکو ڈیر وعظر کی نظرے د مھت ٦ں‏ اور 
ان کے ساتھ جس ن ھن رکھتے ہیں۔ جس کے نیہ میں مصیدیت پڑعقی جالی ے. بنادگی یں اور 
زیادو رورغ اود پا ارگ تزث یکل ہیں اع راس کے بے در نے مج لے ہبوت ہیں ش کا علابٌ 
ان 0 ہوں دوا گیٗ کے مصدای ہہوتے مااے ہ ں ٹر ا 
نیع 


12 طب نبوی_ ئٹه 
ومن الْعَجَائِب وَالْعَجَابِبُْ جَمُة قُْربٔ السفاِ وَمَ لیے وَصْزْلُ 
الہ راز دوا سے کہ طالبان شفاء م٦ق‏ ہی کی پائے در شفا پر ائھی 
کالهمیٔس فیٔ اليْذاء فلا الما وَالمَۂفَرٴق ظُهُورف مَُحمزْل 
14- کے تر ضر اورر رد جاۓے طلب می پانی کے پائی ہو پشت ہار ابی 


8 فصل 
اصلاع ناو اکہہ ش۲ لآ پک ہدایات عالییر اوران کے 


ما ت کا بیان سشت وٹ کی 61 


بین میں عد یر عبدادل بی ننتمنفر سے مہ بات مابیںمد تل" گی سے فرما اک 
رَیْتْ رَسُوْل الله تل َال الوب بِالْقَشا و 
یم نے رسوں ا اپ ٹکود یکھا آ پجورکٹڑی کے سا اسم عتعمال فرماے'' 

23 ے 3زخہ مُل واز زطب سے۔ مر ودمت مجد ٥ون‏ ک لگ افو کی سقت 
مر کی طہیعت کے من اسب سے ا وق یکرنی ےگرم یا لوت ہے چا اس لاٹی ے۔ 
حون میں گیٹ پر ری ے- درے پڑا زی سے ممولد سد ہ ے درد مات پا ری نت 
راژں کے لج ضرررعاں ہے اور وا و زککڑزی) دوس نے ورعہ یں مزدوز سلت پان دور 
ری سے ان ںکی و سے لور ت أھرلی ے۔ا کل ای می ایآ رع کی مطہزیت ہے 
تاب محد کو بھی سے تھی خای فک کے اس کا تھ بای میں نول اکر پا جاۓ فو پا ںو 
کون د با سے اور نا ب اتا سے درد مان ہکو دو رکرتا ہسے۔ وف جا نکر 1 ور ہر 
بنا میں ا سگوداشت :. لے سے عل پیا ہولی کے او را گے چو ںکوکوٹ تھا ن؟ وز نر 
کےساتھھ تما دکر نام فکمزیدہ کے لے مفید ہے۔ 


۱ ۔ بغار یق ۓے ۹ تر ار اض میں پاب القیام پا رخ مور کے ساتح ھگگٹڑی کے اتا نشیس مال نکیا 
ے۔ اورسلم مم عد ی ٹہ ۲۰۴۳ لی الاشربہ کے باب اکسل السقشاء بسالر طب جو رکڑی کے سما تج رکھا نے 


کے بیان نی ڈگ کر ے۔ 
۴۔المیبختج ذاری لفظ ے مرادجوش ندہ انکور یا رب انور ہے۔ 


13 طب نبوی 1إ 

و او کی وولوں کا ماع ور :عاور, ہے ای کگرم ایک صرددونول کے مطانے سے 
ایک دوسر ےکی اصلاح ہو جا ی ے او جو رکا مخ پہلوتم ہو چا ہے ال ل ےکلہ ہ رکفت 
کولو ا ںید سے بی شخمکر سلج یں اور اک کے نحل یکو دوس رے کے تل ۓگ کیا صا 
ہے مکی ظ مر یق عللا نع کا بذیادی چھر سے او رجڈطانص٢حم‏ تکا نماد اصول لہ ور ےشن ط بک 
دارروراربیای برے۔ ا سکوبطو نھوں ٠‏ یں ای طرب رغذااوردواشیں اعطا کرت ہیں 
اور ا ںکا اعترال باٹی ر ھن ٹس اس ںکی مم رکیفیا تگو اس کے متقائ لکی پیزوں کے ذرسیےضتم 
پل ہیں ۔ اکی طر ییقہ سے بدا نکی صح تکی حفاظتہمکن سے اور اس مات وشادا ی مرا 
کی جاعتی ہے۔ 

مضرت عا شیفرمالی ہ سک بج ےگراز دن بنانے کے لئ ہرصورت اخقیا رک یگ یمر بج 
یس ذ ریہ یکیو س؟ ک یر ج بمجوراورکلڑی کا استعا لک رل گیا مو بد نگذاز ہوگیا۔ 

ایاصل سر دکوگرم ےکر مکوسرد ے ترکوخطک سے خط کو تر سے انی ای ککو ہم وژزن 
کر نے کے لئ اود مناسب اعلا رع کے لے ایک دوس نے ما لیکو ڈر نچہ بتاتا علابخ گی اظْٗ 
تزری مم ے اور تفطا نم تکا رہ اصول ہے اس سے لے جم اس کا زکر سنا اورسخوت کے 
ان کے وق تکر کے ہیں می شپدرجس می کسی قد ری ہوا سے سنا کی اصلا کی جائی ہے 
پ٠س‏ سے اس می ں تد گی پیرا ہو جاٹی ے ال کا درودوسلام اس ذ امت گمرائی رس کی نو ت کا 
خُظاءول اور پر نک امیر اور راو فی نکی بنا زی 


9 ۔ فصل 
مفطا نت کے نوبی اصولی پرہیز کےط یلق اورمزاح 


عااخح عحیقت کل دہ چڑیں موم لک رن کا ام ان بیز دوسرے حمفظا ن مت 
چنب بھی مخت کےگڑ بر ہون کا اندازہ ہو مناسب استخظ اح ےکا لیا جاۓ ا فرش طب 
کا عراراکیل تین قواعد ھ ے۔ بس بیز دوط رع کے ہوتے ہیں۔ ۱ 
ا ایاپ یز جس سے بیاری پا نہ بگے۔ 
۳۔ ایا یرپیزشٹس سے معرید اضافہ بیادئی یش نہ ہو بل مرش جس عالل میس ےکم ا کم 


14 طب نبوی لٹ 
ای جلہرہ جاۓ۔ 
.- لے پ ہی زکا ملق ہندرستوں ے اور ووسر ےکا مریھرں ا" سے انل 2 تب 
ریش پریی زکرتا ہے تو ا کی کاری جاۓ بڑ ھن کے رک جا پی سے اورقو تو ںکو ال کے 
دفا ںعٌکا موںع ‏ ےپ بیز کے سللے یس اص ق رآ نکی ےآ یت ے: 
ون كنتمْ مُرْضٰی اوٴ لی سَفر اوٴجَْآءَ اخد مَنکُمْ من الغَائط ولا مُسْعَمْ الیْسَاءَ 
فُلمْ تجڈُو ا مَآءُ فَعَيمُمُوْا صَعِيْذَا طِیّبا رمائندہ : )٦‏ 
'خم جار ہو یا سفرکررے ہو یا م ٹیس س ےکوی پاخاشہ سے والیں ہو یا تم نے گورلوں سے ما کیا ہو او رم کو 
لی محسرتہ ہو ا گی سے تل مککرل اکر 

ہہاں مرمیش لکو بای سے پ بی زکی ہدایت سے اس ل ےکم ریخ کو اس سے ضر رکا اد بیش 
0 . 0 0 0 مرج تس انصار کی عدیثٹ ہش 

قالت دَحَلَ عَلَیٌ رَسُوْل اللہ مه وَمَعه عَلی وَعَلی نَاقه مِنْ مَرَض وَلَما دوَالی 
علق عم رَسُوْل اللہ ءال مِنھا وَقامَ لی يَاکُلْ مھا قطفق رَسُول اللہ 

ا ود ھی کس ہر 
لعلي مِْ ا اِ٘بْ فَإنه اع لک وفی لَفطِ فَقَالَ مَنْ مَذا فِ٘بْ فَإنه 

۱ اوْفقٌ لک 
پ نے جیا نکیا کہ دسول اش میرے یہال تشرفف لائۓ آپ کے ہمراو خر بھی تھے جو بنا رک یکی 
ور ےکتروروڑاں جھے (یاررے انز کے خو یم لفکہ ہو ۓ تھے جناب ب یکر جال ہکھٹرے ہوک را 
کےکھا نے میں مشخول ہو سن اور ضرم ٣بی‏ اس سے مج نک رکھا نے گے اس بر رسول ادن ضر تک یکو 
اط ب گر ایا ام یہت نا بو۔ یہا ںت کرجفرت تھانے سے ا یل راو 
ا نکرکی ہیں٣‏ لش|س نے جواور تندر کے؟ ےرے ےآ تا رکا گا۔ ادے] پ کے پا لاگی۔ رسول 
ا 8 جھ. 1 ےے مر سر تارج اج 7 ہی بج رن ووام مہ خظطوں می ۔ ماود ےا 
الین ین لن حا کیا ھا نے .لئ زا و عطاب ےن 


کنا امن اض یی ںی خنظر رت “جیب ری اعد سے اک روایت روز ے۔ 


قال فَدمُبٰ عغَلی النبی کے وَبَیْن بَلَيه خْبْر وَتَمَرفَقَالَ ۱ دن فَکْلُ فَاعَذُث تَمَرا فا 
کی ہر یس یف حری وش جم ےس ہپ یو مو کت ورپ مرغو رس ہے 
)۱( جیے غ ے ۳۰٣۸‏ شی الوداوہ نے ۵۷٦‏ ۳۸ میں اما م7۱ نے ۳ ٣‏ مین اکن پیا 


لان ںاد ے۔ال یسر سن ے۔ 


135 طب نبوی_ ‏ مه 


کل فقال اَاکلُ تمرا و یک زمذہ فَقُلتيَا رَسُو ار اه اَمْضَع مِنَ النَاحيَة 
الاخری فَتبَسَمٌ رَسُول اللہ تل 
انہوں نے جیا نکیا کہ شی رسول ١‏ ناش کے یا ںآ یاآ پا او و وی ساس 
نے بجھ سے نر ما اک ریب آ آ جا اورکھاڈ یش نے ای ک مور ٹھالی اورکیانے پا ۱ آپ نے نراک ممجورکھا 
رے ہو 2 شوب چم ے۔ ہی نع کا اے رحول انگ یس دوسرکی جاب ےکھا رہائوں۔ 
بی نکر رسول ا ڈ ناکرا ہے - 
رسول ماپ سے روگ ایک تفوظا عد بیٹ شیل ے: 
إِنٌ الله اذا اٌحَبٗ عَبْذٌا حَمَاهُ من الڈُنیا كُمَایَحمیٗ اَحَدُكُمْ َريْصَةعَن الام 
وَالشرٌاب وَفِیٌ لَقظِ ان اللَيَحْمِیٗ عَبْدَه الْمُومِنَ مِنْ الڈنیَا “ 
وپ انڈککی ےر تکرا نے دخا توف رکا ناس ےکوی ان خرف وکیا نے 
نے سے بھاتا ہے دوسرےےفقوں مم ےک ال" تعاٹی اپنے ایماندار بندو ںکود نیا ےتفوظط رکتا ے۔ 
اور ے۔ع ےث 7 ذہان زرقوام ےکن پر بیز کب ے ہڑڈی روا ے اور مجر ہ ارگ کا گرم 
ے اور جو حم یمارگ کا خوگر ہو ا لک ععاد تک رعای تک و بعد ی کیل سے بللہ عارٹ 
نکد ہکا کلام سے جن وعمر کا بہت مڑا طبیب تھا ہاگ نی اضبدت رسول اکر پل کی طرف 
کر جج نہیں ے۔ بہت سے مد شی ن کا می قول ہے۔ الست ٹیلٹٹگه سے ہہ عد یٹ ردیی 
ےک 
أَنّ الْمِعُدَةَ خَوض الْبدُن ولْعرر قی الَيْهَا وَّارِدَة فَاذَا صَحتِ الْمِعُدَةٌ صَدَرّتْ 
رق بالضٌحَة وَاذًا سَةَ ہب دمح وق بالسقم“ 


”میروہر نکا یت شی سے ود نکی قان وکا گی وگ ین ۔ کے مجار ۵ ر ہوا ےو میں ازیو یک 
سرا تح رو ہت نے ےکی فشری سوقموم رق رق کات اوت - 


'۔ این ماجہ نے ۳۴۳ می ا سک ف٠‏ کی ا کی سندسن ہے بوصی کی نے ز ونم ۳/۳٣۳‏ می تم کیا ہے 
کہا ںکی اسناد جع ہے۔ اس کے قمام راوی کہ ہیں ۔ 

۴۔ بر عدیث جع ہے ا لک یفخم امام ات نے ۵ ۴۹۸۳۲ می حد ی ثگمود بین لبید س ےکی ہے اور ندکی 
نے ۳۰۴۷ م۱ی ںجھور بن لیر ےکر کی جوقادہ بن نممان سے عر دی ے اود اسکونحن را دی اور اکم 0 
٠٠/۴‏ ای کی کی ہے اور ذقی نے ان نکی موق کی ہے اورحائکم نز دی ۰۸یس ود یف 


|وعرر ۴۱ مہ - 


۱ یب ُ۔ ۱ ۱ / 
کربت ہیں ۔ شع النروا ند ۱۸۷/۵ 


16 طب نبوی مت 
عارث ؛ کل ہکا 8ل ےکپ سے ڑا علا نع پر ہز سے اطباء کے نز دیک پ ہی زکا 
مطلب ہہ ےک درس تکوضرر سے بھانا الما ھی سے جیے مرلیئ اور نات اں وکٹرور کے لے 
معخر چیک استعا لکرانا مرش کےسبب سے جوشھ کور و ناف اں گیا چاےپوڑے 
بہت زیادہح ہوا ہے ال مل کہ ال کی طبیحت مئ کے بعد ابھی پوری طرع مھ ل میں 
0 اورثوات یا نرورہی ہوٹی ے نیز طمیعت میں قجولیت وصلاحت ہولٰی ے اور 
اضاء )رز لیے کے لے ممتقعد رج ہیں ۔اس لج معفر نمس انتا لکرن ےکا مطلب ۔ 
اک مرش کود ارہ وت دی جائے یش کا صورت ےبھی زیو خط ناک ہولی 
سینا اڈ پگ نے ضر ت لیکو کور کے خوشوں سے ٹچ یک جو رکھا نے سے ایس : لئر مم 
ید کے ان خوشو ںکو کت ہیں جوگھروں می ںکھا نے کے لے لڑپکائے جاتے ہیں۔ 
بے اگور کے خو ھ لڑکا نے جاتے ہیں اور مل ای ےکزروجنفش کے لئ جوعرض سے ابھی اٹم 
2 ۔صرعت امتال اور ضعف طبیص تکی وجہ سےمھع ہہوتا ہے ال سل کہ نظاجہم تک وجہ سے 
کی نذا کا جوا زم نیل ہوجلدی خی انتاصل ہو جا جا سے ورطیعت شح فک وزہ نے ا ں ک۷ا 
لم کی 0.00.7 بکارکی کے 
اشثر ات مٹانے میں ابھی وومشخول سے اور بدنی سے پپدیی رح اس کا از ا کر نے میں مشخول 
ئ۔ے 
دوس رگ بات ہہ کہا ٥‏ مچور یش ای کک مکی کات ہوئی ے۔ جومعدہ برگراں ہوئی 
ال ل مو رکھانے کے بحدمیدہ ا کی دزشگی اور بجعت ا کی اصلاح یش لگ جائی 
ا یا کےا ار مان ےکا پور ےطور پرموحع یں ملا۔ ای صورت میں 
بای کام بات ادعورارہ جانا ہے پااسل شل اضافہ ہو جاتا ےمی جونہی 1ش جووچقند رآ پ 
میہی ی ےی سی سیا ہو و ہے خسم 
بت بین نا بھی ےکیونک ہآ شش جو یں تیر بد کے سا تھ خر اخ تبھی ہوٹی ے اہ تی۴ نی کی 
ق تی ہوتی ےط عتکو جوکنرورونانوال کے لج بہت ضمروری یز ے۔تصوصآ جب ماء 
اشحیر اور ہنع رکی ہج ڑکو پا کر استعا لکرایا جاۓ ‏ و ضعف معدہ کے لئ تہابت عدہ نما 
َ‫ یق وت ہے اور ال سے ا سے اہھلا ط ھی رونم یں ہو مجس ا سی تطرہ 
الال ۔ 


137 طب نبوی :ٍث 

زی جن ال نے جیا نکیاکہ فاروقی اعفم نے این ایک ری پک بی زکرایا ہا ںت ککہ 

زین یکین کی ےگورک ی اس اق 'کھانا اس کے لئ پا لق لممنورع تھھا۔ 

خلا ص کلام بک ینز بنا رگی سے پچ لے سب سے بر اورکارگرنخہ ہے جس ےآ دی ار 

جی ہیں ہونے ما حاعکر ارب جاے ء بیز ےب ہوا ےکنمرشسش میں زیادکی اودااسل کے 
لے پ قز ن نک جانی سے اورسش بڑ نہیں با ا۔ 


0 فصل 
طببص کی رغبت کے مطا لن نذا کا استعمال 


بی بات وٹ یبجھہ مٹی جال ۓےکہ بہ تک زس اود بہت سے مواںح ایی ہوتے ہی ںکہ 
ریش و مرلیئ مور و نانواں اورجحت من دکو اس سے بچنا جاگئے ۔ جب م ری کی خوا ہش 
ا لکی جاب خی رمعمولی ہواورعبیعت ا سی طرف پوری طر راغغب بہوا کی صصورت ٹیل ال 
جنر مموی استمال کرنا میں ہے جوطویجت و رمضم پرگراں نہ ہو بیشن موائح پر اس 
طر یی پچ کے استعال ےلفع بی ہوتا ےکی ون ہحوبیعت اور یرہ دونوں بی ا ے پنرکرۓ 
ہیں اور اس نذاکو برقت قبو لک تے ہیں ۔ ای صصورت میس جس ضررکا ان بیشہ ہہوتا ے ا سکی 
اصلا عکرتے ہیں اس کے استعال سے اس درجرٹفع چنا ہے۔ بی کسی ا ابی تیر سے چنا 
ےکیوکہ اس نا سے دوا کا اش رسخم ہوجاجا سے یا ماش ہوتا سے اس سےکہ ایک تو طبیص تکی 
لففرت اور دوصرے اس کے استعمال کے بع ربص تکا اس کےمض مک یکر میں کرک چان کا تہ 
بی وتا ےک دوا گی رف سے طوبیعت کا رخ ہ ٹک ا سکھانے ک ےمم مکر نے میں کلک جاتا 
سے۔اکی وج ے رسول ا نشی نے حضرت صسجی ب کو ج ھک ہآ شو ب نم میں جتلا تےمجور ا2 
دانے استعا لکرنے سر صرنش اکیش فرمالی۔ ال مل ےکآ پ کا ضیال تھاکہ رٹبت ہوتے ہے 
چتر رالوں سے ررض ہکا سکیل سے دہ ردایت ہے بس مس برک ےک تفر ت کیا آپ 
کے ایا ہآ اور وہ شوپ زہ 9 ...)0 کے سے گج ھا سج سا 
ےم ساپ ۲ل لڑارے ھن رسزظالے در مافف کیا ک یکا تی عابتاے 
اورابل را جو رکا ا نکی طرف بڑجا' رای رع مات دانے عنایت کے اورف مایا سی 

بس اہ کک کی دوکھی اروایت ے٠‏ ہج سکوایی میامہ نے اپ یمن میس کر رن ےئ لکیاے۔ 


18 طب نبوی ‏ كت 
غن ابْن عَبَاس ان انی مك اذ رَجُلاَفَقَالَ لَهُمَا تَشُتّھی؟ فَقَال اَشَْوٍیٔ خُبْز بُرِزَ 
فی لف شُنھی کا فقال اَی لٹّ َیْ ان عِندۂ حوُر قييعَت اِلّی یه کُمْ 

ال اذا شی تر آعد كُمْخَْاكينة " 
اہن عمیاس جیا نگ بھرتۓ ہ سک تحضر تکالہ نے ای ہن سکی بتارداری فرماکی اس مو پآ پ نے 
در یا ف تک یا کی اکھا ےکی چاتا ےی نے ابد کیہ ںک رو وو رافھوں ایک 
۲ ا سے فا طب جہ ھکر فر مایا کشم کے بیہااں گے یں وی 9 سی 
پچ رر مایا گے جب مہارے م ری لکوسی زی رب ہہونو ا ےکھاا و کرو 7 
اس عودیثے بی ایک اطیف طیحم تمفمر ےک ری لکو جب عی یز ک ےکھان ےکی 
ری رگ بت ہو اور وہ ایق شی ہوک کے ۔ات ھا لے لف اس یی نتصا ن کا کول 
٢ند‏ یش بھی ہوگا تو وو اس کے ل ۓےففع ہش ہوگی اور ا سکا ضرراس مز کے نمس تکمت رہوگ 
دنا کہ فغب رم حوب نر ےکھا نے سے ؟ ہت ۓے اکر چر وہ غی موب ری نہ اس مرش 
ہے لے ناخ یع یکیوں نہ ہو۔ اس ل کہا کی گی خوا ول ون یآ کاظر دو رآ 
و ق سے او ری تک نفرت او رکرادہت ا کو بھی مرلیئش کےکضن میں فقصان دہ بنا د تی 
ہے۔ الرںی لپ وپٹریرہ دلو یت ہڑئی رہت ہے تو کی ے اور سک 2+ 
ویو سے اتال ہے بود اخ نف گا ورست داد ا ںکی قت لوق 
طرح کا کررجی ہو ا ںکی مضفعت او رجھی سوا ہو جالٰی ے۔ 


1۔ فصل 
سکون و رام کات اور شوب افھڑا رہق کہ 
ر۰- ٠‏ م 
ذر بآ شو بجع مکا علا نع نکی 


ال سے پپیلہگذر چکا کہ جناب ٹیک میگ نے صصبجیبکوچچھو با ر ےکپ بیز جیا اور 
ان ھا ےگ زا د ول رع سی بت کی کے 


7 : 
(۱):۔ این مات ۓ ۱۳۶۹ جن انز کے اہ ما ام ڈی عیادة الہ مر م0 ا ںکلوئفل کھاۓے ر۳۳۰ میں صرعث 


۱ 1 7 ک .ہے‎ ٦ 
اہن ع بای سے دداج کیا ے۔ اس می سند بی ایک راوگ عمفوان جن عم رو بولق ال یٹ ہے۔ یا کہ‎ 


۔۔ '"'س 
۳1 - 
سر صا ہیل یار آ زر کا 


19 طب نبو یل 
استعال سے فرمایااں ےکآ پآ وب کم میس لا تے۔ 
اورا دم نے اپی تاب طب نبوی یی ککھا ےکہاز واج مطبرا ےب سےاگرکسی 
کو شوبپچم ہوتا تق ج بتک اس سے شفاء نہ ہو جاٹی آ پان سے مباشرت نف مات 
رھ (آ شو ب جچمم) سی کا رم جار سا وو سض ہد 7 
پچ ھی کون ےنظ رآ ہے۔ ا لکا سبب ہہ ہک ہآ مدکی جاحب اخلاط اہی سے 
مک اک دینش یا عاد ریاجع بدن اورم رخ لیت کے اعقبار سے بڑھ جالی سے۔ جس کا ایک 
تص.آ گ ھکی طرف زر کرت ہے۔ یا دھوپ سے آ کمتاثڑ ہو جالٹی ہے۔ جس سے طبیعت خون 
اون رو کی وافر مقدا رآ ک کو مہ یاککرکی ہے۔ طوبیعت اش ارسا للکجر سے ؟ ت ھک ؟ فا بکی 
پٹ سے جانا جا ہتی ہے۔ شس سےآ گ سک ےکناروں پر ور مآ جاجا ہے اس ل کہ مو پکی 
لیف سے مض ماؤّف ہو جا جا ے۔ عالانہقیال ال کےخلاف چابتا ے۔ 
وں یھت ےک جس ططر زین سے د وم کے ہار أ ٹج ےکر فضا یجاب جات ہیں اک 
عار با کش دوسرا حار رطب و ہہ دوول بفارات تہہ ہتہہ ری کیشل اخ رکر لت میں اور 
ہوا ری تکھو ںکو] سما نظ کیا ںآ ہا تر مہ سے یی ائم کے بفارات او کی طرف ا گت 
ہیں جج کی وجہ سے و کنا مکل ہہو جاجا سے اور اس سے ملف بباریاں پیدا ہولی ہیں اگر 
طبعت میں وت ہے۔ اور ا نکو خی مکی جانب پیک دی سے و زکام ہو جاتا سے اور گر 
ھنوں او رکو کی جانب پیک د تی ہے نے خنات ہو جاما ہے اور اکر پہلوکو روا ہکرلی ہو 
شوص کی بماری وی ادگ سے شرف ال وہ۱ اہ ے۔ اگمر دو یکی عاب 
غکرکی ےن خفتقان ہوتا ے اور اگ رآ ک ےکی طرف یل مکی ے1 شوب موم ہوتا ے اور 
اکر جو فک طرف گل تق سلان الم اود ما کے تار کی طرف زرغ ہو ضیان ہو 
جاتا ے اور اگ دماغ اس سے ز ہو جا میں اود اس کے عرویں ال کی وہ برا ان چان 
نت نین کا خلبہطاری ہوتا ہے۔ ای وجہ سے نین رطوبت سے بولی ہے اور ے شب 
ہدراری ہوئی ے اور ا اکر چفارات سر سے لکنا صا یں اور ایا نہ ہو کے و چم ردردرپیرا ہہوتا کے 
شم نا ا 7گ کی انس ا یىی ٭دوال 
ے اور ا کرس ر کے پالا کی تاور یچ سے ا لکا جا ہوو یضہکی ار ول ہے۔اکرداغ کا 
07 ں سے تھنکرا یک عاے با لی ات دا نے او زا گی ارت گن یں ان 
ے او گر رطو یت ٹس بییان ہو جات ۓےک حر ار تفر گی اس سے مغلوب ہو جا ئۓ مو بے 


10 طب نبوی َث 

ہڑی اور سے طارگی با ے اور “وداء ان 007 جائۓ کس .ھ2 گی فضا ما مان ك 
جا وا ے وس وا کی بیاری ہولی سے اور اگر اخصاب کے جھار کی طرف ا کا رح 2 
جا و بی مکی ہوگی۔ 

اووزاگ قد فو حھادگی نار عفن آی گی ریش ہونو فاخغ ہوجاح سے اور اگمہ ارات 
تو ہوکش سے دماغ گرم ہو جائے نو برساے ہو سے او راکرس بھی اس یں شش یک ہو 
مرمام کھلاتا ہے۔ خوش اس بفارکو بھی طرح یھن ہک یکوشن لک ری جا ےکیوکہ اس سے 
متحدداھرا پیداہوتے ہی ںگر بذیادی طور پر برمعدہ تی مناعیت ے۔ 

حاصل ‏ کہ اخلاط ]حم انسالی خواہ الپ کوک ی حصہ بدرن سمل ہو یا صرسے؟ شوب 
چم کے وفعت ہی ہیں ہوج ہیں اور نما ے ا کا ہو اور ا کی حرکت اور بڑھ عا ی 
ے اس لی کہ جماع یں حم انسالی روح اورطیعت جنوں ہی کت میس ہوتے ہیں۔ بدن 
ان وق ات ود ن ےک تہ گنی دا جوٹی خۓاودش ن کیرات خسولن وی لت 
کے لیے غیرمسعمولی طور پر مڑھ جالی سے ادرف و بد نک خر لات کے اش روں میس ھی 
مت آ جا لی سے اور ید تکی ھرار تکا سب ہہ ہوتا ہےکہ دومن یکی اس فاص مقدرا کورتم 
کک پان می مشغول ہونا ناف مھت ےک اس سے بغی کیل فیک نکی _ 

اور ہہ بات معلوم ہی ےکم جمارغ ایک ت رب کک یعموئی سے نس میں انسا ن کا حم 
سکی سار قو یں طبیعت اخلا ما نغمت بھی چیزریں مرکت میں ؟ جالی ہیں تی کہروں وف سبھی 
رک ہو جاجا سے اور چولکہ ہ رکت سے اخلاط میں جول ١٢‏ +29ھء-) 
ان دوفوں پا نو ںکی وجہ سے ا ن کا زور اخضا مکی طرف در من لکنا نمامت درج ہآ سان ہو جانا 
ے او رآ تک کی اطافت وضص فآ شوبے کے وقت او بھی بڑھ جالی سے اس لے ا موںع پ 
بعحا سے بڑکی صد کک نقصان وضم رکا ان یش ۷۴ت کے 

قراط نے اٹ یزاب الفصول'' ہیف زم کیا ےک کسی میں سفرکرنے سے انداز و ہوتا 
ہے وت سے بن میں نان پدا تا ے۔ 1 یی ایک حعیقت ے ہآ شوب ام 
تہاں بنا دکی سے و ہیں ہہت سے منائ بھی اس ایی کے سراتھ انسا لی مھ مکوحاصصل ہہوتے ہیں 


سے 


2 ج. . ۰ 1و" رس 
ا برخامء: جلراورللپٹ کے درمیاان ہا ئۓ جانے وا لے اب میس الما بک سے کات 
۴ خرسائ :ار کی عھابوں ہیں ورم ہوا ےس سے ہار اور اخطاط ذ کن ات سے اس سرسام کت 


بىم 


پامےٛ ت 


,141 طب نبوی عَلث 

1 وب سے؟ لگ کا اتفظراغ ا سکی 

ےا اتؤژ ں کی مفالٗ سراد رشحم انسالی یئ پا ہہوے وا نے ولا ت وگ ول تحت 
حقیہ ہو جات ے اورخص رج 7 شمد یلیم کی دشواروگرا ں مرکت اور مشنقت طل کا موں ے 
فس اور مکو ین وا نے نقصان اور از ی تکا مل راک وطلائی آ شوب ہوم سے و جا ے۔ 
ملف کے مار شن ہہ بات یھی بای س ےک ہآ عو ب ہم ےرا یں کیوکنہ سی سے 
ری زا لکرے وا مکی لع ہو عاتی ہہں۔ 

ال کا پبشربن طر یقہ علاع اس بیاری کے بعدعمل راحت وسون ہی ہے ال 
طرع آ کھ لے اور کو نے ےگپھ گر م نکر نا صرددکی سے اس کل لاو ار کی ہے 
ادہک اباب تزیی سے ہو نے لا ے یی الا ف نے بو کی مپجمتی بام کی نوا 
حضرت یلگ کے ساخحییوں کا عال آ1 کگ ھکی ط رح ے۔ ؟ ک کا علا نع ا سے تچھو نے اور 
ا نے سے چنا ہے۔ 

گی تروع صد یث یل سے وایلہ اص مک ہآ شوب جم کا مارح ؟ کہ ٹس منٹڑا 0 شیکانا 
ے۔ اطباء نے دحدعا رکی پت مین روا مرا ای کی >کہے۔ ال لئ ےک ا فی ایگ سرد دوا 
وت پگ سے آ شوب عم کی قرارت وو نگ ہیں وذ سے۔ ای یناہ مر مضرت 
عبدائڈ بن مسحوڈ نے ای اہلیہ سےکہا کہ اگرتم وہکرکی سے رسول ادٹ پگ ن ےکیا تو 
تمہارۓ لج بین ہوا اورم آ کک ھکی بعارگی سے شخغایا ببھی ہو جا لی ایآ کھھ میس یا لی 
گی چھینٹ در بی اور بیدعا شی ۔ 
اذُھهبِ الَاس رَبًٌ الناسِ وَاشْفِ اَنْتَ الشافی لا شِفَاءَ الا شِفَائُک فِفَاءَ لا یعاد 
'اےلوکوں کے رت تو لیف مکردے اور بے شفا عط اکر ہی شف دنین والا ے تیرگی شغا کے سو اکوئی 

شفا نیس ج وی بیار کویس بھوڑل'' 

جھم نے ایی سے پل ہکا باد ىہ باد دہرائی ےک علاع اض مما تک و منطتقہ کے لے 
موی ے۔ دوسرے کہ ددد ٹچ مک یلت ف لفن ونس صوروں ٹیل برعلا شمائی دکاٹی ے۔ اس 
سل ےک یکر یپ کے بتاۓ ہو بتزوکی علا نک یگموئی نہ کچھا جائۓ اور نس کی عا مکو 
20 مکیا جائے کیوکلہ اس انداز ےی کے ولو جع کا اثدبیشہ ے اور جوصورر گی 
یداد نے ص۳۸۸۳ یش اورائن مہ نے ۳۵۳۶ ا لکنخ مکی ے اس کے تا راو ٹہ ہیں ۔ 


12 طب نبوی ك 
7-۳ اھ تج 


2 ۔ فصل 
مب نبوکی بس خدرکا علاع مبوگیامشس سے بدلن اکڑ جانا سے 


خ١‏ ریب الد ییٹ'' شش ایک عدیث نرکور سے سے الوعبیڑ نے ابوعثان تہ دک سے روایہت 
ایت نج 

ِک عامس ا تراش سُین وسونایں نے ا کاچ لکھا لیا ۔کھانے کے بح 
ان پر ہوا کا بہار ہوااکہ ان کا مم اک ڑگیا اس شس ٹس وحرکت ند دتی۔ اس وق تآآپ نے 
رماا: 


قَرّسُوْا المَاءَ فی الشسَانِ وَصُبُوا عَليْهمْ یما بیَْ ال ذَانیْنٍ 
“پرانےمفکینزے میس پاکی ٹر اکر واو رھ ری اذا وا قامت کے درمیالی وق مشش مریضوں کے راو رشمم ی 
7 

ابوعبیر نے (فرسُو) امن (برڈوا) ]نی نراک اکرو۔ جولفت بل بجاتۓے سن کے 
لے ا مو ے۔ 

اور”'شنان ران “کے اور پالی کے تھی ےک و کے ہیں مشکیزروں کے لئ شنان اور تھیلے 
کے لے ش نآ یا ہے۔اس عد یٹ یل شا نکا ذکر ے۔ نز ذعمر بی کاکییں ے اس ل ےکہہشن 
ہل پرودت زیادہ ہولی یع الا ڈا ئن سے ٹج کی اذات وا ام تک درمیالی وقت مرار 
سے بیہاں اتقامم تکوئھی اذ ان عما حم کی وجہ سےکہدد یا گیا ے نہ اس می بھی ددی الفاظ 
سے ہیں جواذان میس ہو نے میں ۔ 

تح اطباء ن ےکاھا ‏ ےک ہجماز یس اگ ببارگی ہو نے ا کا سب سے جودہ علاع می سے جو 
رسعول اڑپک نے تجو رز فرمایا کے رہ ل ےک مہ علاق ہگرمم و فیک سے۔ ہن سی وجہ سے 
ضرارت خر می ےہاں کے اشندو ںک یمور ہوئی ہے ۔ اور وم ے سوب ے مھ جوٹیں کھنے 
اسب سے ز یادہ شھنڈرا ہوا ے۔ ٹھنٹرا لی مفید ہوتا سے اس انبا بآ ب مرد سے حم کے 
لف حصوں میں بچیکی ہوئی عرارت خی نس میں تمام قو تو ںکی جان ہوٹی ہے۔ اکٹھا 


13 طب نبوری ]ٍَ 
کے کا صلاحبت مو ہورےے انل سے گت راف رموط ہوک قمام بان ے اشن بر ن گی 
جانب اکھا ہو جالٹی ہے جو اس بمارکی کال ہے اپٹی جاقی قوفذں کے ساتھ عٹش کے دفاغ یں 
71 مفلو کر ویتا ۓے اس رع الد تتا لی مرش کے فارگ ضوزرت پداشرمات ہے۔ 
گر ٠‏ اش ُفراط ما اٹول وشبرہ گے اطاء ن ےکی بہوٹی نے بل رتیام اطباء اس مر سرد جفتے اور 
کال معفت طب ک ےگ نگاتے اور ا کھت ری پر1 فی کت مر رسول ماپ ہے گیا اس بات 
ران بیو ںکولوجہ دیئۓ اور ا کی ف رکھرے ےک یکہاں فرص تککہ ان مور ولک رکر کے ال 7 


گی سکرتن۔ 


3۔ فصل 
بھی پڑیی ہوئی نخذاکی اصلا اورختلفشم کے ہر کے 
277 اہ کی باہت عدایات 

یم 


ین بیس حفرت ابو ہ رین سے روایت ےک رسول ارڑھاپتے انا 
کے سے ۴ 7 و ہیں 7س ہی و کو ا و ا او ا ا ا ہی یں پر ہیں ہک پا پ۔ اک 
ِا وَفُع الذَابٔ فی إنَاء اَحَدِ تم فَامقلوۂ فَِنٌ فی اَحَدِ جَنَاحَيْه ا٤‏ وَفِی الآخر 
بج شین ےکی کے کی یی ضا نا وہ فو نے لاک انز شا گے دولوں پازوّوں 
شش سے ایک میس جمارگی اوردوسرے میں شفاء ے_' 
٠‏ . ھ صا کی 
من ان ماجہ یل الوسعید درک سے ردایت ےک یپ نے فربایا: 
رود ور بے لئ یب جے پت نے مسوم سی سز -- و2 ہے ھ8 کر یڈ ںہ 
اذ جُناخی الْذباب سم والاخر شفاء فإذا وقع فی الطعام فامُقلوُه فإِنه يَقَد‌ثم 
السُمْ وَيٰوَخْر الشْفَاءَ 


ا۔ بخارکی نے ۲١۳/۱۰‏ الطب شی ل .تھی تن شش پٹ جانے کے باب کے تحت اس حدے ث کا ذک رکیا ے اور 


ااوداوءٔ ے ٣٣٣‏ ئی الطب ہی سکھا نے میں یگر نے یک ا کا ا لی یوون زا سے 
۵ پالطب شس وشن من لپھھ یکر نے کے باب کے مل می اسے با نکیا ے۔ امام سمعھم نے اٹ یناب 
یسل میں ا کین نمی ںکی جاک مصنف نےاککھا ے۔ 

٢۔‏ اکن ماجہ نے ۳۵۰۴ میں ا لک یفخم کی ہے۔ ا لکی اسنادج ہے۔ 


14 طب نبوی ئت 
: لی ات ومن وہ زددوسرے شن شفا ہے جب گی کیا نے یی ھن یکر حا ت و ںکزوط ےو 
اس لےکددہز ہر کے باز وک1 گے اور شا وانے پاز وکو مخ رک رکی سے 

اس عد بیث ٹس دومباحف ہیں ای کنیا دوس رای ۔ 

بی نو یو ںیک ےک انس سے کے طور پر اس بات کا پ پند چتنا ےلیک پان مایا سال چز 
سگرم رجا فو اس سے وچ ٗ س ہیں ہوئی' بی جمبدر خلا مکا قول ہے اس سے بک لے کے 
لوگوں ےی ا یک او کرس ےل اڈ نے یکوڈ ون کاعکم دیااور 
اہر ےک یمم مان یاسیال جو سکر نے کے بعد زندونئیں رپقی بللہ مر انی ہے تصوصا 
ج بکفا تب گرم جو اشن اگر اس ےکھا نا مم س ہو جاجا ے لو پکھانے کے قراب 
9ت سے اس کے با ۓےکھان ےکی اصلاح کا عم دی پر یکم کے 
٥ت‏ وو ساری خز 7 1 نع یش سال ماوۓے شون وین ہو جحفضنش رھ ود زی 
وخبرہ ا ل جک جم عللت کے عام ہون ےکی وجہ سے عام ہوا ے اورپ کے نا پل ہو نے 
کے بعد ثح رپھ یسخم ہو جاسا ہے۔ ا لن ےک نواس تک سب کی جاند جس ا کی موت 
کے بعد وو خون شال ہوت پر کے ےھ بح بن میں رکا ر٥‏ ما۳ سے۔ .کن جانداروں ٹیل 
4 0 سے وو رھ ای ما کی رتا 

رای ویر نوا یھ رازہود عبال می 
ےل وپ چ - ت ایےے جا ندار بس بن میں رطوبات الات موجود ہوتے ہیں اور ان گی 
سماخت پہ سے وی 00س سا6ا کیم وت سے شا ست پا ام 
قو چھر بی میس جوتضولات اور رطو بات سے خھالی اور دور ے اوران شی انان د کچھ یکئیس تو 
را سی مز میس نجتن می ان سب چھزوں کے ىہ ہو ہو ۓ حو تھی موجود ہولو شی اگنن 
ہون تم بل لیم ے۔ 

رب ۓ بیا ان نت کک ہیا اوروم سا ل یہ ہون ےکی کی وہ ابر زیت * ان 
اور یں ۓ ووسرےفقہا نے استفاد کیا اویٹس لت بی خو نک و کے یا چنا ری یش 
نت الْمرٴا٤‏ ای ے ماخ وڈ سے پیا وقت ہو لے ہیں خضپ کور تکزخون ضنف نے 
گھے۔ 0ھ کے سا جھ سے اورٹونع کے مہ کے مات مفمسثب اس وقت ہو لے ہیں 
ج بگورت یہ جج _۔ 

ہی دڈے سے و الوعبیر ن کہا ےکرتضور اکر پل نے ف ماک یھ یکوخو طہ دو اک شفاء 


15 طب نبوی ئل 
ک روچ وردوسرے بارومیں 3-2 کے طور رکھانے ںا جاۓ اور پا ری وز رکا حصے 
نل مان با شفاءکا تصہل جانے سے ا کی فو ت نم ہو جائے چنا غیرع رپا مل مھاورہ ے۔ 
(ہما یتما قلان) جب دوکنس ایک دوسرےکو پائی می نوطددی۔ 
اطیاء ےھ میں زج بی فقو اتل مکیا ےی کے ہون ےکا شموت ورم اورسوزش سے 
جواس کے ڈ سے کے بح د عم انسالی مس پیدا ہوی ہےگویا اس کے پازوہتھیار ہیں ۔ اس کے 
ژے سے نکلرف دہ چ زگ حا ی ے و دوسرے پازو سے از یت د ئے وائی پچ کا با کیا جات 
ے۔ ای لے رسول ارہ پیک نےیکھ یکو پور نے طوز روط و ۓ کا مھ فر مایا اک ہف ہے باذہ 
کو مادوتمائی سے دو رکیا جا کے اور ال رع نقتصا ن کا دفا کیا جا گے می وجہطر یق عان 
بویا ہے جہاں تک بڑے سے بڑے یی بکی نڈگاونئیں پچ سکتی۔ ہہ ررشنی نے صرفمشمعل 
بوت بی سے عاص لکی جا سی ہے۔ مکی سبب ہ ےکہ بڑے سے ب ڑا لی ب بھی اس طر تہ 
وا عکوشسلی کرجا سے اور اا کی تا شی رکا اعتزا فکرجا سے اور می کییے خی را سکوضجا تی سکمہ اس 
مر یقہ علا نکو چی کر نے والا انساخیت یل سب سے ب7 ے او رآ پکا ملا وی انی کے 
ذر ییہآ پک کآ یا ے۔تواۓ اشی ریہ سے پالل فمارع اور ماوراء ے۔ 
اطباءکی ایک بڑئی ججماعت نے ای طربیقہ علا رع کےک“عتا کلت ےک بر اور ہچھو کے کک 
کی کہ بھی کا رکا ایت ذرض مغیدے۔ اس سے دک فکی صوزشش سے سکون متا ہے ظا ہر 
ےک ون ایی ماد 1کیا وجہ سے ہے جس کے شفاء ہو ن ےکی خج رآ پ نے دئی ہے۔ ای طرحع 
مو ما ہی کے ور پر جآ کے یں 7 ہوی ہس ری راڈ اکر ا سے سا جا ےو وہ ورم چاتا 


رہتڑاے۔ 
4۔ فصل 
طب نبوئ پگ می سگ بی دانو ںکا علاح 


اب کی نے اٹ یکتاب میس یتعض از داع مرا سے بد دابیتاع لکی رکف 
اث دحل لی رسُؤْل اك قد عَرُعِی ِصبمی بَشْر َال ندب 
ضرِيْرَۃ؟ قَالت نَعَمْ قال ضیْھَا عَليْهَا و قوٰلی اللٰهُمْ مُصَغر الکبیْرِ وَمُکَبَرَ الضفِیْرِ 


146 طب نبوی تَلث 
وَصَفِرُ مَابیٰ 
ان ہوں نے جیا نکیا کہ رسول ال ایک دن میرے پا تشریف لا قے ال وقت میرئی گی یس دا ہلا ہوا تھا 
آپ نے ب سےف ما کیا تھہارے پاس جچرائد ہے؟ مل ن ےکہا ہاں ہے ۔آ پ نے تر مایا ا سے اس پ لگا 
در کہواے بڑۓکوچچھوٹا اورکچھو ٹ ےکو بڑاہنانے وانے اللہ ھے جو چنز یآ کی ہے۔ اسے چچوناکرد ہے 
(ذریرہ) ایک ہندوستالی دوا ے جو بڑ اف ا ہے۔ ا ںکا زا گرم خنک ے۔ 
مد گر کے ورم اور استستقاء کے لئ اح سے اور ا ںکی خوش کی وہ ے و لاولقویت ٹپ 


سے۔ نین میں مضرت عا نت ے روامت ے۔ 

َْعَاشَة لها ات طیْت رَسُو اللہ مه يد بِدرِْرَة فیٔ ححجة الوَدَاج 

نل وَالاِخْرَام “ 
رت وا نٹ نے فرما ما کی نے رسول ا کر بے کے مو پراترام باند ھن او رکھو لے کے 
وت اپنے اھ سے چلی خوشبو گال ی'' 
(زرو) گی" موی یو انی جو مادہ یاروگ وب سے حم میں داع طبیعت کے کو یی 

ہونے سے پیا ہوتا ہے۔ جہاں داع کے زور س ےچس نین دالی ہوٹی ہے دہ نک عرش 
ہوعا ی ے۔ا اک ادا خراج مادہکی ضرورت ہوی ہے۔ ند ےق ماد تل 
پڑ ہوتا سے۔ اس سلےکہ چرام میں خوشبو کے ساتھ ضا واقرا نع مادہ گی بی صلاحیت 
موجودہوئی ہے رید برآں اس می اس سوزز شکوبھی ھن اکمر نکی صلاحیت مو جود ے۔ جھ 
اآں دوش وجروہول سےے۔ ای یردےصضاب' اون “وی متا اس خیا کا اما کر 
ےکآ گف سے لے کے بعد جو سب سے زیادہ مفید ہوئی ہے وہ امھ ے۔ کے 
٦ھ‏ کر کے اعتعا لکیا جات ے۔ 
۔ ابی نکی نے (۹۴۰)مص ۲٣۴‏ میس ا کی خر کی ہے ا کو ا کی سند یش دنم ہوا ہے۔ ا سے اد نے 
میس عدیٹ روخ نے ابن بجر نے عرو بن لگ جن خماز بن لن سے عدی شش کی نون نے 
مر بنت ایا بن کی رسحالی رسو ل مگ سے انمہوں ن نع از وارع مطبرات سے عد یث با نکی سے خلطا 
بن جج نے االی'الذ کا“ ابن علان سے ۴۹/۴ مھ نف لکیا ے۔ بعد یث کچ ہے جن نک ینتج نسائی 
نے الیوم والطیل یس کی سے اود ماک نےکف کیا ا دکہالکہ ال کی مندخج ے او رتخیقق تبھی یی سے۔ ایی لے 
زان کے اؤگی ا ے اخ یں نوخ رگ لغ انا نی کی کے ین کے راو وی زیخ بت اباین 
ایاس صا ی رسول کے بارے ٹ ںق اختلاف ہے۔ان کے واللد اور چا مج يکبارمھاڈشش سے ت اور ان کے 
بھائی مدکی روای بھی مصرای ے۔ 
۴۔ امام بفاریی ۱۰ / ۱۳ث الطیا ‏ باب لذ مرو کےتحت اورامام سکم نے ۱۸۹اک ارگ باب الطیب مندالاترام 
کے مل میں ا سے ذک کیا ے اوراتھ ے ٦/٭ ۲٢‏ ۳۳۴ می ا لیخ ےکی سے 


17 طب نبو یك 
45 ۔ فصل 
لب نبوگی یش ورم اوران بڑے پچھوڑروں کا علا رح جا 


آ رشن ہہوں 


مطرت گی رشی اللہ حن کی یادداششمت مل ے: 
وا کے ےھر ےے۔ رق و 3ص لال ر+>. رو, ۔روووؤ يشھ نے تی کاپ او یں ما وی 
اإِنه قال ذُخلتٗ مع رسول اوت غلی رجل یعوڈہ بظھرِہ ورم فقالوا یا رسول 
١‏ صضلوالله کر یں ہز ہا ہیں و ہہ ہی یں ہیں یا رای 9 ہے نل لے ے 2 
لم نت مِة قال بُطوْا عَنه قال عَلِیٰ فَمّا بَرحت ختی بُطث والنبی ناک شاھد' 
پ نے میا نکیا زی رہول ارک کے سماتھ ای کش کی حیاد تک نے کے ل جمگیا با پشت+ 
ورم تھا لوگووں نے ور یف کیا کہ اے رسول اٹھگ اس کے چیپ گیا تپ نف زا فو سا 
ریش نکردو عفر تفر مات ہی ںکہ می ں7 مین نکرار پا تمااود رسول الل دا کا لا نف مارے تھے۔ 
مطرت الو ہر رن سے روایہت ہج 
ا ا ے ای .0ر کچھ لاہ سی حت اھ وھ ا خر کپ ین ہے قفا یں ملبل 
الله امَر طبیبا ان بیط بطَنَ رَجُل ا جُوَی ان فَقِيْلَ رَسُولَ اللہ 
و رھ 0 دی عاق ای تی تق ہ۔ 7 
مَلَ یَفَمْ الب قَالَ الَدِیٰ اَنَُلَ الڈًا ءَ الْرَلَ الشَفَاءَ فِيْمَا شَاءَ 
”رسول الٹھااپلگ نے یک بی بکویم دیاکہاس بڑے پیٹ دانے م ریخ کا پیٹ ہش نکردد۔؟ پ سے لے مچھا 
گیا اے رسول للا ںکوبھی دوافائد کر ےگا ؟ آآپ نے فرما کن الد تے بنا دی انتا رگ ای نے شفا 
بھی ناز لکی۔ ہاں الل ن لع چان حا ای رے دی 


ور ۲: 
ایک ایی مادو ے ج وضو یں مادہ خی رب یکی وجہ سے پیا ہوتا ہے جومضومتو ر مکی طرف 
رین ل کر کےا جا تا ے۔ 
ور مر کی تما مجنسوں ٹل پایا جاتا ے۔ مادہ جن سے یہ ورم اخلاط ارہ ٹش س ےی 
علط یا ماحتیت محضہ سے ىا رباب سے پیا ہوتا سے اور جب ورم بندرھ چاتا ہے نو ا سے پھوٹرا کے 
یں اود ہر ورم عارٹں صورنول -7 0 0 0 ہے۔ یا کیل ہوک رشخم مھ جا ا 


18 بردیں یں 

ہے۔ یا ال شس چیپ پیدا ہوجالی ہے۔ یا اس ٹل انی صلابت ہو جالی ےک تہ وم 
اور ہیں بجے۔ اگ رم رڈ کا وی با اع کر سور وع سر کو 
رو ے اور وم کی ہي ۓ ۴وہ 'عوربت سے اور گر ال کے غاد + کوٹ دوسری 
صورت ول ےل یادہ کا اناج ہوتا ہے اور وو مفید پہی پکی شکل افقی کر لیت ے کر 
71 2ت او ای ا3ہ یں کر یوعد لان جو ےو یادہ 
پٹ ریم یس حلر مل ہو جاجا نے جم کا تی ہوتا س ےک ام ن ما کے اتحزاق کے گن اس 
نو زنک یلد اس جوئی سی اوک رڈ شون زمکزاے اد 
کر وچ سجئات ای صورت یس مری شکو اپ ٹیش نکی ضرورت ہوئی ۓے اکولی اور مار کی 
زائلی ضوررت ت انحتیارکرکی بڑی ںی ے ماد وضو عا وا فظانے ولف 
محفسو سے خار نع ہو جاۓ ۔ 

آ یکن سے دوفانندے ہو ئے ہیں ۔ 

ہلا فاتدہ: ہوا ےک اس کے ذذ ربج مفسدردکی مادہ نکالا جانا ے۔ 

دوعرا فارو: کو کان مواوکو کک دی ہے جو پے در پآ را۶ عق اد گی 


و کو بڑھاتا و 

دوسرکی عد بیث مم لآ پ نے ایک طبی بکوای ریش نکر کے استتقاء کے مرلیخش کے مم سے 
فاسد مادو ٹا ےکا عم دیا۔ 

عدبیث یش اجوئی اہن کا لفظ ہے جس کا ایک معن بد بودار پائی جو چٹ یں من ہوکر 
اعتقامء دا کرتا کے 


اطباء استستقاء کے ماد ہکو بز ر بجر ابرنیشگن جا لے ٹیس ملف ہیں ۔ ال نکی ایک جماععت نے 
ایریشگ نکر نے سے ددکا سے ۔ اس ل جحکماس میں جا نکا خطرہ ہوتا سے ۔ ایک دوسرکی جماعت 
نے اسے جات اور ورصت ھا ے۔ اس کے علادہ ان لک اکوئی دوسرا علاحع ان کے سا نین 
ڑا 727 نےککھا کے جوخرا نع کی 7 ور سے اوران امالا کی رف وا اشارہ ہے۔ 
بن کے رم مھ وہ ازیت سے جھا کے ہیں ۔ 
راع رو کو کت یں ج وش کےکی حرش ہیپ پ کے انددوٹی جانب پیدا ہو کو کچ میں اوراس ۱ 
کا سب سے مھ وع مر اق علا . ایششکنی سے۔ اس کڈ ام کول الا کم دیز از یت 
یر اہرآ جاۓے۔ 


19 طب نبوی ئت 
اور بصورت الع کے نز دیک استستقاء زی گی ہے۔ اس میس ریہنکل ایارک ری جات اس سے 
پیل ہم اسقتقا ءکی جن سسیس جیا نکر چے ہیں۔ 


بی 


کک ین ول جانا سے۔ اس میں دیاگی مادہ موجودہ ہہوت ے۔ اس ںکوکھ و کے برا 
سے لہ یآ وازآٴ ی ے۔ 


می 


نس میں قا مس مکامگوشت مادوشغ مکی وجہ سے بڑھ جاجا ہے اس مچعفی مادہ یی خون کے 
اہجتزاءجھی موجود ہو تے ہیں۔ برا تا ءکی بدتر بین شکل ے۔ 


زی: 

وو سے جس می کم کے زم یں حص ہٹس ری مادو جع ہو جانا فے۔ اس می اس ط رع کی 
آوازمکلت کے وقت پا ہو ی ے۔ ییے پاپی کے مرکت کے وقت منتک م۴ ںآ واز پیرا ہولیٰ 
ہے۔ اکر اطباء ان ول صورنوں مل سے سب سے بدتر صورت اسے کت ہیں ۔ ئن ایک 
جماعح تگ کو بدت ین قر ارد یی ے۔ 

استقاءزٹی سے لہ ہماجوں مس سےایک علا نع آ پیش نکر نا ہے۔ اس کے ذر مان کا 
ردگی اور فاسد مادہ نکالنا نص کا درجہ رکتا سے ۔کیولہ فصد کے ذر مہ فاسدو مکو نار کیا چاتا 
ہے بالگ بات ہےکہ ال می خطرہ ہے۔ جیما کہ ال سے پل ایا جا چکا ہے۔ اگ یہ 
.:. الات ہزل ہتنی آ ریش کمرنے کے ذرل مہ مانیت و رطوبہت فاسہدہ کے 
نال کا جواز پیدرا ہو جاتا ے۔ 


10 طب نبوی عكە 
6 فصل 
طب نبوئی میں ولو ںکینقويیت اورشفتہ بانوں کے ڈراو 
ریقو لک علان 


بن ماج نے ای ضن یں ابوسحید خدر کیا سے مرو ایک عد شاف لک ے: 
عَنْ ابی سَعِیٔدٍ الْحْذری قال قال رسول الل تد اه دَعلعمْ عَلٰی الم 
َقَسُوْا له فی الاجَلِ فَاِن ذلک لا یر شیا فهُو یعيْبْ نَفٰس الْمَرِيْضِ“ 
”اوسر خدرقٗ ے رواعت پا انہوں نے جیا نکیا کہ رول ا الگ نے فربایا جب سی ری کے ام ںٰ 
تم اؤ ق ف رای کے سا نے خوش کین بات کر وکراس سے بھی نہ ہو یح یھی ای سے مری نکی 
ڈھارش بن می سے۔اسے بھا 817 ان 
ال عدیث شیل ایک عو وع بقہ علابح یا نکیا گیا س ےکہ تحار دارعریش کے با لع کر 
07 اد سوہ 6+ -.)م), 0 
ارت فرب گیا چون سآ ے اس سے بارگی کے دفاع میں بہت حددلتی ہے۔ یا وف اس 
ےکی در اکا ہوا ے۔ جوطریع تکا عین مقصید ہوتا سے_ 
مرلیئش کے و لکوخ وی ںکرنا اور ا سیکوتخو یت د ینا اور اس شی ای چچ زل جماناٹںش ے 
اےمسرت وفرحت عاصصل ہو ىہ زس ببارگ یکو : ےگ کے پا ا یک گا کن ین 
ایک ز بروست تا ے تق ہں۔ ال ےک ان پروں ے رو اور اعطاء دولوںل تی ٹن 
جا نآ جالی ے۔ جس سےطبع تنکلف دہ ہچ کورو کے اوشٴخمکر نے میں مضبوطا ہو جائی سے 
اور 7۶ روزمہ کا مشانرہ ےکہ دوستو ں کی عیادت و جا میس جان ہولی ے اور 
وت یں اضافہ 9 سے۔ اکی رح ان کا د بنا نکی عنایات ان کے ساتح ھی نداقی اور 
خی لگ( گنو بدا ہی ز بردست فائندہ ای ہے۔ اس سے ھ لیف لکی تما ردارکی کائٹع سا نے 
ا کک ئک مر کی عیادت مس عیارفاند ہیں۔ ایک فانندوصرف م رٹیل ے نیقی 


جچےٛچچچجػچجً+پبپوومدسے چو ججچوحصوحپستی.٠_پجچمپجحًو.‏ ...چا 
ا۔اکن مج ے ۳۳۸افشى الجنائز باب ماجاء فی عیادة المریض کے ححت ا سکویع لکیا ے اور مر نمی 
نے ے۳۰۸ میں ذک کیا ے ا کی نل ٹیس موی بن ئگ بن ابا ڈی ھی ایک راوگی ہے۔ جومگر الج ہٹ رد 


11 طب نبو یی عَله 
ہے اوردوصرا عیاد تکرنے والوں سے او رتیسرا غاد و میٹ کے مین سے اور چوتھ ا ید ہکا 
ملق عامتہالناسل سے ہوتا سے۔ 

آ پک ہدای ت کا ذکر بیلے ہو کا کہآپ جب صی ع رین لی عیادت کے لئ تخریف 
نے جات فو اس سے نمکلیف دد یاف کر تے اورفر مات ےکا بکیا عالیٰ ے او رکیا بج کھا نے 
گی زیت سے۔ پا ا ال کیا دو ری خواہ شا معلو مکرتے اور اپنا رت مارک بھی ا کی 
پشالی براورگھی اس کے نے بر رت اوراس کے لئے دعافرماتے ۔ اس کے ُے انکا چر 
چو ز فمرماتۓے جواں کے لے اع ہولی بھی آپ وضموقریاتے اور ہیا ہا لی مریخل > 
چٹ کت بھی ملیف کی سی یوں فرماتے۔ 

لا بَا طھُور اِنْ شَاءَ اللہ 
پھر نیس یس بنارکی سے یو دی رح بای ہو جا ۓگ انڈاء اللہ 
آ پک یکمال خاجیت سن مھا بپراورخ لی ھ یرنہ لو جئ ۔ 


7 ۔ فصل 
شر مادکی دش رم محوب دواوٴول نڑاؤں کے لیف عادکی 
دم روب دواوٗل اور نڑاوٗل کے ذ رج ء لاح 


یہ اصصول علاح شل سب ے ہڈا اور ام اصول سے اورعلاع شی ہت زیاد ہف بھی بھی 
ے کسی طبیب نے ا کون رانا زکر دا می شکواس سے نتصان ہگ ۔ اس ل ےگوہ 
سے انانم کے مطابقی نا ح تا سے طط بک کتابویں می مکی ہوئی دواؤں سے ے اقتنا ی 
رف الک حائل طبیب بج یک رسک ہے۔ انل لک دواوٗل اور غڑاوٗ کا رن مل نار ہونا 
اور ان کا قمول کر وو اور ابران کی استجرار وُول کی د بات گی باغتروں' عامہ 
بروخوں ویر ہکوش ریت نار جاز و گاب اور جوش خدہ سےگع یں ہو" ا نکی طبعت مل ند 
اع کا ا × سے اور نہ رش٠بت‏ ہوئی ے بللہ شر ہے پاشیروں اور مرن لو ں کی عم 


۴۔ امام بای نے *ا/ ۰۳ا میس این ع با کی عدییث کے ذیل یں اس ک ےن مک کی ہے۔ 


12 طب نبوی له 
وا اع ھی ارک رککیں ووک ےا اا کا شا ےم ے علاح نو یک جو حص می 
پ ےسا سپ یکیا سے اس ضپ اگ ر1 پ نے خوز وف رکیا ہم پک یبچنے شٹ سآ جات ےگا کہ 
آپ کے علا ینم زی شسکی ناذات آو ا ودجوا گی کی زا یت جنوگ جگئی۔۔ بی وہ انم 
نال سے جن سکی رف تمام اصول علاح 7-۔_ٔ-- سے زز مادہ لوج کی ضرورت نے یا 
بڑے بڑے اطاء نے ضر یع کی ےکی نع ربوں کےطویب اعم عارث ب نکد ہ نے بھی 
نر کی سے۔ ار کی قثیت عمربوں میں بقرایاگھی ہے ال تن ےکہا تمفالہ یز اور 
اطیاط ہب سے بڑکی دواے اورمورہ ارک یکا گھھرے اور جو بد نک بام تکا 02 
عادت کے ممطانق اے روا دو اور وص ےلفظول من اں کی اک روعیت ہے۔ ٭ر کو ڈرا 
چھ وکا رکھو کیو ہچوک سب سے بڑیی دوا ے۔ اگ رکشت امتلاء یجان اخلاط اور عرت اغلاط 
نہ ہو استفراغ ےی زیاد ہکا رآ مد علا نع آرام بی ے۔ 


نر مچ ر ج۔ 

مجر ہ یتارگ یک اگھھرے۔ معدہ ایک حصبا لی عضو ہے جواندر سےکمدوکی ط رح تھوکھطا ہو 
سے اورشحل بھ یہد بی کی طرع ہوٹی ہے۔ معدہ جن طبقات سے مرکبات ہے الک کے 
کنارے پا ریک حصبالی ربیٹوں سے جن یں لیف کے ہیں لیے ہوتے ہیں ان رییٹوں یش 
گوشت پا ہوت ہے۔ ایگ طبقہ کے ر یٹ طولا لی ہوتے ہیں اور دوسرے کے انف او ریس رے 
کے مورب (ت تھے ) ہوتے ہیں۔ بی دونیں (۷۱۱۱) شکم کے درمیان حص کک پائے جاتے 
ہیں ۔ مگیا می ان کا رخ دانحیں جانب ہوا ے۔ اس می مع موی جھکا3 بایا جاجا ے۔ الد نے 
اعت بالقہ کے ہنظاہررے کے طور راے دا مان ارگی کا گھمرے او کشم اڈ لک 
ما بھی نہیں نذا کی ہے او یں سے راو رآ و لکی جانب ٹچلتی ےاورہن چیزوں کے 
5 نجۓ مکی آوزت امہ پرکا لہ نرہ عای ے۔ وہ فا کی صورت 0 ال رہ جانے 
ہں۔ اف کا کام ‏ کنا بھی نو خذا کی زیادئی؛ بھی ا سک خرالی اوریھی اتعال میس بے تھی 
اور ان نمام خروں کے ایک ساتھ ہو ےکی وی رے اتا سے اور بے پیل انکا ہی کان 
یش ےگنن سے انسا نموم خجا نیس پاتا معدہ اس عصورت ٹیل نار یکا گھ جن جاتا ہے 
گویا معد و خود 1 پکوشلمیل ما اور د نکوخواہشات سے رکے اورفضلات سے :یچ ےکی یم دبا 


ہے۔ 


٦ 


13 طب نبو یئ 
رہکئی بات عادت ت ا لکی درجہ انسالی طبیعت کے باب ہے۔ ای وجہ س کہا جاجا ےک 
عادت طیعت ای ہے۔ بن پا کا بڈااش ہے۔ مکی وجہ کیک ىی چیز اگ رحنلف بدنوں 
اورمتعرر مارلوں کے معیار 7ر جا تو ا نکی بت مطلف خابت ‏ گی ۔ اگ چہ می ابدان 
دوس ری عییتوں مفلف ہوں' ا سکی مثال یوں یگ ےک جن بدن ششن م۴س سے رای ک کا 
اح عار ہواورتچو لک عمرجوان ہو ان میس سے ای کگرم چنزوں کےکھا ن ےکی عادت رکتا 
ے۔ دوسرا ھنٹری پروں کے استعا لکو بوادرت بنا لا سے اور مسرا درما ی در کی پل 
سقعا لکرجا ےل پاٹ اگ رش دکھاجا ے ے اس کوئی سان نہ ہوگا اور دوع را اگ رش رکھا نے 
و اے ضرر ےگا او رتیسر ےکو اس کے استعال سے معمولی نمتصان ہوگا اس لے ناد تکو 
نار یں کے علاح' جفظمان صحت می سکلیدری درجہ عاصل ہے ای جن کے پیش نظ رعلا نع نبوگی 
ہل عادت کے ممطا لقن نخفرا اور دوا کے اسستعا لی کی رایت مو ود ے۔ 


8 ۔ فصل 
م ری لکو حادی مبراؤں میں ے ز وو“ فز اوت ےکی 
رات نی وی 


ین میں جوریت خر وّخفرت عا نٹ سے م روگ ے: 
وَنهھَا کات اِذَا مات المَيتُ مِنْ اَهُلِهُا وَاجْتَمَع لِذَالک اليْسَاءُ تم تَفَرّفُنَ لی 
هن آفرث بِْرزمَةے من لَِْة فَطيعَتٗ وَصُیعَث فَرِيُڈافُم صَبّتِ الَلَِة علیہ لم 
ال كُلُوا مُا قَانَیٰ سَمعث رَسُوْلْ اللہ تل یو الت :لین مَجَمَة لَِواد 
مض ندب بّعُض ارد 
بآ پ کےگھ رکاکوکی ھرجا نو عورنیس پبدے سآ قس لر ا اب ۓگھ کو روانہ ہو جا تی نو آ پت یہک 
نکی چڑ ھا قیی ج ھی ککر تیار ہوکی پلرٹڑ یش اس شید پر یبچوکی دود تمہ ڈالا جا جا بچلرآ پ فر ما تس ا ےکھا 1 
ریس ۳18308٣ء)‏ کوفر مات 0 کے لے مرج کی 0ھ ور 77 کرد تا ے۔ 


نے ۳۳۱۴ بی السلام 


ا۔اام بخاری نے ۹/۹ ے۲ل ا(ا مد ات ال سیت کے ححت ا کو ڈک کیا ہے اور امام 


یس طریرہ ربیل کے لے مض رع قلب ہے کے ہاب کے یل میں ا کا لکیے۔ 


14 طب نبوی كه 
او نشی میں بھی حطرت ھا شر ری ا عنم سے ایک صدث مردگی ے: 
قَالّثْ قَال رَسُوْلْ اللہ تَكّة ”عَلَيْكُمْ بِالَْغیٔض نافع الین “فَالّتُ وَكانَ رَسُوْل 
الله انت اٹل شی آعد ون الہ لم ڑل ره علی ار حعی بنَھیٰ اذ رنہ 
یعنی یبرا او يَمُوُتُ 
”رت جا نے با نکیا کرصول اشن نے فر مایا لفع بش دود موی یرہ کے چند کیج استعمال 
وا ای ےن نول انل کےگھ مک اکوٹی فرد جب نار ہوتا نذ مم وکی مان کی آ گے عق رق جب 
کفلہدورتوں یل ےنتف کن فا ہ7 نوع گن موریں ایت 
اورحضرتث عا کشر شی الد عنہ سے ایک دوسرىی روایمت ے: 
كَانَ رَسُولَ اللہ نكّه اذا قیْلَ لَهاِنّ قلانا وُخجُع لا يَطُعَمْ الطعام قَال عَلَْکُم بالعِيَْة 
َحْسُوٰه ابا وَيَقوْلَ وَالَّدِی نَفَسِیبِيَدہ اِھا تَهسِلُ بَظن اَحَدِکمْ کَمَا نَفْسِلُْ 
اذا كَيْ وَجُهَهَ مِنَ اوْسّخ “ 
'رسولا اگ سے جب ڈک رکا جا آ_فلال بتاا ۓ درد ےکھا نا کی سکھا جا فآ پ ف رجات کہ ےکوی 
دودہ کا تر یرہ استعا لکرا2۔ چنا نیہ بہت ریو ملیف سکودیا جا تا-۔آ پ نے فرب ام اس ذا کی نس ےد 
ثدرت یی میں جا نٛے۔ یہت مر تار ےتک مگوائل طرح صساف شفا ف/ر و تا سے یی ےکوکی عورت اپنا رہ 


گر وغظماز سن ضا فک ر کےنگواز گا کے ے 
ممیں. 


تین می اک سے جو دودتھ اورمہد کے ذر مہ تا رکیا جا ے-ای بجہ ے اے 
تبیہ کے ہیں ہردبی نےککھا ےک تابینہ کے نام رک کی وجہ اس تمہ ہ گی سفیدکی اور وت 
ہے۔ بہ نذا مار کے لئ از عدمفیرے۔ یں سے ۔گاڑی ناپ یں ہوٹی ارم 
رم ہکی فضیلت جانا جا تج ہو ماء الشحیر (ج کا پالی) کی خ یکو سا حے دکھو اس ل کہ 
عرلوں کے لے بہت مہ ماءامشحیر کے اعم مقامم ہے ۔کیوککلہ ماءامشحیر ایک الما بے جو جو 
س لئ کےآنے سے نایا جاما ے۔ ماء الشمھربی او رتببعہ میں ذرق ىہ ےک ماء الشحیر ۴ی جو 


1ے ان بات ے ۳۴۴۹ مان اظز ے ٣۴۲۲/۳۲‏ ضا ا ے ۲۰۵/۳ ٹیس ا سکو ذک رکیا ہے۔ ان لکی صن یں 
بالات ے۔ 
۴۔ اھ نے ۹/۹مے شی ا کا فک کیا سے ۔ ا کی صنعد یل جباات ے۔ 


15 طب نبوی عث 
سلم پکایا جاتا سے او رتکبییہ ٹس جکا آ ٹا پکایا جا جا ے۔ اورتلہینہ ماء الشحبر سے زیادہ مفید سے 
ال ل کہ لپ کی وجہ سے جوکی نماصیت نمایاں ہوجائی ے۔ ہم اس سے بلک کے ہیں 
گ دوااور ڑا سے پورمی رع ا کر نے 2-2 عادا کو بہت ہڑ ال ے اور بہت ےون 
,0 22‪ٗي۳۷٘۷ءہ۶) ان میس جو سلم کے بجاۓ بی ںکرامقتا مکرتے ہیں جس 
کر رر رر غیت حاصل جوٹی ے اور اش بھی زمادہ سے ڑیادہ بر ما ۱ کے اعنبار سے بھی 
سب سے زیادہ ڑگ ہولی ہے اورشی مولپؤن ا کلم اتا کرات ہی نہ انس سے 
تماد ہونے والا مہہ رفیقی اور زوو ہمعم ہو اور اس سے م ریخ کی طبیعت کرای ثہ ہو اور ہے 
اپ س موم یرو وج تی ہما انکی 

طبیعت پرگمرا ںگمز رتا ہے الف ما اش رملم جک پیا ہواسرع بج التفوز ہو ہے اور کھے طور 
پر ںکی صفاٹ یکرجا ے۔ زودیضمم ہوجا ے اور اگ رگرم استما لکیا جا فو اس کا جلاء اور 
تی تی انا ہے اوک ول ا دکھاا ہے۔ ایس سےہجزرارت خی گی می بھی خی رمعمولی 
نمو ہوتا ے معدہ ۶21 کویھی پوریی رع متائ کرت ے۔ 

آ پک ۔ول' نشج لغوادا ریش یش دوٹوں رع سے بڑھا جا سے لم اورجیم ص7 0 
نائیزئو رفا زارف اس لے اہ ان کک ی او زا مور ے بصن شون 
ری کے ے1 رام و نود ریش کے ےل ےفرحت کش ہے اھام بت 
ہے۔ جس کےمیفی 1 رام دسکون کے ہیں۔؟ ‏ پکاقول لب تا ببَغض الْخژن“ نی 
تال عی و لی جانتا ےکن ہہ بات سلم ہےکيیم وطزن سے ماع اوررو حم تح رید پا 
ہوٹی سے اورترارت تیگ یکوکنرورکردیتا ے۔ اس سل جک ہرارت نف ربز یک دش بردارروح 
بی جائ‌ے ای ہوی ے۔ چورو) کا فشثاء ومولر ے اور برض مہ ارت ف ربز کے 
ادہ یش اضاف کر کےا سکوتقوبیت ہخشا ے۔ اس طرع ےکم دزن کے اکر اسباب وعواس 
کوززائ لکردیاے۔ 

بضفوں نے ایک بات اولکھی نے چ وی قد مناسب معلوم بہوتی )۶ 
دور ہو جاتا ہے اس سل ےک اس میں مضم رم ادو رجیم ی تصوصیا بھی موجود ہیں۔ چنا نیہ بہت 
ہی دوائس ‏ القاض فرح نہ+ولی ہیں۔' ال 

رکز یفلس کی یس ہے ام زی اپ و کی 
ہے رود پر جال ہیں .ایس نمئےےحفزہ ین ڑا گ یگ یکی نے شحتوعیت کے مات ٹیس 


16 طب نبوی لٹ 
طارگی ہوٹی سے اور ال مہ سے اس میں تر می" تقویت اورتفذ بھی زم پیدا ہولی میں اور 
ول کے میس پربئی اا کا اث ایا تی ہوتا سے بھی د لہ ٹس ۴۲ا سےکہمعدہ می خلا 
رای یا فی با خطا دید مع ہو جائی ہے اس حربرہ سے معدہکی صفائی ہوقی ہے ا کی 
7ن دور ہو عایٰ ہے۔ ال کے اندر یاۓ جانے وا لے فضلات زم یں جا بآ جات ہیں 
اوراسی یں ماثت >ء1,, لیضیات یں تد سل ہولی سے جوا ںکی عد کن 
و تی ے۔ ال طرع ھرلی لکوسکون متا ے.. فی ایا عری ے چوک روٹیکوانے 
گی حعادت ہہ واورائل وی دکی بعادت دورقر مم سے تی مچی رىی سے بہ ا نکی تمام امام خزا 
با ے سب ے2 یادہ ام بی جنگ یگیہو ںکی روئی یں بین ضرورتح یمر ا ں کا مصول 
مکل ہہون ‏ کی وضہ سے ا ںکا روا کم تھا۔ 


9 فصل 
تمرمیں ہود کے ود ہو زر ہر لووکھا کا 
یقه علاح وگ 


عمبدالرزاقی نے سمجھ سے انہوں نے ز ہرکی سے انیہوں نے عبدالرشکن ب نکحب مجن مال 
سے حعد یٹ روای تکی ے۔ 

ا اِمْرَا ٥‏ يَهُوِية اُذث إلّی الْيٰ ناك شَاة مُصَلَية بخَييَرَ فَقَالَ مَاهلِہ قَاليئٔح مَدِبة 
وَحَذِرّت َن تَقُوْلَ من الصتقَةفَلاَيکُل بِنھا قاکل اي تكّه وَاَکل الصْحَابَةُتُمْ 
ال مُِگوْا' ثُمْقَال اَمُسِگُو تم قَالَ لِلمَرْاةِ هَل سَمَمُتِ طذہ الشاة فلت مَنْ 
برک بهذًا ' قَالَ مََذَا العَظمْ لِسَاقَهَا وَهُو فِیْ يَِہ فَالّتْ نَعَمْ قَالَ لِم ؟ فَالتُ 
ارّذْتُ مہ و بجی وس بب اد راس 
فاختجم النبی لاہ َلَی الكاهِلِ وَآمَرَ اصْحَابَه ان َحْحَجِمُوٌافَاحْحَجَمُوا 
فُمَات بَمُضْھُمْ 

گ اک بیو دی رت نے تزرمیل 1 نی اکر پگ کی خدمت می بھولی ہوئ یبر لطور ریپ یکی آپ 


اس عورت سے ور یا ف تکیا کہ نکیا ے؟ ال نے جواب دیا کی سسرکائ اسنہ 


17 طب نبوی ع۵ 
آ پکھا ےکیل' چنا خیررسول انڈعاپشگ نے خودکھاا اور پ کے مھا ہہ شی اللدعنہ نے بھ یکھا یا پ نے 
کھاتے وقت بی ھا نام رش اللہ سای رکورکو چا زفقورت سے جو چھا مکزا ںکرکی کےگویشت یس 
نے زہرطایا ۔ ای نے دہ یافف تکیا گآ پک پا تکس نے بقائی سے اپ نے فر مایا اس شا 7 کی کی نے 
وآ پ کے ات رھ ا نے اقراکریا آپ نے اس سے سے ھا کہا بچھا کیدوں تم ن ےکیا اس ن ےکہا 
کہ یسل نے بی سو چا کہ ۱ پ اپنی نبدت شم لمجھونے ہوں ےل لوگو ںکوآ پ سے ججا تل جا گی اور 
اگ رآپ ئج نی ہوں ےئآ پکواس ےکوکی نقتصاان نہ ہوگا۔ صا ی نے بیاا نکیا کہ پ نے ا 
سس یت ایت ای چنا چان وکوں نے بی پچ گا ران 


وَاحْتجم رَسُوْل اللہ ا و غب فرشرائکو رحس 
ِند بالْفرْنِ وَالشفَرَة وَهُو مَولی لِيِیبَيَاصَة مِنَ الَنصَارِ و بَقِی بَهُذ ذَالِک تَلاتَ 
ین عَتی کان وَجفة الِّیٔ نُوْتِ فی قفا مَارِلّ اجذ من ال ابِیْ اکن 
مِنْ الشٌاة يَوُمَ یر حَمَی کَانَ هَذّا او انَ انقطاع الابُھَرِ مِِىٗ فَتَوفِی رَسُول 
الله شھیْدا فَالَهُمُوْسی بُنْ غُقَبَة 
اور رسول ال نے اب شانے پر چنا للوایا'اس چان لیواز ہرآ لودکھان ےکی وجہ سے جم سکوآآپ ن ےب ری 
کےگوشت سےکھا با تھا آ پکو ابو ہنلد ے جمگی او رتچ برئی سے چنا لگا یا جدانصار کےقبلہ بنو میا ف کا اک مو ی 
تھا۔آ پ ز ہرخودالی کے بد جن سا لی تک زندہ رے۔ 


یہاں تت کک ایی کے درد ہی مم وفات ہو گی ۔ھآپ نے فر ماک تیر کے د نیج رگی کے 


۱ مو وب و سو ھتہ سی سس ای سس 
بناری شش ۹۵/٦۹‏ ٴ' ٭ ا کم مد ث الو ہررہ سے یع ے۔* سس میں یں مور ےگ درا وی کا 
بان ‏ ےکہ جب .ول ان مل 9'0 00 
گی ؟ میٹ لم آپ نے فرمایا یہاں جن بیبود مو جود ہیں سس بکو جلا لو چنا نچ وہ سب جلا لے گے اور ای 
یش ےکچ ر؟ پ نے ان سے لو مچھا کہ گر یتم لوکوں سے نہ بیچھوں کیا تم لوک اسے چک جا دہ 
ۓے؟ انہوں نے جواب دی ا کہ ضرود ہم بتا میں گے آپ نے در یاف کیا کیا نم لوکوں نے ا سج رئی یش 
زم ایا سے؟ انہوں ن کہا ہاں چم نے ال ا کیا ے۔آپ نے فر مایا کین مکو ا لک یکیوں ضرورت بی 
- ۔ سب نے بیال نکیا کم نے جا پا کہ کہاگ رآ پ این دگوے نبوت میں مچھونے ہوں گے ٹپ مکوآآپ 
سے نحجات گل جات گی اور ا آپ چ بی نی ہیں وآ پکو پھ نتصان پل ےگا۔ داربی ا / ۱۳۶٣۳‏ 
ملا حظہ جج ۔ 


18 طب نبوی_ ٤‏ 
زہ رآ لوداوش تک اث ٹیش یشحو کرت تھا یہا لم کک می ریی رک جان کے کے کے وشت 
بھی می تھا چنا جآ پکی موت شہیدکی رع ہولی۔ بی موک بن عق ہکا قول ہے 

زہ رکا ملاع لف مم کے استتفراغ کے راچ کیا اتا سے اودیگی ان دوال کے ور لہ 
کر تے ہیں جو اس ز ہر کے اشثرات کے معاریش ہولی ہیں اود ا عکونخمکر دی ہیں یا تو ا کا 
گ٥۱‏ لکیفیات سے ہوا سے یا خصوصیات سے ہوتا سے جو دوا نہ پا کے اسے استفراغ گی ہی 
سےکام لیا یئ ۔ اس اسراغ میں عجدوطریقہاستفراغ امت ہے۔ بالوس چنا لگا 
لوگوں کے گے اح ہے۔ گر مھما تک اف : پاشنرے بہوں اور انال سے موی مبھ یرم ائے 
ای مل ےکہز ہہ رکی سار فو انی خون شی صراحی تک عالی ے۔ جس کے چیہ میس انسائن ہلاگ 
ہو جاجا ےگویاکخون ىی ز ہرکو پورےطور برقلب اور اخضا مک اہانے والا ہے ۔ اس لئ 
اراس زہر؟لودخو نکی ططرف فور وج د ےکر اسے باہ رثکال درا جاے تو ز ہر کے اش بھی 
اں ون 2ر 6 مان گے جوخون مم ںآ میزہوں ھئے اگ رعمل طور سے خون ‏ یل 
اتفرا کر دیا جا تو پچھرز ہرکا اٹ ند ےگا بل یذ انس کا اش پا لکل نتم ہو جات ےگا یا انس کا 
اث اتا اکا ہو جا ےگا کہطیعت اس بہقابو پا س ےگ اور اس طرح سے اس کے اش کو پلک نتم 
گرزوۓگین اکم کم از ےکزودڈ کر فی در ے کین 
ال ای ۹۹/۸ شس عافظ این تج نے بیا نکیا موکیا ہک ھی نے اس حدے ٹکو مخانزگی'' ٹس ز ہرگی سے 
رواب گیا ےگمر مل ہے اور امام بغار نے ۹۹/۸ می تعل" ات کی ہسے۔ 
عَْيُونس بن یرد لی عن الََهریٗ قال عُروَةقَالثُ عَابشَة کان اَی لن يَهوُل فی مَرْضہ 
دی مَاث فِیي يَاعَائِشَة ما اَزَال اَجذ الم العام الذِیٰ اكُلُّ بِخَیبَرَ فهٰذًا أَوَان الْفقطاع ابُهَرِیٔ 
مِنْ ڈلک السم. 7۲ 
''لھنی سند کے ملاحظہ کے بحدحضرت عائی_ڑ فرمالی ہی ںکہ نی اکر ماگ ہے مرئ الموت یں فر مار سے تھے 
اے ما ئش شش انس ز ہ رآ لورکھا نے کے اشرات یے یں نے خی رم سکھا لیاتھ رج ج کمححسو ںکرجا ہوں' اس 
وت اس ز ہی وجہ سے میبریی رگ جان ہیک ٹ ری ے'۔ ۱ 
عافظ اہن تر نے با نکیا کہ اس عد ٹکو بزاز عاکم اور اتیل نے عقبہ بن خالمد٠ن‏ لاس کے ط رب سیائسی 
سند کے سا تح ذک کیا سے انام اد نے لا ذاش خخزیف ہرگ یکو را لن بج یکپ خن ما لکن آعہ جے 
رق ے روا تکیا ےک ام نیش راس درد کے وقت جس میں تضور اکرمپیگہ کا اتال ہوا آپ کے رو 


دافھل ہہومیں اورپ سےکہا کراے سو پاش آپ پھر ےہال باپ ثداہوں۔آ پ کیا ش گنا ہافت 
(بق ا ےس )٦‏ 


159 طب نبوی لٹ 
آپ نے ج ب بھی یےکداۓ شمانے ہی پرگواۓ اس لےکہ بیرائن مقامات ٹل سے 
سب ا ے ہج ن انتک راہ راہت بل سے ۶ا ہے ۔ ال ہے ف پ رمیا ماد خ ون گار 
سا تح نگل جات ے گر پور ےۓے طور ریش الس کا ہے نہ نھد اٹ اتی رہ جات ےگ کہ و ٥ور‏ ہو 
گیا ہ ھکی وہ باری تال آپ کے تام مرا ب نل وکا لکی کی لکر اتا تھا او رآ کو 
شہاد تکی فضیلت سے بھی نواز نا چا بتا تھا۔ اس لئ اس ز ہر کے بیشیدہ اشرات پل خ نمایاں 
ہوکرر ہے ت کہ ال کی تا ود رکا شا درا ہوکرر سے اور اید کے اس قو یکا رازآ پ ےگ 
ود پہ الیل عمیاں ہو جائۓے۔ 
از کُلّمَا جَاءَ ہم رَسُولْ بمَا لا تھوی اْفْسْکم اِسُمكرَنمفقِيْقا كَذبنم و فرِيفًا 
تقتلوْنَ (بقرہ: ۸2) 
جب رسو لکوئی انی چچز یی کر تے جوقہاری خواہشات کے خلاف ہولی فو خم اکڑ دکھطا تے ہواورتہارگی 
اکٹول نے نییو ںکی جھذ ی بکی اور ای گر دہ ا نک لک نا چاہتا ق' 


اس یآ یت کنل اع (یاجوان سے سر زداورتفقی ہو چک اور تشون کا لفظ لابا 
یس لک تپیل میں ا سک فو کی جارہی سے اودا لکا امنظارکیا جا جار ے۔ 


(اگزشھ ے پوت ) 

آپ نے فرما یا کہ بچجھےکوئی شرننژس صرف اىی ز ہ رآ لودکھان ےکا اث ہے۔ سے یس نےتمہارے ساتج یمیس 
کا لیا نما اکی ضرد سے ا نکیا ڑکا رعول ارھاپپش کی اوانق ے کل ےقوت ہو چکا ھا٢‏ پ ےو ا 
ای ےعلاوہ بے اور چو ہیں ہپ و مری ارگ جال نک ٹ دی ے۔ 

ا سکوعبدالرزاقی نے ۱۹۸۱۵ مس عد بی ثٹمعمرشن ال ہر یبن معبدالرنن بی نکحب بن ما لن کمن امم شر کے ط لی 
سے رواب تکیا اور اگ وین میس من انز ہربی عن عبدالرنسن ئاھب من ان کمن ابیگن ام مصعش رکی 
اناد کے سا تجھ ذک کیا سے اورا کوچ فراددیا ے۔ذ کی نے بھی ا نکی موافق تکی ے۔ 

۴۔ نزائی سمی تک اٹ ہو یاعسی ز ہر بی دوا کا مہا نکی ایم تز بین اخرائش یں سے باد جار تے کا نا سے اور 
ال کا سب سے بہت رع ربق لان یہ ےک محد ہوکوز ہر لے مادہ ے صا فکیا جاۓ اور پاخانہ مایا جاۓ ا 
مر ییقہ ےکن مگرم پانی جن مم لم کآ میز ہہ پلایا جا اور اس سے ت ےکرائی جا اود یل ہار با دکیا 
جاۓ ا1 ککرہ پاٹی اص حالت شش جلیما اا کو پلا یا گیا تھا تے سے مار ہداس رح مععدہز ہر لے مادہ سے 
ال نالی اورصاف ہو جات گا راس کے بعد ایک سنببل دوادگی جا ۓ کہ جوز ہر یلا ماد ہآ شوں ونمیبروٹش 
بچ سکر روا ہوووجھی ان مقامات 0.7 جا اوزنز ہرک اکوگی اث باقی ٹر ے۔ 


10 طب نبوی ئت 

0ء فصل 
7٦ :‏ ا سے 
ہودیہ کے اس جادو کا كق علا رح نکیا وب 7 ۲۰۶۶ 


ایک جماعت ےے ال کا انکا کیا ادد کہ شیتھےکہ رسول ارھپ کے مور ہو نک اکوکی 
سوال بی پیدائئییں ہوتا۔ ان کے خیال بی رسول پر جادوکا اٹ ہونا عیب اور٠فئش‏ ۓے عا اکلہ 
ان کے ضیال کے مطا ئل با ت کیل ہے اس 0 0 کو ا مرا اور اسقام سے گی سالعہ 
ڑا تھا اور یھی ایک مر :۶ سی ے اور وہب بشری تے۔ اس لآ پ پر چادوکا اث نہ 
سد س ےس ڑکا اث وکنا ےل راودا اد ھن ٣ن‏ 
کا اور ات تی بای زسم می افرت ماش اتا سے بت گی ہے ۔ 

أنهھا قَالّتْ سُجر زسُول اللم ناڈ تی ا ان لَْەيْل یه اَی بسَاَهوَلَمْ 

اِھنُ وَدَالک اَسْدُ هَا يَگُوْنْ مِنَ اليَحرٍ)“ 

لطضرت جا کشر نے جیا نکیا کہ رسول اٹپ جادکیاگیا جن سکااث ہآ کو یا جو ےکآ پا اق 
ازواِع مطہرات کے سا تج میا جم ہو ئۓ ھالانک ہآ پ ان کے ساتھ ہم بستز نہ ہوتتے ۔جاددکا شمد یل تر من اث تھا'' 

قاصی عیائش نے ھا ےک مادوالک یا رئی سے اور ا انل ان بیارنوں سے ےکس 
یں پ کا بنا ہہونا ای کو کین جس رع دوسرئی بیاریا ںآ پکوہوئی تھیں.. دی ہی 
او یب برا کرت تھا۔ اس سے مز خوت می کو ین نیس پیا تا اود با کا ضال 
ناک ہب نے رکا مکیا عالاکمہآپ سے وول سرزد نہ ہوا تھا ان ےی یل انی 
ہو جات ےکآ کی ترنبو تکی صدافت میس بھی سی طر ع کا مینشیفمکن ‏ ےکیوکہ اس 
ساد 9 دلال شا ر ہیں اور کی عصصست پر اجماغ امت موجود ہے ۔ بصورت 
رپ کے دناوی محاللات پیٹ لی جس کے لآ کی بعش شی ارآ پک 
پرنتر ھی ان د نماد معاطات برین ای د نیاوی محاطلات میلو دوسرے السا و ںکی ط رح آ آپ 
بھی أفزاد تی جات ی۔ پھر دای معاللات؟ بگواسی ضورت یں ڈیپ یکر ےکی جو 
یقت ے۔ اس کے س1آ کا سو چنا اور خیا لکرنا چھھ بح رکیں پل رتھوڑئی دب کے بعدی 


نسےےسس سسسسسسجًًچپیپپژپجشےسےہںسشسشتش یشیش ر_ _ے ۔ے م] ۰ ۰ ۹*۹ 
ا۔امام ہفاری نے *۱۹۹/1ئی الطب ٦‏ سکیا عادو الا جا لا ے۔ کے باب کے ححت اور نے ۸۹ کی 


الام می ہاب اھر سؤییل می ائ نک نج کی ے۔ 


11 محطب نبوی نٹ 

آپ میق تآ یہو جا یگی۔ 

الفرئسش یہاں صصرف علاع کرک باب تآ پ کا عم یق علاع کا ذک رک نا ہے۔ جے؟ پ نے 
خودکیا یا دوسرو ںکوا سک ہدایت فر مائی اس حللے مس دوطر کی رداتتی ںآپ سے ہیل نکی 

تی یں۔ 

یی ععو رر ک زضبف گی 1 کہ ماد ہک رکو کال دما جاے اورال کے اج کو 
زا لک زو ما جا ئ٤‏ 

یبا کہ ردایت شی ممقول ہ ےکہ ال کے بارے مم آپ نے الہ تاٹی سے 
در یا فت فر مایا تو الشرنے اس کے مقام اوراداۃ گی طرف رہنمائ یکیا۔ چنا روہ ی ککنویسں سے 
ا یگئی۔ یک رایک عکھی' چند بالوں او رجور س ےکھ لے خوشوں بی کیا گیا تھا جب اسے 
کنو سس سے کال د یا یا و نپ ے چادوکا ام جاج رم یہاں ٢کک‏ ہآ ےپ نی ںگاے؟ زا ی 
نو یکر کسی سو رک علان ا سے ماپ کا ہوسلم ےک چادوکی ناد یت مک دی 
جاے۔ بیط یقہ علاع ال طرع کےعائل سے جس مس بذ رجہ ا تراغ مادہ بی کشم سے 
الگ لت مکردیا جائۓے۔ 

دوسربی صورت بیں وو یٹس میں بر کے اس مقا مکا ا تراغ کیا جاجا ہے۔ جہاں بح رکی 
متنکلی فک ا ہا ہے ال ےک چادوکا طجیحت پر اث انداز ہونا ا٣ک‏ طحفحیقت ے۔ چادورے 
مبعت پر ایک ام ہوا سے اوراس کے اخلاط ‏ بییجان پییدا ہوا ے اور مم نی شکا مزا شل 
ہوکر رو جاح ہے۔ خز سی فحفمو ۳ی بح رکا اث فمایان وو ان خقسو سے روبی ما کا ا تفراغ 
من ہو ماج ہے اورال سے گی رسعمول فاندہ جاہچا ے۔ 

ابوییید نے اپ کاب خر یب العدیث یل اپٹی سند سے عبدالرنن بن لی یی کے وا سطے 
سے ایک عحد یث ذک کی ے۔ 
اق ای ا عم خی زاب راز جع کل فان وف تی کت ای تسز ٣‏ 
کہ رسول ارگ نے سینکیا ںمنچوا یں جی ہآ پ پر جاددکیاگیا۔ الوعجید نے طبکامی جیا نکیا[شنی برک یا گیا'' 
ا بحود یٹ نر عائ گی برکورعد یٹک اتام سے''مشط' مگ جاتنے ہیں ۔ مشاطران بالو ںکو کے ہیں جو 
سر یا داڑھی سے مھ یکرت وق تگرتا ہے۔' اف“ مور کے درشت کا و ہکھوکھا حصہ جو خوشوں کے پت 
ہو نے کے بحدرہ جا جا ے اور نرو مادہ دوفول پر لوا جاجا ہے۔ ای لے حدیث میں طلعید ذکر سے مق دکر دیا۔ 
۴۔ کے رخ المارکی ٭ا/٢٭۳‏ ییں۔ 


٣۔‏ بعد یث ‏ یں ے۔ 


12 طب نبوی ع۵ 

اس طررقہ علاع رکم عقلوں نے اعتر ا کیا او رکہا کہ جمامت اور چادو ان دونوں ْ 

زین آدں دا می کو نعل نیس معلوم ہوتا! اگمراس طر بقہعلا ‏ عکو بقراطے اور بویلی سدنانے بیا نکما 

ہوتا تو ہہ اسے فورا تو لکر کے اسے ہاکھوں پاتھ لیت جا لائکمہ ای ین ا رت ت کا بتایا ہوا 
ریقےعلاع ےج سک دا:ائیاورفل می سکوئی دورا یں ۔ 

آپ اس پ فور تی کہ ابر کے مادہ سے رسول ال کو جونتصان پنیا تھا و دصر فآ پ 

کے دماح گی عی ایک فو تکو پنیا تھا۔ بایل طو رک ہآ پ جوکام نکر تے تھے اس کےکمر نے کا 

مان ہہوتا تھا گیا مات نے کی طمیعت اود ماد دمو یی نتر فک دیا ھا ۔ چنانمچراں 

اد ہکا یپ کے نہر وکیا اس ٹل ری اود شن شا کی ا ا پک یرت 

اصلکا ماج بد گیا تھا۔ 


۶ 
ارواع خی کی جا را تکا ایک عرکب سے۔ نس سے انسان کے مقدم تو ا بھی متا شر 
ہوتے ہیں اور ىہ جادوی اع تین حا یر سے پاغفصونص آ ب پر جو کیا گیا تھا ان سککا مق محر 
سب سے زیادہ حطر ناک تھا او تام ت کا الما موشح پر اسقعا لکنا ننس سے آ ب کے افعا کو 
رر چیا تھا سب سےعفدوط ری عطارعے۔ اگراسے دستورماخدہ کے مطا باستنا کر مں۔ 
قراط کا مقولہ ےک جن چزوں می استنفراغ کرن کن ہے۔ ان می ایی مہ سے 
ا فراع کرنا جا گے جہاں مادہ مو جور ے۔ الیےے مناسب ظ ربق سے بین سے اتظراغ کیا 
جا ٗے۔ 
ای کگرو ہکا کنا ےک رسول اھا کو جب ہہ نار ہہوئی ننس می ںآ پکو می خیال ہت 
تھا کہ یس نے فا کا مک کیا ہے عالانک ہآ پ نے ایبا کو سکیا تھا 2 یہ مادہ دوب یکی وجہ سے 
سے یا ال کے علاد مکی دوسرے اہے ماد وکی بناء >ہ ے۔ جودماغ کی جااب پل بڈااور لن 
مقدم پر غاا بآ میا چنا نچ ا سکا شی مزارع بدل دہا .ا کی صورت یل ام کا استحال سب 
ےکارگر طارخ اور سب ۔ ے نائح ووا ہے۔ اس لے آپ نے پچنا دای اور یر یقہ علان 
پ نے اس وقی سے بی کیا تھا یٹس می ںآ پےگواسی کے جرہون ےکی خی رد یی بآ پ 
لک ا را ا ۱ پ نے علاغ گی لی اس چادد پیا ےنت 
رن کی طرف فو فر می ۔آ پ نے اللدتھالی سے ود یاف تکیا 2 پک دہ لہ اور سی 


13 طب نبو یئ 
لا دب یگکیں جن میس پپح رک یی تھا۔؟ٴ پا نے انیل اس مہ ے نکال پھیکا اس کے بحدآ پ 
ال جخززست ہو گے ےکوی اضف جے زی سے کچکڑ جو یکدو لے کے سوا جا 
ہے۔اس جاددکا اٹ آپ کے مم بات یر تک محدودتھا۔ ال سکا آ ‏ کی ارول ےکوی 
تلق ری ۔ ای وجہ سے اس خیا لکو جو از دانع کے پا نے جانے کے سے سآ کو 
ال کی مت کا ا پکو یقن نہ ہوا بکلہ؟ پ بف لپیا اشن ےک سیسر تر ۳ 
عاقت ہو ٹم کی صوز تب دلراراش می بھی یا ہوٹی رای ہیں ۔ 


1۔ فصل 
ک رکا علان 


رکا سب سے عحد علاع دواالھی بی ے۔۔ اس ل جک مر دای ناخ بالات ہیں چولگ 
چادو اروا خبیظسغلی کا اث ہہوتا سے ال لے ا کا دفاغ ای جیے معارٹش و متقابل اکر 
آیات اور دعاوٗل کے راچ کیا جا سکم ے۔ جو ان کے اث اور لکو پا لیگ لش مک دس اذکار 
لع شر بر اورثو گی ہوں گے۔ ان کے راہچ رکا عطارخ اتا بی مفید او رکا رگ ہوگا ۔گویا دہ 
مقائل ٹو ہیس ہیں ۔ جوانچھاکی بے اور یراد ہوں اور دونوں ایک دوسرے پ خالب آ تن ےکی 
سج یکرپی ہیں ان یش سے جوبھی غغال بآ جات ۓےگی۔ دہ اہۓ متا سکومخپور و مورک گی 
اور پچرخالب وفا کی رای ہوگی اور جودل الک یاد سے شاداب ہوا رس میں کر ور 
دکوت' تحوزک ورد ہوگا_ وہ ا ےقطل می نہ ہہوگا۔ بلکہ ال کے ول اورز مان شون گساشت 
ہوگی۔ اہی ےکنف پ پہ کم جادوکا اث ہونا سے اور اگر ہبی جا نے ال کا پہشرمین علا نع بھی 
بی ے۔ 

جادوگرو ںکا کنا ہےکہان کے جاد وکا اورے طور کرام ان رلوں سست سے بت دکرور اور ان 
پذ مہوت ہیں۔ یا ان شبوالی خویں ےر ہوتا ے جن کال سفلیات سے ہوتا سے چنا خی چادوکا اث 
مو کورنو یں جاہاوں اودد یا تو نے دن ول داوم ون چون ارم وتاے 
شر :مہ کے ساتھ بیٹسو نککارئی دک نرک کا ایک طر یقہ ہے جس کے ذد برا سن کا علا کیا جا 
ہے۔ جس کو سے خیالی پلک اس > ین سوار سے ای کا نام نر7 سے ہر سے اس لے کت ہی سک اس سے 
ارگ یکا ضرررساں حص دو رکیا جا جا ے۔ مڑنی اس زائل او رخ کیا جاجا ے۔ 


14 طب نبوی_ كت 
ان لوگوں پر ہوتا سے جن نکواذکار ای اوعیہ مانورہ اورحوذات نوہ ےکوی حص یں لا ہوجا_ 
ان ل کلام کہ چاد وکا پورااثر ا نکنروراوراث پ برولوں مت ےک کا میالان ام طور 
سے سفلما تک جانب ہہوتا ے۔ ال خردکا کنا ےک کور وئی ے جوخود پر اعاح تکرجا ےک 
جادوا کے چنا ران کے دل مللف یزرو ںکی جانب التفات رکھتے ہیں مج نکی جاب 
لمات نہکرنا جا ہے ۔ چنا راس کے او بر ایی زی مسلط ہو جالی ہی ںک ہج نکی جاب اس 
کا رجعقالن یا ا ںکا لگا ہوا ے اور ارواع شی ان اروا کی ہجو یس رق ہیں جن بیس ان 
حبیث روہوں کے تسا طکوقبو لکر ن ےکی مو ری صلاحت موجود ہوئی ے۔ چنا را نکا تسلط ان 
کے مناسب احوال پر تا سے با ا ا ن کو پر رو ت ال ہے سے دورگی ہوئی ےے۔ ان ان 
۲ کر ےق مت اتال سے اور وہ یں ےکا رھک ا نکو اہو می سک لیتق 
ہس ےک ان میں خودی ان کے تلق ورای کا اک ونود جوتا اورال 
طربح کے لوکوں میں چادو وغیرہ اور ے طور برا ا داز ہوتا ہے۔ 


2 ۔ فصل 
3 کے ذر مہا تقر ارح ماد ہکا 0۰ 


ا نکی نے اپنی جامع تز یی میں معدان بن الی کی حد یٹ الہ الدداً ے روایہت 

س۔ت 

ان النبی مات قا: ء عو صا قَلقیّث َوبَانَ فی مُسُجد دَبشُقِ کرٹ لَه ذلک 

فقال صدذق انا ھت لہ وَضوَنُ 
قال الَرٴمذیٰ وَهَدا اضح شُيْيٍ فی الاب 

رسول الد نے ےکی پچ روضوفر ماما یس نے جامح مسعد تن مس نو باان سے طا ا تکی اور ال کا ذک کیا نو 
اھ ے ٣۳/١‏ میں تے یی نے ے۸۹ می الوراوّر ے۸۱٤۳‏ یی دارٹطنی ے ا ے۵ ۲٢۳۸‏ میس لھا دی نے 
۳۴۰۸۰۳۳۴ میں اکم نے ا/۷ ۴۴ مشش ہرایگ نے اس روای تک ما فا فطر کے لفظ کے سماتھھ ذک کیا سے۔ 
7 مل نے انس لف اکوڑ کی ںکیا ا نکی روایت لفظ ( قاء ضا ) کے سا جھھ مروکی ہے اور ات کی ایک روامت 
٦‏ ۹م میں جوابودرڑا سے مروکی ے: ای (احقاء ول ان اط فا ی با ضا) کے لفظ کے ساتھ 
مو تور 0ھ 7 تقو ےکی بق۔ 


15 طب نبوی_ك 
انہوں ن کہا باائل بی بات سے مل نے شود پکووضوگرایا“ 
تفرگ ت ےگ ھا گال باب ”سپ رےزیاد جا گك مرھد ے۔ 
8 
اصول امتخفراغا ت نمس ٹیل سے تے بھی ایک ے۔ 
اصول استتفراغات ہہ ہیں تے' اسہالی اخراع دم (خون لوان ) بخارات اور پیا کا بدن 
ے خھا ری جک نا ان اصمول اسننظر انا کا زگراواؤی گور مس بھی آ یا ے۔ 


اسھال: صدیث ٹل محیر مائد اویدم بہ الشی سب سے ہر دوااسہال سے۔ اس ںکا 
زکرموجودے۔ امی رع حد حیٹ' الما می سچھی ال سکا ذکر ے۔ 

اخراح دوہ : تام ونصد ے “علق مردی اعاد یٹ می ا لکا ذ۸آ چا ے۔ 

استفراغ ابخرہ: بسںیٹفعحل کے بعری خریب ا لکا ذک رآ گا انشاءالند 

استضراغ بالعرق: پین کا لکنا غیراختیارکی وتاے بلمہ داع طیص تک بفیاد پر ہوت 
سے۔ جوم کے اہ ری حص کی ججاب نے جاکی ے اور کھلے ہویۓ ممام سار اک تا رخ گر 
دے۔ ٘ 

فگے: اسنفراغ ہنی سے۔ معدہ کے او یریی حصہ سے نر نہ دن ا خخظرا جح کوتے کت 
یں او راگ بی استفراغ زع یکین جانب مقعد کے سوراجخ سے ہو ا سے محققنہ کے میں دوا او گی 
اورز کرس دونوں جھے ےکم میس پاچپائی جالی ہے۔ 

تے کی 3ین یں 

ایک نل مادہ اور ان یادہ کی وج سے ہو ی ہے ووسریی ممرورت وقاضاکی وق تن 
اچ ۱ 

ہی صورت یل تے کا ر وکنا اور ا کا دفارغع مناس بی ۔ ہاں اگ یجان اتا ہ کہ تے 
گیا زمادٹی ۓ ع ری لس کی جا ن کا خطرہ ہوت پچ را سے روکا جا سکم ے اور ایی دوا ضس استتعال 
کرائی جاسقح ہیں جن سے تے رگ جاۓ ۔ 

دوس ری صمورت ہیل کھی7 اش وفقت مڑا سب بت سے جب ال سک ضرورت ہوگر ال 


16 طب نبوی ئٌُكه 
مس بھی ز مان ےکی رعاحیت اور ا سکی شرائ کی تصصوصییت کے سا جج ٹیا کیا جا ت ےگا ۔ 
ے کے احجاب دک شیںا: 
ا۔ صفراء نا کا خلبراور ا ںکالم محعدہ پآ تے رہن ا کہا سے مر یکی طرف صعودکی 
بناء پر لے مو نے کر ہے 
آآے مر ج کی وجہ سے تے ہولی سے۔ کس 9 7 تا پارا بس جاے اور بای 
نے کے نل مھبورہو۔ 
ّ۔- نورمعدہ ٹیل اس ور رضعف ہوم سکی وجہ سےگشمعم طعام یہ ہو کے ہمعم کے بعد 
معد رآ نو ںکی طرف ناکود ھکیتا ہے اورکعلم نہ ہون ےکی صورت ڈ اے پالالی 
ججاب پچئنر ہے۔ 
7۔ کل قرو یں بی ا نت یا اع از ہشن سے کی 
تس دادجا نے دزن کا ئ٢‏ یزور طط جا اد 
۵- معد ہک یقوت برداشت سے زیاد ہکھانے یا پٹ سے مد ہ ا یکو اور و یکین لت بلک ان 
کاد حکرتا اور باہرخھالناجابتاے۔ 
ات 119 اسے نا پپن دک رتا ہواود ہنا ند یدگی ال 
عدت٠گ‏ ×۶ رم معدداے و کنا اور باج رٹکالنا جاہتا ہے۔ 
ے۔ حمعدہ بی ایی چک بایا جانا جوکھان ےک یکیفیت دطیع تکو بگاڑ دئے یا اسے باہر 
نا لے پرآ ماد دک رے۔ 
۸۔ چھوت نین ایی مرلیقوں سے اتا ط گی اور تے کا با عث ہوں۔ 
۹۔- عرش فما و جیے شد یکم کا رن دم مز ن طبیع ت کا خی موی اتال یا تو کی کا 
ان بی اراائ نفسا بی کی طرف او رےطور رمتوچہ ہونا اع کے انسانع پروار ہون کی 
یی ے زع کا کر پان نے شال و ات باعل حا سے فلت اس سے 
الطاع وصمعم ے بے انقنائی نمس کا نیہ سی ہوتا ‏ ےک محدہ ا سے باہ چیک د تا سے 
ورای الام مر ہیں یع کت مرا جو جائی ے۔ جیٹس میں جو پیدرا ہداس لم ےک 
شس اور دن ایک دوہ رے سے منتامر ہو تے رت ہیں۔ 
وے نی نے ری سی سا ہو م022۸ 
ار تپ تے و خووکوسنیجا لکیں با جا اور خی راخقتیارکی طور پر تے ۱ ا عا ی ہے۔ ال 


17 طب نبوی_َئث 
ل ےک حبیعت نقال دائح ہوئی ہے۔ 

جع ما من نین ط بکاکہنا سےکہ میا ایک تواہرزادہ تھا ٹس نکنل میں بوگی دستزیس 
حا لک ر ی۔ وہ ا کال کے پا تا تیاں جن بکفا لی اشوب د1ی 1 کول اور 
و بتجوی کر نے برا سے سرمہلگا جا فو ہبج کنل شفح کی١وجہ‏ ےآ شوب زدہ ہو جاجا ہہ بار 
ای ںآ یا رای نے اس کے پا یھنا کچھوڑ دیا ۔ میس نے الس سے اک لکا حبب ور ماق تکما 
تواٴ ن نے جواب دیا کہ ال طویع تک اکرش کیو طویعت نختالی ے اس ن ےکا کیا 
علادہ ایک دوسری بات بی یس اتا ہو ںکرایک ش کو ھکاس کےںسم کے می حصہ 
ٹس ایک بپھوڑا ے۔ سے دہ ھجلا ربا ے۔ اسے دکجمکمر اس نے بھی یک ای مل ھجلا یا نیہ رہ 
ہوا کہ اس یہ پھوڑا ل۲ ۔ یل نے اس س ےکہا کہ سیر سمارکی بات طبیص تی استعداد > 
ےت باوخ لفن سان للا ۵1,309 

آ کیا او ک ٤ےک‏ یکا احت ساب نا این نار یگ ا عو کین ہؤں۔ 


3 ء فصل 
ملف علاثوں میں اسطفراغ سے رگ 


چون گرم علاقوں اورگرم مویم م اخلاط رشن بہو جاتے ہیں اور ا نکا ررغ اوی کی جاب 
ہبوت ے۔ اس لے اس مس تے بہت مفید ہولی ہے اورسردعلاثوں اور سردم وحم اخلا ط غلیظا 
ہو جات میں ۔ ال ن کا پالا گی جاخب رخ کرنا' دشوار ہوتا ے۔۔ اس لے لے وقت مل اسہال 
کے ذراچہاستفرا حکرنازیادہ نائح ہے۔ 

اخلا ط کا ازالہ اور ا نکو باہرٹکالنا جب اور اتقفراخٔ کے ذر لیج ہہوتا سے اور جز ب مشک٘ل 
تر من طربقہ ے اور استظراغ آ سان تر مین طر رت دونوں کے درمیان ٠ری‏ ےج ےک یادہ تےی 
اصحباب کے رخ > ہو یا او جار ہو ہج سکا کھراو شئل ہولو ال جذب ماد ہی ضرورت 
ہولی ے ان اگر ا کا انصباب بھود ہا ہوق بالا گی جاخب سے جذ بکیا جات ۓگا اور گر اپٹی 
ماد ےی کے رات سے ہپاہ کالما جاۓ گا ۔ ای لے رسعول یئگ نے مادہ 
کالے کے لئ بھی اپے شانے رای سے ھن للواااوربھی ایشت قدم رسنگیا ںنچو میں 


18 طب نبوی ك 
ا طر سے مب یکر پاپ تحرف دہ مارہ کا اتفراغ ہب 7ے رات ےکراتے 


تے_ والڈ ایم ۔ 


4ء فصل 
ے کے رم ام نخفراع کے واند 


ےق اتا تار ے۔ اس می قو تآکی ےآ بھی ردکی تیز ہوئی سے۔ مر 
کی گرا نی ضح ہوجائی سے ۔گردوں اورشا نہ کے زنھوں کے لئے بے عد نائح سے ہزین اع راس 
لا جزام اسنا ءفاغ ادررعشہ کے لف ہش سےاورمیقان کے لے اکسیہرہے۔ 

یں کا طریقہ سی ےک ہجذرس تع ج ریہ دد باد نوا تےکر ٹس میں سی 
ما دو رکا پاظ نہ ہوتا کہ مکی ے 3 گی کی ہو ۔ دوس کی میں ری ؛× جاے اوران 
فضلا تکا پا لقل نات ہو جا ہے معدد ہکو تک یکشرت نتصان کیاکی ہے اور ا ےکٹرو رک کے 
فلا کی آ ماجگاہ بناد کی ہے۔ داضت آ کک او رکا عکوضرر پچھالی ے۔ نف وقت اس سے 
1 چٹ با ی ے اور سےعلق میں ورم ہوا سے تے سے دی رب بی زکرنا 
جا نے یا کا سی ہکرور ہو با گ رون گی ہو۔ یا فضث د مکی استحدادرکتا سے یا اجام تکشکمل 
ہوئی ہولٴ ای ے تما لوگو ںکو ئے سے اجقناب نص ورگ ے۔ 

بہت سے بے ریب لکش مکوخوب بھر لیت ہیں۔ ج بحمل طور ےم مھ راتا ہے 
اے ے کے ورےجے اہ رکا لے ہیں۔ اس طریقہ ٹش چثر رر چرآ نات !یں ایک لو ا 
بڑھایا جلدی آ جات ے۔ دوصرےخرا بگم کے امرائش سے ریس دو جار ہہوتا ور 
یکنا تے ایک عادت بن جاٹی کے چو تھے کشرت تے کی وج ےکی پیدا ہوٹی ہے۔ پا نمچ میں 
اعثاء مم انما ی صف پدا ہوتا ے۔ لے مرا یکر بلا / جا ے۔ ما تصدا ےکمرنے 
وا اکور ہوا سے۔ ان ہب چڑروںکی بج سے ےکرنے والو ںک وت خطرہ اج "تا ٛے۔ 

تے کا پت رین ز ما نم نع مگر مایا موکم بہار سے۔ موی مایا موک نخزاں ٹیل اس سے بد بیز 
کرنا جائۓے اور تےکر نے کے وقت اع؛اطی طور رب گھوں کےسا سے او رکم یہ ھی باندھ کی 


١۔‏ مرا ان عطن ۔ مم کے نرم ح کو کے ہیں ۔ 
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جاۓ اورفرانغت کے بعد منرے بای سے پچرہ دجو لیا جاۓ اس کے بح کی کا ریت ہا 
جاۓ نس میں عر لکلاب ا ورمصطای کی1 میزشی ہواس سے ناصا لع ہوا ے۔ 

ئے سے معدہ کے الا گی ص ہکا اسنظر ا غ ے اور مور ہ کے زم سس حصہ کے موا دک می 
کر لا ی ہے اور ا مال ےا کے بنکس تا ھپ 

قراط فک گلا ےگ نون اشن ا راغ پال فا ے تیادہ گ٤‏ ورفیر انٹلزارغً 
کرایا جاۓ اور موم سسرما یل اسہال کے ذر جہاستتفر اح کیا جاے۔ 


5ء فصل 


ماہ ر/ گن اطباء ےرتوں کے کے ان کین رایات وی 


ا نک نے اٹ یق کاب 7 مطاٴ جس زید بن اسل مکی عد یٹ اف لکی ے۔ 
ان رَجُلا فی زمَان رَسَوْلِ اللہ مل اَصَابَه جرخ فَاخْتقَنْ الجْرْح الم وََنَ الرّجْل 
َعَا رَجُلَيْيٍ مِنْ بی انمَارِ فَنظٌرَ اِلَيْهِ فَرَعَمَا ان رَسُولِ اللہ 2] لَهْمَ سے 
بٰ؟ فَقَال اوَفیٔ الطِّبٌ خَیْر یا رَسُول الل؟ أَنرَلَ الدُوَاءَ الِّیٰ اَنرَلَ الڈاء“ٗ 
یلگ کے مبارک دورریی ایی کو رف مآ میا ران زم سے خون نیچ لگا۔ ال نے بی انمار کے دو 
آ دمیو ںکو بلوایا انہوں نے مرلی شکود ریکھا و انہوں مھا کہ رسول اپ نے ان سے در یاف تک ا ےکہ 
ان ٹش ےن طب مش لکون زیادہ اہر ہے ۔ ال نے ود ماف تکیا کہ اے رسول ادڈع اگ کیا مب می بھی خر 
ہے پ نے فمااکشس الد نے نادکی ناز لکی ہے ای نے ا کی دوا بھی نانز لکی ہے ۔ 
اس عدیث سے بہ بات معلوم ہوٹ یکلہ ہرعم و_تحت ہا ال ا او ہے زبادہ مار 
سے رجو حکرنا جابنے او رئی ایک ماہ رہوں نو ان یس جوسب سے ز اد ماب رہواس ے رجور 
یا ا نے ای ل نر13 جک اکر ےگا مزا سب سے منا سب تر جن ہوا .ابی طرب مفقر 
ہیں کس وش رخ رج کن رام سے رو ںکرےاکر وہ 
خزد الم وڈ ایے سے نے غال مگ اتپ رو جک انل لے وو محت آراے جن اعۓے ٠‏ 
_معطلی سے مسطکا ھی کتتے ہیں ایک درخشت ے۔ جس میں ایا بل ہوا ے۔ جن س کا ذانقہ مال 2 
ہوتا سے اور اس ےنیس دا رگوندرل پا ے۔ 
رھے دا ۳۲۸۳ یل ےصدےٹ مز ے اور زررقالی شب کے مم طا ول سب حد یٹ مم 02 ہے۔ 
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علاوہ سے رر ہوگا۔ 


بی طرع سے جس ب قب ہکانمین مکل ہوتو وہ اپنے سے زیادہ وا فکا رگی با تکوملیم 
کرے اور می فطرت ! انا ی ے شس ب ہادگی تی نے انما نکو پیدا رمیا ین لیا 
5- ,0 ً0 
اور ھب وان فکار بی کے ذ رجہ ہوا ے۔ انسما نکا مقصربھی می سے اور ای برا سے اعخاد ہوا 
سے۔ ای رم شر یت عل اورفطرت سب کا انفاقی ول ہے۔ ' 

و آبک 20-+) الدُوَاءَ الّذیٰ انل الذڈاء) 6 
نے اس ںکی ددا ھی ا ری اس انداز یرت آپ سے نمروبی متعحدداحاد یٹ موجود ہیں ان ٹل ایک 
حر ےٹث ےم سکوگھمرو جن د ار ےے بلال بین بساف سے رواج تکیا ہے طلاجظہ یئ ۔ 
ال ذَحَل رَسُولَ اللہ مه غلی مَرِیٔض یَمُوذُہ فَقَال لو لٰی طبیْب قفقال قابل وت 

تقوٴل ڈذلک یا رَسُولِ اللہ ؟ قال نعمْ ا الله عَررَجَل لم ذَاءإِّ ره دَوَاءَ 
یکپپے اک مرش اد کا مل نیف کے مک ت7ب لے زایا ری کو پ اکر ا سے دکھاوٗ - 
کٹ نے ع فا اے روا لها آ پ فرباتے ہیں۔آ پ نے فرمای ں ال نےکوگا: بارل 
نس پد اک تر ا کی دوا بی سات ہی مات تال ف مال“ 
او ریزنخ حفترت الوم 7 نشی ایندلا ی عن سے مث جآ روامت ہے۔ 
مَا نول اللمِنْ ذاع الا اَل لَه دَوَاءُ 
”اللہ نےکوکی ایی بی دگیکییس پدا یجس سکی شفا نہ پیداکی ہو 

اور ال شی دنر احاد بیث یی گز رجگ ہیں۔ 

انل الأاءَ وَالأوَاءَ کے بارے میں اخلاف را ایک جماعحت ن ےکہا کہا کا 
مطلب ہہ ےک القد نے ایے بترو ںگواال سے روش نا سکرای' یف ہوم ذ را ورس ت کی معلوم 
ہوا کینکہ ن یکر مہ ےےعوی و س وو پا رل کی خردکی سے ہق رعاھ ضر ےکن ا 27 
لوک اس ے ناوائف ہیں ای وب سےکہا گیا کک اب لم نے اس جا نمیا اور جال ال سے 
ناوائف ای رے۔ 

ایک دوسری زا ون فی ےکن (اغمزل) اس سے مرادا ںکیحلیق اورالں کے رو ئے 
زین بر ا ں کا تو سے جیا کہ دوسرکی عد یث مل ا لکا یان ے۔ 

ا الم یَضَع ذَاء الا وٴضَعَلهُ ذَوَاءُ 
امفد ن ےکوی پنارک یک ں پا کیگک را٣‏ کی دوا بھی و ہس رک وگی' - 
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بمطلب لے مطلب ے ز اوہ بہت رمعلوم ہوتا ہ ےکیونکہ انز ا لکا لف خحلق اور بٹخ کے لفتا 
سے وو نین سے پک رکوئی نکی سنویت لف کا کی عیب کےظ اجدا کو یا جا کہ 

یسر جماعع تکاخیال ےک ددااور یرگ یکا انغزال ان فرشتوں کے ذر ای کی گیا جوانمان 
کی ارک اور شفا کے انمتظام کے لے مین ہیں اس ل ےک فرش کواس جال مکا نظام سپ ردکر دیا 
گیا سے اور اہر ےک انسماان جوا عا لم ج یکی لوق ہے اس کا معاعلہ رقم مادد مم سآ نے سے 
ےکر ا سکی مو تک پیا +و ے۔ وو بھی اکیں فرشتوں کے سرد ہکا اس رب باریی ہو یا 
ایی وو دونوں ائسی پرشتوں کے ذر یع انام ا گا۔ جووغ انسالی کے اممورمتحاشقہ کے 
لے موکل ہیں اور بیردونوں نرکورہ جھالتوں کےمہوم سے ہت موم ملوم ہہوتا سے۔ 

چڑی جماعتکاقول ہ ےکہ تار اں اوردداکیں عا شور سے با کی و سے پیا ہوتی 
یں ۔ جآ سان ے بازل ہوی ے اور جن سکی وجہ ے ڑا م٠٠‏ زر لج مواگ' روا تین اور 
گارہاں اوران کے نام آ لات واہاب وص او بلنر تر می معاون ۶ پہاڑڈوںلں ے 
نازل ہوٹی ہیں اور وادبال' خپر شی گیل ج دا ہت ہیں حب کے ضب ای مان سے 
پیدا ود تے ہیں ۔ چون کا تزا تکا اکر حصہ مک یسمودات ہیں اس لئ ہج نکائلق براہ راست 
آسمان سےکہیں ے۔ وہ بھی مطو رتخطیب ای یں شار ہولی ہیں اور لطو رتخلیب استعال 
و لکی زان مم عام ہے چنا وض اشھار ال عرب سے اس کی شمہاد کت ہیں ۔ ١ے‏ 
ایک شا ع رکا تول ے: 
وَغَلفُتْفايْسارَمَا٤ُبارنا‏ تَمعَنثمُملَاُفَیْتفی ‏ 
ٹس نے اس ےکھا س ج ایا اورٹٹر ٹا بای پلایا یہاں ‏ ککہ ا سک ۷ میں ہر ےکگییں 

ایک دوسرے شاع رکا ثول ے: 
وزائسۓ زَوْجکفاغنا متَفَنْاتفاززنما)؟ ‏ 
ٹس نے تمہارے شی رکوکئل دیکھا کہ دہ موار لڑکا ۓ اور نینزہ جانے ہے ےے 

ایک اور شا ع رکا ے: 


ات شھ رذ الر س۴ ے مطضب ۲۲۳/۳ خصائن ۲۵/۳ -. اما لی این اگ ی٣‏ ۳۲۱ الالصابے دا٦‏ 
شر ام۔ ٣‏ ل ۸/۳ او رن زان ا/ ۲۹۹ یں موجودرے۔ 
پور بت شع رعبدالنہ بن زگ ری کم ے۔ الال ۱۸۹ : ۹ أمقضے ٢/ان۵'‏ انا ئل ۲ ۷۳۱" ابا ی ٠‏ بن اگ ىٰ 


٣۳٣ئ۷‏ ارش١‏ ا۵٠۲ ٣۵۰‏ اش ناورے۔ 


2 طب نبوی ئك 
افَاف الغَابِيَاث يَرَرنَیَوٌناً ‏ وَزرَحُجُن الْخَوَاج ےب وَالمُں+ 
ا دن ام گانے والیاں نل سی اور ای ا رو ا یہ ہی 

ہاو یا نک کی تام صورتوں ےک ہت رصمورت ہے ول ایم 

انشررب الھزس کی کس تکا مل کا مظہر سے اور ا کیا ر او ہیت تا مہکا اعلان ‏ ےکمہ اس نے 
جس رع اپنے بندو ںکو نار یش بت اکیا اہی رع اس نے اا نکی دوا سے احواخت فر اکر 
ہیں مسرور ہو ےکا موٹع بھی داے۔ جیسے اس ے بندو ںکوگناہ یٹس ملا خر مایا وی ہی دوسری 
طرف یں نو ۔ و استغفا رکی دولر ے لوازا اور وہ حیْات عطا 2۰ چ ا نگناہو ںکو 
مڑاد سی اورمصصاب وآ لام عطا فرمایا جن سے ان کےمناہ بصل جا نمیں' جس رح ارد تما یٰ 
نے شیاطی نکو اروا خی میس متا کیا سی طرع ان کے مقائل پاکیٹزہ رتو ںکی فو نع کے 
ذر ہا نکی اعاشت فر ماگی۔ جو ملاگگمفرشین کے ہام سے مخ روف ومشچور ہیں ۔ اللہ ےے اگ ر 
انا نکوشگبو تکا چا بنایا تق دوسرکی جانب ا نکی احعاحت اس ط رع فر مال یک امیس شرگی لذات 
اور قضیاۓ خواشا تکی وولت ے وازا_ اللہ تما یٰ ِ۔ے ا انا نکی اذیت ے 
خلاف اعاخت فر مال ی اور ال سے اس ںکونحجات دلاکی ہر جار تو تکی حدافع تکی ھی پوری 
قات عطا فرمائی اورعم کے اختبار سے انسان یں نفاوت اور فرق تام رکھا اور اللہ نے ان 
ہار چڑوں کےتصول اورا نت ک یی ےکاعلم عطا خر مایا (وٗاللٴا مُسٰتعَانُ) 


6ء فصل 
علان ے ناوالف سے ما یی ےن 
الناقوّتَالیّ اوزالت و لے سے بعد یث روا تک ہے۔ 
ال قَال رَسُولْ اللہ تل مَنْ َطیْبَ وَلمْبعلممنه الطبُ قَبْلَ لک فَھُوَ صَامِن! 
اون نے ما نکیا کہ رسول ازڑھاپگ نے فر مایا ک رج سط نے علا نکیااوراس سے پپیے علان ال علا ؾ کا 
علم ندتھ تقو دہز مہدار ے' 
۔۔ شع ررا گی یی کا یں ا سے دوبان صس ۱۵۷ حول مشکل ال نمس ۹۵ اف ضضص٣/٣۴۳‏ اور 
الانصافگل*ا۹شل بزگور ے۔ 
۴۔ ابو داود نے عد یٹ نہر ۵۸۹مکوٹٹس نے جلاعم علانع کیا کے جاب کے تحت ذک کیا سے اوہ نسالی نے 
۸۹ لی القسامہۃ شر مدکی تخرلف کے جاب کے یل ھا لکیا اوران مہ نے ۳۴۹۴ لی الطب ثی طب 
سے داتفیت کے باوچجودجنس نے علا کیا کے تحت ال لک یف می کی ہے۔ اا ںکی دنن ے۔ 
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اس حدریٹ می تن صشححات ہیں: (١)لغوی‏ (۴ )نی () لی 
وکی: لقت عرب میس طب لفظ طاء کےکسرہ کے سا ہے۔ نس سک ےکئی معا لی ہیں" ایک می 
ملاع ہے ع لی زبان مشش ہولج ہیں ( یہہ )ہنی جس نے ا سکی اصلاح گی اسی رح 
لب بالامورجھ یکہا جانا سے حجنئی لطف و ساس شا رکا قول ہے ے ۱ 
اذا تَغیّر مِنْ تمیٔم مُا کنٔےُ الطبِیْبَ لَهَا بَرَای قاقب 
تیم کے معاطات ج ںکاگی خرالی چیدا ہولَی فخم تی ابی ریشن رانے کے سیاتھواسش کے ساس ہو تے'۔ 
ط ب کا دوسراسعی مہارت نام ز کی میا ہے۔ چنا نچ جھ ہرکی نےککھا ہ ےکمع بوں کے 
ند یک ہہ ر جات د چو بن دطجیب ہوتا ہے۔ ا وید نے جیا نکیا کہط بک اصمل ام چیززوں میس 
ارت اوروا ین نے جا الب وَالطٔبِیْبْ ج بک دہ ماہرہوخواہ مریئش کے 
لا کا ماہ رو ما الکن کے غلاد وکا مائ رو۔ ای کے علادہ دع رلوکوں نے جیا نکیا کہا جانا 
ے۔ زَمْلطیْب یا ذقی خلت و ںکونکین ہہس کی و کی اوم امت خقڈاد کی 
وج ےکہا جات ے۔ عاتقمہ ن ےککیھا۔ 
فان ایی بالیْسَاءِ قانبی خبیٗر باڈوَاء النْسَاء طبِیْبْ 
' گرم عوروں 707 ھ سے در یا ض تکر تے ہولو مل عورنوں کے بارے میں پری طرئ واقف 
اورائن کے امراض کا یب ہوں'' 
اذا شاب وَاسْ الْمَرُہ اَوقَل مال فَلَیْ لم وٴدَمِنْنَصٍبْي 
جب یکا بال سفید ہو جائے یا مال پا ندر سے فو بچھرا سےموزتوں کے سا جح محب تکی چیک بلڑ ہنا 
اما گل ے۔'' 


٣‏ دونوں شع علئہ کے مہو رتصیر مفصلے کے ہیں نس میس ال نے حارث نے ین جیلہ بن ا وش ر ضا یق گی 
ول ا کا 

ماک فلب لپ سان طروب بد اب عص عان شیب 
مفلیات ۴ ۳۹۰ شں ربان عامر س ۳١‏ عتار اشمر بای ا/ شب ”'مفصلاے'' سا 
کر یز ی میس ہے اور پاتنماء سے مرادن النسماء ہے ۔ق رآن یس ہے فاسالل ہیر اورشا عرکاقول اذا شاب 
اغ ا مر ایس کے شع کی ط رح ے٠‏ 

بن ں تن مین کل اد ولا معن ران الشیب فہ و ٹوس 
ملاظ بن عبدہ دور جاٹ یکا شا عر ہے جوعراد ایس کا ؟ھم حصر سے اس کے اور اسسلام کے درمیا نتر یبای 
سا لکا وتقہ ‏ ۔ے۔ 


14 طب نبوی کل 
سروک 
تْْدِ فی هی الْقَنَاعَالِیٰ طبِ بآَخْدالفارس الْمْْلیم* 
ینیم ار بے دک ےک رکھوکعٹ اکا لی ہول اد رکھو شیں ز رہ سور کو اپ نے یس لی ےکا ماہ رہوں 
ری ز بان شی ط بکا دوسراسعن عادت کے ہیں ۔کہا جانا ے (لیس ذڈالک بطبی ) 
می میری عاد ت کیل رہ بن سیک نے ہے رم ںکہاے: 
فَمَاإِن نَا ئن زَلکن ‏ بِنََبَان رَذْزل آخربنا 
'جذد لی میری عاد ت نال بلہ جعاری عادت او رآ رز ودوصررو ںکی سلطنت پر قب کر نا ے_' 
وذ اھر ین نی نکی نے شع می ںکھا “ 
وَمَا الْيّے طبَیْ فِيْهخ غَیْرَائبی ‏ بغیٔض إلَی الْجَاھِلٌ الْمْتَعَاقل “ 
لوکوں یں ڈ ینک مادنا اد ت کال ال اتا ضرور ‏ ےکہ می رے نز دی ک خودکوداتا یھن والا نادان قاع لنفرین سے '۔ 
لت کے کی اود کے جگی لچ شون ۔ کہا جات ےکہ رہل مطبوب ایک مہو ریم حرزدہ 
ٹیس اوریج بای یش حد یٹ عا نے ےپ ا کین ہد ای ہے۔ 


َال غَائِشة لَمَا سحرث بھوڈ رسول الله نات لت وَجَلَس الْمَلکان عِْذ رَابہ 


ا۔ ہے مت اھر و اک کا معلق ک6ا ے۔ جوحرج القصا ند ا الطوال شش ص۵٣٣‏ مرلوم ے۔ مقار الم 
الام لیس ا یس کور ے شا کا قول حفد فی باب افیال سے سال وٹ اناج کو جن اور لم 
کو و ا ہر روک کے ہیں مکی زرل کلم سے سا جب ضس وہر مو کال 
شبسوارو ںکو شکارکر لیت ہوں' تو مج یکبوترب یکوتا وی لا ناکون سا مشح لام ہے؟ 
۴۔فروو گن صیل بین فاداٹ لم از اتی رسولا انڑکپ کے پاس ۸ھ ۹ ھ می ود لیے گنا 
اسلام قیو لکیا' سحد جن خعبادنم کے پا قیا مکیا اورش رآ ن پڑہادین اسلام کے فرائھش واحکام سے وا نیت 
للا ا رسول لگا نے ایل مھا نکیا اورم ار رع اور ڑ بی رگورن مقر رکی' رسو لپ کی وذات کے 
بعدم رت بن سےا لکیااورخلافت فاروٹی کک زندور سے طاحظہ ہو اصاہ'' ت ۱۹۸۳ا ن کا یش رمرد نے 
اب کاب الگائلی ص ۲۹۵ ذکرکیاے اور للمان'ٹ ماددطب میں ذک کیا ال سے چیہ ریش رغرکور ے٠‏ 
فان نَعْلِبْفَعَلابوْنفنماً ‏ زان تُغْلبْفَعَبْہ مُعَلِتَ 
اورال کے بح دکا شمھمر پہ ے: 
گذڈالک الڈهر لن جال نک صروفہ با فِحِين 
۔ ران کے روا ن۳/ خ۴ میں تی کشر کے سا تھ ہہ گور ہے۔ 


15 طب نبوی_ لث 
وعِندرِجليْه فَقَلَاَحلهُما ما ا ارّکجلِ؛ فان الآحَرمَطَْرْب َال من طبْة ال 
فلانُ الیْهُوُدِیُ 
رت ت عائکٹڑنے جیا نکیاکہ جب ہودیی نے رسول اللہ بر جاددکیا تذ دوڈر ھت ۱ لک ا ا اس اور 

ذووں پچ و نکی جااب شی ان ٹس سے ایک نے ور اف کیا ائ فنف ساس مال سے دوسرے ئے جوا 
د کال پہ جادہدکیاگیا چپ نے دد یاف تک اس نے اس پر چادوکیا' رھ فاوا نو گال 
پہودگی نے چاد وکیا ے'۔ 

ابوعبید ن ےکا ےک کو رکومطبوب کت تھے اس ل جےکہط بکوچھر کے لے و وکنا یی 
استعا لکرۓے جے۔ جس رکوہ ماع (ڈکک زدہ)ک وکنا مطبوب کے ے ای طرئ 
لی مکا استعال بطو رکنا ب خوش فا لی کےكرتے تھے جس طر ح سک مغاذہ ا نتچئیل میرائو ںکو 
کھت ہیں ۔جھہاں ای کا دور وو رکنل ىۓ تہ ہو اور اے لظور ؤال کے مموت س ےکا میا پیا مدت 
سے نے میس بھی استعا کرت ہیں اور ای وجہ ے لفظ مغاز ‏ جان لوا میرانوں کے _ل بھی 
لوا اتا ا سے ایی پچارگی شش طب کا لفظط استعا ل کر تے ہیں این الی اسل تکا بیشعرا سکی 
شبادت میں یل سے۔ 

می مل عَسْسان بی آیسکسر کان طلک ام ون 

کیاکوی مرا پغام تسا نکو پچیانے دالما ےک ہتہاراعرقس چاددے پا جذن ے_'' 

ما یکاشعرے: 

فان کن مَطبُوْبا فلا زلكَ هکذا ٴانْ كُنْتٗ مَسْخْورَالَلابَری الخ“ 
اگرتم بہار ہوت تم پیش ای رع رہو گے اوراگ رحرزدہ ہوو رکا اث علہدىی ض نم بن تاپ 


١۔‏ شعھردبان جا۔. کے٣‏ /٢ك۳۷٢٣‏ ہم رذوٹی کشر کے سا تجح مرثوم ےت اق ےگ ا لج 
قل الَوَجْۂإلانفَلےلَوذک مَنْ الْجَمُر قیْد الرمح الاحترق الجمر 
ری عحبت فو میں یں جھ وک اگر مرا رل نجزہ لگانے سے ےکواہ کے وہ ۓےگمزاردیا جاۓ لو و کول 
انگار کن جانۓ'۔ 

ا الحَقِ لی مُفرم بک قام ‏ وَانک لاخل اک وَلا عَمْر 
کیا میہ بات ئا ےکہ یں تہارا شیفتۃ ہول تم پر جان د تا ہو ںگگر جیب بات ہ ےک ہتہارگ حبت مرک سے 
او رظان 
شب ری ”وَاِنْ کن مَطبوْبا' ' یں لفظا موب کے پارے میس مرز وثی کاکہنا ےکط بگھراورعلم وونوں پے 


ولا جات ے۔ ہو لج ہیں ”ہُو طب''مشنیسہم دہ ماہرے اورعد یٹ میں جن یکا معن بھرزدو۔شع رکا 
(بتا گے سے ) 


16 طب نبوی عك 
یز جو شف مل مہوت سے راد رزدہ لیا سے او رکور سے مرا مار لیا سے جج ری 
ےکسا ےک ارحص ربھی لف نمو رکا اطلارح ہوتا ا کے ان نم کم ےکک 
اکر سکس نے ہے بجھے ہے او ز مکی عززتٹ سے جد اکر ن ےک یکو کی سے فو میس الد تعالی 
سے اس کے برق اداور پیش بائی رہ ےکی دع ارتا ہوں' میس ا سکا از الیکیس چابتا' خواہ دہکوئی 
چادو :و اکوئی عرض ہو۔ 

”الطب تن طرکت کے ساتھ ڑا یا طاء کے رح کے سات حا لم امور موا طلا تکو کت 
ہیں ای طرع طبی بکوبھی کے ہیں اور طاع کےکسرہ کے سات نل طبی بکو کچ ہیں اور طاء 
کے تفممہ کے سا ای گا نو لکا نام سے ان سید نے شعمرمیں ا کو ڈک کیا سے۔ 
فَفَل قل الْهَلم بب رَكَابَکُمم ‏ بجَابْرۃ الما الب طابَ طِيَْھَ 
ہی نے لاف کے گا ون می تہارےسوار پا یٰ کیل پر اترے ا ں گا و ںکا انی بھی انعامم ای 

اوزیھی بھی عھدہ ے'۔ 

یلک نے "خسن بب“ اور ضس کب“ کا استعا ل نی ںکی؟ کیو تمعل میں لف 
انی لہ پا سای دخول کامعن بایا جا سے مجن وہ بنکلف طببیب بنا عا لاہ وہ ال کا ائل 
یں تھا۔ جیما عم لی یں تسحلم' تشجع تصبر یبر ہس اتکی فکامیعن پایا جا جا ہے۔ ای 
دزن برلوکوں نے کلف کسی لی ےکی جیا دی شاع رکا قولی ے۔ 
روَْقَيْس عَيْلانْ وَمَنْ تقَيْسَا)“ 
یلا کا قیاس اور ا نٹ کا قباس جنس نے کلف ا ےکیا۔' 
شرگی حیفیت سے حائل طبیب پہتاوان واجب ہوگا۔ ای نے جم پش طب اود اس کے 


(اذشیرے پمت ) 

مطلب ہہ ےکہ جو پیتھ بے ے۔ میں ا ےمھی نار یبکتا ہوں تو ا کی دوائکن ہےگمر میں ے ال سے چدا 
ىینیں ہون جا تا بہت لیا ہوں اور اگر بے ای چچن ہوک ا ںکوعلم نہ ہواورتماام اطباء ا کی معرفت سے 
از ہوں اور علاءم ای کا روا کا ک نے یں و ا ےب رٹثراردے دیما جا اورال سے یی ہداگینن ہو مات 
اور یوام کے انداز م لکہا گیا ے۔ اس ل ےکمہ امیس ار لیوں اود اھرائ کے لے میں بھی اناد تھا اس کے 
می مہو اکہنا بھی بی ننیس سے ورن دورد جج زکامعنی ایک بی ہوگا۔ 

۴۔ رج گیا کی ے ال سے پل ے-۔وَان دغوث من تمیُم ارمو سا کہاگرغم نےکیم کے بد ںکو بلایا 
ہوا اس کے بعد (مقاغحس الْڈبنا الف سسا) تا سکامعم شمدت وقرار کے ہیں ای انراز یر اََعدسَ کا 
بی ے۔ 


1727 طب نبوی_ ‏ عك 
عم لکو جاناکیں اور نہ ا سے لے ےج٢‏ نیسرو ۴7 وم٢٢‏ ں نے جرالت و نا والفیت 
ات خلار جک کے دوصرو نکی جان لیے کے لئ ابے آپ آ ماد ٥کیا‏ اوریٹس کا ا ےلم 
تھا ای نے ت ماف یچ ض اک ال 2 لے فدم اٹھا انگ یا اس نے ھ ری کو دھوکہ وی 1ج 
لئ اس پر تاوان د ینالا زم ہوگا۔ اس مرقمام اہ لعل مکا اجماعغ ے۔ 

خطالی نے بیا نکیا کہ چھے اس سلللہ مم سکوئی مخلف رای تنپیس کٹ یک معا غ کی تد کی 
سی وب یں بای بس سرت جا 
کے اترا رر ے اور نا واتف و ور ہو ہر عاصل بی ربھی و یش سک رجا سے 
و وہ نام ہے۔۔ الا یب جپ کی م ری کو مات لگا ئۓ اور ا٣‏ ےُ کے با عمل 0,0 0" 
مورتے اٹ ات جا لان ال یک دیت دک گی ال2 تھا عا اس کے و مہ نہ ہوگا۔ 
انث جحکیرد وع لی سک اخازت کے لیران کے علارع می ں کین لگا تھا اور مموا رخ کاگزاۃ ا نکی 
تل ونہم کے مطاب ہی حابت ہوا۔ عام فقتما ءکا می قول ے۔ 
ا یکی یل پورےطور پر یوں یک ےکا سکیکئل باج مس" میس ہیں۔ 


جیورت : 


جیب ماہر ے۔ وو صحضعت طب سے یھی مدکی طررحع باج رے۔ ا۳ کی مرش ںسےتاا 
ری ے۔ الیے می بکوتافولی اور ری طور اض ےو ذ اک ےا اب جم ں کا وہ 
لا کرد با ے۔ ا ال“ اکوئی عضو ا ا سک یکوئی صفت ضائ ہوگئی یا پڑا ت خودع یش اس 
کے علاج کے نہ می فم ہو اف فو الی نس ىہ بالانھاقی/ وی ماوان نہ ہوک ای 08- 
زنو ںکی ریزش سے جن سک اجازت دٹ گنی ے۔ ای رم اگ ای ن ےکی یکا منا سب 
وقت میں ہکا بی کی مخت کک کا ای ود کر رنے وائے نے پپادکی مار تکا 
ما ہر ہکا پچ رھ یعضو با خود بیراس خخدنہ کے دہ ۔ سے لوت ہہ وکیا وی وا نٗ یئ اس ہی 
اک رن یک آ میگ کیا او رآ رہہ صن میا سب وش اور “برطربیقہ سکیا گیا نما ۔ جوا آ مرمیگ نکر انے 
اوت دا اہول نےآ شک ہداتق ادا کرد ک اش نآ پا نک اکر 
ہرواش٥شت‏ گر کر سکا او رع کیا و ماخ ےکوی جاوا نکیل ہوگا ۔ سی طرح کی کا خون ٹکالنا بسانا 
سک سے وڈ لک اس می ںکوئی می نہ ہو۔ انس کا عم بالانفاقی عدو قصائل 
میں خون بہانے گی اظررح سے اور دو وا“ ں میں خون انا سب کے ہیکت ورضرق سے۔ 


198 طب نبویے ۃَث 
تصرف امام ابوعی فا٣‏ س کےخلاف ہیں۔ ا نکاکہنا ےک ای انح مان یا جاوا نکا سش٠‏ ہے۔ 
ابی طرع رک ٹ مکارکی ا ھردکا ای عورت کا مان ا امتادکاکسی یکو مارنا او رک را پ> 
لئے سلئے جانو رکو چنا ان تام صورتوں یس امام ا وحفیق ہاور امام شا کے علاذہ تام لو ف2 
تاوان کے ال ہیں۔ امام شانئی نے جا فو رکی پا یقکواسں سے سہ یھدیا ے۔ 
اس باب میس اشتلاف و اتفاقی دونوں ط ربق سے ائثصل نز سے ےکلہ نم کا رکا کا جم 
الا نتھائی دیت واج کرت ہے اورٹس زت مکارک یکااصل میس لا نا واجب سے۔ اس سے چک ولا 
ضر وزئم قالو ا معاف ے اوران دولول کے درمیان چوصوریس میں ان ان اشلاِ ہے۔ 
چنا نیہامام ابوعیف نے مطاق جاوان واج بکیا۔ امام ات ماکیک نے ضمان معا کر دیا ے اور 
امام شا نے متقدر وغیرمقدر کے درمیان فر قکیا ےک اگرمقدر ہو ماف ے اور خی رمقدر 
ہولو ا٣‏ ں میں تاوان اخ قرآررونا امام ا!ویذہ 9 0- رگا:1 رگ یکہ ان لع لک اجات 
اتی کے بس تح مش زو گی امام ات ما لی نے احجازت ہن یکو معاثیٰ عضما ن کنا سج برای اوز 
امش انی نے غمیر اراو؟ ی طور بر یئ وا لے ضر رک وکوٹی ایی تکیں دگی۔ ال ےک یلص ری 
موچور ےکن یر مقدر یٹس لھزیات وجار یا گی طرئ اجنارئی ے۔ا کی صورت میں 
ج بکوٹی نقصان ہولو دیت واج نب ہوگ یکین اس ۶ 1 شہہوسلما ے۔ 


7 ۔ فصضل 


ریم 

ایا طبیب جوٹن طب سے نابللد ہاور ای کے پاوجود میٹ کم ہے ائیکفل سے 
ا رلغیان وو جاۓ ای صصورت نشی د ریکھا جا ےگا لد مر۔“ یب ات و نے یقن 
سے نا آشنا ے ۔ا ا سک وطا ع گی اجات دے دی اور اططاف چان یا عضو یا ہو" ہ وکیا نو اس 
0 0 ے اور طاہر ےکلہ بہصورت عد بیث نہوگی کے حالف گی اکن 80 


9... طب نبوی 
سای اور اندا زکلام ال با تگی ططرف اشاد رتا ےکہ اس نے ری سکو کہ دیا اور ال ںکو 
وم میس ما کیا کہ وہ ایک ماج رطجیب ہے عا اکلہ وو بی بکیش تھا اور گرم یٹ سک وگرائنع ہو 
ک۳ وو طیب ہے اود اسے ماپ ری ببکر اس نے اس سکواجازت دئی نو طبیب اٹ یی اور 
زا کے بر م کا شراض نی پگ او این نے فرپپئل گل کوٹ یکن و کیا رخ پش ےی سے 
ا 1 رات ار ضب سے۔ ا کا ےہ انتا لیکیا بس سے و وم میا نو اے ما وان د ین 
ہوگا_ انس سلسلہ یں عد یٹ کا انداز بین پالینل داع اور اہر ے۔ 


8ء فصل 
بی کیٹ 


میسرکی صکورت : 

یب اہر ہے ال لکو علاع کی گی پاری طرح اجات سے اور ا یکوشن طب می بھی 
بی میں ےئن اس ملع ی ہوگنی جم کا اث مریئش جک ےگ ی جنر رسست مضہ ویک پا کیا 
ارات فک یا۔ ٹی کسی نکر نے والا کا حر سیق تک ر کےلکعی سے صن ج کچ جانے 
و اےجاوان د بنا ہہوگا۔ ال لے کہ کھڑا رم ہے اگ ری عضو ا یھ کا الک تبالی ص ارو- 
سے زا رطف ہہ وو ا سیآ 7 کے مطای تادان 27 زان زی ک کول راج ث ہواو 
اس کے مال سے ماواانع وصصو لکیا جا ۓ گا۔ یا ببت اممالی سے تادالنع د یا جا ےگا اس سنصسلےہ 
امام اضر سے دوروائتیں منقول ہیں اوراگ عیب ذی ہے و جاوان اس کے مال سے وضصمول 
کیا جات گا اور اگ ر لیب سلم نے ے اس سللے میں دوروا نیقی ہیں ۔ اگر بیت الما لیکال ے یا 
ہت الال ےمان تاوان برداش تکر ےکی اس طاق ت کی کہ ال ہے مال ےگم رادان 
اد اکر دیا جاۓ و کیا جاوان ساقط ہو جا گا 7 ے ال ے واجب ہوگا۔ اس مل رہ 
صوریں ہی ںگ مہو ری ےکہتادان ساقط ہو جا گا 


10 طب نبوی ۵ه 


59 ۔ فصل 


ھی مورٍرقٰ . 


لیب ماہ اور ا ۓگ نم بنا ہے۔ اس نے ا٣‏ ہم وف راصت کے مطابی ھرلی ضکون 
0ل لا 0 0ال س ےن کے مطابق دوا استعا لکیگرمواغع کا شال ہج 
بت یہ ہوا بس کے می تھا ں مم پوت ہہ وکیا و اس سے میں دورواکییں ہیں اک .6 
مری کی دیت بیت المالی سے دا جات ےگی۔ دوسرکی ہک جیب آ مد نی کے مطاب جادان 
دلا ا جا گا امام اتجر ی نعل نے" خطا ال ما وال جم می ا کا ذک حول سےکیا ے۔ 


7 


پا چوس صمورت 
یب ماہرکن ہے اورا“ 9 00ِ-صو"09یبجو.ئت) 
سوا لئ از ان کا دی سار پل کیا جس سے ایس تق 
کومقتصان پیا و اس سلسلہ بی ہمارے اصحا بکا خیالی سےک ات ماوان د ینا ہوگا۔ اس لے 
ایم سرت س زس می ہے کے وکی 
ے اجازت ت دی لو اٴ ں سرت ہیل گاوان وا: سس بت ن ہےکہاس بر ملق جا وداان 
777 ریا پر شر اہ ھا اد سن لوگوں پیرکوگی زم دارکی عائ دکییل 
ہوئی کین اگر وہ نال ہے و اس سرت مل ولیکی امازٴت 2 او جودنجگی اےتاوال و یا 
ہکا اور اگر ظا گ یں تو وا نیک یکوکی با گی ۔ اگ ےکا جات کہ دہ لا اجاز تک صورت 


۰ مم جے ۰ ٦ ٦‏ س ص ۔- - سے 
ا۔ خحدودگی طز متخ می ایک نادں پرامرماں سے“ لوا ممتروو0ر وو7نلے رے۔ 


یس با یں تو ا سکا جواب ۔ ےلم وج مل اتل اس کےکمل خی سے سے۔ اس _لئے 
اجازت اود عدم اجاز تکا ال شیل سوال دی پیداکییل ہوا ۔تحیقت ہہ ےکہ بی متل فو رطلب 


1 ۔ فصل 
طبی بک یکریف 


صدریث یل ض جم کا لفظ ہر اے ےت سکو خ٢‏ ے۔ وخ کھھے یا علا نع جا ۓ سے ف مین 
کے ہیں اور جوسلا لی سے؟ کا علا گرے اس ےکا ل سے ہں۔ ری و جاٹو اورم رکم کے 
ذر اجرعطا ‏ عکھرے اسے راع کت ہیں اوراسٹز ےکا استعا لکھرے نو ا سے اطع سککتے ہیسں۔ 
وریز کا اتا لکرے اسے فاص کے ہیں اور گی کا استما کر ے اسے تام کچ میں 
اور جھ پٹڑکی بٹھاجا ہے اسے جوڑتا ادر پی باندہتا سے اسے مر سے ہیں ۔ جو دا نے کا آ لہ با 
کک استعا ل کرت سے ا ےکوا کے ہیں اور جوڈ وش کے ذ ربچ علا ٢‏ رت نے کت تھا 0 
کھت ہیں خواہ رطبیب جانورو ںکا ہو یا انسا و ںکا ہوخ رط ں بی بکا اطلاق ان سب پڑوں 
کےکر نے والموں پر پلساں ہو ہے جیا کہ ا کا کا ذکر بآ "چا ے اوراس دور میں جو جن 
حخصو سک ں کا مکرنے والو ںکو بی طعبیب کے ہیں و براں دورکی اصطلاع سے بی کسی عاو تک 
کسی اہ ام سےھتلق ہوتا ے۔ 


2 ۔ فصل 


اہ(نن طیییب 


طبیب حاذقی اسے کت ہیں جو ملا ٣‏ رہنے کے وقت شیں مانوں ۲ کی رعایت اٹ نگاہ ٹش 
گر 
7 م ری کی وی تک لی بش نکہ ارک مکی ے؟ 
ہہ ا ساب ھت لا جا پڑتا لکہ جا کی کا ہج بکیا سے اور عللت فاعل کیا ےجس 


2 طب نبویے ‏ ۵ه 
کیا وجہ سے ہہ ارک پا ہولیٰ۔ 
ری کی قوت واستعدا دک عرخ کا ماب کر ن ےکی اس میں صلاحیت وثوت سے 
سن کم ا بی و لیے کی صلاخطت مو وہ ہو اور ا کا کے طور پر 
اندازو ور ہو پک طالطان سے کو زۓ اوز وا ےلم ڑھ رشن کو جزاو جوا 


ػ ٭ ۰ 
مر سے ,9ور 


ا : ج. ا 6 مم سب 
ار ۓ ا و ز7ر تی لی لا ۓ یق و نا ین ہں ٴماٛے۔ 


ریئش کے بد کا صبجی عزاع ہے۔ 
ریفس کی پکارگی می حہ سے را ہو ۓ والا رضم لق ائع۔ 


ریف کیک ریا ے٢‏ 

مریٹسیکی عاد کا ےا 

7 ہك رہ کے وقت موک مکیسا سے؟ او رکوانع سا موک ریش کے نل سا زار 
]٣يا‏ ہے۔ 


ریف کی قیا مککاہ اود ا ںکیآ ب و ہوا“ مخت 

مرف کے وفت ہوا کا کیاحعال سے نک یٴس رع اور اندا زکی ہوا چل دی ے۔ 
عرلیئش کے ملاع کے لے استعمال بہونے وا ی دوا کی مخ لت دوا کی ریا ےت ۔ 
مرلی شکو استعا ل مرا ی جانے واٹی دوا گی توت اور ا کا درجہ اور ال کے اور 
مرلیتلیاقوت مرخ ش کا مواز نہ ہو۔ 

طبیب کے مارح کیا مقصیدصصرف اس علمت ھت کا از الہ نہ ہو بلک ا ںکا از الہ اے 
کید رپس کہ رود ور پدژن ے۔اچہھ دہ پورۓ اناج 
کہ خمفل کے ازالہ ےی دوسرے عفش کے پیدرا ہون کا ان لہ ہوجو ال سے 
زیاد و خط ناک ہونو ال پیاریکواپئی لہ پر رن دی جاۓ الہت اسے ٹور اور ماکا 
رن ےک یکو کرٹ جاہے۔ جیسے رگکوں کے سروں کا 807 
جاۓ ىا ا لیکو روک ویا جاۓ و ال سے وفصر کی نشی ید اوز شاک مر ۴ 
ان ٹیش وت ے۔ 

ریف کا علانع آ سان ےآ سان تر ط ریہ ہس ےکنا جا نے ۔ اس لئے شحرت ح میس 
رز ہے وا لق اج یا کون یا فارۓ ہماں ا سے کام ےہ لے وہاں ۔۔٠۴‏ 
انقتیال ک1 جا ۓے ابق یرجھ کرابت آ ود می حرف ای مق تک ب۷ا 


13 طب نبوی ہل 
ماے ھا ام کے ۱۰9و ےکا چچلما رے۔ ماہ بی ب کا کال کے یز وم 
رزا کی یا ا تفر سے فلا رع نز نے آوز ات مرح خرف وا کے با ۓ مفمرو ووا 
سے مھا یکر ے۔ 
ارگ پ رو رر ےک دہ تقائل علاع ہےبھگ کی اگ رقا بل علا نع نیس سے ان کا 
عا رح کر کے جو وکو روا نکمر ےی ط بک دنام نہکرے اور اگ رقائل علاع مل 
ےک ای ۶ء برحورکمر ےک عرض دوا' علارن سے زائل ہوسکتا سے با نکی اکم جان لے 
گا کا ال ہون ئک نہیں قز غورکر ےکر اس مس تخیف ماافات ہو کے ایی 
اراس مش لکی یا افاقہ کا امکان نہ ہو بد ےک عم ہنس عدک کک گرا ے۔ 
ا سکووہیں ر وکنا کن ے با نیس اگرم و شکورو کے یا زیادی کورو سک کا امکان ہو 


۱ علاع کا ارادکرے اورم می کی قوت بڑہاۓ اورمشش کے با ہی سی 


انت سے پیلےکسی خلطکواستخفرا کر نے کا ارادہ ‏ ہکرے بلکمہ پل ا کم گھرے 
بادہ پت ہو جا ۓ لو فورأ ا کا انف ا حعکمرے۔ 

0001 کے امرائش اور روح گی بہار اوں اور ان ۲ ل رواّؤل ے دی رر 
واقفیت ہولی جائے ۔ می بن ا علا نع کے لے نیاوی نے انیل ےک 
رن اورطییع تکانفس اوردلل سے متاث ہونا شا بر ے۔ 

طبیب جب دل اور روع گی مار وں اوران کےعلا نع سے پور ے طور وائف 
ہوا نو و رص حیقت وی کال طبیے ے اور ے ان اقوں کا علمنئیں اکر چہ اسے 
طبیعت اوراحوال بدن کے علاج یش دستریس حاصل ہوگر وہ بکیشیت طبیب نی محیعم 
کات پچرایا طبیب جوسی عرش کا علار کرت ہوا اے عم ریش کے و لیک ی گرا ی اور 
ا لکی اصلاح کر بی ان اور مریی لک رو کی قو تکوصدق' بھلاکی' کی 
رف تر آخرت سے اا٤‏ کے ذری ہمضبو طکرن جاے۔اگراییایش ہز دہ 5 
یچ لی بکیں سے لہ ایک پش ور معاحخ ہے کا لم بہت محعددد ہے ۔ مرنل 
کے سے ہیں سب ےکارگر اور زوداڈ لان تبرو پھلاگی' گر وویا' آ ‏ وڑاری' 
نکی طرف توم ٢‏ خر حکی کر اور ۔ و استغفار ان چو ں کا مض کے وور 
کرنے مل خاصااڑ ے ارو 7 سے (یادہ ان 7 پروں سے شا حاصل 
می ل ےمان ان مرو ںکا عق سکی استحداؤ قبولیت دعقیرت مع سیت 


14 طب نبوی ءَإثه 
۸۸د رین کی تج رخوابعی ان کے ساتھ شخقت اور ٹر مگختارگی ہس ےکا لیا جا نے" یئن 
یں کے سام ام لیا جا جا ے۔ 
۹۔ یھی اورا لی کےعفف عطاجوں ٹس سے ہرایگ علانع ےکا م یما عا گے رئیش 
کے ضمااا تک بھی مرکو کر ضمروریی ہے۔ا و و کا کے ات فی لک 
میسن کے١‏ رالے علی ؟ رؤا دے' ہیں زمادہتا رہوگ ہے۔ ای راب وس 5 ا 
ان نما ی ہہ رر بھی ىپو بی طرع ژئی جائے اود پر وہ راس اپانا جا ہے۔ جھ 
7ج کے لے مور اگڈاو 
۰ ہر یی بک آ یڑ می بی ےلوہ لاح اور بی رکم تکو جھ بانوں پرم کو زکردرے 
(۱)۔موجودومحح ت کی ات (۴)فوت شدہ حت وقو تک بازیا لی امکا لی عدک 
(۳)۔ ام فماہ -ْ پش نظر اوپی فماد کا باظ دکھنا۔(۳)۔عمضل کا ازالہ تھب 
الامکان۔ (۵)۔:ا وڈ مصوت کے پش أنظر اخلی ملح تکوضائح نہ ہوئے دینا۔(٦)۔حب‏ 
الا مکا نیتفیف مرل۔ 
ان نمور چھ اصولوں بھی لاخ کا دارے۔ جوطبیب ان اصصولو ںکی رعای ت کی ںکرا 
ور ار او اوک ول نی ںکرجا وو طیی پپڑیں_ والہ الم 


3ء فصل 
رس کےحخلف درجات 


مَ ۔ بے مہ۸ :. 
ئ ظا ددوز ےک رتا ہسے۔ابترام تا اما اکغاط۔ 
٠ 7‏ ُ ے 
یی کون چاروں دودلٴی سے ہرایگ ؛ دورکی رعا بر تکرٹی ضمرورکی سے ہر دو کی 
میامتع ۓآ کے خالان تی زعاعت ےے ہو ای دوا ‏ اور مر ای اففتیا رکرے جو 
"سے 


سو ورس وی چنا کے جب ا ے ابتلراؤع یس من سوہ 
و کن لاۓ ایریا .ا لئ ا تتفراغ یقارع نے فو فو زان کی مکزا 


' ) کے 1 پ2 " .- لات پت :2 1 ۰ ھ َ- ْ 5 َ 7 , ۶ م۳ ہے ۴ ٭۔ چم <ے ۳۰ 17 
اے 7ر ۔۔ _' سے۹ ن کے ہے س٠‏ کچ سن سرس و ے2 رں گور ہے ا ے۔ صبە ے ا 7/39 
‌ ۔ 1 1 3 _-٭ ٦‏ 


سم ںی؛۴ ۴ؤ 

نج ہے . ھ۔ 1 س۳ 
۳ مر ۱ ل مم پر ۱ ٴ ' ٦‏ فی ۱ 
سے ے٭ے | ہے ام سے سپا مم" ال سے شر رے رس و 


15 طب نبوی عَ 
ما ہے ار مادہ ہہ تے ای اں کا اخنفراغ کرنا جاتئے۔ اگر ابتقراء عرش ان ںہ ری ک کی 
احجاز تک خائ وجہ سے نددے فو ال سے پ ہی زکر نا جا گے ۔ یا عری لکی قو تکترور ہواور 
راغ کو برداشت نکر کے با موم سرما ہہو یا اورکوئ یگڑ بڑ پییرا ہوگئی ہو تو ا سے بیو ری طرح 
اس سے بچنا جا بے ۔ با فصو ایی حاقت تزائند من کے وش قوج کن ترک رکی جات اکن 
ل ےک ان موق پاگر ایا کیامگیا تے طبیعت کے لج دوایس مشخول ہو ےکی وہ ے ا معن 
پر تما ےکی اور بر اذر مق ہہ علر کی ھیاۓے دو ےطرف متوجہ ہو چا گی۔ جن ےکوگی 
سوا رکا کا حش ہوگا؟ لین صردریی ےک یع تکوقو کی تا ظت ٹیل لگابا جا ورتہ 
ری لکی حال تج جان کا اند نیشم ہے ۔ اس لے امکالی حدکک فا لت تو تک جا ۓ ۔ 

جب مر ان اکوگ جاۓ اور اس یل وقوف وسون پیدا ہو جا ے اس کے اص تراغ 
کی طرف لوج کی جاۓ اور اسباب هر کو ھھ ہج کے یکو سکریے اور جب اکطا کا 
وت آ جا ذ بیاوریھی ضروری ہو جاجا ہے ا ںکی مال اس و٠‏ نکی کی ہے۔ ٘ سکی قوت 
حم ہوجاۓ اور دہ پالیئل خچتا ہو ا ںکاگرفی رکر نا 1 سان ہوتا ے اور جب دہ جاک ےن 
آنئ وخ تگرقفاری اور اے پڑ نے جا اور آ سای وگی کیوکہ اترام ہی 2920) 
ثوت' جلے کے خطرات اور تی زی سے پیل نظرزیادہ ہوٹی ے بی عال عرش کے ا فراع اور 
ا سک ثو تکا ہے۔ 


4 ۔ فصل 
مر یق ہَعلا نع پیک بث 


اہ ریب تو وہی ہے جو1 سان طریقہ علاجع افقیا کر ےصسی مشکل ریقہ لا ع کی طرف 
ا کا رجعمان نہ ہو۔ لے علا نع ےتو کی علا نع گی رف مدرم چنا جا ئئے ۔ جہاں م ری شض کی 
قو ت تم ہہون کا اند یش ہو وہاں علا نع کیا ابتقدا و گی تر ین طریقہ س ےکر نا جا ہے ۔ معا چم یل 
ایک ہی انداز یل در ہنا یا ۓےک ےیل طبیعت دوا کی خوگر تہ ہو چائۓ اور علا رح دوا للع 
سے متاثر ہی نہ ہو۔ معا عو مو مک یگ د یھت ہو ےق بی ادو موی نک لی جائئیں۔ پلکمکن 
عدتک علاع بالفذ اء سےکام لے عروع یس دواکو ات دبھی نہ لگا ۓ اگ ری بکو مک ےک 
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عادے۔ یا بادد فو جب تک یہ جات نے نہ ہو جائے علاع ٹل جیس فگی نکر ے اور 
کس دوا کا بھی معلوم نہ ہو یا ال کے امھ برے کا ام ےگھر۔ نہ ہو۔ ا ںکو ہرگ استتعمال 7 
کراۓ اور اگ رض رکا ان ٹیہ نہ ہون جمر. .کر نے می ںکوٹی ض نع کھیں_ 

ا ریبنر یا یں ایک س اج ہل تو ابتقرا ا کا غلاب کر ےجنس میس صب وع خین بانوں 
یس ےکولی اص طور پر نہ ہو۔ اول ہ کہ دوسرے ھت کا امچھا ہوا اس کے اھ ہونے سر 
مولوف ہو مت ورم و زم تو اس بی ور مکا لان پیل کیا جا ۓے۔ 

دوسرے ب کہ ایک ھی دوسرے مر کا سبب ہو جیسے سسدہ اورشی حفیہ اس میں از ال سبب 
سے علمان شر کر نا جا ئۓ ۔ 

تیہرے م مک ایک ھنش دوصرے کے متقابلہ می ام ہہو۔ جیسے ار دھ یکن تو اس شی عا رکا 
علا نب ےکر نا جا مرا کے سا تھھ جیا دوسرے سے ب ےنرنہ ہو اود جب عو وعوص ایک 
ساد جع ہوں تق مرن سے ابنکدا ہو لی چان . ہال اس صورت می جی عون مرش ےتو کی بر 
ہو۔ یی ےتو رھ کہ اس میس دددکو یی شخم کیا جاۓ پچھرسصدر ےکا علا کیا جات اگر بین ہو 
کہ معا مہ ب راہ اسخفراغ کے جیاۓ ری سکوبجھوک روز ہ یا خیند سے سکون ہو جائے فو ہ رگز 
اتفراغ نکیا جاۓ اور اگ رمعم کی تفاظت ٹپیشی نظ ہو حطاظت پامش لک جائے اور اگر 
قول ال رو کی ان 3ےا یتنگ یآ ا ضا نز 


5 فصل ۱ 
متتمدری امراضص اورمتمدی مرلیضوں سے نے کے بارے 
ٹس ہدابات نوک 


کچ مل میں حفرت جاءڑ سے ععد یٹ ھردگی ے' 


ہے۔--و یہو -جہ ےو جح چو مت عسجوعد .سو یسیج لق ہد 0ق[ چس 
ا۔ وع آ نم کی بارگی سے۔ سس میں نہایت شد ید درد ہوتا ے۔ با خحانہ ما دماح کا لکنا اس عرش یل دشوار 


و ے۔ 


ہے ےل و ہے ےھ رو ےا و مت ےی جو و علالله 7 یسا ا وک کر لج 
انه کان فی وفدِ ثقَیْفٍ رجل مَجدوْم فازسل الیْه النبی َّے اِرُجع فقد بایغناک-“ 
”لی فکی طرف ے جو :فدآ پ کے پا لآ یا تھا اس میں ایک مو منص تھا آآپ نے ا کوک ہلا تھیجا اب 


٤ 


مم لوٹ جا "ھم نتم سے :بجعت ' پیا اب مر کی ضمرور کی ۔ 
امام فارگ نے انیج بای می ححضرت ابو ہ مکی حد یٹ تعل یا نف لکی ے٠‏ 
: 9 ئل سا مت ےھ ہج تد دش جس کے رہ ھت وت 

عَن النبيٰ لب آنه قَال فَرَمِنَ الْمَجْدُوْم کَمَا تَفِرمِنْ الاسَدِ “ 
مع یکر فر مایا مجزوم سے دور ر ہو جیما کیم شر سے خودکووورر ھت ہو 
من این ماجہ یل این خعباسں سے دواجی کیا ےک 
ا لیت ال لا دیمُا ار لی المَجْذُومِیْنَ ٭ 
نیپ نے فرمایا مج ومیو ںکی طر ف مکی باخد ھکر برا یھت نہ رہ و 
ہی کم شین ضعترت ام نے اریت خردکیے 


ال قال رَسُولْ الم لا يُورِدَن مُمْرض غَلی مُصٍع“ 
' ابد ہ رکا بن ے کہ یپ نف ریا ان کوکی رش پیدراکمرنے وی رت کے اکسا نہ ہک 
اپ نار ےشن بات بیا نک عای ےک 
رکلم الْمَجْدُوْم رَبَيَک وَبَيْنه فی رُفج أو رمْعَیْ)* 
کلپ نے میزوم ‏ ےکننوفر ماک ی آپ اوراس جذانی کے ماشین ایک اد نیز ہکا فا صدتھا_' 
.امام سلم نے ۳۳۱ ںی السلام باب اجقناب اید دم نجحوہ کے ذبیل می ال لکوڈک کیا ے۔ 
۴۔ امام جارگی نے *ا/۱۳۲ئی الطب باب الحی ام ٹں میا نکیا ے تھ ہو ےرعن عَفانٌ عَنْ سَلِیُم بنْ 
جِيَان غِ سَمیّد بی بَا قالَ سمغث بب هرَْرَيقولَ َال رَسُول اللرللّه لا وی وَلا طیرة 
وَلَامَامّة وَلا صَفر وَفِرْمِنَ المَجْدُوُم کما تین ا سد) ''منی یں نے حطرت ابو ہرمیک وککتے سنا 
کہ رسول پک ے نر مایا گچموت جات نال مردو ںکی روج اورصف مرک ینحوست چچتوکییں ہے اد رز وم ے 
الب دورر ہو جیے شی رے دورر تج ہو 
حعافظ اہن تر نے فرمایکسعفان سلم الصفار کےپڑ کے اور امام بارگی 22“-وھ 0 
امام بای نے ال نکی اکر اعادبیٹ ال واسعطہ بیا نکیا شی اور بخار یک بعد یٹ ان معاطات مل سے ے۔ 
بح سکا ول اخہوں نمی دوسریی نی سکیا“ ابوشیم کا خیالی ہ ےکہانہوں نے بلا رایت ک ےنتف ےکر دی 
ہے۔ بعد یٹ ابع صاع کے عم لی سے موصول ہے الوم نے اسے ابوداؤدط ای کے ط رب کیا سے اور 
ابق “لم 01-0 و و ے اور ان دولول ےت ن حیان عفان کے ہم سے لا ے۔ گھرو من 
موق کےطر بی سےبھ ین کی ہے ۔عکن یف زم جسیم سے موقوف ہے ۔ ا سک یتفم اسامیکی نے 
(بتہا گے صسفے ) 
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جزام: 
ایک خراب بیاریی ہے۔ جو بدن شی ر8 سرة سوداء کے لن سے پیداہوٹی سے ج٘نس سے 
سارا بد ن خراب ہو جاتا ہے۔ تام اخضاءکا عزارع ا سکی شگل وصور تگجھڑ جالیٰ ے اور جب 
یع نکارکی خر تک رہ عا ی ل اواں ا اضانگل ب کخفئٹ شور آتے 
یں اس داءالاسد“ کے ہیں۔ 
اطباء ال کے داء الا سد ر کن کی مین وجو بات بات ہیں ۔ 
اؤل: ناک ےش لے 
02, ای بنارر کی وجہ سے مریٹ کا چ رہم جاتا سے اود ا کی شکل شی ر کے رک ؛ 
رد پکی مو جال ی ے۔ 
سم جوا کے پاس جانا ہے اسے بپھانڑکھا ا ہے با جال سے خر یب ہوتا ہے ۔ ان کی 


ارگ یکی دن ے اس یں ہولی ے۔ 

اط و 0ا اری شوری ون طور ٹر وزا مع علے وا لی ے اور جو | دی موم کے 
ز سے سس 
1 ہے این 7 یس نی یا سے موضسول شر اردیاے۔ 
۳ابن ملچہ نے ۳۵۳۳ بی الطب ‏ باب ال ام کےتحت اور امھ نے ۲۰2٢‏ بیع کیا ہے ای نکی صن 
اریت 
۴۳۔ امام بفادگی نے *ا/ ٦٭۲‏ بی الطب کے باب لا امن وباب لا عدوئی میس ائ کو ذک کیا سے اورا ام سلم نے 
اس ہی رھ وب ہار ہار وسر و کاکوئی اوٹف باری 
ہو( را )جن کے اوتزف حزرصضت ون ۔ 
۵ اس حدی کی مبدالشرامام اتد نے ال/ ے۸ جس حد یٹ می کہ تہکیا ہے کی سند ش فرج تضالہ 
ام کا ایک راوئی ضیف ے۔ شی ے جع ذ۱ می اس عد کلف کیا اور فرح بن فضا لی ود ے 
سمل ار دای اب میں ابی طبرالی کے نز دی ک سان ب نعل یک ی بھی ردایت پاگی جالی سے ۔ ابولیگی 

کی سند یس فرع جن فضالہ اورطبرالی کی سند م بھی حا لی ضحیف راوئی ہیں ۔ 

ا۔ ڈ اکٹ انز ہرکی نےککھا ےکہ انس ببارئ یکووا والاس بھی کچھ ہیں اس لل ےک اس می رک کی وہ سے پیا رکا چرہ 
شی کی طرع ہو جات ےکیوگ ہا بس بیار کی وہ سے چرے چو نے چو نے وریم او رکھڑیاں رونم ہوی ہیں ۔ 
ج۰ ای یس اطراف کے اخصاب کے شال ہونے کا خطرور پت ہے ۔. انل طرع ھرلیش کے اطراف الاو 
زم ی ںکیاقوت نس ابا جم ہو ای ےچ ررفتۃ رف اننلیا ں۳ زی ںک رر ےل مسں۔ نہ مدکی امرائشس یی 
ے۔ انل کا تحعد بر ساس کے ذر بد رص کک اھ رٹ ےکی بجہ سے بو جاتا سے اور اب تو قام جذام کے 
2 یضو ںکونصوی استزالوں رکھا جا نا ہے ت کہ اس عو شکار وک ھا کی جا کے اورمۃ ں زمادو گیل مے۔ 
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ریب رتا ےت ا کول کے یب مر تا نے 3و ال کے ایس کے اج سے خنیاشر ہک ئن 

کاری بج ۶ صا کسےے۔ انل گل رسول ١‏ ٹڈ نے امت پکمال شخقت اور غیرممولی 

7 ذخا یکا جب سے امت کے رف روا اساب اق رکرنے سے نع فر مایا نتنی سے 

رت کا کو فر فا وعی جنسا لی بی می ہما ہو جائے بی ظاہر بات ےکم بدنع کل 

اں گار کے گول ے2 ا صلاضت واسقیرارموچورجوی ے اور وو ای اسمجراروا 0)2 

7 ای کا ار ہو جات ےبھی ایا بھی ہوتا ےکرطیعت مس خی رمممول مرعت انقوال 

اور ال یں ریب اور سعل ری ےکی وجہ سے جح مکی ابجھائی برائی قبو لک ن ےکی صلاحیت 
موچورہوی ہے ال جےگک ۔طمعت نا ل دائح 1م ڈہین کا کا توف وخطرو ا 
رح مسلط ہو جات ے اور پر وق واہمہ اس ش|ط رکوس ئے لاخ رتا سے اور می واجمہ ای 

ار یکا سے بن جات سے انل ل ےک دہم اعطاءاورطمبیتوں پر اث انداز ہوا ے اور یش 

ما اب رہتا ہے۔ یھی کاری کی ک۴ ظرر جال کن ہے لو ارے رکذ سے 

مارامشاہرہ ہ ےکی پیاریاں صرف م ری کی ساس سے رس تکوم ری بناد یں اور 

اقب ےكواضساس کا ۰- سے ہوا بھی ہہ ہے۔ ان ہب 2 او ود رن میں مَاء و 

منع یکر وا ی استحرار اور ال ا خجرار کے ہیا یل ےکی صلاضت کا ہونا ایک سوک 

تخیقت ے۔اسل ےک حد عٹ میں مکور ےکلہ 
ساس مہ پس نی سے فقال 
فُ ہملک 
: گے ایسیےعولی ہی سوسفا" 
کے وباد پر ایک سفید داغ دریکھا آ پ نے فورآ فرما اکم این لوکوں یل پی چاؤ“'۔ 
نی لوگو ں کا خال ےک براعاد یٹ رسول انڑپ کی در اعادییث کے معارش ے جو 
ا کا ابطا لک رکی ہیں ۔ شا حخرت جا کی بعد یث ہے جس سکوت نھکی نے ردای کیا ے۔ 


ے۔ اتد نے ۴۹۳/۳ میس حعد بی ثکحب بنا ز یہ جا ز ید بک نمعب کے ححت کیاے۔ ا لک مند مل 
راد طاکی ہیں٠‏ نک پپٹوں نے قوف ق رود ےد یگیل لمت _ 

۸ یقت عد ہثغبدالل بن عم اط ہے سن تر نی ۱۸۱۸ فی الا طخ کے باب ما اہ فی الال ما وم 
ج وت ت بے حدیث نمور ے۔ اود اود نے ۳۹۲۵ نی الطب کے ہاب الطیر 8 یل اور این ماجہ نے ۳۵۴۲ لی 

االطب کے باب احدام 0/7 و 
ملس بن فضالہ را وی ضف ے۔! ا ععد بی ٹون شٴِن نے نا کی ریس شا کیا ے او رمصطف نے بیھی ا یی 

می ںکی ےت بآ گار 


“نا 
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ان رسُوُل اللہ اذ بید مَجْدُوْم فأَذحَلَھَا مه فی الفضْعَة وَفَلَ قُلَ بسم الله 
7 ُقَة باللہ وَتوَكَلاعَلَيْه 
رسول ارڈڈپٹگ نے ایک ذو کا جح ڑا اوراسے ا کھان ےکی پیٹ یس لگاکرفر مایا کہ خدا کا نام نےکر 
071 پبراعتماداو جروس مگر تے ہو ۓۓ یت 
دوس ری 7 نار مس نظضرت الو ہریرہ ری ان دنتنالی دہ سے ممنقول یی 
غَن النبیٰ ىہ أَنه قَالَ لاغغڈوی وَلا طَِرَةً 
حضر پیا نے فر ماناک ہکچھوت جات اور برند فالی اسلام می لممنورع سے 
بھم کے ہی سک الد ک کٹل سے احاد یٹ مجیعہ کے درمیا نکوئی اٹ ب یی اس لئے 
1گ مال وونا ٹکیا ان ےمم تفر تکپللگ گی وذ حد بین شس اس سے اکٹ اذہ 
الد کے رحول ات پا کان کون سے زاون نے کی لی ہی انی نک 
نہ گی نساخع ہوسا سے یا دونوں عد ول یل سے ایک عحد ث دوسر یک نا ہواگ رخ 
لی مک ر لیا جاۓ یا عمائح کی جم اذ دا ککی پر رزتارتش معلوم ہوتا سے جورسول الاو ئ 
مو کا ام ما ٹوٹ وع جن مسنو ران ای لوڈ گی عوزت روز گی . 
یح یی لن رین جوف وص ےت اح و سو ۓ 
ہیں رے ذ تر احادےثشث میس کہیں 0 جا مداتتواستہ ای ںی صادتی ومصدوی کے 
21 میس یی زان مرن سے می تن وطرات ا وا دوسرکی 3 
یقت میں سا را حصو رمنقو | ل کے رہ کے ہکئن اور یع وعطول کے وزمیا نیٹ رت ہن کی 
وت ا رسول ایاپ کے مغمبوعم وھ را وکو نہ جک کی اد ہے ایہر یگغتا رکو] تپ 
کے فصر کے علادہ ےکخز کے سے ہوا یا ىہ دونوں بی پان ہہوں اور ای کی وجہ سے 
اخلاف وفہار مرا ہوا و_ 
این تک نے ای کاب' ”اخلاف ایرث یش دشمنان عد بیث اور مد تی نکی مکایت 
یا نکی ےک لوگوں ن کہا مم لگوں ے الد گے رسول سے دو ترنااشش مدشیں روایی کی 
می این را تل حر یث اااعدوگی ولا طیر؟ ےے دوممرے یہک بس ےکہا گیا تضور والا 
قاع خاش رر نے اونف کے بجونٹف کے بے تے ہیں مس سے دوصرے اون فک و چو ت لگ 
ای ے اور وہ بھی نماری ہو جانا ے۔آپ نے فرما کہ دنا ٹس سب سے پہلا انف جو 
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کی و ھی بعد شتیں کچ ت مگجعات عردکی کے نحلط ہو نے کے سلسلہ 
یش کھیں دوسری طر ف تم نے روای تکی۔ 

لا یر ذُوْعَاقَةَ غلی مُصِج وَفِی ون الْمَجْدُوْم فِرارک مِنَ الاسَدِ 

کہ تتدرست کے پاس بنا رکوانہ کے دواو رذ دم سے اس رع بھاگو جیے شی رسے دور با گت ہو 

اور روایت گ یک رول اکر چپ کے اس ایک چم جبعمعت الام ۓ لئ ا 
آپ ے اے بمم تک پہ ذالہخطا گر کے فر مایا کہ ا ا ب میں رک کارور تک ور 
دائں لے جا اسے خدممت می عاض رک یکی اجازت مہ دگی۔ دوس کی جک ہف مایا: 

الوم فی المَرَاَةِ وَالڈارِ و الدائة“ 
”فحوستعورت' گھراور چو پاۓ یں ہوئی ے' 

مارگ غاد یٹ اک دوضرنے کے مارٹ وننات ہیی۔ 

الوم نے بیا نکیاکہآ یئ یگ اس می اخخلا ف کیل ہے۔ اس سل کان اعاد ییث کے 
می میس وفقت اورمقا مکی دعای تک گئی سے نو جب اس کے متقام و وق تکو بر ررکھا جا ت ےگا 
و ا ختا ف خودبنو ونم ہو جا ۓگا۔ 

وت دوطر حعکی ہو ی ہے 

)۱( جذرا مکی شچھوت مج و مکی و2-+) بر لوکی شرت سے تو رل چزوم کے س اھ 
رت ے یا دوگورت جوزوم کے نابح یس ہو ایک کی ہمت میں محچزوم کے اض صولی طیجحتی 
سے نو دوہ یا رگی اس بھی اث رک جائی ے۔ بسا اوقات د یھن یں آ ادا نے اناگ نک 
ھی جدام ہوگیا۔ اس ہی ان گے بڑھاے کے وقت ار گی اوڑا دک وی ی‌ یکا دک اتی 
پیں یش لے لتی ہے۔ ای طرع ج سکس اق ا خاش کا عرش لات ہو۔ اہی لے اطبار 
مصلول ویڑو ہے سا تجھھ ا جن ٹیٹھنہ سے حکمرتے ہیں۔ اس ںکو لوک بچھو ت میں 
ا۔ امام اتد نے٢‏ / ے۳۲ یں حد بیث ابو ہ ریہ سے ان لکیف می کی سے ا لک اسنادت دو _- 
ام ا اس کی رج ۹۳ مس اور بخارگی نے ۱۸/۹ا ٹل : الام ے اب ا گی مکنا شوم 
مر ۃ کے تح تکیا ے مس عم نے ۳۳۲۵ لی السلام کے باب الطیر ت والخال و ما یکون فییکن الشوم کے یل میں 
ذکرکیا ہے۔ تر مکی نے ۱۸۲۵ یں حعد وٹ بدا بن رس نم کی ہے۔ بفا یگ یتم سالفا یوں 
ہ(اِنْ کان الشْوْم فی شی فَفِی الڈارِ الما ارس )کہاگ رکوس ت کی یش وی ےل 
کر غوزرت او کول ےن ۓے فارگ نے ا سک یف جع ۱۸۸/۹ یس ما نک ے ٢٤ے‏ ۹ +8 ۲۲۲ 
د0 بن سحد ساعدکی کی عد ہٹ ےکی ےنس کے الفاظ وں ہیں: 
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نر گی ہداز ےکی کر تتپین۔ ان لٹ ہشن کے اک یس اک کی +دآبزاب ری ٹن 
سے وہ اس مرش کا شکار ہو ماما سے اور اطپا ء برکت وکوست پبراخنقادکیں رکھتے اىی طرح 
اونوں کا ایی ہونا کہا نکو جو بیاری ہوکی سے دہ تر مکی خاش سے۔ جب ایک اوشف 
دوسرے سے ما سے اور اسے رکڑجا ہے یا اویف کے پا ند ھن ھۓ) ۲ رہتاے ‏ تر یکی 
وجہ ے آوٹف کے زگھم سے جو رطو بت رقی سے دوسرے اون ف کک پپن ے اورالںٰ سے وہ 


آ لہ پیرا ہو جات 9 011مم۰,ھ بپ کے فر ما کا سی مقصرے۔ 


لا يُورِدْ ذو عَاهَةِ علی مصح 
3 بنا رڑصحنت مند کے اس سجنیے تد 
کا رکا ھت مندر رت ایل ا ناو ا پکو :ایند تھا ہیں اں؟ واں گی رو بہت 
ماش نکر دے اور ماس یا آ بل ہکا شکار نہ ہو جاے۔ 
تو نکی دوس رک یککم طاعون ید کی گی بین پارا وا ےو چو ہی کے انم ےہ 
ےئن شش کولوک جو کر جاک کو ےہوچ ہس ۔ اس سلملہ یش رسول۱ 0 نے فرماما: 
اذا وفع بيلَدٍ وََنَْمْ بە قلا تَخْرُجُوْا مِْه وَاِذَا کان ببَلدٍ فَلامَدُخلوٰہ 
”ج ی کیم سس کیل جاے اور چیہ سےتم دن موجہ ہو تچ ت کے اندایش سے وہاں سے :اگل 
ہن اوسرا رر ین طا عو نکی وباء لن می ںآ ئ٤‏ لو اس یمن چا" - 


انس کا مطلب ہہ ےک یتم ا شر سے جس پر ہہ دیا ساط . بھاگ لوف کیا تم ھا گن 
سے خر رای ے بات پا ہا گے اور جس ش ریس ہ7 ہداس یس داف٠ل‏ لہ ہو ےکا مطلب ہے 


(وَاِنْ کان الشعوْمُ فی شُنی فَفِی الْفرّم ں وَالْمَرٴاةِ والمُسکن )اود ا لک یح جع امام !مس لم نے ے٣٣‏ 
حدیث جابڑ سے یو ںکی ے(ان ان فی شی فی الرْع َالحخادم وَألْفرّس جن جوۂ کی ن ےککھا 
ےک حدیث کا لیم ہہ کہا رکون ڈرن ےی ہو شک نکی ںونیس فوگی پ تاغل 
ہو ہیں ا ں انواز یں جو عددگی اور طرة کے سلمسلہ میں جاہلیت کے صحعققد ات ے نز مر اسباب مشیل جار پدا 
ار حی فا ےکی ٹئان موا گھمرسۓ ہے نا زی جوسلما نہ مواشرت ز وجہ سے الک روسکما 
' 9 0 ھ21 ں رکھے سے سے ما ہو سک سے ان جیوں منوس اووات 
اپند ی۱ا2 جن یں کی ہی ہیں ۔ا گے (لشوم ون )یقت ۱ نکی کر فکراوئی لیے مل شرف 

کے اخقار ےکا لہا کا صددرقضاء ابی سے ہوا سے۔ عبدالرزاقی نے ای مصیف یں مت این 
ٹںش نے ان سائش ظز از نے نات کید وت ا ووناکھ کیوا رت 
اد کے لے زفلنا اورک کی نحوست برامڑ و یکا مزا سے ۔تصبل کے لج دیکھتے رخ البارکی ٦‏ / ۸۳۵م 
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ے ہاں طاعو نہیں ے وہا ںتم بے سلون و انان ے ۶ال روزگی بھی مسر ے۔ 
اسی طر کی عد بی ٹکعور تک نحوست او رگھ کی نحوس بھی ےک ہ1 دی یکو اس کک رک 
بعد اگ رکوئی حادش ٹیل جاۓ تو فور کہہاٹھتا ‏ ےکہ ىہ ا یکی نوس ت کا نخجیہ ہے ۔؟آپ کے 
ف مان لاعدویاے مرادا یک کا عددکی ہے ۔ ایک دوس رکی جماعت نے لیا تا پکا چزدم 
وغیبرہ سے گی کا عم بطور اباب داغقیار کے ہے اوران کے س اھ پکاکھانا جواز کے لئے 
ہے اوراس با کو ظھاہ رر نے کے لے ےک یکو کی رام اور نا جات کا میں ہے۔ 

ایک اود جماعت نے ہہ بیا نکیاکہان دوفوں خطاب ےآ پ کا مقصد جنزلی سے نکی 
ان دونوں میں جو س عم کے مناسب تھا ا سکورسول اود نے اک عم کے سا تح مخاطب قر مایا 
یی لوگوں مس ایمان داع تق دی قوت خی سعمولی ہوئی سے اور اللہ بر ا ن کا نوک لبھی خی معمولی 
ہو ہسے۔ تی اعار یی وکا ور ان یں لوت زار ]کل سے۔ جک کی وجہ سے کچھ وم کا 
پا یں ہوتا اىی طرع طبیعد تکی غی مو قوت ھت لک طا دق ت کا مق بل کر کے ا سکوشتم 
وو 

ایس کے پف سض لوک اس پہرفدد کیل کت ےک ال لکا دفا غکر کے ا سکوجڑ سےضتتم 
مر ریں۔اسی گے ان دونوں احکام میں رسول الع نے افراد ام فکی ہرطرئع حفانقت 
فرالی ہے کہ اممت اپ لئ آ سان طر یقہ اور مناسب راست اخقیا رکرے ہہ دونول احکام 
الج ہیں۔ ایک مو ن فو کی کے لگ اور دوسا مر یق جف کا ضعیٍف الا تناد میسن کے لئے 
ہے۔ نمی وھ نیک ہا ںکا ائ مان واعملقامضبوطے اور نول ال یکی قوت خی معمولی ہے۔ ان 
کے لے یقت اخنقادکی ون گی یکل ےکن جم ن کا اعنادکتروراور وک ليکی ق٥ت‏ اس ٹیل 
موی ہو ا ںکو اعٌیاط وحن کی راہ اختیارکر ی جاتيے تاکمہ ان زیو نکر وو ون ہن ہے مز 
ایک کے لئے سنت سےتسک اورعم رسول اللد ےبمل کی راہ اتی ر ہے ۔ ال کو لیوں یگ کہ 
یکر می ے دارغ لکوایا اورا سے اجققنا بکر نیوا لو ںکی تر فکی اس کا چھوڑ نول کی 
نیاد پر تاس طرح آپ نے طیرہکوکھی نا پندف مایا اس طر کی بے شا مشثائی می سکیا۔ یہ 
ایک حطر یق رئش ا ہے نے اسے ا حا رک کیا الک پراض اداکر دیا۔ اسے ال کی 
طرف سے کجتھ عوطا ہولی' اسے خوب ھا اور ان خام نتارضا تکو ال کے سامح ےے؟ نے 
سن ت می کی 2 یں ا کو دو رگیا_ ۱ 


ا۔جا و لعذلف ایر م ٹ گ١٠١ ۱۰٢‏ 
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اک جا ع١‏ کا ال ےلاکن ے پا اور دور اکنا ازم یٰ فطرت ہے۔ گیٹ انان 
بی طور پر طلامصت مالطت اف نکی پر !ا کے وتتندرس تکی طرف انقوا لِ۔برن ےک 
پا ربی صلی مکرما سے جو اکر ایی کیل جول لے علئے سے پا ہوی ے اور ٢‏ پ کا بن دی 
صعو لی مقدا رچز وم کے سا تجح ھکڑھاتا ای فرورقی لیے کے یں انظ رتا نیشن تر وو 
اس ل کہ گچھوت انگ ھتہ با ایک سیک کی مخالطت ےکی ہولی - 

پل ھا بیفر مانااسی کے ذرمجہمعدوگ یکو روک اور/خم تکی جات کے کک ہے 
اور پ کال و 00 سے 05 بر تھا۔ہفراان دونوں احکام کے 
درمیا نکوکی نتھارت لہیں۔ 

ایک دوسرکی جماخت نے بیا نکیا کہ رسول الد نے مس چذوم کے سرا تع ھکھانا کھایا من 
ےکہ ا کا جغ ام ان عاللت یا اع مک را ہو س کا اث نہ ہوتا ہو۔ اس ےک تمام جام 
اک جیے ہیں بے اورۓ ان نت وت جنوٹی ےنس جا ی کے سا تھھ اٹھنا یھنا نتصان 
دوکیں ہوا ہے اور نان ہے گنت ہوڈ سے مین وو ابتةدالی ھرعلہ یس بویا ا ںکا جذا مآ کے 
نہ بڑھا ہو بل جن عال یس ہواسی پر برقراادد پا او رشحم کے با ئی ابقز انگ سرایت ت۷ر کا ہو 
جب وہ مم کے ہنس تعموں میک می ود ہوک ر گیا ہ+و اور لںکا ار مر نہ ہو ۔کا و جولوںل 01 
کے سا تح تھی ٹیٹھیں ان پر ا کا اث رکمیے ہو کت ے؟ 

ایک یسری جا عح تک ال ےک دور چاہلیت می ےتید ہ ھا کہ تحدب جن اعھرائش ان 
ہو سے دہ گچھوت پالیگل ۓے ال قکا نات سے ا سک اکوئی علق یں ہوتا ا سمل سے اس غلطط 
اخفقا وکا ابطال متصودتھا' چنا نی آپ نے ذوم کے ساتج دکھا اکھایا تاکرسب پ۰ مہ بات دا 
ہو جات ےک النہ اک بی مر یشک تا ے اور وی شفا د تا ے اور جد وم سے لے علےے اورثریب 
ہو ہے جو وکا انی لج ناک وا رح ہو جائ ےکم ہنی کو لد ے ال کے سویا تا 
جا تی بنا رکھا ۓ ۵ اس عمائمعت شل اسما بکا اٹاب ے او رآ پ 0,029 
ٹیش اس با تکووضاحت ھ2 کے سا تی تخل طور پرنکیس ہولی بلکنہ جب الد تال 
اے۔ ا لک قو تکوسل بکر نے پُچھرسمارکی تا شی نم ہو جاۓ اور جب پا سے فو ال لک تا شیر 
ای ر کے جو اور ےطور >راثر انراز ہو۔ 

ایک اور جماعت نے جیا نکیاکہ ان تمام اعادیث مل بیلھ اع اور ھی منسورغ ہیں ال 
لے ا نکی جارں بر پیل نظ رکی جا ۓےگی' اکر ایک حدیث دوس ربی ے متاخر ہو صلی مک ریس 
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کہ پی ضوع اور دوسریی ناغ ہے۔ ودنہ گیل خھا مو ر ہنا پڑےگا۔ 

ایک دوسریی جماع ت کا خیال ےکہ ان احادٴث میں سے جن سکفو ظط او رض غ رتفوی 
ہیں اور(لاعدوگی) دا لی عد یث مج لا مکرتے وت کہ اکمہ اس عحد جم ٹکو روغ نیل ال ہریرہ 
ےے روابی ٹکیا حر این بخز ین ہکن شیک بنواکی شی نے جو ا نکما ے۔ وہ درست ے با 
کی اس لے آپ نے اس عحد یکو بیا نکرنا مچھوڑ دی لوگوں نے ا نکی طرف رجوں 
کر کے دد یاف تکیا کہم ن ےآ پ کو بر حد یث جیا نکرتے ہو سنا ےکیا آپ اسے بیان 
کرت ہیں؟ ان ہوں نے اس کے پیا نکمر نے سے اما رکما۔ 

اس لئ ابو ۱لمہنے بیا نکیاکہ مچھے پ کن لکہابد ہہ ول گے یا دوفوں عدیوں میں 
اص موفراممل اناد 

جخرت جا بر ری الد عن کی بعد ی کہ یلگ نے ایک مج وٹ یکا ات پک ر اپنے پیٹ 
یس ان ساتھ ال کو داش لکیا۔ ایی عد بیث سے جس ںکا ۴وت ے اور ہمت ہے اوا م نمی 
نے اس عدیث کے بارے ج کہا کہ یی حد یٹ ریب ہے ا لکا شی کیا اود نشین اور 
شعبہ وغیمرہ ن کہا کیہ ان غراب سے بپچنا ضردرگی ہے ت مکی ن ےکہا کیہ اس سسملہ میں حضرت 
عمرکا قول ذک کیا گیاے۔ جو ز یاد ہابت ے۔ اس سلسلے یں بی دونوں حدشیں من نکا احادمٹ 
بھی سے معا رف کیا گیا ے۔ ان شش سے ایک عد پیٹ جس سے حطرت ابد ہ ری کا ر جورع اور 
انکارموجور ے اور دوصر ےکی ٢ح‏ ت بھی معرش بث ے۔( کاب الف وع )“ ہیں ا مسلہ 
ہر اورۓےطور نیل کے مات پھر گکی ے۔ 


6ء فصل 
حرمات سےعلان پہ با بندکی کے بارے میں رایت ئبوگی 


او داد نے اپٹی سن ابو داد یش عد یٹ ابودرداری اشدعت کا لیوں ذک کیا ے ۔ 
قال قَال رسول اللہ ناکد ان الله اَنزَلَ الذَاءَ وَالدُوَاءَ وَجِعَل لِگُل دَاءِ ذَوَاءَ فَعَدَاوَوْا 


ادھراو ماع دارا لامعا !ا ہے_ ملا حظہ یج جز مالٰی ص۲۷۳ ٢۶٢‏ 


16 طب نبویٰ غك 
ول تَداوَوا بالْمُم 
'ابودرداڈم نے جیا نکیا کہ رحول اللہ نے فر ما کیہ اللہ نے بہارکی اوداا کی دوادوفوں بی از لف مائی ہیں اور 
ہر ری کے لی دوائحہگی اس لے ووا کون رر بات ے دوا ئدگروں' 


امام بخاریی ے اچم خارل ٹیش عبداشہ بن مسعودرشی الد عنہ سے ھروگی ور عم ٹکا وکر 
و 


نے 1 


ان الله لم يجعَز شِفاءَ کم فِيْمَا حَرٌّم 7ة ٤‏ 
پ نے فرما کہ اللہ نےتھہارے لے مرا مکردہ پرںل یس شفا نہیں رکھی'۔ 


کی ا ححفرت ابد ہرم ے محد یٹ م دی 2 


عَنْ ابی مُرَیْرَة ان ھی رَمُرْل اللر تک غَن الدُوَاءِ الحِيْي ۔ 8 

ا طرت ابو ہ رین سے روایت ہے انہوں نے پیا نکیا کہ رسول ال ۓے تبث روا 0 7 پ6 

جع مسلم مس طارقی بن سو یھی سے مدکی مر حد یٹ کور ے ۔ 
آنە سَأَلَ ای لٹ عٍ الْکمَر اه اوْکرِۃ اَنْ یَصْنَهَا فَقَال انمَا اَصْمهَ لِلدُرَاءِ 

فان اِنه لیس بِدوَاو وَلَكه داء " ۔ 

و مرن وم گی ے ر ول١‏ نک ے شراب کے تلق دریاف کی قب نے اس سےٹٹ کیا رو 
۱ ۔ااوداؤد نے ے۳۸لثی الطب کے ہاب لٹ الا دوہ | روس" ویج پشجو .ود نوخ 
ا کیا ہے۔ جح سک سند ہیں ے (غیْ اِسْسَاعِبل بِنْعَاش عَنْعلَيَةبِيْ مُسلم العْعَهيٍ الما 
قت ابی عمٰرَانَ لانضَارِی عَيْ ام الڈَرُذَاء عَنْ ابی الذردَاء انس حد ہنی کان دا وی کا 
ازس ں۔ این ضبان نے ان کی نوج کی سے اود ایک بڑکی بضالعت نے اسے روای کیا ےت 
بے مد عٹ کن ہے۔ا ایی شاوع سے ا ئا ےے ہگ سکاب از نے ابی عفن مین کیا ہے 
مصنف ا عد بی ٹوا کے کے کی ںکح نی گےں 
٢‏ وس ۸ میں نبا لی الطب کے باب را ب اکلواءوأنسل کے تتاٰف لکیاے۔فسال اسن 

فی السکر إِنٌ الله لم یجعل شفاء کم فیما حرم علیکم حعافظہ امن فھرنے میا نکمیاٹش نے 

شوہ ٠۳‏ و و وی دواد سوا کپ سے دداع تکیا ے جو نیوں ےک 
ہم ہیس سے ایک کو تیم بن عدا کچھ جے پیلک جار ہوئی' خس بہار صفرک کے ہیں تو اس کے 
لئے نشہآ ور دوا لی شراب مفمد بتائ یگ یٗ آ پ نے ان سھوڈ کے پا س ددیاف تک نے کے لئ ےآ دگی جیا اس 
ےآ کک و انبوں نے بیا نکیا ا دی ث کڈ لکوان الی و برنے زمگن ضور کے طط لی سے ردای تکیا 
ا کی سد سی نکی شر کے مطان ہی ے۔ اھ نے اپٹ یکتاب تاب الالشرپا مع ۴٣۳ا‏ می ا ںکو 
ہیا نکیا طمرالی نے نی اکلہ یس ان دائل ویر ےگ لکیاے۔ 


(ہتہا گے فو ) 


17 طب نبوی ك8 
کے اکر ن کو ا پندف مایا انہوں نے ع لکیاکہ یل اسے دوا کے لے تیا رکرو ںگا آپ نے فر مایا کہ وہ دوا 
کیں بلکنہ بارگی ے۔' 

اورسلن مل ے: 
اه سُيْلَ عَنِ الْحْمَرِ بُجْعَلُ فی الدُوَاءِ فَقَالَاِلّهَا ڈاء وَلَيْمَُ بالڈوَاع 
پ سے شراب کے ہارے میں در یاف تک یاگیا جس شس دوا تادکی عالی ےآ پ نے فرما اہ دہ 6ری 
ہے دوائیں ے۔' 
ال حد بی ٹکوابوداٗداورت نمھگی نے روا تگیا ے۔ 
مل میں طارق بن سو یرخظری سے رواب تم قول ے۔ 
ال رَسُوْل ارڈ اِن باصن ابا نتَعِرمَا شرب بِنْهَا َال 'لا“ فرَاجَئن 
ُلُ انا نَسمَغْهِی لِلمرِيُضِ قال ان ذلِکَ لَیْس بشِفَاء وَلََِه داء+ 
طارقی بن سو ید تفر نے ؟آپ سے مت کیا کہ اے رسول اللہ ہمارے یہاں اورک یکرت سے کم ا سے مچوٹڑ 
کرشراب بنا لیے اود پٹے ہیں ۔آ پ نے فرمایانیس ایم کرو چھریس نے ددہار کہا کہ ۶م ھ ربیخ نکی شفاء 
کے لے اسے استعا لکرتے ہیں؟ پ نے فرمایاکہ بی شنفاءکیں ہے بگ با ری سے 


سن نال ی میں بد ےٹ مراوررے۔ 


ِ طٔبیباً در صِفدعا فی دَوَاءِ عِْذَرَسُوُلَ اللہ نل فََھَاہ عَنْ قَتْلِقَ ٣‏ 
ایک طبیب نے یپککلگ کے باس دوایس مین ککا2ک کیا 2پ نے اس کے مارنے سے ئن فمایا۔'' 


)رلزشدے ۸ت ) 

۳۔ ابودا ود نے ے۳۸ یس تر نکی نے ۲۰٢٢‏ یی این ماصہ نے ۳۴۵۹ میں اوراجھر نے ۲/ ۹۳۰۵م ٹس 
۸" یس ذک رکیا ا ںکی سندق کی ے۔ 

ےلم ے۹۸۳افی الاشربة کے باب تحریم التعداوی بالخخمر کے ذ یل می ا کا لکیا ےی 

ا۔اوداہ ےۓح۳ءے۳۸ لی الطب کے ہاب ماجاء فی الادویة ال مکروہہة میں ذک رکیا ت مدکی نے ك٢٠۲‏ 
حد یث طارق ین سو ید سے میا نکیا ا لکی سندرنسن کے تن گیا ن ےکہا بعد ثٹ ناج ہے۔ امن عبان 
نے ےےے٣‏ ایس الک مج ٛڑے۔ 

٢۔‏ مل فکواس حد یکل مکی طرف مفسو بکر نے یں دم ہوگیا بی حد یٹ سلم میں یل ہے۔ بلک و مند 
ات / ا۳۱ یش اوران باج ۵۰۰ ٹیل موجورے_ 

۳۔ نماکی نے عے/ ٣ا۳‏ ثی الصید کے ہاب الضقد رخ کے مت اور اجھ نے ۴۹۹۰۵۳/۳ کے زی یں عحد یٹ 
عبدلیشن بن عثان لف لکیا ہے ا کی سندیی ہے ۔ 


18 طب نبوی ئ۵ 
کی رما سے گی ردایت ے؛ 
أنُ قَال مَنْ تَداوٌیٰ بالْحُمٰر فلا شُفًاہ اللہ 
یا ین نے نطاب کے3 فراع کیا اللداسے شفاضروے 

تا مکردہ چچیزوں کے ذر مہ معا مہ شرع اور عق تج ہے شی طور پہ ا کی قباحت کے 
سے مں اماد یٹ آ۵ء,7,۵) ہس مین عق نو ا تھا لی نے اسے ا سکی ضرا ح تکی ماد ؛ 
7 قرراردیا ہے اس امت پرکوئی پاکیٹزہ زور مزا ترام نی سک یگئی جیا کہ بی اسرائیل پہ 
بطورقو بت ترا مر ارکردیا تھا ف رآ نع نے بیا نکیا۔ 

َبظُلم من اللَذِيْن مَادُوْا حَرَمُنَا عَلَيْهِمْ طَیَبَابٍ أَحِلَتُ لَهُمْ (نساء )۱٦١‏ 

یبود و کی بے جاروش پر ہم نے طبا کو جوان کے لئے عطل میں ان بہترا مکرویا“' 

اس امت حم یہ پر جوجھی چزترام ہہولی اس کےنتب کی وجہ سےترام ہوئی اور ال سککا ترام 
ثراردبتاان ك۵ مس جحفظ اور بچا ‏ ےک ہایس السا نہ کہ مہات ان خببیٹ چزو ںکوکھا 
نے۔ اس لے ای چیززوں کے ذد لہ بای سے شفا عاص لک نا مناس بکیں ‏ ےکیونکہترام 
جڑے ازالہ مل ہو جا سے اورائل ٹس م یی عارت ہولی سےکیای اس کے استضعمال 
سے بببت سے امرائس دل میس پیدا ہو جاتے ہیں جو اس کے نع ث کا تضجیہ ہوتے ہیں اس لئے 
اسںاھرش ۓے محات کے دلے سے ہڑا حر رل مکش پیرا × جاۓ ایا معا يہ گھھ بہتر نہ 
ہہوگا۔ 

رید بآ ںآ پ کا کی بج کو رام قرار دینے کا تقاضا یہ ہ ےک ہنی الامکان ال سے با 
جا اور ال سے دور بی ر ہا جا ۓ اس تا مکردہ چچز کو بطور دوا انتا لکنا ایک ط رع کی 
ترخغیب اوران زیت دک یک جا ے اور بے پچ زار علیہ اللام کے مقصو وکونظ ا نداز 
ہیزوف کے نین سے بھی بہت وگ یا کہ جو جزش رم ترام سے وو دوا کیل ہو 
سی بلکنہ دہ بای ےپ سکی وضاحت شارغ علیہ الام ن ۓےکردگی کے اس لئے ا سکولطور 
دوااستعا لکنا جات زکیں ے۔ 

زا کا احتعال طبعت وروں رولوں میں شہامت دا کرتا جے لیا لے ےک ہعت 
لعل الال فیب شفاء )اور سکینبدت ال یج مکی طرف''الطب شش عد یث الو ہرم ےکی ے 
اورااشن سے شحح ف لی طرف اشارہ ے۔ 


19 طب نبوی ےه 
بی روا گ یکیشا یفیات سے متاث ہولی سے جب دواک یکیفیت خویث ہہوگی فذ طبیعت بربھی اس 
کی شباشت اث انداز ہوگی اور چ چز نی لف خبیث ہوا سے نعحب کا اش نہ پوس کش 
نے دا ی با ت کیل اکی وجہ سے اللہ تھالٹی نے اب بندوں بر حبیث نما ومشروب اور 
خحبییث لا ا سکوترام قر ار دیا ےت اکہالن چزوں کے استعماللی ےکی میں با تکی صفت 
ضر پیارا و جا ے۔ 

ریہ رآ ں ان ٹح رات کے ڈرلجہعلاع گیا اجازت وابادت آ0 ےم 
نما ی 6 میلان ئحر ما تی عجاب پوس وٹ ولزذ تک ترام درواز کھت سے تصوص] انی 
صورت مل ج بک لوک جااے ہو ںکہ رما تطفع نشی ہیں اوران میں امرائض کے 
ازالہ اور شفاء کا مہ موجود سے ے اس سے ا نکی استعا ل کی خواہشات خی رمممولی طور > 
ائھر ےکی اورشارغ علیہ السا من حدتک ا لکا مد جا بکرن جات ہیں اور رتقیقت سے 
ک محر مات کے استعال کے جا بگمزئے اور ال کے : درواززے کے کھو لئے کے درمیان 
ناف د توارتل ۓے م ےتا مکردہ دوا ہار ےمان کے مطابی بھی ش شماء کا امیا 
الفرقسش ما نکبھی لیس و پ دک ھی می لکسشراب مس شفا ءکاکوئی پہلونظ نیس 1 ج اس لئے 
کراب 7 کم تعفل د دماح کے لے بہت زیادہ ضر رساں ے اس بر تمام اطیا کا اتفاقی 
ہے اور تھا ء ٦یئ‏ نکی ایک بی جماعح ت بھی اس کے شفاء ہو نے کی مر سے ایقراط ےے 
امرائ ارہ بپہ بجم کر تے ہو نت ےکسا ےک حا بکا سب سے زیادہ ضررد مار پر چا ے 
کیومکہ اس کا ارنفاع بخا رکشل میں دمان کی رف مرقت کے ساتھ ہہوتا سے اور ال 
ارتا گی ود ے اغخاط ھ بدن یس مرفع رس ہیں 3ور یرمرففع ہو جاتے ہیں اس طرحخ 

دا اونقصان جنچا ے۔ 

”الکائلی' کے مصنف نےلکھا ‏ ےک را بکی خاعست یہ ےک دہ د ماج اور اخصاب 
دونو ںکونقصان ای ہے راپ کے علاوہ دیرم دوانمیں دم پروی راک 


کر ال٠‏ 


جونف سکو با پند ہوکی سے اورطیعت ا لک موافقت کے لے 1 ماد ہیں ہو لی کھت کا 


200 طب نبویَلڈ 
دفا عکرے جیے ز ہر ماب کےگوشت اود ای طرح کی دوسری نا ند یدہ زی جوطعت > 
ار ہوٹی ہیں اور استعال کے بد یدگرالی پداکرٹی سے اس طرع انیس دوانجیل بلکہ بیاری 
کی حفیت عائصل ہے۔ 


7 کیم 

جت کولس نا پن د۰ی ںکرج یے ددشراب جو ام طور سے جا م عو رتیں استعا لک کی ہیں ال 
کا استعال اس کےنفم سے زیاددضرررساں ے اور عق بھی ا سک یکھرییم مناسب ےجعل اور 
فطرت اس سلمملہ میس پیش ش لع تکی بھنواردی ے۔ 

ال سے ائ لکل پرجھی درشنی پٹ نی ےک حربات سے بھی بھی شفا ء حاص لنئیں ہوکتی 
سر گن کی دوا کے رر لوہ فا کے تو لکی رط بی ےک ہطیعت اس وەٌْ 
اسےقیو لک رکی ہواوردل یں ا کی نفع ت کا اخنقادرارح ہواو رح رمات ٹیل اللہ تھا لی نے 
شفا کی برک ت نیش دی ہے اس ل ےکنا باہکت ہوی ہے اور جھ پیر سب سے زیاد ول 
بش ہوٹی سے اس مس بک بھی زیادہ ہوکی سے چنا مچرلوگوں یں جو جامرکت ہوتے ہیں 
جا ں بھی جاتے ہیں لوک ان ےٹفع حاص٥‏ لکرتے ہیں اور بی با تج سا من انی جا تۓے 
کہ جب ملما نی چک وترام ہو نے کا اخمنقاد رکتا سے نے اس کے اعنظاد برکت ومنفعت 
کے درمیان ا سکی حرمت کا اعتقاد حعائل ہو جاجا اس کا صن ئن مننزلزل ہو جاجا ے اور 
یح کی قو تقو لی نکوبھ ینعی سپ نی سے اورجن س کا ایمان جقنا مضبو طط ہوگا ح مات ال کی 
نظ ریش اعم بی زیادہ نا پند یدہ ہو لگ اود ال بارے می ا ں کا اعقاد اما بی خراب ہہوگا 
اور ایض ظور ای ےا سوب یکھشن ہی ای عالت یس اگر اس نے اس ت7 ام پچ کا 
استعا لک لیا قے یراس کے لئ بنارگی ہوگی نہک شفاء اورفٴٹع ای وقت مرجب ہوگا جب اس 
1 را شت کا اعقادرل سے نکی جاۓ اور ال کا سو مظن اور ظرت و نان یی بت ً 
رغبت ٹس بدل جاۓ یہ چچنز یمان کے مناٹی سے اس لے جو من ہہوگا اہ کو ہاتھ ھی یں 
گا سکم اور فرش عحال اکر اس نے اسے استتعا لکپھ یکیا نہ اس کے لے شفا کی بللہ 
ارگ خابت جوگی۔ 
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67۔فصل 
سکیا ول کے ازالہاورال کے علمارن کے پارے میں 
7 ۴ 
رابات تی 
2 بفاربی وسلم می سکعب :کن ہ رہ سے رواییت ہے۔ 
گان پِیٗ آی مِنْ رَاسِی فَحْمل إِلّی رَسُوْلَ اللر ئل وَالقَملَعَاَر عَلی وَتجھِیٔ 
فَقَال مُا كنث اَرَیٔ الْجَهُد قد بَلُمْ بک مَا اَرَیُ 
رے رم تی تی لوک جھے رسول ادڈیلکی ذدمت مال ھکر لے سے ٹیر مم اتی جویتی 
کہ چرے پررشحت یآ پ نے فرما یا داقت یم لئ یی اوراز یت میں ہو_'' 
وی رِوَايةفَمَرَة ان يحلِق رَأَسَة وََنْ عم رق بین سِتةاَؤ يُهُدِی شَا٤‏ از یَسُوُم 
وه ام“ 
دو سی روایمت شمل ےکآ پ نے ائ لںکوس رکے پا من ان ےکا عم دیا ادف میک( اس کےووس ) جھ 
دمیو ںکی ایک جاع تلوکھا نا کھلا ئۓے یا ای کفجکرکی ون حکرے یا ین دن روزے سے ر سے 
دن ٹل یا صرشل ججوں کے پیا ہہونے کے دوسبب ہیں ا ںکا بب عارن بدان ے 9۹ 
ے اد ٠ل‏ بدن ے۔ 
مارح بن سے بی ے وا سس ب کیل ود یل یہ بس ہکہ* س2 چاے اور (وم! 
بب غلط روگی اورمعغمن جن سکوطبیعت جلر او روشت کے درمیان ؟ “کی سے و بر خلط ردی رلوب 
وموىی سے لکرمسامات سے نہ کے بعد شر !یں صن ہو جالی ہے جس سے جوں پیدا ہو 
(۱)۔امام بخارگی نے ۳۰/7 اٹ سکاب ار قول ال (فَمَنْ کَانٌ مِنْہُمْ مَرِبٔضا اَوْبه اڈٰی مِنْ رَاببِ 
هي )اور ہاب ول اللد(اوصد3 )یز ہاب الاطعام فی الفدیة نصف صاع اورہاب الیسک شاۃ 
کے تحت ا سکیف رج کی ہے او رکماب المغا ذ گا باب غمزد ای پت اورسورۃ بق ر ہک فیرش (فسمسن کسان 
منکم مربعضا ) کےکححت او رکنناب ال یھی ٹیش ہاب ٹول ال ریئش کے یل ممل(انی وجع او و راساء او 
اشتدبہی الوجع )کو ذک رکا ے او رکاپ الطپب کے باب الحلق من الاڈی اور کتاب الایمان و 


الندور ٹل ہاب کفارات الابمان کےہمت اس عحد ح ٹکو ذک رکیا 0ہ بلف مسلم (۱۴۰۱) میں 
کزاب ار مش باب جواز حلق الراس پلصحرم بہ ای کے یل ا بروا ںوک رکیا ہے۔ 


202 طب نبوی ھت 
جال سے او رگمو] مرلیخ شکی پارئی کے بعد سے پیدا ہوٹی ہیں ایل کہ بیار کی وجہ سےمتل 
کچھ لک یکرت ہوئی ے اور پوں کے سروں یس یادلی ہوی ےکیوککمہ ان میں زیادہ امے 
رطو جات اود اسباب پائے جاتے ہیں ضنن سے جہوں پیدا ہوفی سے اس لے میک رشن نے 
تی نفھر کے مرو ںکومنڈ ایا تھا۔ 

ا ل کا سب سے مہ رن عان یہ ےکس رخنڈادیا جاۓ جاک ماما تھل این جن 
سے بغارات لکھتے ہیں چنا جڑ یں کھلنے سے ردگی با رات نل مان گے اور ماد خل کور پ 
جا کا اور مر یہ ےکم رمنڈانے کے بعد جوں کے مار نے والی دوا میں اس پر لی پکی 
این نی سے میں جو ںکا و ود ررے۔ 

رمونٹر نا رخ ے ۶ سے نہ یمم نر وعبادت سے اود دوس ری یم ب مھت وشرک 
ہے او ریس رب یم ضرورت اور دوا ہے۔ 

کی صورت یی سرمون بارخ عمرو یں س ےکا ایک شی واجب ہے اود دوس رگ ام یں یر 
الد کے لے سس رمنڈ ایا جاۓے ج کرک ہے جیٹس ےکسم ید می این شمبوغ کے نام بر رنڈ اتے 
ژیں چنا نیرمنڈ انے وا اکنا ےک )ٹس ے فلا کچ کے لئ اپنا سرمنڈایا اورقم نے فلاں کے 
لئے سررمنڈایامیہ بات پالگل ای ننا ہے یی ےکوی بی کی کہ یس نے فلا کے لے محبد کیا اس 
لگ ےک رکا میڑا خضور۶' حبادت اور اما ری ےئ وجہ سے ا ںکو ںی کا جم قرار دیما گما 
یہاں ت کک امام شافئی کے نز ریگ بر کا ایک رگن سے جس کے اطیررق ہرایس ہو 
کی وہ اش کے سا سے ص ربکا نا تحضوع سے ا کی خظحص تکا افرار سے اود ا کی عمزت کے 
ما من سر چھکانا ضوع سے ا س کی عظحمت کا اقرار سے اود ا کی عمزت کے سا مئے فروینی و 
عا تج کی کا اما رکرنا سے اور ییکبود ی تک اش تج نم ہے ای وجہ سےعرب یل رواخ تھا 
جیپ وو تی تر لعل کنا جات اوراس کے بعد ا سکوآ زادکر ن کا ارادہ ر کے پے ا یکا 
رون کر ا کور اکردینے الن کے بد پھہ ا یی شمبورخ پیدرا ہو جوگمرابی کے واانل ہیں اور 
ا دکی ربوبیت کے مخالف ہیں ج نکی می تک بفیاد ہی شرک د بدعت پر قائم ہے دہ اپنے 
مہ لوں سے اپکی عبات کے خواہاں نے یں ال 2 ا ہوں نے ص رم ون ےکا ڈع ویک 
را یا سم یل ین ان کے نام رص رنڈ نہیں جس طرح کہا نکوکد کر تے یں او رکید وکا م ہوم 
بد لکر پیملپوم افقیا رکیالک دش ےآ کے م رجھکان ےکا نام سے اور انہک ین مد دصرف اللہ 
ث7 کے سر کان کا نام ہے ای رح انہوں نے ایے تج نر غاز مان اوراؤ کریے 
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اوران کے نا مکی سی ںکھان ےکی رکم ایا دکی۔ برسب درتقیققت اڈ کے علادہ دوصر ےکوانڈہ 
ان اریہ ءکررت ےکیعلیم ہے ارڈاذ باری ے۔ 
ان لِْخْر ا بوِيَة للهٴالكََابَ وَالْحُکُم وَالَُة تم يقولَ لاس کُوُنوا عِبَادالی 
ِنْ دُون اللَِلَکنْ كونُوٰا رَبَاِييْنَبِمَا کلم تعلمُوُنَ الكتابَ وَہمَا تم تَذرُسُوُنَ 

ایام رکم ان تمْجِدُوا الْمَلاْكة وَالِْْْنَ أَربَابا مرکم بالگفر بَمذ ب٥ا‏ ائُمْ 
مُسْلمَوْنَ (آل عمران ۹ے ۸۰) 
”ای اگوی انسا نکی سک اللد ا کاب اکا فصونسی سے بز رجہ لائکہاورزوت سے لو ازے پچ روولوکوں 
سے سے ےکم الہک و چوک می ری عبادت و بد دہ کے ےگا کہ ال برست بن جا ال نیچ ےک تم کراب ال کو 
بے اور بڑ ہا بو نہ تی( مزا ہب ہے )کرو مکوگم د ےکرتم فرشتوں اورنیو ںکواپال( تی ) رب بنا 
کیا ون مکومسلران ہو نے کے بجع دکف رکی لیم د ےگا ؟'" 

عبادات ہیل سب ے ام پالشانع عیادت نماز ہے تےغشیوغ' نام نماد علاء اور چنا یرہ 
نے انگ ان گ سی مک لیا ہے چنا خر شیوخ نے سب سے اوہ انل محیدو ںکو اہن لئ خمائس 
کم لیا اور نام نماد علاء نے روغ پر اکنذاکیا نب الن یل سے ایک دوسرے سے ملا سے لو 
کوش بچالاجا سے اورائ ںکو رک عکرتا ہے یا کہ اللھ کے سان رکو کیا جاجا ہے اور جباہرہ 
نے صر فکھرے ہو ےکی تیعم بج یکوسسا مان ا بر و ھا ارب ےکآ زادوقلام دولوں ی 
بمورعبادت ان کے سام ےکھڑرے رتے ہیں اورخود جمابر ہ انی کہ ٹیشھے رت ہیں رسول الد 
نے ان یو ں ضم کے افعال سےنفل کے ساتش کیا ہے چنا جآ پا نےحھ لک ا کی 
خالفت فرمالی اور اللہ کے ساس نۓ مد کر نے سے ںئم مایا جیما ٢.‏ پک ارشاد جک 
نی لاد ان سذ لال کیلع بیمناس بی سک دہ یکودہکرے'۔ 

ادرتخرت مواڈ نے جب ؟ بک ود فیس یکیا و بک یئ سے ال کا انکا رکیا اورفر مایا کہ 
بٹو ہلوٹ اس سے معلوم ہو جا جا ےکہ اسلام یس خی را رکا سد ؛کرنا پوت ضمرور تجگی سر اسر 
ا۔ اتد نے ۵/ ۲۸۲۴۶ میس معاز بنا جل سے روای تکیا کیہ جب وو ئن سے لونے 2آ پ سے عو لک اکلہ 
اے رسول ارم پگ یا نے مین یس لوگو ںکود یکا کہ دہ ایک دوصر ۓکو ہد موکر تے !سن کیا بھم اس طر کا 
کرہآ پکاننی کر ھت ؟ آآپ نے فرما ا کہاگھ می انسا نک وی دوسرے کے سامح ےکن ےکی اجازت 
دا او یس تی ور نک ونم دبا کہ وہ اپے شوہ روح ہکرے کین بعد ٹ یت سے اور ار نے ۳۸۱/۴ 
این ماجہ نے (۱۸۲۳) یں حر بث عبدالنہ بن الی اوٹی سے روا کیا کہ معاذ مک نآ ے ما شا مآ ے 
ونصار یکو دیلھا کہ وہ ا پادر بل اور ہج پکو بد ہکرتے ہی ان کے دل مل ہے ات یگل 
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تام ہے اورجنٹس نے بھی اسے خیب راید کے لے انز راد دی ال نے اداود اس کے رسو کی 
وم نکی اس لئ یتو الع بھی بندکی سے اگ رکوئی مر کسی انسان کے لے ال سکو چائ 
کی و اس نے خی رادلد کے لئ عبودی کو روا تقرار دیا اور صاف طور سے حد یٹ ۴ں ےک 
آپ سے 8ہ بچھا گیا کہ ای ک نس ابے گی ےکی دوسر کن سے لت وق تکولیش بھا لاسکما 
ہے؟ آ پ نے فر مایا یں پھر و ھا گیا کیا طاقجات کے وفت اسے چنا نے اور اس کا إوسہ 
لے؟ پ نے فرمایا کال تچ ردد یا ف کیا گیا ک کیا اس سے ماف کر ے2 آپ نے جواب 
73 ہاں مصاٹیکرے 

لا مکرتے ہو بھکنا عبدہ سے خووق رآ ن مجید ٹس ا سکی صصراحت ے۔ 

وَاذكُلُوْا الاب سُہدًا (بقرہ:۵۸) 
”اور کے دروازے بیں جی ککررافل ہو چا" 

ین ہاندا زکوولنش ما بعوالت رکوع دال ہو جا اس ل جک بد مکرتے ہوۓ وائل ہونا 
اس دہ کے ذ(یادہ تقار ہیں جب دہ دائچ ںآ ۓ فو عن سکیا کہ اے رسول ال جنو 
فصارٹیکودیکھا کہ دہ اپ پادر ہوں اور و پکوبجدہکرے ہیںی۔ مہ دک کرمیرے ول می خال پدا وا کہ 
آپ ا لیم کے سب سے زیادہ تار ہیں۔؟آپ نے حخرت مھاڈکی مہ با تک نکر فر با یاکہ گر میلک یکو 
بر اش ک ےکر ےکی احجازت د بات عور نکونھم تا ہے وہ اب شوہ رکویحبد وک ۓ ا کی سنیدنسن ہے۔ امن 
بے ۱۳۹۰ میس ا لک کی ے۔ نیز عحد یٹ نیش بن سحد ا لک شا گی ہے۔ انہوں نے بیا نکیا کہ 
یس جبرہآ یا و دریکھا کہ دہ لوک اب بز رگا نک ود ہکر تے ہیں۔ ا بیں نے سو چا ک ہآ پ ل9 دہ کے زیادہ 
تک ہیں جب می رعول الگ کے با ںآ یا تو می نےآپ سے عون کیا کہم تح رومیا تو دہاں کے 
مار کودیکھا کرد ۃاپے ازیو نک کر تے ہیں۔ اے رسول اٹھگ آپ ال دہ کے زاد ہن 
ہی ںآ پ نے میک نکر فر مایا کہا مچھا تا کہاگ ره یی تیر ےگزرہ گے کیا اس بربجدہکروج یش لن کہا 
نی 2پ نے فرما کہ ای بھی :ہکرنااگر می سس یکم دبتاکہ دی دوصر ےکوحب ءکرے فو میس لور کو 
عم د تا کہ دہ اپنے شوہ رکوس ہکر میں۔ انل مل ےک شوہر کے مورنوں رتو ں ہیں۔ ہاب ہل ١‏ 77 نے 
تر نکی کے نز دیک ۱۵۹ا یس نسن سند کے ساتھ حدبیث مردگی سے ۔ ا کو امن حبانع نے ۱۳۹۱ یں جج ار دیا 
اور عا کٹڑے امام اہ کے نز د یک۱۸۵۲ می ہی حدیث نکور ہے۔ 
ا۔ تر نکی نے ۲۶۲۹ی سکاب الاسخمذ ان جاب ماجاء ثی المصانہ کےئحت اور این ماجہ نے ٢۰ے‏ می سکاب 
لوٹ پا الال ےت ان کول کیا ہے اوراتہ نے ۱۹۸/۳ یش ححضرت اس بن ما تک سے روا گیا 
سے ا لکی ند جس ضظلہ بن عبدائڈہ الد وکی نائی راوئی ضویف ےمان شعیب بین حیاب' کین عبدانڈد 
لب بن الی عصفرہ نے ا لکی متالبع تکی ے۔ فیاء کے زدیک'' شا نکی وہ رواعتل مم ری ہیں 
جوانیہوں نے مرو یی سس" ۲۳/ اے ۳/۸۹ اورارن شا ٹین نے اپٹی در باعیات ۲/٤٢‏ شون نی ایا ال لے عد یٹ 
تن سے جیا کاما ت مکی رت اللہ علیہ ن ےککھا ہے ۔ 
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مل ن نہیں :و رتعظم کے ور ہکھٹرے ہونے سے ممالعت آآپ ےج طور بات 0 
آدٹی خود جیا ہواورلوک ا سک نیم می سکھڑے رس بھی لوکو ں کا رید ےج یا ہما زی 
عاات مم بھی اس سے کیا گیا ہے اس لپ نے لوکو ںکونکم دی کہاگ اما کی ع ری 
نام یلیٹ ےکر ہماز بد ھھ و مفصلی بھی می ےکر بی نماز اداکر مس جن بک لوک تندرست ہہول اور ان 
کوکوئی عد نہ ہوتا کہ ال کے میٹھتے ہہوۓ لوکوں کےکھڑرے ہونے لاس 7ر مرو پڑا 
+وجالاللہ یہاں قیام الد کے لے سے جب ا کی اجاز تی دئیگئی تو پھر بن ےک تیم 
کے کے اور ںکی ندگی کے واسٹ ےکھرے ہہون ےکی احجاز کیوگکر ہوعلتی ہے۔ 

خلاص کلام بیہکدد بین سے ناواق فگبراہ لوگوں نے اق دکی عباد تکا درج ھٹا دیا اود اس ٹیل 
ا نو قکوبھی ش ری ککر دی ج نکی دنائیش وعلی مکرتے ہیں چناخچہ غیراللرکوحہد کر ٹیٹھ اس 
کے لے رکو کیا اور نماز یو ںکی رع اس کے سا سے باتھ باند ھک رکھٹرے ہو گئ اور خی راہ 
یھ مکھاکی اود اس کے لئ نذدہ یاز می اوداسی کے نام برسرمنڈایا اود جاور ڈ نع ۓ اور 
ہت الم کے علاو ہکا طواف شور کر دیا اور ا سک یفنم ت کا ا ہار محبت خوف ورجاء اور ند 
کے زز کیا یی ےک مال ق تق کال مکی ای نے بلہ اس بھی بد ےکڑل مکرتے ہیں اذر 
ن لو یکی لویل رم کرت ہیں ا نکورب العا ٹن کے براج جاتئ ہیں یی لوک جو 
انبیاءگی دگوت تن کے حخالف ہیں اور یی لوک ان خودساختۃ دا کو الل کا ہم پابہ جاتۓ 
ہیں ایے بی لوگ بروز قامتجأنحم یس اج خووسا تد ممبودان پاشل یا پوس ۓے 
اور ہیں 1 

َاللٰراِن کا لی صلال مُمیْن اِذُنمَوٍّكُمْبرّبَ الْعَالَمِیْنَ (شعراء ۹۸) 
ایل گواد ےگ ہم ہو یگمرای میں ےک برق مکورب الا یش نکا ہم پلہ جاتنے تھے '۔ 

اوزا نی لوکوں کے بارے میں خر نا ن ےک ا کہ 

وَمِنَ النٰاس مَنْ يد مِنْ ڈُوٴن اللہ اندڈادا يُحبُوُنَهُمْ کُب الل وَالَدِیْنَ آمَنَوا اَشْذ 
۱ تا لله (بقرہ )۱٦۵‏ 
”ورہن لول ا سے میں جواللہ کے سوا اورو ںکوممبوو بناتۓ ہیں اوران (زمجودان ہافل بے ای 
عحب تکر تے ہیں چیھی الد س ےکر می جا یے اور جولوک مین ہیں دہ اللہ تعاٹی سے سب سے بے کر دلی 
را ر کے ہیں 
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یو سمادئی زی اود تمام رق شرک ہیں اور الد تھالی شر ککو متا ف کی کر ےگا سر 
مو نے کے نعل ہدایات کی کے بارے میس یع پیچ میس آ گن تھی اور اس سللے می ںکنتگو 
کی رد ا الد ھی نشی دۓ والا بود 
روحال ی مفردوم رب رواول اور رواوؤل کے ذر لص علا نع شی ہدایات نوگی کے پارے 
بس چن صلی اب میا نکی جارتی ہؤں۔ 


8۔ فصل 
نظ ربد کے علا نع کی بات ہدایات نی 


امس لھڑ نے اتیج میں حعفرت حپدالد بی نخان سے رواب یٹ کی ہے۔ 
(قال رَسُوْلُ اللہ تل الْعَیْنْ ححق وَلو کان شٔیٗ ء سَابَق الْقدَر لَسَبَقنه ان“ 
بن عیا نے جیا نکیاکہرحول انڈاپگھ نے فرما اک نظ لکنا تی ہے اگ رکوکی یز نف مرکوکا ٹف عق سے بجی 
نظ ربدت یکا نی ے۔“ 
یع مسلم میں ضضرے ال سے ردایت ےکہ ہ یک ریگ نے بخاری' نظر پر اور 
پچھوڑے یس جچھاڑ ون ککی رخصت وی 
مین میں تخرت الو ہریرہ ری الد عنہ سے عد بث مم روگ ے: 
َال فَال رَسُوْل اللہ اعَْنْ حق 
”رت الو ہ رین نے بیا نکیا کہ رسول اںڈلللگھ نے فر ما اک نظ ناج ے' کت 
سن الوداٗدٹش عا تشرصد بیقر ری الل عنم ےردامت ےانوں نے پیا نکیا کہ 
.امام سلم نے ۱۸۸ مج سکاب السلام باب الطب دالرٹی کے ذ یل میں ا سک ینف جع کی ے۔ 
۴۔ اما مسلم نے ۱۹۴شں کتاب السلام باب استحباب الرقيه من العین والنملة والحمة کے مھت 
ا سک بیا نکیاے اورنظ رح تکوخفیف کے ساتھ پڑ ھا گیا ننس کےمعنی ز ہر کے ہو تے ہیں اور بی مغمہوم 
کی وجہ سے ال کا اطلاقی بچچھو کے ڈگ بھی ہوا ےکیوکمہ ڈنف سے از برخارن ہوتا سے اورتحملہ چاہلو یل 
نکلنے وا نے مکو کے ہیں۔ 
۳۔ بخارىی نے *ا گے اکا پ لق اب ا ئن کے کت اورسلم نے ے۳۱۸ تاب السلام باب الطب و 
مرخ والرں کےےتمت ا ںکوڈکرکں رھ 
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کان يُومَو العَائِنْ یتو ضا تم يَهَسِلَ مِنة المَعِيْنُ' 
”نظ برکرنے وا لن ےکو وضسوکر ےکا عم دیا جا اورنظ رز وکوانں ےس لکر ن الم دیاجاج'' 
3 ہا ری وس لم میس ا شررصی الم دعتہا ےدداءِت ے۔ 
َال اَمَرَنیٰ النبی ىلله او أَمَرَنُ نَسُمَرُقیَ مِنْ الْعَيْ ٣‏ 
ام الین حضرت عا نے جیا نکیا کہ ى یکر م چپ نے بھھے یا دوصر ےکولظ ر بد یل مچھا ڑ پچ ویک 
رن ےکا عم دیا۔ 


مامت مکی نے مفیان جن عین ہکی عد بش نف لک سے ےے سفیان بن عیینیہ نے عمرد بین 
دینار سے انہوں نے عروو بن عامر سے انہوں نے عبید بن رفاح زرقی سے دوای تکی ےک 
ضا ہمت کی نے تو ر اکرم سے خرن کیا کہ 
ارول ال ٹڈ اِئ بی جقرَصي-ُهُم لع ا ری لهُم َال عمق کان 
شُٹی يَسُبق الضَاءَ لَسَبَقتة الْعْنُ قَال اليْرمِذیٔ حَدِیٔث عَسَنْ صَحیٔح “ 

”ا رسول الہ تعفر کے لوگو ںکونظ بر نک چان ےکی بیارکی ہوٹی ہے نکیا ٹس ان کے لئ مھا ڑ بپھ وک 
کرو آپ نے فر مایا ال اگ رکوگی یز نفذی برسبق تکولی سذ دونظر بدسبقم تک کی ۔ تر ملھک نے بیا نکیاکہ 
یسو کت ے۔ 

اوارامام ما لک رحمت الد علیہ نے این شہاب سے اورانہوں نے ابو امامہ بک یکل بن عیف 
سے ددای تکی ہے۔انہوں نے بیا نکیا کہ 
ای عَامِربْٔ رَبِيْعَة سَهُل بُنَ خُنیف یسل فَقال وَاللرمَا رایت کَالیَوُم ولا جلة 
مُعَبَاة َال فلبط سَھُل قانی رَسُوْل الل ىك غاہرا فتعَیٔظ عَليْهِ وَقَال علام بقل 
اَحَدكُمْ اہ الا بَرَكتَ اغتَسِل لَهُ فَغْسَل لَهُ تَامر وَجُھَه وََ َدَیْه و مِرفقیه وَرَكَبَتَیْه 


ا۔اوداو ے۳۸۸۰ شں کتصاب الطب باب ماجاء فی العین کےححت ا سکوخ سکیا اس کے تمام را وگی 
وہ ہیں اورا کی اسنادجھی ج ہیں۔ 

(۵)۔ بخارئی ے ۰۱۹۱۹/۱۰ءاٹش کتعاب الطب باب رقیة العین کے عحت او رسلمم نے ۳۱۹۵ ٹل کتاب 
السلام باب استحباب الرقیة من العین والنملة والحمة والنظرۃ کےحھت ا ںکوذک ریا ے۔ 

(٦)۔‏ ت خرئی نے ۲۰۵۹ می امام امھ بین عصبلٔ نے ۴۳۸/۷۹ میس اور این ماج نے ۳۵۱۰ میس کون شک 
ے۔ ا لک صن عدہ ے۔ 
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وَاطرَاف رِجْلَيه وَدَاخِلَ إِزارِہ فِیٔ قح تُمْ صَبٌ عَلَيه فراع مم انا“ 
مھا بی ر یڑ ن کل بین عیذ ےک وس لکرتے ہو دریکھا کہا کہ ال دک ضمآ بح سے زیاد ہکوئی عہ 
ون اورچچلکتی جلڈنیں دیکھی اس مس کل تو نے گے ححضرت عا مر کہے پاسل تضورتش ریف لا ۓ اور یہ دک 
راس پ نحضناک ہو گے اورفر ما اکس بفیاد متم سےکوکی اپے بھاگ کی جان نے لیتا سے ن مکو برکت 
نددئی جا ا ےس وو چنا نر حضرے عا ”نے ان کے چرے دولوں اھ دولو ںکہیاں اور دوٹوں 
ٹن اور پیر کے اطراف او رہش رمگا ہکو ایک پیالے یس دع یا اور ا سے ان کے او یہ ببہایا ق کہ لکو اف قہ ہموگیا 
اورپ نکی ساس لی 

اورامام ما لک رحمترانش علیہ اس حد بی ٹکوجی شھ جن الد امامہ بک کل سے وہ اہپینے باپ سے 

روایی تکمرتے ہیں جس می فر ما اک ہ: 

ان الْعَيْنَ حق تَوَضالَه “ 
پر رر ہے لو اس سے وفسوکر و" 


عہدالرزاقی نےعن صمفن ابن طاؤس شی معن اہیہ کے واسصلے سے ایک عرفو رح حد یٹ 


یا نکی ے۔ 
لَْنْ حق وَلوْ کان شی سَابَق الْفدرلَسَمَقَنه اعُِْ و ِا اسْْغسِل اَحَدكُمْ 


اراخب 
“نظ بناج ےا رئیچ تقمی پرقاب ہایب نظ دی قابو اتی اکر یس ےس یکو کر نے کے لئے 
کہا جائے ا ےس لکراو 


اس عد بث کا موصول ہونا یج نے 
امام ز ہرک نے فرما اک نظ بد لانے وا ےکو ایک پیالہ بای لان ےک کہا جات ےگا اس می اس 


ا۔اام ال نے موطا ۹۳۸/۳ کے کاب اجان کے نوع مس اس کو جیا نکیا ے۔ ال کے تما راوگ تہ 
یںا۔ 

۴۔ امام الک نے موطا ۹۳۸/۳ یس اوراین مہ نے ۹ ہج ا کک بیا نکیا اورا ۓے ۸۸۲/۳ ے۸٥‏ 
ٹیس زز ہرگی کے واسطہ سے بیا نکیا کہ انہوں نے ابو امامہ بک کل من حفیف سے دای تکیاکمہ ان کے پاپ 
نے اس حدےثک جیا نکیا ے اس کے تمام راوگی تق ہیں اس مر ے۔ امن ان نے ۱۳۲۴ میس ا کو 
ر7 اردیاے۔ 

۳۔عبدالرزاقی نے '' مصتف' ے۱۹ یں ال سکو ہیا نگیا اںکی اسناد ہے من بن ے اورامام ری بث 
ای لم ۸ مج دوہی بعن ان طط وم لگن اہین ان عبا کی سن کے سا تح وص وا روا یت کیا او 
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کی یی دا لکی جاۓ اور اس مج سک یکرائی جائۓ اور ا سکپی کے پا یکو پیالہ یس ڈالُ جک وکہا 
جاۓ اود ا ںکا چچرہ پیالہ شش دھلایا جا ۓ نجرا کا طیاں ات بین میس داش ليکرایا جا اور 
ا یکوال کے دای کن پہ بھایا جائۓ اس کے بعد دایاں پ اھ داش لکرانیں اور اکا پا 
امیس ٹن پر بہانمیں پچھراا ںکی شرمگاہ دعلا ی جاۓ اود پیالہ اب زشن بر نہ رکھا جائے ال 
کے بع نظ زد ہیس کے کی ےکی عجاب سے ایس کے ص رپ یبا رگی فی بھایا جا ےل 

لہیرق لوق ےا ظہوائوق ہروس :ظہیایوا چقسین× 
سط ڑسے ددایت ےک ہب یکر مپکپشگ نے ان کےگھ میس ایک اون یکودیکھا نس کے چرے 
رساہدھیہ تھا آ 4 ےک جانا لاکن رھاز ھدب کک وکیونکہ ا سکونظر بر کگئی گا 

تین مین مسھووفرام ن ےک اک سفعی'' رہ حیطا لی نظ ربد کے دہ با نکر تے می ںکہ ا ںکو 
جونظر بدگی ہے وہ شیطالی سے مہ نیز ےکی انیوں سےبھی زیادہ تیز اث دکھوالی سے 

سے ا عابررنشی الدعنہ سے موم رو تک ۲7 ہے۔ 


ران اعَينْ تخل الرّجُل القْرَ وَالْجِمَل الد ٭ 
نظ برانسا نکوقب رک اور اوش فکو اتارگی 80کس ئل ناکرد یی ے 


۔ ا ںکوتپیلی نے ا ٹین ۳۵٣۲/۹‏ یں یزیت کے جیا کر کے پت کنا 1 

٣۔‏ بخارکی نے ۰ا /۱عاٴ ٣ےا‏ تاب اللف پاب دزن اف او نے ۱۹ جن اب الام ہاب ری 
س0 این کے مل میں ا سکو کیا ے سفعت کی سی نکوعتصہ اور زا کے سکون کے سرت بڑ ہنا 
بھی جائز ہے۔ ا لکاصعن ہے چجر ےکی سای اور ای سے سفعی الفریس سے کھوڑ ےکی پیا لی کیا سای اور 
ای ن ےککھا ےک ای سا نی ,یں یس ص فی کی یں ہو بنضوں 8 زردکی عراہ لٰ سے اور نس ےکی 
اور ریف کے ماخ سای هراد ۲ ہے اور این شم یہ جا : ہیا نکیا کہ ب ایا رف ےج .. جر ےکا تی 
رٹک بل جا می ممن یھر ح بط یب ہیںا۔ 

۷و 232 ال ۱۷۳/۱۳ ہما ر یتین کے سات۔ 

۴۳۔ بعد یٹ ضیف ے۔ ان لکو اہ وٛیم نے ''علیے/۹۰ یس اور این عدکی خطیب بخدادکی نے اپ تار 
٣/۷‏ شیل ممدےثٹ جاجر بک نعبدانقد سے اس لففظ کے سا تھ بیال نکیا ے۔ الْعَیْن َدُخل الرجُل الْقَبْرَ 
و>َالْجْسَل الپڈز اورشعیب بن الو بن معاد ین ہشام کے واسملہ سے ا سکو روا یت کر نے میں منضرد ہیں ۔ 
صابوی نے فرما ا کہ بھےکو یہ بات مگ یکہ جوا ردایت سےتسنک پندکر ہےل وہکر ے زبی نے می زان یل 
شیب کے جادات کے علق بیا نکھرتے ہو ۓےککھا کہ ا نکی ایک حعد رٹ مر ہے۔ جن سکوخطیب بدادی 
نے اپلی جار نم شا لکیا ہے ا نکی مراد می عدیث ہے۔ 


210 طب نبوی_ ًك 
الو سیر سے ممروی کنیھپ خیطان اورانما نکی نظر بد سے پناہما گت تھے 
ایک جواعت نے جن سکوعفل وخرد کا پہ نگم حصہ لا ے نظ رب دکا افکار و ابطا لیا ے 
انہوں نے اسے اوھام قراردیا جن سک یکوٹی میق تکہیں سے مہ وجی لوک ہیں نل وخرد سے 
عارگی ہیں ا نکی عقلوں پر د مر بردے 27و ]0 ۶ 
تھول اور مدکی ہیں اور حرفت رو ٤‏ ۵ئ دور اور روعا یٰ وفا ی صفقات و 
تصوصیات اور ا ات ا آ شنا ہیں دنا کے ہر رہب وعات کے پاہہول اور دانا لوگوں 2 
نظر بر کے ناش نیکی جھو ای کی اور ال کا انکار و ابطال نکیا ہہ انگ بات سےکہ ال کے 
اسباب اورانداز جا خیرات کے سمل مج ا نکا نقظ ءلظ رچداچدار ما- 
نان ای فگمروہ کا ۔خال ےک نظ ری یکر نے وا جب خودگوکیفیات زاس ے ری 
طرح می نکر ل2 سے جب آ مگ سے ذ ہرلے مار ےک و تچوڑح سے جونظھ رز دوک پچچتا نے 
ا یوضر رکا اصاس ہوا ے لوگوں ن کہا کہ مہ ایک نا قابل انکر یقت ےک جم رح 
سان کا اش عم انسالی یش سرای تک جاجا ے۔ 
ای رع اس کے ز ہر لے اشزات سے متاثر ہوکر انان رجا ا سے ب بھی مشبور ےک 
ما کی بن ض یں ایی ہوتی ہیں ج نکی طرف صرف درینے سے ا کا اش رشحم انسائی جس 
رای گر جانا ہے اورانسمان بلاک ہو اتا سے پالگل یی صورت نظ بدلگانے وا ل ےکی ہے۔ 
ایک دوسرکی جماعت ن کہا کینض لوکو ںکی ڈگانہوں میں ابا خی رمرکی ج ہ رلطیف تا 
ے جوم رلیخ لکی طرف نعل ہوکر اس کے حم کے مسامات ٹل راہ ت۷ر جاجا سے جمس سے 
ا سںکوضرر پچ تےا۔ 
ایک میسری جما مع تکا خال ے کروی کے سا تج ارگ تعا یکی عادت جار ہے ےکلہ 
وو شے جا تا ےک ضر پیا و اے ضر پہچیاد جا خوا نوا کے لئ نظ ر بد وا نے“ 1 
کے زا ںی ہت ئن ات رن ےک یکوگی یےگیں ہے رہدوولوک کت یں جو اسسابٹوی اور 
جاات ت عا م کے مر ہیں انہوں نے اپ او پر تاشرات ٠‏ کے احاب کے ورواڑ رے تار 
لئ ہیں انپوں نے سای دتا سخ کی ؤال کی ے۔ 
.ایک نا قائل اڑکا یقت ۓاہ پاری اگ تے ا دارفا ین ال تی اور 


١‏ تر کی نے ۰۵۹ می اورنسےاگی نے ۴2۱۸ میں ابن ماجہ نے ۳۵۱۱ یں ا سکو ذک رکیا اور تر نرگی نے ا ںکو 
تن فراردیا اور ری مر میشاوں ے فَلما نرلي الْمُعَوُدان اخیل ت و تک مَا ہسویٰ ڈلک 
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انف نو شضٹیں وزاقت قرمالی !یں اوران میگ سے ببہ تک وکیفیات وتصوصیات موہ عطا 7 
ہیں دنیا اکوگی بھی داش مند اجسام ٹس رو ع کی جا شیرا تکا مگ یں سے اس ل ےہ مہ ایک 
سو دمشابد تی ےآ پ شب و روز مشابددکر تے ہس ری انح تکو دم کر یا ندامت 
کے وقنت چرے پر نی رملمولی سرٹی دوڑ حا لی سے اورخوف اک کو دکھکر چرہ زرد یر جات سے 
اوگوں نے نظر بد کے ریسکا منرورتوی ! کے امدر ای مرک مشامر 0کیا" ےسب لو صف 
ااررں پیک ذضجہ ہوی یں اور ھاڑا مک ال ہیں پگ کا کیا تفصور بللہ بل رو ع کی ما مر 
ہوئی ہے اور رونی لطعت ثات او رکیفیات وتصحوصات کے اعقبار ملف ہولی یں چنا یم 
عاعدگی زور سے سر زد ہاوضرر پہچچتا سے ایا یبر ے ال تھا لی نے اہ رسول راپ کم 
ڈیا کہ دہ حواد کے شر سے ناما اکر ںی۔ 

محسودکی ضرررسالی یل نظ رحاس دکی ت خی ایک اڑسی تقیقت سے جن سک اکوئی الک نی ںکرسکما 
اس کا مظروبی ہوسا ہے ول پاش اسانیت سے عاری ہوگا' یی نظ بدکی حا شی کی مقیقت سے 
81 کیا ای تح بر تی نی کیفیات کے سراتھھ جم ڑا ہوا ے اور خر زدہ کے متقائل 
آ ہے اور اس میں ای خی ثکیغی تا وجہ سے اث انداز ہوتا سے ا سکی عثال کے لے 
سماش کوٹ لکنا سب سے مناسب سے اس مل جحکسماب میں ز ہر یاا مادہ پالو لپ شیدہ ربتا 
سے جب وہاۓ 7 کے مقاہلہ ٹ سآ ج سے فے ا سکی قوتنحضب شد بد ہو جالی سے اور ایک 
ضرررساں خی ٹقگیفیت ساس بات لور ے طور 727 ا اورجنئ اوقات ۔لوات 
نیش ید ہوعا ی ےکم اس ےئ سے نین ساقط ہو جات سر ا ارہز 
ہو جا ی ھء نے دم ریہ اور گن دار ماپ کے ا ۱8و ہے دراول 
ساب قات بصار تکوز ان لک دی اور لکوسا 3 اکر د یئ ہیں 
( ١)۔بفارئی‏ نے۲۸/۹شں کتاب بدء الخلق باب قول اللہ و بث فیھا من کل دابة کےکت اور 
امم ے۲۲۶۳ ٹک کتاب السلام باب قتل الحیات و غیرھا یا ایق تک یکا 
ے ”والطفتان“ مان پکی پشت پر دوسفید ددھاد یو ںکو کیچ ہیں ' الا بت دم بر یرہ رسول انل کا ثرمان 
سان البھ رہ دوفو ںآ کےکوا یک لیت ہیں خطا لی ن ےکہاککہ ا قو لکی دوطرح سے جا دوگ یک کی ےد 
کی اویل ےک یگ یک اس قو ل کا مطلب یہ ےکم ررددفٰوں گا 1کی ددڑشنی اسیک نے جائے ہیں اور ا نکو ہے ور 
کرد ۓے ژں۔ ہرصصرف ا نکی طرف دکھنے کے اث سے ہوتا کے کیوککہ الد تعاٹی نے ان دونو ںکی آ گھموں 
یں الکی ایت ری ہے کہ دہ انسا نکی نہپ پڑت عی اسے بے لو کرد ہے۔ دو رامع سے س ےک 
نگاہوں میس ڈکک مارکر با خراش اک رآ کوکو بے و کر دینے کا دونوں ارادءکرتے ہیں' لان پہلامعنی زیادہ جن 
اور شور ے_ 
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ای طرع سے یکیفیت انسان یش صصرف د بن کی سے اکر جالی سے چہ جائلہ اس 
کو تچھوٗۓ اس ل حککہ ان نٹویں میس خبٹ نی رسجمولی طور پ4 سے وا سے اور ا نکی کیفیات 
مہ اورجا خیرات خبش تا نع مسا لٹ یں ہو ک رض مج ک یں جیا یت لوگ ج نکو 
طبیعت وششر اعت دونوں بی یں وسن سکیں ہوٹی ایا بگھتے ہیں بل یف سگی اضال ے 
بھ یتح ساھنا نے جن ار ای لوان شر پے مرگ یکی رف موجہ ہونے سے جھاڑ 
یں زعا اؤرلتؤژ رے زی کم و اد وت سے نظ بد لگا نے وا لے کا اث رف 
رویت بی رم وو فکیں لہ بہت سظر ید آگانے وانے نابنفا ہو تے وین جو ا کے بی او 
ھا بی مضرئضض رنظر بدکرنا 210 ہے اء انداز ہوتے ہیں خود الد نے اپ یکو خاطب ۱ ْ 
نک فا 
وِنْ بد الَذِيْنْ كفرُوَالبْرلقُوْنَک بَبصَارِِم لَمَا سَمِمٌُا الّکےرقلم ۵۱) 
' اگ رکافرو ںکا بس ٹل فو بیکش لک میں م ےک د ہآ پےکواپٹی نگ ہو ںکی تا یر سےگراد یی جب و وق رآن 
سے ہیں '۔ 
دوس رگی جفر مایا: 
قُلَ َعُوْذ بب الْقلق مِنْ شَرَمًا عَلَق وَمِنْ شر غَاسِق إِذا قبَ وَمِنْ شر القْتِ فِیْ 
قد وَمِنْ شَرَ حَاىِدِ إِذَا عَسَدَ (سورہ فلق) 
اے رسول*” شی ےب کین باون ودای ا کرس ای ودای سے 
اورانپرم ے نے ضر نے جب دہ بچھا جا ۓ اورگرہہوں کر پچ کے والیوں کے شر سے مھ ناما لم وں اور 
7 ",6+ 
ہرنظر بد ولاف عاسمد ہوتا ےلکن ہر عاسد بد_گا نیل ہوتا چوکلہ جب خابت گیا 
کہ واسد بدنگاہ سے زیادہ عام ہہوتا ‏ ےکو اس سے گی ناو طل بکرنا ای رب ہوگا جھے بدنگاہ 
ے اسعاذہ کیا جا ے یدن نظ ر بد ایک یز ہبوت سے جو حا سد اور عا“ یی ےی كھ- ے 
توحےرزرواو و سی سی نشانے کنا ے ایی خ اکر جانا سے اس لئے 
گر سی تی ای ےھ 0ھ پا جھ لکل سان ہواس کے؟ ےکوئی نز ما ں نہ ہو اس برا7 
کر جاتا ہے اور اء رر رو زی بھی سے اور اگر سی ایگ کی طرف جا ے جو اشجائی 
اؤ ود ز نپ جوجن یش می کے بوست ہہون ےگ یکو یئ :ہو ات یفن حر اڈ 
تی سکرت جلگہ ضس اوقات می تیرالٹا مار نے وا ےکی جاخب لوٹ جا جا سے ہہ ایا دی سے جیے 
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ککوئی ہوامی مب ریہ اس لئ ا سکانعتلق اروا ونفویں سے ہوتا سے اور بی اجسام وابدان 
ےستحلق ہوئی ہے ا سکی عقیقت می ہولی ےک نظ بد لگانے وا لح سکو ج بکوئی دہ 
گی ہےنذ وہ اپنے نا سک یکیفیت خی شھکواس کے پچ اکر ابے نظ کی سصی تکونظ رزدہ 
تک پاچھان ےک یکو سک رتا اور" آ دی خودکوٰی نظ لگا د ینا ے او ری خیب رارادی طور رنظر 
دنگ عالی ے انی ول کی یا ے اور بہنظ دنو انان 1 جاب ےلظر 
بد سب سے ب رگ ۓے ای لے ہعار ےنڑا ءکرام نے بیدا دگی ےک ہاگ کوٹ یفص اس 
طرح کا معلوم موق اسے چا کہ امام دفقت ا سکو یل میں بندکر دے اور ا یی صورٹں پیا 
ےچین سے ا کی موت ہو جا می را ۓےگععی طور یر بہت مزا سب معلوم ہوی سے۔ 


9۔ فصل 
“نظ رب رکا طب نب وگی ے علا رح“ 


ظر پر کے علا کےسلملہ میں رسول الد ےکی طر تق منقول ہیں چنا تہ ابو دا ور ے 
سن یم سکل بین یف ے ردام تگی ےک انہوں ے ا نکیا کہ ہما زار الک 
ساب زدہ ندگی سے ہوا یں نے اس میں واقل وک رسس لک لیا جب با رپا تو بخار زدہ تا 
ینم ررسول الڈپگھکود یکئی ف آپ نے فرما کہ ابوابت سےکہ وک رتو کر میں میں نے عس 
کیا کہ اے مہرے ؟ تا جھاڑ لوب کفکرنا مر ہوگا آپ نے فرمایاکنظر بر بقار اور ڈک 
ارم کے علاد ہی چز کے لج چھاڑ پچ وج کک رتا جائ نہیں نے 

مریٹ مل مد ذززنش سے مرادنظر بد سے چنا غ رپ محاورہ میں کے نات 

امب فلا نا بفس ”لعج فدا ںکونظر بی ای طرع سے ہیں النانص مت نظ بد 
لان وا" دن چھووغمبرہ کے ڈتک مار ن کو کے ہیں۔ 

ا)اردے ےہاںٴ عو اور از ویک مو ز نین سورہ فاکہ اور ایت ری کے بکشثرت 
بڑ نے کے ذر کہ ہوتا ہے اس کے علاوو متو ذات نہوئ یھی منقول ہیں" جوتصب ذریل ہیں: 
ا۔اإوراوّرے ۳۸۸۸ ہب کتاب الطب باب ماجاء فی الرقی کے نیل بیس دی سک كیا ے۔ ا لکی 
سند ٹس اسیک راوید ہاب ہیں جوعثان ب گا مکی دادئی ہیں ۔ ابن ان کے علاد کی نے بھی ا نکو کی ںکھا 
ان کے علاوہ ال عد یٹ کے اید روا لہ یں ۔ 
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۱. اَغُوٴد بكلِمَاتِ اللہ التامّاتِ مِنْ شْرْمَا خَلق: 


سو یو شسہسیتد ‌‌۔. ‏ 


ر سے دم میں! ہو یس ماپ سا 


: اَهود بكلِمَاتِ الل الَاماتِ الم لا بجاو رُهُنْ بر ولا فاجر مِنْ شَُمَا لق 
وَفرَا وَبَرا وَِنْ شرَمَا نر مِنْ السُمَاء وَمِنْ شرَمَا رج فَِھا وَمِنْ ضُرَمَا ذَرَا فی 
الأرُض وَمِنْ شرَمَا َخْرٍ ِنھا ومن ع شرفتن اللبْل وَالنهَار وَمِنْ شر طوَارق لبْل 
۱ 1 َارقا طرٴق بخیْر یَرَحْمٰنْ 
رش را کن اتا کک نی ات کی بھی تیک و ہدکود ات ینمی س توق کے فمامم ا ہریی و موشیدظر 
سے ا لگ پناہ جا ہتا ہوں اوراس شرسے وآ سان سے نال ہوتا ے اور ا٣‏ ںشرے جوا سا نکی طرف رن 
کرت سے ناو جا پت ہنوں ادراس نز کےشرسے پناہ چا تا ہوں ز مین می کس جا ہے اور جو زین .8 
سے ال کے ہے اہ مات ٴوں اوررات ون کے کٹتوں اوررا تکوآ نے وا ی ممبّوں سے انل گی اہ 
عابتا ہو گر یکول تی رکا پغام لن ےگ ر؟ٴ ۓ 
٣‏ اَغُوُذ بکلمَاتِ لل الَامة مِنْ غَصَبہ و عِقابه وَمِنْ شَر عِبَادہ وَمِن مَمَراتِ 
الشَیَاطِیْن وَانْ بُحضرُون " 
این زگ لزا رخ سے ان سن فا انی سا ےون لکش سےو خیطالی ارب 
سے اورمو٥ت‏ کے وفت جا فص رہو نے کے ین ا فلا اہ پا جا ہوں۔ 


۵ الع امزفیک بز ھک الیم ز اماک الاب مخ خوقا اب 


ور جس ہت یِف الْمائِم وَالمَغْرم اَللَهُم اِنهُ لا بُھُرُم جُندُک وَلا 
۳ لت رسک شع مسشکم 


ا ے الد میں جورکی بر7 و الا ذات او رج ۵ , ئع_"گٰ.07)/ رفت "شر کے دانی ہر چ کے حر 


سے کی با ماش ہوں ےا اف گی اورکتا کرد رکرتا یا ے اللہ تیر ےلم رکھی ریت نیس ہوئی 


اور حراویرہ را ہو ے والا ےو ا اس سے تی گی ىی یف مناسب سے 


.٦‏ اَغُوٴذ بوخ اللہ الْعَظِیٔم الیل شُنیَ اَعُظُمْ مِنه وَبكُلِمَاتہِ الَامّاتِ الیل بجاو 


۶ 


وا ےت ال شی مَاغِث بنا وا لم ا'لمِْنْ شرمَا لو 


ُتَ آخذ بناصٍیّته ا رب عَلٰی صِراط مُستقیٔم 


- 
سے کسسے 


رر سے کے یی ا وک کا یں گی او 4 ئن زگ للا کاو کے ور لصہ کن سے 
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کوگی ا تھا اورَرثیٰ بر انس تھاوزنیییںکر سک اور اش کے عودہ ناموں کے واسطی سے میں ان تام لو کی نطاہ ری و 
اویرہ براغّوں ے پاہ صا ہوںل' 7 ےمعلوم ہیس اور جو بے معلو مکیں اور ہ رش رم رکی شارت سے جن نکی 
برا یکی یش طاق تنج رکتا اور ہر بر ےکی برای سے پناہ اہتنا ہولج کا فی ما نک ہے بیکک میرارب 


بے راہ راست پہلگاۓ'۔ 


ےَ اللهُمْ انت رَبَی ا له إِّا ان عَلَیَک تَو کلت وَأنتَ رَبُ الَْرشٍ العظیٔم 
ماش الله كانَ وَمَا لم يشأء لم گن لا حول وَلا فوٰة الا اللہ عم ا اللَعَلٰی کل 
ضُئي قَدِیر وَاناللفَد اَحَاطا بكق ذ دی عِلما وَخصی کل ضُلی غقد! اَللهم انی 
غُوٴذٔبک مِنْ شَولَهی و شر الشْیٔطانِ و شِرکە وَمِنْ شَرٍ کل دَابوِانتَ آجذ 

بناصِیٔتھَا ان رَيَى لی صِرَاط مُستقیٔم 

'اے او سی بر بروردگار ے تی رےس و اکوگی معبودکئیں تھ بی پر میں 0 و ا بیعش ھک 
رب سے جوا نے ما ہا ہوا اور جوکئیل جا کیل ہوا" اش کے علاد ہک یکی طاقت وقو تی یھ معلوم ےک 
اللہ ہرز قادرے اوریلم ای ہر ہزکومعیط ہے اور پر نکی تدادانس کے اس ہے اے انیس ا ےنس 
کے جاور شیطان کے ہر سے او اس کے رک سے مت ریا اہ مات ہوں اور ہرجاندارگی برای 9) 

پیٹاٹی تیرے ہاتھ مس ہے ورک بناہ چا تا ہوش یبر انقد ایا سید راہ پہ سے '۔ 


ارجا ہے نو لوں ا 


َحصُت باللرالَدِیٔ لا ال الا هُو اھ وَاِلهُ كُلٍ حَي ىي وَاعتَضمُت بِرَبَیْ و رَبَ کل 
شَمُي وَنوَكُلُتُ علی الحيَ الِّی لا یَمُوتُ واسَْفت الشرّبَلاخَوْل ولا کی 
رسب اللہوَهم الیل عَسبیَ الرّب من الد عَسْی الْحلِقمِنَ ال 
حسبی يك الوٌزٌاقی مِنَ المَرْزُوْق عَسٌْبیَ ك الِیْ هُوَحَسْبیٔ حَِسُبَیْ الَذِیٌْ بیدِ٥‏ لت 
کل شُني وَمُويُجیْروََا یکر عليه عَسِی الله کی سیع اللٴلِمنْدَغا لیس 
را للكراِیٰ عَسہیالللالله ال هر عليہ نٹ رَھو رَبّغ الْرُش ال - 
نمس نے 0 ۱ہ الاس وکا شلعہ بنالیادتی ارد میبرااور ہر چچزکا ممبود سے شی نے اپ رب اوہ مر یت 
سے با طل بکیا اوراس زندہ برن وک ل۴ انی مر ےگانیں اودرم نے شرکولا خول ولا فُوةَِلّا باللہ 
و کیا انشدمیرے لج کائی ے اور وی مت رکارساز ہے اید بنددوں کے متقابلہ یش مہرے لے ککاٹی 
ہے اور خمالقی میرے لا لو قیکی ت کال سے اودرزاقی مرز و قکی طرف بے گور سے لا ےکی ے 
ہے 32ا وی این کے لن رت کن ڑ2 کی یت ہے دو ساد ےکک ےکوئی ا کو مزا 
ید ےسلما بے دہ اش رکا یٰ سے ۶ مس نے پکار نے وا ےکی پک رک اورانر کے ما وو می ا مقر رکیل اللہ 
مہ ےم کی سے اس کے سوا اكکوگی موونم ناس پر یس ےج وس گا اور و5 یی کارب سے 
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نس نے ان دعاؤں اورمتو ذا کا گر کیا اس نے ا لکی منفع تکو جا نلیا اور ال ںکی 

اہمہت وصحرورت ت ال کی نا ٹین ین گی این ین ےلظ بن کے اڑا ت دور ہو ئے میں اور 

قوت ابمالی نی مضوا ہوگی ا لکا بپڑ ھن دالا ای فد راس سے منفعت حاص لک ےگا مہ پچ 

گے ا ںکی استعداد وصلاحت اورقوت نوکل اور ول جچھتی بر موقوف سے ا 
گے ۔۔ایک جار 0 ,0 


70 فصل 
نظر پ رکا وریی نر ارک 

اگرسی نظ بد زان وا لے سکوخودا بی نظ رگ کا مرش ہو اےٹورا ب۔دعا ڑم کر ا کا 

رد عکرنا جا ہے ۔ 
الله ارک عَلَيْ 
'اے الد اس پر برکت نان لف رما" 

جیما کہ نی اکر مگ نے عامر بن رجہ سے فر مایا جن نکی نظ ربکا شکا رکہل بن عیف ہو 
لئے ےک ہکیوں نتم نے دک ھکر برک تک دعا کی اور اللّهُمَ ارک عَلَيْهکہا؟ 

اسی طرع ےنظربدکا اث (صاضاء اللہ“ لا حول وکا فو الا باش ےھ تم ہوجاتا 
ے۔ ہشام کن فعروہ ے روایت ے وہ اۓے اپ گرہہ 02,81 ون کی جن و 
کوئی ھت جوا نکومھ کی یا اپے بات مس س ےکی شاداب بارغ می دامل ہوتے تو 
ہے (مَاشَاءَ الله لا حول ولا کر ال باش 

ای طرح حفرت جن 0 0,2,27 رر ۱ 
اور شےامام لے انیج سکم مس ان الفاظ کے ساتحد ردای تکیا ہے ۔ 

بسم اللرازقیک مِنْ کل شَئي ٥ُوویُک‏ مِنْ شر كُلِ نَفس أَوغَْن خابد اللہ : 


ہٹفیک بسم الله ارفیکی۔ 
الد ےنام 80-0 ۸م گرچ ہیں ورس جرے چر ایی رۓاورہظپ ر_-گيیٹراوروامر لا 


.1ا مل نے ۲۱۸۵ می سکاب السلام باب الطپ ددالٹش والرٹی کے می میس ال کو جیا نکیا ے۔ 
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بد لے اللہ ُھے شغا عطا فرمائے یس الشد کے نام کے سا تح ھتھ سر دم مکرجا ہوں' 

سل فکی ایک جراععت نے1 بات ق رآ یکولک ےکر اس سکو پالی بی سکھو لک م ری کو پا ےکی 
اجازت دی ے میام کا کہنا ےک یق رآ نکولک ھکر بای سے وعو نے کے بد ا کا انی پان قائل 
اععترائ کیں ہے ای شٹی بات حطرت ابو فا بہ بھی منقول سے او رضرت ارکن عمبااس سے 
روا ےک۷ ہپ نے ایک عور تکوج سکوز ہگ یکی تکلی گی خ نکی حر 
کہ پان ےکا عم دیا ابد ایب نے جیا نکیا کہ ٹس نے ابو ا ہکود یکا کہ انہوں نے ت رآ کا 
ہن ککھا پھر پائی سے ھکر ا لکا بای ای یتح لکو پلایا جو درد سے بےترارتھا۔ 

71۔ فصل 
ط رق تد نی میں 

ال کا ایک ط ربق بی ےکم عائگکن ای 4 ران بل اتۓ ات پیر اود اپ ازار کے 
اندروٹی تح کو دع ئئے داشل ازار کے پارے میں دوقول ہیں ایک ب کشر گا مراد ےد 
قول کرای سے ھزاداس کے ازا رکا دہ انددوثی کنارہ جو دا٘یں جاب سے اض کے بدن 
سے مع در ہتا ہے پچھراس پالی ےنظرزدہ کے اپ اس کے تی سے مارگ بھایا جائے یہ 
علانع الما نادر ےج کک اطبا مکی رسال ی یش اوربنس نے ا کا اکا کیا یا ا کا مراقی اڑآیا 
ال یش رک وش کیا یا ا ںکوحقیدہ کے طور رکیل یلو تر کیا تو بےعلاع اہی ےک کو پھے 
نارود ےگا۔ 

ج بک طبیعت شس اہیے خوائ ہا جاتے ہیں جن کے اسباب کل سے اطباءبھ یبھی 
وا فکئیں ہو کت بللہ بی ان کے نزدیک قباس سے بھی خخارنع سے اور بااصبی اث انداز 
ہونے والی یز سے و پچ رز نادقہ اور ناداتف لوگ مش راجت کے خوائ کا اڈکا کر میں فو اس میں 
کوئی تج ب ہیں عالانکہ الس کل کے علانع کے منانح پرقام باہش لو ککواہی دی ہیں اور 
ا کک ار ار یکرے ہی سک ہہ ایک منا سب اور مہ رطر یق عان ہے مہ بات یادرصنی جاگئۓے 
کہ ساب کے ز ہرک نھ ماش نس کےگوشت میں ہوا ے او رخحضہ نک ک نف سکی ج خ رکا عانٗ غقصے 
کوھنٹراکر نے ین ے اور آٗ گ 4 باتجھ رک دی ا ا ںکوچھونے ے وہ ھ جا یٰ یر 
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2 غص کو نٹ اکر نے سے ا سکی ما یتم ہوعا ی سے جی ےکوکی 1 دمی اییا ہومسس کے پا 
یٹ سآ ککا ایک شعلہہواور و تم پر ا سے بچھیگنا چا بتا ےل جم ا٣‏ پہ بای ڈال دؤ تو بیشعلہاں 
کے پ تھی میں بجھ جا ۓگا ای لے مان نکو بیجم د یا میا رد اھر ارگ علیہ لے اے اللہ 
ال پر کت ناز لک کہ یےکیغیت خیش ال دعا کے ذرلجہ جونظ رزدہ کے لے احمان سےتضتم 
ہو جاۓ اس لے اداد بی سے علا ع کیا جاجا سے اور وہ یےکیفیت خی شیعم انسالٹی کے 
تی حصوں ےکھت کے اس لئ اس میں قوت نافذہبھی ہونی سے چنا جآ پکوم ران 
یل ور وائل اڑاز سے ج بک اس سے ھرادفرع ہونو اں رو 2020 
اے ای سے دڑھو ما جا و ازع گی رن سے لکل واٹ یکیفیات ددم ہکی ما شیرق ہب جاےۓے 
گی حرید یں عقامات خغحیطالی ارداع کے ل ےبھ ینوس ہوتے رن 

مقصید کہ ان ججکہو ںکو با لی سے عو نے ے نار تک عالی سے اور ا کا زہر یلا ماد ہش 
ہو جانا ہے۔عطزید برآ لس ل کا اث جب قل ب کک پت ہے جو بد ن کا سب سے ر نیقی تین 
صے ے اور وپال فو زبھی اسرعت ہوتا سے و بای سے ناریت وسمیت دوفو ںجخم ہو چالی 
اسر ہیں پوس کے چچییعا یبد ین نآ تا ےک ڈ کک مار نے کے بعد 
ارز ہر یلا جانور مار ڈالا جانا ے نے ڈکک زدہ پر ا کا ز ہرکا اش رب یکرور ہو جاجا ے اورم رلیشل 
کو رامل جاتا سے اود اگمر ڈکک مار نے کے بعد ڈکک مارنے والا جاور زندودہ جا ۓ لو ز ہر 
اپنا ات اور ے طور پر درکھاتا ے اور ا کا غی رمعمو لی ام ڈیک زدو کک جاہچا ےن ا کی 
اے مارے الا جاۓ ھرلیئ شکوسکو نہیں 0 ہر متشرآ رہ سے اگ جا یکا سبب بظاہروہمصرت 
ے جو وشن کے مادے جانے بر ڈکک زدو ھی کو حاصل ہوئی ہے اوزممرلیٹ ک ےق سک ویک 
ون سکون و انان حاصل ہوا سے اس طرح طمیعت میس اس تمکلی کو برداششت کر ن ےکی 
تو ت1 عا ی ہے اورم ٹیش ا کا دفا کر ڑا ے۔ 

خلاصہکلام یک نظ ر بد وا ےفنش کےنسل سے ا لکی بدنظریی سے ظا ہر ہونے والی ہے 
کیفی تشم ہو جالی ے اور اہ یکا بن وت کر ج بک وہ ا لیک یکیفیت شی بات خود 
بنلا ہوغی رسعمولی طور پ نان خابت ہہوتا ے۔ 

تیر رہ جاتڈ کو مین ؟ گئ یک لکرنے سے ٹف حاعل ہوتا ےگ رفظ رو راس مال 
کے بھانے می سکیا مناسبت سے ہہ پچ ھی سک ںآ لی ؟ اس با تک وآ پ پہوں تکاس یں 
پپرےطود پر مناسبت پاگی جاٹی ہے اس لے مہ پالی تھا ایی ماعیت ہے جس سے یہ نار یت ستم 
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ہو اورشن 7 0 ي۰ 
کی بھی آگ بج گئی اور اٹ پذ مر عقام کے اثرات اث انداز عائن سے خلط ہہونے کے بعد ہو 
گے اور ں 0 سے لوہ ھا ىا اتا سے ا لکو متتحددشتی رواّؤلں یس شال کن اشن کے 
اثرات عائصل کے جات ہیں۔ ہہ جات اطباء کے نز دیک مم وف شور سے پھر پالی 2 
سے نظ بد لگانے واےگ اریت بچھائ یگئی ۓے ا سےسی مناسب دوائی استتعا لکیا جا لۓ و 
کو نی یا بے 

خلاص کلام ىہ رطاخ کا علاع اود ال کا هھ ارگ لاح وگ کے ربققہ کے اخقمار سے 
انل ایبا ہی کے یسےفسوںکاروں کا طریقہعلاع اشن طب کے اعتبار سے ہوا سے بلکمہ 
ا ے بج یتر سے اس کان یں اورانییاء یس جوفرتی سے وہ می رمعموبی سے بلک اس 
نفادت سے بھی بڑھا ہوا سے جو انمیاء اورٹسو ںکاروں کے ط ربقنہ علا نع کے درممپانع سے ال 
سل ےکک عام انسا نکی رسائی ا سکی حقیقت ت کم ن نہیں ہوثی ای سےآپ کے سا نے 
حکرت اورش رات کے ورمیا ن6 تلق ری رع واج ہوگیا کشر بجعت وحکمت مل تا داور 
ابی نال یں سے الشدتخائی ے جا جع راتے پہلگادتا سے اود ج لئ ایی 1 ا 
ررواز ے بردستک د تا ہے اس کے لے ہردردازوصل بی جاما ہے اورائی لے و رات اور 
بلنروعتل ے۔ 


72 فصل 
نظ ربدکا دوسرا ربق ہحلاج نبویله 


ال کا ایک دوسرا لم ریقہ علا نع بجی ےک جس سکو بدنظر یکا اندبیشہ ہو ا سک خ بیاں اور ' 
مھا نکو پپشیدہ رکھا جاۓ اود اس انداز پر رکھا جات ۓےکہنظ ربکا دفار ہو کے جیما کہ علامہ 
بٹوبی نے اپ کاب ”تر اکن می س نز کیا ےک ححضرت ععثان ری الڈدعنہ نے ایک 
خوبصورت و جاذ ب نظ ر جےکودریکھا تذ فرما کیٹھوڈئی پ سیا و نشان لگا یں اسےنظر بد زنک 
جا نونۃ“ تو نے ےکی ٹھوڑئی کےکڑھھےکو کے ہیں 


5 نے مرح الن“: اگ ٦ئ ٣‏ زادگ یتین یں یت 
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ادرخطالی نے”'خریب الد بیس ایک عحد یث حخرت عالن سے بیا نکی ےک انہوں 
ے اک کو و یکھا جونظر رکا شکار ہ کیا 27۳ پ نے فرما کہا لکی ٹھوڑکی پر سیادنشان گا دو 
ابوگھرو نے بیا نکیا کہ ٹش 9 +٠۰٦۶0‏ ٗٔت کے متس دریاف تکیا ذ آپ نے 
رتا اکا سے اہ شع مراد ےکن ےکی ٹھوڑکی کاگکڑ ھا ہراد ےکہ چچاہ ز نکوسیا ہر نے 
ہے نظ ید لک مائے ون لئ اس جلمہ پر سیا نشان لگا د وکہنظ رب رکا دفاغ ہو ے۔ 
اوراسہی سے حضرت عا نکی عدیث سے میفرمالی میں کہ رسول ارڑ ھپ نے ایک خطب,دیا 
ادرآپ کے رمپارک پر سیا ماما تھا نم مع سیا کر نے کے استشمہاد کے لے بعد یٹ 
ےہاں یان کی ے اورشا عھرنے بھی اسی مم یکواخقیار گے ہو ۓے شع یی ںکیا ہے۔ 
ما ان اَخْوَج دا الکمَالِ الی ‏ عَيْ بُوََيْدمِن العَبْسٍ 
۱ می ا مال نع سکوسب سے زیادوضرورت اےےےعی بکی ہوٹی ہے جوا ےنظ رید سے بچا سے 


3 فصل 
نظر بر سے مل ایک واقعہ 


وہ جھاڑ پچھویک مس سے نظ ربددور ہو جائۓ ہہ ےک ا بپعبد الد المادگی ن2 ہیا نکیا جات 


۴۔ ال حعد بی ٹکو ہھم نے مند عا تیشہ شی لکنیں بایا جاک مصنف نے خطالی کے واسطہ سے ا کا کیا ے۔ 
لہ امام بخارکی نے عے/۹۲ من قب المانصار شٹل حد یث این ععباں 0 سے۔ دوگوں ےکم ان 
فنراتی سے میا نکیاککہ رسول اںٹپےگ تشریف لا ے آپ کے او ایک چادر 1۷ ہوک یی 0 بے آپ 
کے دونوں مو ھھ ڈ گے ہوۓ تھے آ پ کے ربرایک سیا رن کک پٹ گی آ پ مب پرتش ریف لائے اورائلہ 
کیج دشاء میا نکی سس کے بحدف مایا اما بعد اےلوکوا لک زبادو ہوتے جا ین گ گر افصا رکم جذتے جا میں 
گت کرکھانے می ٹر کک طرع ہو جاکیں گے قے جوکوئی خم یس سے عائم بنایا جاۓ اورلکن ہے انس سے 
کی اک اس ما رر کو ان کی اچمی ما نو ںکو لے لین اورا نکی برائوں سے درگز رک رامسم ے ۱۳۸۵ 
اس مور پا تو زواجت لی ے کہ یھگ مہ کے دن کہ یس دائل ہو ےآ پ کے سس مارک پہ 
سماو خحراعمہ تھا وق اف عفن کی داد ے۰٥"‏ یں خر مکی ۵ کے!ٴ نساکی ۵/ ۳۰۱۴۰۰ امین مہ ۵۳۵ ۲۸۳۳ یس 
مور ے۔ امم ن کی مل ۱۳۵۹ شش ابوداؤد نے ے۰" میس نسالی نے ۳۳/۹ ٹیل ان میاجہ نے ۳۲۸۱ 
یس عمرد بن می ٹکی عد بیٹیأف لکی ہے انہوں نے بیا نکیاکہ می نے رسول انڈھپلجکومب رپ دیکھا آپ 
۱ کےس مارک ساوت تھا مس کے دولو ںیکزار 2 پ کے دونو ںکنرموں کے ورضان لگن بے 


21 طب نبوی عك 
ی0 سے سفرمیں ارک خوبصورت بش اؤٹھی برسوار ے اور ا کی 
محیت نل الک رگا تن تی جب می 7 یناہ ڈ الاو وہ بباد ہو جا ی لی لوگوں 

نے اومبرالشد ‏ ےکہا کہ اتی | اٹ کواس بدا وش سے با قانٰہوں ن کہا کہ پھائی اس 
بدڈگا ہکا مر اش ےکا ینا د ینا ا٢‏ سس بدڈگا رخف کو جب ان کی اطلار ہوئی تو وہ او 
مرا دکی خی رمو جو دگی کا انا رکرتا 7 چنا نمو ار وہ ان کےکیاوہ فر ا ںآ یا اور 
او ابی نظ رید ڑا ی گی او یگ بی اور تو گی ات میں ال وگیرالی ا ۵ف 
ا نزاطار دق گئ یک بدنگاہ نے اش رنظربرڑا ی سے اور ا نہوںل نے ہش دا سے دریکھا 
ربا اذ ان بڑاگا ول سکوکھا وو جب انے رکھا دی گیا پ نے وا نے گے 
دعا ھن شرو عگی۔ 

سم اللہ حَبْس خابس وَحَجُر يَابس وَشِھَاب قابس رَذُذُث عَیْنَ الْعَائِنِ عَلَيه 
وَعَلَیْ اب النَاسِ اِليْه فا جع الْبَضَرَ هَلُ تَرّیٰ مِنْ فُطُوْرِ تُمٌ ارُجع الْبْصَرَ كَرَنیْنٍ 

نقَلِبُ الیک الْبَصَر خحاہئا وّهُوَ حَسِیْر 
اش کے نام سے دہ رو کے والا روک سے خیگگ پچ راورجلا ہوا شہاب سے یس بد ہگ ہک ی نظ رب دکوااس پراورال 
کے نزدریک لوکوں ٹیل سب ےیحبوب تر بین نکی طرف پچھرد یا( ذرا اب ی نظ لوٹ اور یکھوکیا مس جنر 
نظ جا ے پھر نظ بار با لوٹ نظ رقمہاری طر مکی مان 0.9170 
اس دعا کے پٹ نے سے ہاش ہواکہ بدہگا کی کے کے دونوں پت ئے باہرلئل بڑے اور 


اٹ بی چی ہوک رکھٹری ہوئی۔ 


4۔ فصل 
مب نب وی ٹس ہر بتاری کے لے عام روعا ی علان 
ااوداؤد نے اپٹ ی معن مل ابودردامٴ سے بعد یث ردای کی ے۔ 


ضرف ا و ۶ت بشو ےه ہے و ار و وپ یی ہے صسصك عھروڑغھ 
ال سَمِعُث رَسُول الل ئل یَُولَ مَنِ اشتکی مِنكُمْ شینا و إِشُمَكاۂ اخ لَه فَلیقُل 
رَبَا الله الذِى فی السُمَآءِ تَاجَعَل رُحمَتک فی الارٔض وَاغفِرٴلََا خُوَبَنَا و خطایانا 


22 طب نبوی _ ۵ 
فا باؤن الله 
ان ہوں نے ما نکی اکریش نے رسول انکور باتے بہوئۓ سنا کہاگ رت می س ےکوی جار ہو نا ان ںککاکوئی 
یعاد ہو یہ کیے اے میرے پر وددگار اے الد جو سان ٹیس سے تیر نام مقیرس سے تی اح مآ سان وز ین ٹس 
جرگ ےجس ط رع ترک رع تآ سان شش ہے اکی رع اپٹی رححت زین ب بھی نز لکر اور جعاار ےگناہ اور 
ہمارتی خطا نو ںکومحاف فر ما تو بی اکیزدوگو ںکا پر وردگار ہے انی جاب سے رمت اڑل قر ما اوراس درد سے 
شغاءگی عطا فر ما جب مرلیئل بردعا بڑ ےگا و شفایاب ہو جات ےگا''۔ 
اور مسلم میں الوسیرغدرق ےروامت ےک نضرت جج اتیل علیہ السا م ٹیپل 2 
پا لآ ے او دکہا: 
محمد اِشُتَگیت؟ فَقَال 'َعمْ“فَقَالَ جیرِیل عَلیْه الام باشم اللہ َرقیْک من 
گل ُعي بُوِیٔک مِنْ شَر کل نفس اَوْعَيْيٍ ابد الل‌مَنفِیَک پاشم اللہ 
رفک 
ا ےٹھپ کیا آ پ کوکوکی تلیفے؟۲ پ نے فرما یا اں ‏ بج ری علیہ السلام ن کہا ٹیش الد کے تام 
سے اھ سرد مکرتا ہوں' ہہ لیف دہ پر ے اور ہرننگاو بد سے اور حاس دکی بی نظر سے اللہ تھے شفاءگی عطا 
فرماۓ میں اللدتی کے نام سے تھھ بر د مک رتا ہہوں'۔ 
ک0 جا نپ ای خی کے بازےے فیا ین گے سک و الو واوَد 
نے روایم کیا ےک تچھاڑ چیک صرف نظر پر اور ڈک مارنے سے ای جات ہوا ے۔ اور 
(مت ) قمام ز ہر کم کے جانو رک و کے ہیں جیے ساب پچھووغیرہ۔ 
پل کک یائف یکہاں خابہت ہوی ے کل اس کا نیقی مفبوم و اس ارے اورنظر بر ہی 
ٹس جھاڑ پچھ وک سب سے زیادہ موث اور نام ہوتا ے اور ای برحدے ثکا ساتی وسپاقی دزاللت 
ا_ ااوراوٌر ے۳۸۹۳ کتاب الطب با بگیف ا تی کے می می ا سک لکیا ۓے ان کی سند یں زیاد 
جن مج نا گی ایک راوئی شنگر الد یٹ اس کے علادہ دنگ رقام رداۃ شقہ ہیں اور ال سکو امام اھر نے ۲١/۹‏ میں 
دوصرے مط رس سے رواجم تکیا ے۔ ا گی صند یش ایک راوٹی الو این الی مریم سال ی شماکی ناىی راویی 
میں ہے نوا ری ۓ یا نکیا کہ دہ متروک ہے۔ امن عدیی ن کیا ےک ہہ عد یعث خعراب ٹش سے 
ہے۔ ات نے ا کی بہ کم جھنو اٹ کی ہے۔ 
میں رم لن نج مل ۲۱۸۷ کتاب السلام باب الطب والمرض والرقی کے ول میں ا ںکو 
میا نکیا ے۔ 


223 طب نبوی ك 
کرتا ۓے اس لا ےکہل مین عنیف نے نی اکر سے سے عر لکیاج بکہ نظ ربد کے شکار ہو 
یئ ت ےک کیا مچھاڑ چوک مم ںبھی خر سے؟ 9آ پ نے فرما اک نظ ربد اود ڈکک مار نے ہی 
میں بھاڑ ویک ے ای پہ دو قمام احادیث ولا لم کر ی ہیں تو بھار ویک وارر 
یں خواہ بچھاڑ بچھوتک عام و یا خحاں- 

الوراوٗد نے خعخرت ض سے ایک دوس ری روایت پاش طور روابی گی ےلیپ ے 
راز 
ُيةَِلا می عَیْي وحم ا دم يَرقَ“ 
مجھاڑ پھ وک صرف نظ بد یاز ہرلے ڈکک کے لے یا فساد وکی کے لے بی سے 
کچ مل میں ملس رنضی اڈ عنی ےددایت ے۔ 
رَحص رَسُولْ اللہ تل فی الَّيةمِنْالعَيي وَالْحْمَة وَالْمله 
رسول ا نشلگ نے نظ ربز ڈتک مارنے اور پہپلو کے پھوڑ ےکسلے مچھاڑ پوت کفکر ن ےکی رخحصت دبی سے 


75۔ فصل 
ڈیک ژدوکوسورہ فا تہ کے ذر ‏ بجھاڑ پچھ وج ککی بات 


5 
رابات تو ئا 


امام با رک اور ایام ےق یں حظرت الوعیر در ےرفاع ت٣ػ‏ ے۔انہوں 

نے میا نگیا۔ 

با کے یم ورک رو سے ہے طلی لی قد و اگ را وو ور و و 

لق نفر مِنْ اضخاب النبیٔ ىك فِیٔ سَفَرَةَ سَافَرُوْمَا ختی نَزلوْا عَلٰی ححيَ مِنْ 
ا ابودا ود نے ۳۸۸۹ میس ا سںکو یا نکیا ا کی سند بیس شش بک تاصصی نا می را وک ی کی الحفظ ےن لق رواۃ 
ٹہ ہیں اما سعم رم الد نے ۳٢۰‏ یں بر دو بن صب سے پا طور ”لا فی ِا جن تین ا و حم الں 
اف زج کی ہے۔ابین مہ نے ۳۵۱۳ ٹس فوع سند کے ساتجھ ا کو ذک کیا لان ا کی سند یس ضیف ہے 
اورال باب ٹل گران نین کے واضفلہ سے ایا ای مل ے اور ا بداو نے ۳۸۸۳ میں تر کی نے 
۸ ہی اس لفظا کے ساتھا لک ینز تا کی ہے۔ ”نل فی الا من ین ا ؤ خم“ ا لک اسادقن ے۔ 
۴۔ ا لک ینب مز ری ے۔ 


224 طب نبوی پل 
َخَاءٍ العَرَب فَاسُتَضَافوهُمْ فَابوْا ان يُضیوهُمْ فَلدِ غٌ سَيَدُ دالک الحيٍ فَسَعَوْاله 
دی لا ره ضدی فقان مم لزانم ھزلار لفط گیژن نر لعلمْ آذ 

یُكُوْنَ عِنْد بَْضِهِمْ ث شئی فَاتَوْھُمْ فَقَالّوْايايّھَا الرّهط! اِن سَيَدَنَ لغ وَمَعَينَ له 
گل دبي لابا لھل ند اعد نم ِْ شمی٥‏ قفا بَمْسْهُ نَم واظرقی 
لارُقی وَلکن اسْتضفنا كُمْ لم َضیَقُون ما ا انا برای تی تَجْعلوْا لا جُمُلُوا لا 
جُمُلا فصَالْحْوْهُمْ عَلی فَطِیٔع مِنْ عقال فَانطَلَقَ يُمُغِی وَمَ به قَلَة قال فَاوَفَرْهُمْ 
جُهلَهُم الذِیْ صَالحْوْھُمْ عَلَیه فَقَال بَمُصْهُماَِِمُوا فَقَالَ الذیٔ ىٔ رقی لا تَفَلوْا 
ختی اتی رسُوْل اللہ مل قد كرَلَه لی کان قَظْرَّا يَامْر تَا ما عَلَی رَسُوْل 
لل للشة فذکرُو َه الک فَقَال وَمَا یُذرِیٔک اه رَُيَةہ مال قد اَصبُْ 
افسمُرا فاضربُوا لیٰ مََكُمْ سم 
ینک کے اص بک یکر ای نف یں ئئل ڑامفرکرتے تےکر قرب کےا ایک فبیلہ ٹل ان ے اوران 
ےم زمالی 7اا نے مز بای قو لکرنے سے انکا کرد ما اسم ٹیل الع کے 
سردارکوڈکک لگا انہوں نے ہکن نل کر ڈال یم رکولی تھی کارگرمابت نہ ہوئی اس قبیلہ کےگنون لوکوں ت ےکہا 
رج بیقافلہ جو قہارے یہا ںآ یا سے ان کے پا چچلوشایدان شس لی کے پا لںکوکی ھ بی ہو چنا نجرد 
اکحابز ٣ل‏ کے با لآ ے اوران کہا اے قالہ کے وو ہار ے سرد ک یی وو کن چم 
ن ےکم رڈ ال یمر پاٹ فا رو نہ ہواکیاغم شس ےکی کے با س ان سکا علائع ہے؟ ان ٹس ےجنس لن ےکہ اک ہا 
ال یکم یں جھاڑ پچ وی کک رح یں اھر ذرا سو چوک ہم نتم سے ہما ندارٹ یک ن ےکی درخواس تکی افو حم لوگوں 
نے ہما دگی اس درخواس گرا دی اور ہما رگی میز باٹی نکی می اس پردمم ای وق تک رسلا ہوں' ج ب تم اس پر ہکتھ 
ارت مقر رکرو گے چنا کہ ٹر 9ک رج بر معا علیہ کے ب گیا ا ہوں نے اس برامدنشدرب العا مین پڑھج 
ہو ۓ و مکرنا رو عکیا' ا کا اث ہہ اک دہ الما جنگا ہگ یاگو کہا ےل ی پنفنن سےد پا کی گی ہواور وو لے 
چھرنے لگا ا کول تنکلیف نی بچھراس ن ےکہاکہ ان لوگو ںکوا نکی ی شمدہ پور اپوری اجرت دے دو چنا نہ 
اٹہوں نے اجرت ڈمے وگ ان می پنفل سھاہرئ ےکھا کہ ام اسے ات لا جرد مکر نے ون ےھنن نٹ ےکہا 
کہ ج بک کم رسول ادڈعانپشگ کے باس نتگچ عما یں اس وف ت کک ون داورہھم؟ پ کےعم کے معلوم ہہو 
جان تک اس سے لوف کر کی گے پنا رسب لوک رسول ارڈپگ کے پا لآ ۓ اورانہوں نے پوراواقع 
با نکیا یک نک رآ ب نے ف ماخ مکو کسے موم ہواکہ یکا در قیہ(جھاڑ چوک سے ہوا رآ پ نے فرمایا 
یم نے لیک بى یکیا اب اسے ہا ہم ہاش ٹف لواور اس میں میبرا بھی ایک حصہ لگا نا 


ا۔ بخارگی نے ۸/۱۰ءےاشٹل کاب الطب باب النفٹ فی المرقیة کےکمت او ر مم ے ٣۳٢٢۱‏ ٹل کتاب 
السلام باب جواز اخ الاجرة علی الرقیة کے یل شی ا سک ی رع کی ے۔ 


225 طب نبویى ےك 

04 ماج نے اپت یکن یس خضر می ری فعض ۓ زوای گی سے اہوں ج2 میا نکھا 

گول اناپ نے فرمایا۔ 
خیْرُ الدُوَاء الْقَآ“ 
کہسب سے م وٹ دوا رآ ن ید ے' 

اور ہہ با ت گی ای طرح معلوم بزنی جات ےک یلہنف کلام میں معلوم خوائصس اور جرب مزا نع 
ہوتے ہیں۔ تچ ررب العاٹلن کےکلام ٹس می تی رکیوں ش مالن لی جائے جکہ ال کےکلا مکی 
فضیلت قرا مکلاموں > ای سے یی رب الین کی فضیلت تا مفحلوقات پر اس میں کال 
شفاء ے اور درا چا اور نفائظت ہے یزاس میس رہنمالی یی نظ ین 
یس ٢ے‏ ےینس فو دزن جال ےک ہاگ ائ کک پھاڑ بی ناز لکیا جات فو اا ںکی 
رتا شی کففمت وجلا لم کی ناد پر پہاڑ شگافع ہو جاتا۔ دوسرکی جک ہفر مایا 

وَنَزّلَ مِنَ الْفرآن مَاهُوَ شِفاء و رَحْمَة لِلمُوْمِبِيْنَ (امراء :۸۲) 
”مج رآ ن سے اس حصکواجارتے ہیں جو جملم ومن کے لے شفاء اور ا مادحمت ے۔'' 

اس آ یت میں (مین) جک کے لئے نیف نہیں سے مض ری کا تن قولی می 
سے یلما کا٣‏ ایت مل ے۔ 
وَعَد الل الَذِیْنَ آمَنوْا وَعَمَلو الصالِحَاتِ مِنَهُمْ مَعفْرَةَ وََآَجْراً عَظِیْماً رفتح: ۲۹) 

اد نے ان لوگوں ۓ جواببان ل٤‏ اؤ زی کل کی سے خفرت اورا زنشیک وید وفر ا ے“' 

رسورہ فاجمہ کے بارے مج لکیاخیال ے جج سک یکوکئی عثا لکییں' نے رات اکنل اور ز اور 
سی می بھی اس ان وخظم تک سورہ ناز ل کی ہوگی جوقام ادیان ساو ىہ کے معانٰیکوشائل 
ے اساءاٹھی میں بفیادگی اسا ءکا ذکر سے ا لک صفا تکا اکٹھا بیان سے جو اللہ رب رجمان اور 
رم سے ا لک ایت یں معا دک وٹ ےو حیرر اوبیت اور و حیر الو ہہت رواول بی کا ا 
یش ذکر ہے اور اس عا بج گی کا بیان ہے مس ش انسان اعات و ہدای تکی طلب یس پورئی 
رع اپنے ر بکاعتان سے اپٹی ان تححوصیات مل دہ لگانہ سے اس مم سب سے مھدہ ہب 
سے نائم او رص ورگی دعا کا بھی ذکر ے اور انا نکو سب سے یا7۱۵ اورسید ھ راست کی 


۴۔انی ماتہ نے ا۳۵۰ ٹل کصاب الطب باب الاستشساء بالقر آن کے تحت اس عد ی شک یرت کی 
ے۔ ا کی سن یں عارث الا گور ایک راو ضف ے۔ 
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6 ہے سکمرال محرفت ال کمال فو حیدد او کال عماد تکھی زی بدرج ا م 
مو ہجو میں الد نے جوا ےکا ین کین جن سے روکا ال سے اجناب اور موت 
ک یکھٹرکی تک ای پہ برقرار رہن اور اس مٹشس دو مض شی نبھی شائل ہیں جن میں خلا قکی ایم 
وا نکی اپ مق ی کی جانب سےمعفت تن اور پش ا کی عبت وایار کے مطاِق 
موجود ے اور جومعم رف تن کے بعدبھی بجر گئ ان کے مخضوب ہون ےکا ذکر سے اور جو پان 
نہ کے الع کےمگمراہ ہہو نے کا بیان ے اورخلا فی ک فی نو بی ہوعتی ہے اگ تفر یکو سان 
یں شر فی کون اتی ا لی ستانت الا اہو تن کی گی دلو ںکی اصلا بح 
عرل د اسان ال یکا ذکر اور ائل برعت اور باعل برستو ںکی تر دیرموجود ے ا سکامشمہلی ذکر 
2م نے اٹ یکتاب'” مدارج ال مالین میس وضاخت کے سات کیا سے و ہیں بھم نے بجی بتایا 
اس عودہ ہیا دک ک یکا شان وکنلمت ے اوراں 0ھ 79 3 و کے او ڈ کت 
زدہکواس کے ذر مج بچھاڑ بپھوت فکیا جا سلما ے۔ 
بہرحال سورہ ڈاخر ٹیل ان ملاع عبورد یت ایل تا ی کی پت کی فمام اموراسی کے سی زدک نے 
اسی سے استعاخت اوراسی بر نوک لکر نے اورائی سے اک یلص تکی طلب جوقرا کو ںکی خر 
ے شی ہدامیت سے جو تام خھتو ںکو بر ےکی طر ف می کر اتی سے اود دم کم 
ری ہش ۔رواؤل یں ہب سے ای اب شش او رمغیر ووا تن سے عطا ح کیا جا 


نس لااگیں نے بیا نکیاکمہد مر نے کے لے سب سے اہم تین مآ یت :اماک نب 

ا ش ان دوڈو ںگموں ٹیس اس ددا کےتو کی تر من اجمزاء موجود ہیں" کیوکہ ان دوڈوں شش 
موملفویٹش ونوکل اور اتا ۵ھ اورثای وصحرور کا پان مم جور ے اور سب .۴ 
ٹل نثای ک6 7 9 وہ ے رف اگ الد تما لی کی عبادت اور ہب ے کہ زرنجہ وہ 
اسعتعاتف سے جو ادگ نال یکی عبادت پر معاون بواود ا یکا گر .ھی ےک ایک وقت بج پ 
ایا آما مہ ٰ!لملہر شش کر یا اہال رے ال ودای اور تکوگی طبیب بی ت' 
چنا نس نے اپناعلا نع اکی سودہ کے ذر لی رک رن رو کیا یس زمزمکا پالی نےکر اس بر محر 
ار رہ ذا کہ ھکر و مکرتا پچرراسے ل لیتا۔اں سے ھکال شفاء ہو ی چم را سک جن 
ے لف دردوں می سکیا تو یھ اس سے غی مو وفع پہچا۔ 
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76 فصل 
اتی الاب کے اسرارورموڑ 


زہرٹے جالورو ں کا عان سورہ فاتمہ وظمرہ کے ذر لج د مک ن نکی جا یر ٹیش ایک ناد ربیر 
ے اس ل ےک تھام ز ہرلے چانورو ں کی کیفیات کے ارات اع کے خر نف سک ی ناد > 
ہوتے ہیں ا سکو ہم پیل بھی انکر کے ہیں الک تار دہ نیس فص ہوتا سے جج سکی ود 
سے وہ ڈ تک ارتا ہے اور یہ ایک عفیفقت ۷ظضچ‪‌]“'/ء ھ7 ڈ ککیں 
باررےغ جب عاورخفناک ببو تا سے لو و اس میں زہر بورے طور ا ١ ٢‏ ے ہج سکو وہ ہے 
ْ ہن کے رن نماد جک رتا ہے اور الد تھا لی نے ہر بیارکی کے لئ ددا بنالی سے اور ہر یز کے 
لے ا سکا ممقاعل بیدا کما سے د کر نے لے دم جچھاڑ پچھ وک کے جانے والے م ری شک ی 
ان تن ار رتا سے اور ان دونوں سانسوں کے درمیائن اش اندازگی اور اش نے گی پیا ہو ی 
سے جیما کہ کاری ودوا نل وانفعال ہوتا سے چنا می و مکرنے دا ےکی حوت اک بھاڑ 
چوک سے اس بمارکی پر غااب ہو مجالی سے اور اس فقوت کے لہ کے اش ےگنام لی و عرش 
دور ؛× جا ے اور بی قاعدہ کیہ ےک دواؤں اور بعار و ں کی شی کا رام نر زارڈ واتقال 
سی ,7ت ے اور ار و طاہری ارگ اور روا بر بھی صادلآ ۲ ےد مکمر نے سکھ وکنا 
اور وکنا اس رطویت ہوا کے ساتقھ معاوم تکرتا سے دم کے ساتھھ ھی ات لے دای سمالنس 
وکر ووما کے پھمراہ ہو نے ,کی یبر ے غ رمعم و لی جا خر پا ہوی ال لن ےکلہ دم و م 
کرنے دالے کے منہاوردل سے خمار جع ہوی سے راس کے اجتزاء پاضنی کے سا تق وھوک سے 
اورسا سکی حددجھی ساتھ بی وی سے لو ال سک تا یمیس یک" نر اضافہ ہو جاتا سے ا لک ا 
اورلفوژ بڑھ جا جا سے اوران کے امت اع سے ایک جاندارمٗ ثڑکیفیت پیداہوجائی ے جیا کہ 
مر رواول کے جا رکرتے وت دواؤں کے پا بھی ام تزاعخ سے ددا کی تا شی رخ رمعممو لی طور پر 
۱ بڑھ عا ی ے۔ 
اس کا عاصل بی ےتکہد مکمرنے وا لن کا دم ا نلفوں خبیشہ کے مقائل ہو جا ا سے اور اس 
پیک ے ال غیت میں اضاف ہو جات ے (م اور ویک رولوں ال ۱ء کے زان ل کے 
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ٹس مددد ہے ہیں اگمر و مکر نے وا ٹ ےک یکیفیت زیادہ جاندار ہوتو و مکا ا بھیعمل ہوتا ے اور 
وہ ا نی پچھونک سے و کام لٹا سے جو ڈتک مار نے دالنے جا فو رکا خضہث اہے ڈکک سے ڈک 
زدہکو مہا جا ے۔ 

اور پچھوتک مار نے یل ایک اورراز ہے اس پھونک سے باک اور نا پا ک روھیں بدد جا ہی 
ہیں ای وجہ سے بیکام جادوگ بھی اس طر حکرتے ہیں جس ط رح ایمان دا ل ےکر تے ہیں خوو 
و می ےکگرہوں پر لوک ارے والوں .) چاو ال مان 0 
کمیغیت نحضب ومحارہ بوست ہو جالی سے برای پچھونک کے ذرنعددہ تر چا ے جونشانہ ی 
73- ے اکی متُھاڑ چوک کے ساتج کی و رتھوک ؟ مز ہوا ے اور ۔کیفیت مہ سے 
یس ہو ے اور چادوگروں کا چم ویک سے محمد ما ہنا وکھلی ہوئی ات ہے ال ہہ چم ویک کور 
کےھھرہے پیقی یں بکنہ یہ وم کگرہ > ہوئی سے جوگرہ لگاتے دقت چادوگر پھوکڑا ے اور 
جادو ک ےکر ت ال کی زبان پ ہوتے ہیں چنا مرا ں کاڈ ہورگ ارواح خی کی وساطت 
سے پاا جا ہے اب ا کا مقابلہ پاک او رستھرکی روح دفاگ یکیفیت ےآ راستتہ ہوگر اور و مکو 
نع نے اذا گی کے سا تج ھک رکی ہے۔ 

اس میں پچل ویک ے گی عددلقی سے اب ان میس سے جوقو کی ہوٹی سے اس کے ہا تھ بازی 
ہوئی ہے اور جن روتوں کا نوس ری رووں سے مظابلمہ ومھار ے اور ا یکا مخصار بث اجشام ۶ 
برانوں کے مقابلہ یس ججیا د ھن می سآ جا سے بل ہتقیقت ىہ س ےک نے خقابلہ مار ایا بی 
ہے جیما کہ ارواع واجسام اوران کے تھیاروں فو ون سے انی مٹا مل جن ش٢‏ 
ے ان جوحسوسا تکا تقانئل سے ا سںکواد واج کی تا رات اوراغ کے افعال و انتقعا لکا پالنگل 
اضمائ لکل ہو یات' یدنہ اس ب ےکی و مادئی چچیزوں کا بورے طور سر نخلبہ ہوم سے نیز وہ عم 
ارواع الع کے ادکام وت خیرات سے بھی تفوظط ر ہا ے۔ 

خلاص کلام کہ جب رو تو کی ہوٹی سے اور فا تمہ کے معالی ک یکھیفیت اس پر طاریی ہولی 
سے اور و مگر نے اور تھا ھڑب کفکرنے کے رجہ ا یکو ددعاگل ہوی ےو اں کا ا 
ور ہے طور بر مقا ہہک نے پرآمادہ +وعالیٰ سے جونھویں خبددکی جاب سے ہولی ہے اور پا 27 

نج خیرا تک وھ سے ا کھا رس کت وائلہ ا م 
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7۔ فصل 
چو کے یک مارے ہو کا و مکمر نے کے ذر لچ علاج 
کر ین ہرابیت نہد یپوٹ 


اہن الی یہ نے اپٹی مند میں معخر تعبداہ بن مسحودرشحی ال عنہ سے روابی تکی سے۔ 
قال بنا رسول اللہ ناک یُصَلَیْ إِذْسَجَد فَلَدَغَتَهُ غَقرَب فِیٗ اِضبعہ فَانْصَرَف 
زسُول الله بات َال لم الٗ عقرب مَانَد َہما وا عَيْرَہقَال تم دَعا باَاءِ فيه 
ماء بلح فجَعَل يَسَم موْصَع اللَدعَة فی المَاءِوَالملج وَبَقرَاء قُل هُواللٴاََد 
الْمُعَوذيٍ ختی سَکتَتَ 
'فرت ابن مسھوڑنے جیا نک کہ ہماریی موجودکی میس ن پیش نماز اوافر ارے تھے جو یآ پ ‏ ےج کیا 
بک چو نے1 پک الیگی یس ڈک لگا دیا' پفازتے فازرغ ےق راع راللرتقالی نو مراخنتکرنے 
جونہ ن یکو نی دوسر ےکوپچوڑ ہے ۸رآ پ نے بای سے گھرا ہوا ایک بن طلب فر مایا نس یں نم ک1 مز 
کیا ہوا تھا او رآ پ اس ڈکک زدہ ہچ کون کآ میز بای ٹیش پرابرڈہوتے رے اورشل تو اٹ ار او رم ا 
یڑ ھکر ا٣‏ ں بد مک تے در سے یہا ں٠‏ کک پالکل سکون ہگیا_'' 


ال اعد بث خرف “ و لی وت جار گا پرموجور سے جو3 چچنزوں سے م رکب سے 
یک بھی اور دوسریی روعا ی اس سل ےک سورہ اخلائش ال تو حیدعی واختقار یک نے ار 
لاق کی سخ کیک ےشن سح نکی فرح گی کی دبا ےج 
اس نیل ھ بی تکا بھی اشبات سے جو الد تھی کے لئ ہرکما لکوماب تک کی ےکہ باوجوداں 
عم جیت کے تما رتو ما ت ای ضرورق ںکو ودب کر نے کے لے ا یکی طرف ہی رخ کرپی ہس 
خواہ و توق علوبی ہو پا سف بج یکی ماد ارد تقوالی بی اص لکی کات وحر تکا بھی حتۃ لمات 
سی طرع فرع ونظی راوراڑسی خصوصیات جوا لک عما لکل تک حائل ہیں ا نکی بی پورےطور پہ 
لی ہو جائی سے پر سہسودہ اخلائل ق رن ہی دکا ایک تھائی حصہ سے اس کے امم میس بھی 


'۔ ترنیی نے ۹۰۵ م سکاب ٹواب الق رآ ن ساب ساجاء فی المعوذتین کے ڈیل می ا سکوذک کیا ے 
ا گی سند شی ایک راوگ ا نل ہے نا یی اەفظ ےےہ۔ 
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شماللی سے بیس سے برا یکا مات او زا 1-۹ص -. مر وے 
ورام اعد میں ہر ذ الال شر ککنی ہے می ۲ن جیادی نچ ہیں جن پت2 حیدکی پوری 
مار تکھڑیی ے۔ 

تنج کو کی یس ین پر ردں انز ہے ابی نعل انز کا 
سا مان ص ہجود سے ان ل ےک افظ استعاذہ(مِنْ شر مَاخلّق )ہراس شر ککوعموی طور ہشائل 
ہے جس سے پناہ طط بکی جال ی ہے خواہ وو اجمام ےعلق ہو پا ارواحع متا ہو اور 
اسعاذہ(مِنْ شر غابق ےرات ت اور ا لک علاصت مراد ے "ای جب جا ند اب 
جاۓ اویل طور پرجار گا بھا جا ذ اس می رواج خریٹ کے ر سے استعاذ ہشائل ہوتا ے 
جوا میں بی ہہ ہیں اور وا ئپض ناونع کی ۱ زاواد رش کے درمیان ا 
ربق ےج بممل طور رات میں تار گی ھا جائی ے۔ امو جب جا ندبھی اب ہو 
اس وقت ان اروا ںکو گل نے رن ےکا ودرا پراموقعہ ات ھآ جانا ہے۔ 

اورلفظ استعاذ ة مس شر ال فی ال ) جادوگروں اوران کے جادو ےہر سے 
اسیا ین رت 

اوراستماذ اور رمنْ شر حاسد) کے نع سے ان ام اروا شبرشہ سے استماذ ٥ک‏ رنا 
معلوم ہوتا سے جوانۓ حر اورنظ رب کے ذ ربج راوگو ںکواذ یت پابھالی ہیں ۔ 

اور ووسرکی سورہ یں انان اور جن تام شیانین کے شر سے حو کا ان رہ اان 
رولول سورلوں >9 ہرطربح کے شر سے استاذ اگ رموجود ے اوران دولوں یں تمام شیطالی 
و ہنی رور سے جیا اور قاع بندیی کے لئے ایک نیم شمان موجود ےکا کا تحمل ہک یٰککارگر نہ ہو 
یی انی لع ےق ان امو روصت فر مال یک ہرنماز ے بعر ان دووں سورلو ںکو 
ضرور یڑ اکر وا لکوت نمرگی نے ابی جائمع تز نر ماف لکیاے ۔ 

اس عدیث مل ایک نمازز سے دوسریی نماز تک پاۓ جانے والے وققہ می قھام شور کے 
تھل ے برائعت اور با کی ایک جیب دفر یب مم مو ود ےک 1 پ ے نے ب بھی فر مایا کہ 


اب جیپ عھروں سے اہ ا گے وا وںں کو اك س- سےکائ لتعوز نی تا نہآل ہوا اور 


رول زعللہ 0 با لے جج ین ور ھا ْ 4 گار میں و مکمر کے چاد وکیا“ لی أٰ 


١_۱]ھ‏ مھ ے ‏ ۵ میں رموری ے ۲۹۰۵ میں الو داود نے ۱۵۳۲۳ می اور ضا ی ضص۳/ ۹۸ می" متورہ 


۱ 27 7۷ 
طِ . سر یجن انا ن عقب جن ا کے واسطہ سے ا یکو ڈک کیا ہے۔ ا سدق سے 


231 طب نبو یی َِكه 
حطرت چجرنیل علیہ السلام ان دونوں سورتو لکو ےگآ ئۓ اور جب آ پ ان سورنول شی 
سے ایک آ یت پے ھت ف ای کگروکھل جاتی' یہاں م کک اسی طرح ما مگمر ہی ںبھو لککیں اور 
ایک ز بردست بنال ف کس و سپ لا ز اوس ںکمرنے گے۔ 

ہے لاخ شی یکو ذرادگھیںننک بہت سےسموم کے لئ علاح کے پوس پچھو کے 
تک مارنے مس می یا قکا کا مکرتا ے۔ بویلی دنا نے جو 'القانون' کے مصنف ہیں کل 
ےکپچ کے تک ٹ۲ س نرک اور ا یکا بپ بہت مفیر سے ان کے علاوہ دوسرے اطپاء بث 
بھی ا سکو ذک رکا ےکک میںاثوت عجاذ ہہ کے سا تج قوت محلل ہبی ہوی ا چنا فیےکمک کے 
اتال سے زا کے جات ے اورشلیل ہو جا جا سے ہچوک کچھو کے وک سوفن ول سے 
1 وجہ سے ری و جب مادہ اوز تراغ اد کی ثوت ہوی ے چ مرا سے کل او رآ سان 
تین علا کیا ہوسکتا ہے؟ نیز اس میں ہ بھی یہ موجود ہ ےک اہ کم کے ز ہرک علانع تر ی 
جرب وا ران مادہەی 10 

مل نے انیج مسلم میں ضعظرتت ابد ہریرہ زشی الد عنہ سے زوای کی ے۔ 

ال جَاء رَجُل الا اي فَقَال یا رَسُوْل اللرمَا لقِیْت مِنْ عَقرَبِ لَدَعَتِیٰ 
الَارَِحَة فَقَال ما لوْ قُلتَ عَيْنَ اَمُسَیْتَ اغود بكلِمَاتِ ال التامّاتِ مِنُ شر مَا خَلَق 

نشرک 
''امہوں نے جیا نکی اک ای کآ دی برا کے جا ںآ یا او رکا اے رسول ارہ ھکل شام ایک کییھو نے 
ڈک ماردیاٴ آپ نے فرما کہا ےکائش نو نے بیلماتشام ہو ےکہہ لے ہوتے آَغوذ بکلِمَاتِ اللہ 
القائاتِ من شز ہما خلقی می اش کےکفمات نا مہ کے ذر بب لوق کے ر سے پناہ ماعنا ہوں' ہی ںکوکی 
یں تبرلکر 

ئ۲ لن ہنع ر ےک یھی روعالی ددا جار کے ہو ہو ئے اح ہوئی ہیں اوراں 
کے وق عکو روک د پی ہیں اگر بیادگی ہوجھی جائۓ و اس سے ضمررہیں ہوگا اگ چہ پ لف دہ 
بوگکر دا ےو رف بباری کے ہوتوع کے بعدہی نائح ہوئی سے تحوذات اور کر واذکاران 
اسباب کے وفو کو روک دب ہیں یا صصرف اس کےکمال جا مرکو روک د بی سے محو ذکیقوت 


232 طب نبوی ىك 
اور ا کا اث جقتنا و گی یزور ہوگا ای حشثیت ےکا مک ےگا ای لئ مچھاڑ پمیک اورمو کا 
استعمال فان صححت اور ازالہ مرش کے ل کیا جاتا سے حفظمان صحت کے لئ محوذ مچواڑ 
موی کا تو و و مرو رتحظضرت جا یش رشی ال رعنہا کی حد بیٹ سے ہ9 ےے۔ 

کانَ رَسُوْل اللہ ناك اذا آوٰی ی الیٰ فراشِه نَفَتُ فی كکَفَيْةقُل ُوَا اللهٗ اح“ 
وَالمُعَوَذَتیْنِ تم يَممُسَ بِهمَا وَجْهَه وَمَا بَلَعْتُ يَدَه مِنْ جَسْدہ 
''رعول١‏ ان قب از ا نے کے روف نے جاۓ و دونوںگھیلیوں ‏ رسورہ 
اخلاصش اورمحو ذ جن پڑ ھکر د مکر تے' بچھراپنے چجرہ مار ف اور جعد اطبر پہ چہاں تک تک اتج ھکی رسای 
چو نا ہے و 
اکی ط رب دوسرکی حر یٹ بسلسل عو اإوالدردا ےم ثوعٗ روایت سے جو ال طط رع مور ے۔ 
ہو نرہ ہہ یں ہی 
اے اق ہی ارب نے مر واگوئی معہوڈئیں تھوحی پ یس نے لوک لکیا وروی عو یکا رب سے 
اراس حدی ثک ذکر پل آ کا سے جس میس ذرکور ےک جوٹی ا نکر فکو دنع کے 
7 منص میں ےگا شا ککوئی مصیبت : کی اور ہو اے وی کے؟آ تر 
خیش ذ ھھےگا ا ےگ تک کوئی مصوبیت نکی ر گی ح 
برغ مین میں دی ہے 
مَنْ قَرَءَ الیَتَيْي مِنْ آخرِ سُورٰة البَقَرَةِ فی لَْلٍ کفتاۂ 
ٹیس نے سور یق کی ات ا 5 ت کے لئ ا سکو کال ہوگی؟'گ 
مسلم ہی بھی ہیں ذرکور ے: 
اي مَنْ َْل مَنِلافَقَال اود بكلمَاتِ الل الات مِنْ شَرمَا عَلَقلَمْ 

۱ ۔ بخارگی نے ال كوا/ ے٭اٹل کتاب الدعوات باب التعوذ والقرائة عند النوم ا 
او رسلم ے۳۱۹۳ ہیں کتاب السلام باب رقیة المریض بالتعوذات کے جھت ا سے ڈک کا ے۔ 

۴ ین سی نے ال الیوم واسمیا. ع۴۷۰ میس ا سک یفھ می کی ا سکی اسناد ضیف ے۔ بچرایک دوصرے 

مر سے گی اسے روای تکیا ےگگر بھی یف سے اورعراٹی نے ان لک یح کی نیعت ایک ضیف سند 

کےعالہ سے طبرا لی کی طرفکی عق 


م۳ بای نے ۵۰/۹ م سکاب فا القرآن باب نل سور ابر تحت اور نے ۸۰۸ م لاب 
السافرین با پل الفاجیۃ وخوا تیم سورة البقرۃ کےحت ا کو ذک کیا ہے۔ 


233 طب نبوی ‏ مه 


یَضَرّه شٔی ختی يَرْتَجلُ مِنْ مَْرِلِه دَالک 
: یشک نے فرمابااکہ جن لکیہ ڑا ڈانےاور کہم اللہ ک کرات تام کے ذ رب لوق کے شر 
سے اہ عابتا ہوں' فذ ال مہ ےکو کر نے تک ا ےکوکی جیز نقصا نیس چو عکتی کل 
اورا۔کی بی ایک عد بث سعلن ابودا ود یل مرو ی ے۔ 
اي مه کان فی السفريَفُوْلَ ِا اض رَبَی وَربُکب الشرمن اَسّد و 
اسُودِ وَمِنَ الّحَيّة وَالعَقرَب وَمِنْ سَا کن البلدِ وَمِنْ وَالِدِ وم وَلَنَ 
کک ٹین رات کے وقت کے ےکراے ز مین میبرا اور تیر ارب الف بی سے میل تیر ہج٢ر‏ او زج رے 
انخدر کے ںشراوراس یز کے خر سے جو تیرکی پشت پرر متا سے ال دکی پناہ چا بتا ہوں اور یش شر چا ساب کچھ 
مر کے باشندوں اور والید اورلڑ کے کشر سے الف دکی چَاہ عابتا ہوں_' 
دوصرے علان کا یان دہ فا تہ کے و ممکمر نے ا چاڑ رک جن مور ہے چج ہا 
یزرد چا سے اوداس کے علادہ چچڑوەں کے سے میس مچھاڑ پچ وی کا بیانآ گکے ہوا یں 


798 فصل 


پہلوکی بیھسیبوں کے مچھاڑ بپھوتک میں ہرایات نبوگی 


پیل زیت الین ین چو ہل کی نوا یت لئے ا تگڑ ر لی ےک یپ نے بفار 
نظر بنداور چپ وی پھبوں میس دمکرن ےکی رخحصت دکیا ہے۔ 

مین الو داد یل شفاء بن تکبرالشہ سے ردایت سے انہوں نے بیان اکیا۔ 
دَحَلِ عَلَيٌ رَسُوْل اللر ََكّ وَانا عِندَ حَفْصَة فَقَالَ الا تُعَلمِیْنَ هلدِہ رُقُيَة الْمُلَةِ کُمَا 
”میرے پاس رحول الڈھاپٹےگه تن ریف لا ۓ اور می حخصٹ کے پاہ ھی آپ نے فر ماک کیو میں پہوی 

پچھیوں ےد مکر تن ےگکاع روہ ا ےمکھواد بی چیا کان سیگ نکیا کیا )''۔ کے 

س۱ل نے ۰۸ے یس کتاب الذ کر والدعاء باب التعوڈمن سوء القضاء کے ذ یل میں اسکوف لکراے۔ 
٣۔‏ ابودا ود نے ۲٦٢۰٢‏ ٹیل اض نے“ ٣۳‏ می ان کر گی ا لک سند یل ز بر بن ولیدشائی ایک رای 
سے جس کی فو مین ان ضبان کے علاد لی نمی نکیا اوداسل کے ہاتی رواۃ ٹحقہ ہں۔ 
۳۔ ابوداؤد نے ے۴۸۸ میں ات ے ٦‏ /٢۱ے۳‏ یی ا سک یی 7ھ کے 


234 طب نبوی عءَلِث 
لی دونوں پبلو بیس لگن وانے پچھوڑ و کو کے ہیں اور می ایک مشہور با رکی سے اس کا 
فملہ ناماس لئ رکھا گیا کر عریٹش بیجحسو یک رتا ےک اس کے او پر وی ر ینگ درب ے اور 
اسےکاٹ ری سے اس پچھوڑ ےکی تین میں یں۔ 
اہ قنیبہ دی رہ نے بیا نکیا کہ ٹچ ںکا ضیال تھا کہ بھاشا اگر اس پچھوڑے حر پائوں رک کر 
کٹ ز جا توم ری شفا اب ہوجا گا 271 یش یا سے 
لاعَیْتَ فی غَيْرْغرْفِلنفقر کَرمِرَآتلَائمُط غنی شل 
مارےاندرکوئی عیب یں ہے عیب ہار صرف بک ہم شری فگھرانے کے ہیں اود ہ مل ل( ہل کے 
چھوڑوں )یر پچےر رک ےک رگزرائی ںکر جح 
لال ے روا کیا کہ شفاء بعت عبرالند دور حاہلیت می یلو کے پیھوڑے مچھاڑ 
یکپ کرت ی ضز جب رکز نے رسول انگ شک پا آ تین دنک ہی اب سے 
بیعت لو کی لو عرش لکیا کہ اے رسول پر مل وور حاہلیت میں ضل( یلو کے پھوڑے) 
پہرچھاڑ پوت ککیاکربی اور جا ہتی ہو کہ اےآ پ کے ساس یی ںکروں چنا ہا نہوں نے 
یکیا۔ 
ہم اللہ صَلّتُ عَنَی تَعُوذ من اَقوَا ھا وَلاتَض اذا الله شف الَاس رَبَّ 
الناس 
اش کے نام سے بچھو لکر ا٣‏ سی ز ہانوں می ۷ مم اور یی و نتصا نیس پا سکم اے ادف رمصیب کو دو رک 
رۓےا نے لوکوں کے رے!' 
آپ 7نا ا ںکو ا کک گڑی برسات ھرحبہ د مکرد اور پیک صاف سفھرکیا لہ یھو اور 
را یٹ حراب اب کے سرکہ کے ساتھ پھر پراسےگھسواورا سے تملہ( پل پھوڑے) بر عمادکردواور 
حد یٹ می عوراا ںی نکناب کیم دیے کے جواز دی ل تی ہے۔ 


ا۔اہن ماجہ نے ے۳۵۱ مل لاب الطب ہاب رقیة الحیة والعقرب ےی نشین ا کون کیا ہے ان 
کے مام روا8 تقد یی امام بفارگی نے ٭ ۰ك اش کتاب الطب باب رقیة الحیة والعقرب کےزل 
ٹیس ا سکوزک کی اوراما سلم نے ۳۱۹۳ ٹل کتاب السلام باب استحباب الرقیة کے کت صر مث ءاش 
سے ا سک یج٢‏ مک ان الفاظ سکی ےک حطرت عا نٹ نے بیا نکیا“ ۱ ینلپگے نے جرز ہرنے جانو رکوڈ سے 
زا چنا کی زی گی لاخ 'عام کے مہ او رہم کے خفیف کے ساتجھھ ا یکا فی نر ہر ہے اور اس 
سے مرادز ہریے جاور ہیں۔ 


235 طب نب وی ءَِك 
79 فصل 
ارکزیدہ پر د مر نے میں ہرایتہ نہو یپا پگ 


آپکایڈ٘ل پیل بھی بیان ہو چکا ےک نظ ربداورز ہر لے جا در وں بی میس مچھاڑ پچھوک 
را جاتز ہے ششنی ان کےکاٹۓ اور ڈکک مرن ےکی صورت میں مجماڑ چو کک نا جا تۓے 
لح ھاء کے مہ او رمعم کے نے کے سراتجھ مشدد اور خی رمشدددونوں طور پہ پڑ ھا جاتا سے اس 
سے ھرادز ہر لے جا ند ر کے نام اقسام ہیں۔ 

مین این ماجہ یس عد یث عائشہ نرکور ےک رسول ارڈھگه نے سمانب اور کچھو کےکا سے 
۱ ٹس بجھاڑ وی ککمر ن ‏ ےکی رنصت ری ے۔ے ابع شہاب ز ہر سے وی ےک ایک صا ی 
رسو لکو ساپ ے0 ڈس یا٢‏ ای نے فر مایا ۔کوکی و مکمر نے وا[إ| مو ور ہے لوگوں ن ےکم 
اے رسول اشعاپشگ آل زم ساپ کے ڑنے بر جھاڑ چو ککیا گرا جھے جپ آآپ لے 
مجھاڑ پچھ تک سے کیا ف انہوں نے اسے تچھوڑ دیا آ پ نے فر ما اک مار ہ جن ضز کو ہلا ما ٗ 
لوکوں نے اسے لا یا ای نآ پ پر اپے د مر نے کےطر یق ہکو ین کیا 2آ پ نے فرما اہ 
کوکی مضما نیس پ کی اجازت پرانہوں نے مچھاڑ و ککیا۔ 


٥۔‏ فصل 


زتھوں اور ۃرا٣وںل‏ رد مكھرن ےکی ات برایات نکی 


امام بفاریی وامام سم نے مچنھین میں حعظرت جا ٹڈ ے رواب تکی ہے۔ 


ا۔حافظ نے ا سے 'اصاے' ۶۵/۴ یی نمارہ کے ترجہ کے سلمیلہ میں ذک رکیا او دکہا کیہ ا کو امام بخارگی نے 
حا ضسر میں ”2 +دہ ند کے سا تھ روا تکیا ے اور ا م سم یئ مل ۳۱۹۹" ۳٣‏ میں منرت جار ے 
روای کیا کہ انظہوں نے بیا نکیا کہ یکاپ نے تجھاڑ چوک سے روکا و آ ل عمرو بن جزن تضور کے ماس 
/ ے اور پ سے فف کنا کے رصول اڈ پگ بھم بچھاڑ پچھونک جات ہیں جس ےجو کے کی مار نے 
رد کہ تے ہیں اورپ نے ای ےئم فر مایا راوگ ن کہا کتچھاڑ پچھوتک کے الفاظا یں ئآ پ نے 
ف مایا میرے خیال سے اس مم سکوئی مضا نی تم میس سے جواپنے بھا یکو پہٹھانا جا دہٹع چیا ئے ۔ 


236 طب نبوی_ َٗٹ 
اث کان رَسُوْلْ اللہ بت ِذَا شُتکی الإنْسَان آؤ کان بم قَرَّْه آوْ جُرُمُ قَالَ 
اَصْبّعه هَکذًا وَوَضَع سُفٰيَانْ سَبابَتَه ال رض تُمْ رََهَا وفَال بسُم اللرتَرُبَة اَرْضِنَاٴ 
”حر ما ئکٹڑنے فر مایا ج بک ینشھ سکو بہار لات ہونی اکوئی پھوڑا اکوئی زنم ہو فو رسول ار نی الگی 
سے اس طط ر ع کر تے اور( راوئی ) سفیان نے ای اگشت سبابکوز ین بر درکھا برا سے اٹھا لیا اور ہر دعا بڑشیا مم 

اریت اغ فی ہماری زم نکی نی اود ہم مس سی کالعاب دنن ہمار ے چیا رکو کم اہی شفاد تا سے 

ےعاتن آ سان کے ساتھ بی مفید اور رکب بھی سے افز ایک لطیف ظر لق علان ے 
٦س‏ کے ڈر لہ پچھوڑوں اور رت زتمو ںکا علا رع کا جا ے بائفوس بک راع کے کت 
وی دوسرلی روا کسرۓ ہوال لن کہ زین لو ہر لہ موجود ے اور بھی معلوم ےک ماس 
مھ یکا عرانع باردیا شس ہوا سے جو رت ہو پچھوٹڑوں اور زتھوں کے خی کر نے کے لئے 
مفیر ے جب کیحت اس رطو ب توم کمرنے اور زی مکومندن لک نے میں پودریی طرع کام نہ 
کر رچی ہاو گرم علاقوں می اورگرم عراع انساوں یل یہ بے حدم ٹر ہے اس ل ےکہ 
زم اور پچھوڑ ےکھمو ما سوعزاع عار کے تن میں لکلتے ہیں اس طرع مریئش میس علاتے اور مزا 
اور ڑٹ مک یگربی کیا ہو حا ی ے اور نمالم شسمٹ کی طبیصت کک ررددٹ بوست ام دو ری مفرد 
پاددوائول سے ذیادہ ہہو لی سے اس رع سےمٹ یکی برددت هو لک ھرار تکا منقاب ہک کی سے 
تصوصا جج بک یٹ یکو زع لکر ا سے یک ککر دیا جاۓ اور زم یل ساتھد بی سات رط بات ددم کی 
کثرت اورر اش ہوی سے او ری ا کو یز بکرکی ے اور یوست اورثو تکقیف .ا 
سے مطوبات درد یکو جو شفاءکی آ ڑ نے آکی سے کت مکمر تی سے اس او کے عو کے 
ماج یش اختدال پیدا ہو جاجا سے اور جب مرییٹش کے عضو کا مزاج معترل ہو جاجا ےن اس 
نات ھ برہ مل جا نآ مال سے اورمریش کےعضوکی ازیتگکم الہ یتم ہو چانی ہسے۔ 

عد یٹ کا مفبوم ىہ ےک لجاب ون ابی اگشت سبابہ بہ لگانے کے بح ا سی بر رکھ 
وے اح رح صئ یما جھوڑ اسم تص انی سے چٹ جا سے پچ را سکو کم پر چیردے اورز ہان 
سے اییا کلام ٹکانے پس میں ذک اسم ال یکی بکت بہوکی سے اور شا ءکا موا علہ ال تال کے 
تد ہو ےج ای رکال مپھروس ہکمرے مر ے دولوں علاب ان ہم اح د گے رڈ کز 
لاخ تی ہو جا ی ے۔ 
ے۲۱۹۳ ٹل کتاب السلام باب استحباب الرقیة من العین و النملة کے وہل میں فک رکیاےر 
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آپ کےقول ”رب ضا“ سکیا مراد ہے دی دنا گی ز کن با صصرف ز من مد ید 
مرا ے؟ 

اںطط شں روثول ہیں اورتخیقت لو ریہ س ےک گی یس بلا شب ىہ خاعیت سے اورای ای 
اص تکی بناء پر بہت سے اھرائ شش انح سے اوراسی سے بہ تکی خط ناک بنا یں سے 
فا عال ہو جا ی ے۔ 

عم جالینال نے لکھا ےکہ ۴ی نے اسکندریہ ٹل بہت سے مال کے مریشوں اور 
استقاء کے روگیو کو د یکھا کہ وہ بگثت مع ری نٹ یکا استعا ل کر ۓ ہیں اور ا ں کا عنماد ابی 
پنڈلیوں رانو ںکلا تیوں اور پچھوں اور پہلو پکرتے ہیں جس ےا نکوغی مولع ہوا ہے 
اوراسی عغماو سےمتغن ورموں اور ڈھلے ڈھا نے سو ںکوشٹع پہچا سے اس ن ےککھا ےک ۴یس 
نے اییے لوگو ںکودیکھا سے جن س کا بورا مم اخ رہ گیا تھا اس جحےکہ ناف کے زم میں نے سے 
و نکی کائی مقدار ضا لع ہوک نی ۔انہوں نے جب ال ”یکو استعا کیا نے ا نکو ری طرح 
فدہ پیا اور ایک دوسری جما مع تکود یلما کہ وہ درو ہشن ( پیش اش والا در ) یں تا سے 
اور یدردالن کے اعصاب میں رب ٹف گیا تھا کہ ا سکا ادھر سے ادھ رک رن مشکئل تی ام می 
سے وہ اس هر موزیی ےثمحات ۹ لئ او کتا تب می و وت کم با نکیا کی کنیں یی 
زمر مصعطلی سے اص لک یگئی می می جلا اورشیل ماد ہکی ڑ بردس تقوت ہوئی کے جس سے 
زتھوں میں نیاگوشت آ جا تا ے اور زیم پور ی ط رح مندیل ہو جات ہیں۔ 

جب عام می کا ید عالی سے اود ال یل مز بددست تا یر سے نو بچھرروئۓے ز می نکی اض 
رن اور میارک تر گن اور ا گیا کئن زی کی آفادحت بی اؤزہ۲س لس گی کے سا مھ رعول 
انڈیپیگگے کا لحاب دنن سا بہواور ال کے سا تح ساتھ ا لکا تچھاڑ پچ وتک اد تی کے نامم سے 
ہو اور شفا مک ملہ ادتقا یٰ کے سرد ہولو پچ را کسی ا لے لجاب دنین اور ایٴے رق کی افاد یی تک 
کیا لہ چھنا بم اس سے پیل یچھی بیا نکر گے ہی ںک ھا ڑ چون کک تا یرمس د مر نے وا ل ےکی 
نیثی ت کا بڑ انل ہے اور ایی رع اس کے مچھاڑ چھ تک سے مررلی کا ماش بھی ای حیثیت 
وکا 28 رون عفیقت سے کا انکار دنا کاکوکی ال :ور حائل لب بکیی یکر 
سک ران صفات میں ۓےکوئی اک صفت نہ پائی جائے فو پچ رج جا ہوہو۔ 
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1۔ فصل 
اڑب ویک کے ڈذر اچ درد کے علارم کے ضلق بدابات >) ۲ 


0 سکم نے چ سمل عیان ین ابی لحاس سے روای کی ےک 
ششکی لی رسُل اللر لَك وَجْغا يَجدۂ فی سدہ مُنذ اسّلم فقال اللبي تد 
ضَمٌ یدک غلیٰالَذِیٰ تَلم مِنْ جَسدِک وَقُل بسم اللئثلاٹا وَقل سَبٔع مَرّاتِ 
غُوٴدْ بعزَة اللہ وَفذرَِه مِنْ شَرَمَا اَجذ وَأْحَاؤِ“ 
”آبوں نے رسلا انگ سے دردکی شکای کی جو ان کے بدان میں اسلام لا نے کے بعد سے پییرا گیا تھا 
رسول الپ نے ان حفر مایا لاپ اتد دن کے اس حصہ سر رکھو یہاں نکیف سے پل رین مریت مم ال دکہو 
اورسمات مر (اظھوذ بعَ الظر......ارغ) کے ذ رہ تتو کر ےک یی اللہ تعائ یکا عزت دقررت کےگئیل 
ا شرسے پناو اتا ول یس اپے دن پار ا ہوں اورٹ سے یں ریئو ںکرج ہوں'' 2 
اس وذ می علارخ ذکر لی کے ساتھھ سے اور شفاءکا معاحمہ اش تھا لی کے سپپردکمر ن ےکی 
یاد ہ ے اور الل ہی عزت وثدرت کےینقبل ایس شرے استیاڈہ ہے جوا یکو مکردیتا ہے 
اور کا کر راورڈ یادہ پا درخقیر ہے یی ےک حرٹل کے اخرارع کے لے دوا ار پاردگی چا ی 
ے اورسات مُا اڑسی خوصیت ے ج وی دوسرے عدد می بیس پاکی جائی۔ 


لی مان روزست ستت 0 


ا اي تن هو يَض اَهله مس دہ الیْمُیٰوَبَقَولِ اللّهم رَبَ الس 
اذُھب الَْاس وَاشْفِ اَنْتَ الشافیٰ لا شِفاءَ إِلّ شِفَاءُ ک شِفَاءٗ لا یعاد سَقما 
پل ا یگھ رسس یخس کے ل وذ فر مات 2 اپنادایاں مات انس کے بدن بپ چگیمبرتے ہو ئے می دعا 
بڑھت ںوتار مات کے رب و اس 'نکلی فکودورکر اور شنفاء عطافرما تو بھی شفاء عط اکر نے والا ے 
تہارک شفاء کے سواکوئی شفا نی ىہ ایی شفاء سے وی نار یکو باقی نیس رج د بتک 


اس رقہ می شکمال درجہ راو یت کے ذر مہالش سے ٹوک لکیا یا سے اور ا یک کال رجممت 


۱ سے سی ٹل کتاب السلام باب استحباب وضع یدہ علی موضع الالم کے جت ا سکوذک رکا ے۔ 
٣۔‏ بخاری نے ۸/۱۰ءاٹل کتاب الطب باب الْنفث فی الرقیة کےتت اومسلم نے ۲۱۹۱ می سکاب 
السلام باب اباب رق الریٹش کے یل یل اسے ذک رکیا۔ 


کےتول خفا ءکی ٦ھء-9ی)‏ ے اور ا ںکا الرار ے ضرف دنین تما شغاء دۓ وا 
ہے اس شفاء ٹ صکوئی دوسرا شا فی ری کننیس اسی رع یہ رقیہ اللہ تھا ی کی تذ خی ا ل کی 
رب بیت اوراس کے اسان جیوں بر تخل ہے۔ 
2۔ فصل 
ےہ اک رر اورم زدہ کا علا نع نو گی 
الیندتتتا یٰ نے فرمایا: 
وَبَیْرٍ الضٔابرِیٔن الِّیْنَ اذ اَصَابنْهُم مُصِيْمَة قَالْوْا انا لله وَاتا الَیْه رَاجِعُوْنَ الیک 
عَلَيْهمْ صَلوَات مِنْ رَبَهمْ وَرَحْمَة وَأَوْلَک ھُمْ المُهتَدُوُنَ (بقرۃ ۱۵۱۵۰) 
اے رعحل اما آ ۱ پان لوگو ںکوخ بی دے دسیئے جن پر ج بکوئی مصیبت ؟ٴ می ےل کے ہی ںکہ 
جھم الد تھالی ہی کے لے ہیں اورائ یی طرف لو فک جانے والے ہیں بی لوک ہیں جن پان کے ر بکی 
خاصص کی اور ام رمحت ے اور می لوک درتخیقت بدابیت با ف2 یں۔ 
مند میس ب یھگ سے ردایت ےگآ پ نے فرمایا: 
ا ءِنْ اد تصِیه مُصیَة فقو لن للوَان لی رَاجمُون اَللّهُمْ اَجرُلیٔ فِیَ مُصِيِیْ 
وَخْلفْ لیٗ خَیْرًا الا اَجَارَۂ االلٴفی مُصِيْبتہ 
”جج بس یی سکوکوکی مصیبت نچ اود دہ کی ےک ہم الد تعالی یا کے ہیں اور یکی طرف لو فکر جانا سے 
اے الند میریی مححدبت شش مھ یناد دے اور یھ اس سے ہراس کے بعد دے نے ادتقا لی ا سلکی مصیبرت 
یں اسے ناد ےگا اس کے بعد اس معیببت کے بد نے ا سے مکی وط اکر ےم نے 
بگمہ عبت زد ہکا اع تر ین علاع ے جوا کے لے فوری او رآ دہ دونوں موثعوں > 
گی ین 0 نہ زیم ایاوں یمشل کے ےب ہہ کزان دو گی مخرقتت 


عامل بد جالی ےو ال کی مصیبت ٹگی ہو جانی ےے۔ 
یی فیا کہ بن اس کے ائل وعیال اود ا کا مال ساری چز سس در خیقت اللہ تا یکی 


ا۔۔اما مھ نے ٢۴۳٢٣‏ میں حدیث ام سل کو او مہ سے روایی تکیا سے اور بجی عدےث جج مسلم (۹۱۸)(م) 
ٹش کتاب الجنائز باب مایقحال عند المصیبة کےخحت عد بث ام سلمہ سے نرکور ے _۔ 
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لیت ہیں اور ااشد ای یےسارکی زم عار ییے بند ہکودگیا ہیں اب اگمراال نے ال سںکو لی ےلم تو 
ا لکا معاملہ پالئل اما ہی ے تی ےکُرعایت دہیے والا اپنا سا ماان سیر سے وائیں نے لیتا 
سے اور ال کے ساتھ دو عدم لگا ہوا ہے ایک عدم نوخ سے لے اور دور! عدم لئے کے یر 
ہوتا سے اور بند وکی ال بر لیت لھھدنوں کے لے عار یھی یز ینلدہ نے ا کو عدم سے 
+-‌““, ودنہ اس کے وجودکی وو تما مآ فوں ھت 
گی تفائظ تکرتا سے اور ناس کے او پر اس کے وجودگو برقر اد رک کی ذمہدارگی کے اس لئے 
ا کی اس می لکوکی جا یمیس اور نہ ما لیک بھی ے۔ 

اس میں جو ا ےکھوڑا بب ت فن تصرف عاصل سے دہ آ تا کےعم سے مت کہا کم نے یک 
عدنک پابندکی لگا کر تضر فکی اجازت دک ہے مالکانہ تصرف اسے حاصل کی دی وجہ سے 
تھ رفا تکا بھی اے یں ہگ راس کےکہ ماک تی کی اجازت ہوقة تصرف تبھینمکن سے 
اس لے ضرودکی ےک دہ د ما شش اپیے کی ابنا ناب مھ و کر اپینے رب کے یا نا تما 
7۰2س کاسے اللہ نے کی جارتھا کیا قما ای کے باس اس وقت ال وعیال نخاندان 
اور مال نتھا صرف اس کے یاسل میاں اہ ھااں ہو ںگی جب انسا نکی ابتایوں ہے اور 
نکی انچ تئ تر ار ےکی موہ :رو مڑ و 0 شۂ شدہ سامان پر نا امیدکی اور مالای 
2 سے چنا مہ مر 01 ۰ت" ہے اودائ ںکو نی 
لم ہ جات ےگا سک مصد رت و ا و ا ا 
وس مب تکیں بی ۔ چنا میرارشاد پاری ے۔ 
٘صَابَ مِنْ مُصِیْيَة فی الارْض وَلا فِی انفْيِکُم الافیٰ کتاب مِنْ قَبْلِ ان تبْرَآما 
اِنّ ڈلک عَلی الله سیر لکی لان سُا علی ما فانكموَلََمرَخُوابِمَا اكُم اللہ 
لا ئحبُ کل مُعتَال مُکُوْر رحدید : ا ات کی 
وی مصبیبیت یہد ما مش٢‏ ای ےاہ رخ اع سکہماری جاوں میں میں گر وو ای ککاب (لو ح فو ظا ) می ںللھ گی 
ںا ک ےک ہم ان چاو کو پ اگ یا یراد کے نز د یک ؟ سا نکام ےم ایم اس ہچ رر جوکم سےلوت 
۳ رنیدہ نہ ہو جا اور جو چیم" وعطا 1 ےس پراترانے تو اورالل تھا یی وسر ا 
پنرکی ں(رح''۔_ 
ال فَاعلان ھی ےک دہ د مک ےک ا سے“ کن مصیبت یی نذ وو د بل ےگا کہ الد تعالی 
نے اس ہے بہو ںکو ہاقی رکھا ما جو اس ے انل تو' اراس نے مصیبت برع رورضا ے 
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کا یا تذ اس کے لے پیج کر دی جواس مصییب تکی افاد ےک گنا ڑھی چڑھی کیرک 
اکر اللہ تھا کی چا ہتا ناسل ےبھی بڑبی افاد می سگ رفا رکرسکتا تھا۔ 

اس کا علاع گی ےکہ ای نٹ مصییب تکو ئل مصراب پر ہعدردی کا اظہا رکر کے 
ھنٹڑ یکر نے اور ىہ تن لی جان ‏ کہ ہہروادیی یں بنوسع ہیں پچھردانییں جانب نظ ڈالی نو 
دیج ےگا کک نت دکاول ے اور اعی گر کے از حرط بی صرت نظ ر؟ نے 


اوراگر ری ٹا گ یچین یکرے لو اے ہررف مناۓ ورد وا نظ رآ نی گے ہ۔اظطاء 
یحو بکی عدائیکی دجہ سے ہوا سی مکل سے دو جار ہوگا' د نیا کے جرد رخو اب کے ما ند 
بں ا ڑطح سا ےکی رر ہیں اگ ربھی فس پڈڑے عرص درا زنک روۓے رے اور اگ ایک 
د نکی غوٹی بی نے عرص کک رس دم سے پاما ربا اگ رتھوڈی لی ہ اتکی ے ز مان تک مھردیی 
ری لت یگوز نے لو لت چھو گج نظ رآ ےو ہے بلوں 2 بعد وت یگھ اج ڑا ہوا ہو جاۓ 
عمہرت دکھاگی ڑا اگ بھی سی خوش ی کا موم اھ گیا پو دوسرے ہی داع شرور ونشی ے حالقہ 
پا مہداوڈر بن مسحودرشی اللہ عنہ نے فبایا ہرسر کی ؟ خوش میں ای کم ےکک یگھ ری سآ 
ہرطرف اگرخوٹھی ےق کل مات مکمدہ دکھائی د ےگا اہن سیر بن نے نر مایا یتھہا ریا ہرخیئی یں 
گریوزارئیمرے۔ 

ہند بش ت مان ن کہا کہ جھم نے پپشھم خودد تیھک ہم لوگوں یل سب ہےے 27 اود لے 
ار بادشماہ جم گر ابی سوررم ورے طور رو ب بھی کہیں ہو تھاک ہم ےے ےا گر 
سب سےگم تر درج کا بایا اور اللہ تھا یکو ا کا پوداتٰ ےکن صسگھ مم جہالت دولل تکی 
ریگ کیل ہو اس طر بر بادکمرد ےک دو مقا معرت جن کمررہ جا نئۓ ۔ 

ایک ننس نے ہند بنتنخمان ےکہ اکا پنی داحتتائن سنا فو ال نے جواپ دیا 06 
1 بات ےک سار گرب مار سے رڈ پل رام اس طرئ ےآ ا۶ بک ہنس ہم 


پوس تکرم وشغففقت ر کے ہو ۓ تھا۔ 


لی اط ہنا ف رن کے اس ضرب اگل فی کل واد سعد بن زید ے ل۷ ے مین ہرطرف معیبیت 
ٹیر رڈ ج کا 

۴۔ ىہ بد الہ مان ہعدالی کے ایک خط کا اقتاس ہے۔ سے انہوں نے ابو عام جن کے پا اس کبس 
اقار بک حدت پرتحزیت کے طور پرکھا تا ٣یک‏ رسائل ص۹۳( مطبوص پرلیں ) ۱ 
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اک دن ہنی 0700 بن ت مان رو بی عالائہ یہ ڑگ شائن وشوک تک نا لک نی 
سے اگنن تق اگی گے افو ےکا بب ددیاف تکیا کہ رون ےک کیا بات ےک ای نے حم کو 
ازیت رق ے؟ اکس نے جواب دیاککیں بلنرٹش ن ےگھھ رش وو فکی رلئل' بھی اور 
یقت یہ ےک کوئی ایاگ رد یھن می ںی ںآ یا جہاں مسر تکی اہردوڑ جیا پ کہ ا چا ج کک مکی 
گان بی ہو۔ 

ان بن طلنہر نے جیا نکیا کہ ایک دن یش اس لڑکی کے پا حاض ہوا اور اس سےکہاکرتم 
نے بادشا ہو ںکی رفمار ز مگ یکمی رن ؟ ای نے جواب دا ب مآ مع کے اس خر ےآ شناکھیں 
بےکل کے دن جے کابوں یش منقول مہ بات ہم د میھت ہی ںک کوک یگھ رنہ انیل جار 
البال زی پل کرت ہوگر چٹری رلوں 12 حر وو لوُٗوں کے لئ شون عہرت من جات سے 
زمانہ بڑا تی گیٹ س ےک دہ یی قوم 2 فصشرت کے کپ ورو زکومصیبیت در وم نر 
ا .0 بدل دبا سے نچ راس کے بعد بی دوش رانہوں نے سنا ۓ ۔ 
اِنائشزت الٹى زاؤئزائزلا دانم ہخ سزفَاقَنمٔٹ 
فاص لْتفالَِنَدزْمنَْتف نَفَلبْنَرَبْ بت رَمَرٴْث 
'ابھی ہم لوک لوگوں بر ران یکر تے سے اور ہوارے او ک کی پالا دق نی ام بک ہم مم بد لی گئی 

جھم ماتحت ہو گے اور انصاف کے بپھکاریی بن ےگ 
برا ہودنا کہا لک لمت پا اکا دہ رہ کے تبد ییال دہ دہ کے انقطا بات دونما ہوتے ہیں۔ 

ا کا ایگ علا بجی ہ ےک ىہ لی نکر لےکہ نال وشییون سےکوٹی فائحد وکیں بمہ اس 
ےگم دوگنا جا ے او رتفیقت میں ب مرخ کو بڑھاتا ہسے۔ 

ا کا علاع بجی ےک دہ یہ لیشی نکر ےکعی رولکی کا ٹو اب فووت ہہونا ریہ دی برکت و 
رت اور بدایت سے جن کی ارتا ی و ا ذم۔داری 1 نت و رفحیقت اہر 


اغشار8: ارر ا با لی رت اکا ”عق کے مصنف اہ نعمبدر بن ےکی :کی خو بکلھا رہ 

الا نما الڈي غ_َضَارَ ايک اذا أَحضر مِنھَا ججاہب جَف جَالبُ 
ے شک دم اک غحان درخت تْ سک ایک حصہشاراب رتا سے ودرا 8-7 ہو جا یگ 
٣۔‏ پردولوںٌح لف و الف ص ۱۵ اورمام مل ۱۴۰۳۴ رز وتی گیاشرغم کے سا قح او رخ زان الاد بل 
۸ا پر مو جود ہے شا رکا یتگل الامرا من کا مفمبوم ہہ ہ ےکہ ہمارے او بیس کی بالا تی نیس ' سوقت با دشا کا 
ات لف نم غدم تکر تے ہیں اور نا صف بصعت خادم ہوتا ے۔ 
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جا حم مععیبت بھی بڑکی نز ہوئی ے۔ 

ال کا علاع بجی ےک انان اس با تکو ہن لی ازع تکالہ د شون سے نال 
ہوتا سے دوست نارائش ہوا اور ایند تعالٹیٰ نارائش بوتا سے اور شحیطا نکو اس سے خوڑھی حاصل 
ہوئی سے سا بی سا تح ال کا ٹوا ب بھی ضائح ہوتا ان 

اور تال وشیو نکرنا ترداۓ آ لوک کے کے مترارف ے اور جب ال نے مرو 
شیب سےکام یذ شیطا نکوال نے ختہکر دبا اوراسے نامرا دلو دی اوراپے رب کو راشی 
اوراجہۓ دوس تکوش شکرلیا اور و٠‏ نکوانکلیف پاڈھائی اور اپنے بھائیو کا جار لگا کر دیا اود اس 

ان کو اض مو تح 7 دی کن تل ڈہے ےا یکوشات کت ہس اور بی اتال ی 
عمال ےس میں رخاروں رما نہ مارنا اور جا ا گال آزد کت د یکر کے ساتجھ دعا اور 
نف رفص ور کا اظھاریل ے۔ 

اکا اث الگ یہ ہ ےکر دہ یق نکر لن ےکبھبروقیب ےل ی لت اورمسر تلق ہے 
گر ریت ال 7 جا ی لو نہ جانے ران اورملوں 1ز کنا اور 
کے لے صرف دی بیت الم جی کان ہے جا سکومصییبت کے اور اس پ رج ال یکر نے اود ما 
لِلّ وَن اِلیْه رَاجمُرنَ کے کے جج مس جزیت ۲ر نمی رہوج ے۔ د یھنا جا کان دو 
مصیتوں میں ے جو جنت خلد می بی ایر ہوا ہے چنا مہ جائع ترخکی می ع روما روا بت از 
ساب 
وذ لاس یم القَیَامَة ان جُلودَهُمْ انث تَقْرَض بِمَفَارِضِ فی الڈیَا بِمَا يَرَوّنَ مِنْ 

تُواب اَهُل الَْلاءِ 
”قیامت کے دن لوک خوا یم لکرس گ ےک ہکائش ان کے شجزے دنا میں کنوں سے کاٹ دہ جات جب 
ور ضصیبت زروںلں کے ا بکوویھیں گے ا 

جح سلف نے یا نکیا کہ اگر دا کے مصراب و1 لام نہ ہوتے تو ہم قی مت میں عفلس 
نکر حاض رہوج _ 

ال کا علاع ىہ ےکہ مرٹیٹل ایے د کو اللہ تھا ی کی طرف سے کے دالی راحت سے 
ا۔تر نکی نےم ۳۳۰۳ شض کتاب الزصد باب ماود اہل العافیة فی الجدة کے تحت ا کو ذک رکیا ے 
حعد یٹ عبدالرنن بن محزاء سے ال طرع مردی ۓےعن الاعمش عن ابی الزبیر عن جابر“ گر 
عہدراارتشن بین معزام ضیف ہیں افش ے ا نکی احادی ٹ کا محدشین نے انکا رکیا اور شحات ا نکی عتتابعت و 
موائفشتگگھ یکییںسکر تے الس میس کے اور ابو ال بی کا عحنعن بھی موجود ے_ 


4. طب نبوی َلك 
تین دے جک مصاب کے بعد انسا نکو عاصل ہوثی سے اس ل کہ رکا برل ے 
سواۓ الیشدتھالیٰ ک ےکیو ںکہ ا سک اکوئی بل وہ یکییں سکتا۔ بقول شما عم ے 
ِنْ گُلِ شُٹی إِذَا ضَیَعنَه عِوَض ‏ وَمَا من اللراِنُ ضَیْعُتَةعزض 
ہر چن کا ہم سکوقم ن ےکھودیا برلی ے اور ال کو اگ رکھود یا ئل پاکوگی بد یہی '۔ 

ا لکا ایک عر یقہعلان ہیا ہ ےک دہ ىہ ل۲ نکر لےکہ ا کا طظ صحییبت اس ک ےگل 
کا نشی ہوتا ہے چنا خچہ جو اس پہراصی بہواس کے لے مسرت سے اور جوا برنحضب وغصہ 
کا اظمہارکرے اس کے لئ خحصہ سے تھہارا حصہمصیبت سے وبی ے ج‌ سکومصییبت نے 
تھہارے لے ظاہ رکیا نذ اب ھے اغخیار ےک ہو ا ھا حصہ نے یا برا اگ رمصییبت اس کے 
غحضب وخص او رکف رکا سب بی و ہلاگ ہے والوں کے رفتز میں ا کا نام در ہہوگا اور 
نالہ وشھون واجمات کے تر کفکرنے میس یا ا مکام کے ا رہاب می سکوجامی کا اظہا رکا و 
کوتا یکر نے والموں کے رجنٹرمی اس کا نام درخ ہوگا اور اگرمصحوبیت پر اس نے ز بان 
شکا تی درا زکی اور بے ععبریی کا اظہا رکیا تو بیوقوفوں کے دض میس نا مککھا جا ۓ گا اور اگر 
اپ نے ال اود ا کی تکنتٹ الفہ ہر اترا کیا مو ما اس ۓے تمایق ے وتوازغ 
بر دنک دی اوران مُل دائل ہیا اور | خر مصییت پر رو نبا تکا اظہار اللہ تما ی 2 
مال کیا و ما بروں شی شر ہوگا او اگر رضاۓ ال یکا اظھا رکیا تو نر یرہ لوگکوں ۴ی شار 
ہوگا اور اگ رمییبت برج اہی اورش ‏ رکیا فو شک رگزاروں کے وفت میس نا مرککھا جا ۓ گا او رجہ 
اٹھی کے مجنرے کے نینج مج کنا ں کے سا ہوگا اور اگ رمصبوبت کے چیہ بیس الد تی سے 
اق ت کا شوش اور ال محبت دل شل پیدا ہو الشر تما ی کے یکس اورح کر نے والوں 
ٹیش ا س کا ار ہوگا۔ 

مسبراضر اور۴ مر نمیا ہل اور بن لبی کی حمدث موم رواعت ے۔ 
اللہ اَذَا اَبٌ قَوعاً اِنَلاهُمْفمَنْ رَصِیَٗلهُ الرّضیٰ رَمَنْ سَذٍط قَلَه اط زا 

اَحْمَدُ وَمَنْ جَرع فَلَه الْجرُع 
اتال ج بکی وم سے بحبب تک رتا ہے لو ا لک وآ ز ماما ہے اگ رآ ز من بر وہ راشھی ری تو رضاے ای اس 
کے ساتھ سے اوراگر وو رید وخصہ ہہولی فے غحضب الی اس کے ہھراو سے 
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امام اجھ نے بیز یاد ٥کیا‏ ہج نے نالمدوشو نکیا اس کے لے تالہ وشیون بی سے 
مصییب تکا علا نع بجی ےک مصوبت زدہ ىہ لین رک ھک اکر چردہ نالمہ دشیو نکی 1 خرىی 

منزل پر لع جات ۓےگکر پل بھی مجبوراعب رکر نا ےگا اور ىہ نا ند بد بھی سے اور بلا مقصر بھی اس 
کک اس ے وا بکمیں 2 ضس واننٹوروں کا ثول ےک وشن دخنمی اما ے 
مصییبت بی نشین دہ کا مک رگ رتا ہے سے توف بہت دثنوں کے بح دکرتا ہے اورک ےے 
شرلیفوں گی طر عھبر ےکا مکی ل لیا دہ جچ بالیوں یر ب ےکم گیا اور بخاری میں مرڑوع 
رواہت سے 
الصُّيْر عِدَ صَلَمَة الاوُلی 
بر پہکی وٹ کے وقت ےک 
اشحدث بی نشیک نے بیا نکہا کہاگ رف نے ایمان داقساب کے طور برصی کیا پچ وگرنہ 
چو پایو ںکی رج تم فرا مو شکردیے جا گے۔ 
اکا ریقہ علاع تی ےک ہمصیبت (زدہ ہہ چان نے رع کے اجب جۓ لہ 
بش دوا اس کے ر بکی موافقت اود ا کیا رضاے جو اس کے جن میس پن دکرے اور پیش 
سے معحب تکی / مت پیا ری ےک ہر جات می سگحرو بکی موا قح کی جا کس ےس 
سے عحبب تکر نے کا کوٹ ی کیا روب کے پند بر ام رکون ینیع رۓ اور اما کا مکھرے بس 
سےکبوب نارائ ہو جا ے و اس نے خوداپنے آ پک وجھو نا ابر کر نے می کوٹ یکسریکیس اٹھا 
ارت کے نز دبک وہ نا ند ید ہشار ہوگا_ 
ابوالدرڈانے یا نکیا 'ہاللد ج بکوثی فیص ہکرت ہل دہ چا تا ےکہبضس کےجی میس جو 


ا۔عد یٹ5 کے ا ںکوامام امھ ۓے سند ٣۲/۵‏ ۹م می دوطر لی سے ان الفاظ ٹل بیا نکیاے۔- اُِ اللهٴ 
اذا اب قوماابتَلاهُمْ مَمَنْ ضَبَر َلة الصبْر وَمَنْ جع لاجر اور تر خدکی نے ۴۰٣۱‏ شش عد یٹ 
ا سکوان الفاظ یش ذک کیا ہے ان اَم الحزاء من غحظم البائلہ ٹا بک زیادئی مصیب تک بای پ 
*ولی ےو اِنٌ اللهٴإِذًا اب قوٰعاً انَلاهُمْ فَمَنْ رَضیٗ فَله الرصی وَمَنْ سط لَله السحَط اوراللہ 
ج بک قوم سےعحب تکرا ہے اے؟ زمائش یس جت اک رح ۓے اکا پر رضا کا اخ مارکیا تق رضاۓ ال یکا 
کک سے اوراگ رخ ص کا انا رکیا تو خحصب اٹ ال کے لے سے۔ ا لکیا صن د٠ہ‏ ے۔ 

۳۔ بمارگی ے ۸۳/۳ شل کتاب الجنائز باب الصبر عند الصدمة الاولی کےکخت او رم نے ۹۲۷ 
ٹش کتاب الجنائز باب فی الصبر فی المصیبة عند الصدھة الاولیی کے کت عد یث اس بن مالک 
کو میا نکیا ے۔ 
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فیصلہ ہوا پرراشی برض رے اورگران ان بی مین نے ا لکا حجب جیا نکیا کہ شچھے سب سے 
زیادہدہ وب سے چو سب سے ز یادہ اد تتا ‏ یقکیحہوب ے ابو الحالیہ ےبھی الا یل 
مقول ے۔ 

بیردواشاٹی اورطر بیقہ علا نع صرف عشاق لوگوں کے لے سے ہر ایک ئ٤‏ یی گیا با زین 
دہ اس ربق ار خکواخقا رکرے۔ 

اود بی ایک طربیقہعلا نع ےک دوفو ںلپذتوں اورمعفعتوں کے درمیان مواز نکر ے اور 
وونو ںکی اشویاوگی دشا کو اک ارت ا ناقبت کی ہوئی سے جو مصیبت کپیے 
تخل باعل ہوتی سے اور دوسرکی لت ناب ب اہی سے منفعت اندوزکی کے سب عاصل 
ہو ہے سس حرف در کان ہ واای را کوافقیارکرواورا سکی تفق را ش۶ ہیا نکرواور 
اکر جہرجاب سے مرجو حکوقیو لکیا تو یجول وکہ ا سکی معیبت ا سکیتفل قلب اورد بین ٹیل 
ال عبت ےئیل مڑھ مڑ ھکر ے جو اسے دنام کپگی_ 

ال کا علاع مث یھی ےک معحیبت (دہ اس اھر پر لقن در جےکرننس ات نے اس سک 
اس معبییت میں بنا کیا ے دہ اکم ال این اور ارتم الرائشین ہے اور اربھانہ وتعالیٰ نے اس 
گی اکم تک شش سے اس > بی عیب تکنال ناز یکا سے اور تہ ا١‏ ں مل ےک اس کے ور لج 

راب دے اور تہ اس کے ذد ہا سکی بر ہادئی”قصصود ے بللہ اس نے مصیوبت میں ال کو اس 

لئے ہن اکیا .اس کے مبردایمان اود رضاۓ الہ یکوآ ز ماۓ اور ا سک تضرع وا جز گی اور 
مم وا رگی سنا جات ے اورا سے اپے دردازے پرگرا +و دکھنا پنرکل ہے اوراۓ در ہار 
یی سان نان حا بنا سے اور اپٹے سا یئے ا سے شکتت ول د بنا چا ہتا ہے اور ا کی شکابت و 
دردگی ایل سنا ما تاے۔ 

عبدالقا در نے فا اے میرے بے می تن مکو ب بادکر نے کے لے چھ پرکی سآ ال 
لک تھارےعبردایما نکی آز مائ کر نے کے لے ؟ می سے اے میرے بج ندم ایک درندہ 
سے اور درندہ ھرد کی ںکھا تا خلاص کلام یک معیبت ہنارہ کے لئ اک بھٹ یکی یشی تدکھتی 
سے جس میس دو ابی ز ند یکو اکر اپنے مواف نکر لے پھر یا اس سے مرخ صون نانے ىا 
زن گآ اود یر شاعم نے خو بکہھاے۔ 
گن رَنخیبٔے لجَينا فَابُدیٰ الکِیْر عَنْ عْب الحَیِبُٔد 

کم ے اے ‏ لم جا نکی کھت ہوئے پکھا ایک نیبھٹی نے ا سے زنک ؟مودلد ما یا ہ رکیا''_ 


247 طب نبویَإك 

اگمردنیایش یھن اسے فائدہ نردے فو ال سے بھی بڑکی بھی سام سے اکر بنرے نے 

ہبھ لیا کہ دنا کی بھئی او رکسوٹٰی خر تکی بھئی اورکسونیٰ سے مر ے اور اے دولول گی 

ےکی میٹ یکی نر ہونا ڑ ےکا کراب او یفلت ال یک فد رد اہی تکرے جو اس نے اس 
موجودہئی یس پکھ اک1 زاوکردیا۔ 

اک علاب ھی ےکہ بنلدہ میک لےکہ اگ دیاوگی مصاب وآلام لہ ہوۓ لو بندہ 
دوسرکی بڑی 7  -‏ ۴ پندی' گڑی اورسد ی ٹیس ما ہو جات" ہواںکی دیادی 
اور اتجروگی ہلاکم کا سبب تی ے اور ۔لوارجمت خداوندی ب ان نے مصا فک ملف 
دواوں کے ذر مہ بنرے کے هر کی خپ گی رگا کیا اود ہک ردگی فاسدرموادکا اتنظراغ کیا وہ 
ذزات انچالی ا 927 سے جوا ہیآ زمائش کے ربہر مکی راہیں چھوارکر دبا سے اور اٹی 
لموں کے ور ہآ ز مات سے لی اک کیا شا عرن کہا ے۔ 
قد یْنْمِمْ اللٴبالَلوٰیٰ وَاِنْ عَظُمَّث وَیَلِیاللٴبَغُض الفقوم بالِمم 

”الد تھاٹی مصیبت کے رات انتا مکرما ہے اگر چروہ بلڑئی ہواوریھی لع لوگو ںکوارڈدنتوں کے ذر لہ 
نز نیش می ارجا ے۔' 

اکر اللہ تا ٰیٰ ان بنرون کا علا رح عم کے و اتا 7 رواؤں سے ہکرت وووسرش 
)و جاتنے اور بناو کر بت اور الڑ عجانے اور اللہ تا یٰ ج بی رہق کے نات کی 
پھلاگ یکر نا عابتا سے تو اسے الا ء وآ ز مان کی ددا پ کر اس کے مناسب عال علا کرتا 
سے اور ہلک وارلوں سے اس کا اطفرا غ رتا ہے یہاں ت ککہ جب اچھی طرئ ا ںکو 
رب ناد ا ے اور پریۓ ور برا کا حقی ونصف پر ارتا سے لو اسے دنیاوگی مراب 
باون ے اع تر گن منصب سے زان بنا د تا سے اور بی منصب مبود بیت لی سے ہگ را سے 
ابآ تر تک ضی یہت پل ر تص. عطا کرت ۓ قی زایت 1ا ارڈ تق آ7 ےم 
ےکی کیا جاتاے۔ 

ا کا طر یق علاع ہگ ےکہ بندہ نول یھ لٹ ےکہدنیا کی تی یش ہآ غر تک شی بی 
سے اور پادرگی نتھاٹی ای ھا کوشیر ٹی یں تد ی لک رتا دجتا سے اود دا کی شی ری 
ھت کی کی سے اس لے تھوڑی کین اکر داگی اوت جبر مل ہوکرل 
جا فو اس کے لج اس سے بر ہےکہاس کے نس مواعلہ ہاگ رم ا سے ابھ کک ن ہکجھ 


248 طب نبوی 6ك 
کے و صادق مصدوق ن یکر ہپ کے تو لک و جھونس میں ؟ پ نے فرمیا: 
حقتِ الْجَنَةُ بالمَکارِو وَحْفبِ الَارُ با الحُهَوَات 
اجنت انم چروں ات7 نزائز زشہوات ےگ دی گی ے۔' 

ای مقام رگ کرمخلو کی عفلوں کا اختاف ہمایاں ہو جاجا ے اور انماضیت کے اٹ 
سا ےآ نے یں چنا کان پچ ے اکر لوک چثر روزہ رئے والی علاو تک راگی عطاومت 1 
و0 در ہیں عالالہ دہ لاژوال ے اور انہوں ےت 007 ۓ 
مقائل برداشت کیا اور ذ را کی د کی ے٢‏ ہروئی داگی ابو کےتحول کے لئ قبول ےکی اور 
نکھوڑ یىی نکلیف دای مل دکشرت کے لئ تو لکیا اس کے جوسامے سے ودی سب باتھ سے 
اور سک انار سے دوہ تکھموں نان ے ایمان اھچا یکرور اورشہو تکا باشاہ 7 سے 
اور ہی دن اکوت زٌ دیۓ اور خر تکوتر کفکر ےکا سب سے اور مکی ال اہر یو ںکا ن2 
طواہر ا مور اوران 1 اوال ومیادی ہزگاہ رگن یں من دہ ری نیا نیاوی ہروں کو جا اگ 
کے ا سکیا کی عداورتا نع مک" ما ی ۓے ا لک یھ اود تی شمان ہے۔ 
چنانچراپنے آ پکو اس نفت کے حول کے لآ مادوکرو سے الد تھالی نے اپنی اولیاء 
ْ اوران کے حصہ می ککھایا اس رسواگی مزا اود دانگی حر ںکی طرف ا نف سکو با لکرو سے 
اید تعاٹی نے فاظکوں اور بیکارلوگوں کے لے تیارکر درکھا سے اب میقہادے افخقیارکی نز سے 
کان رولو ںموں جن ےکون تمہارے لے من اسب ے ہرایگ ات الرازر رکا مکرتا 
ے اور ہرایگ اپ مناسب عال تگ ودوکر ے بے وو مہ رجات ے بعان زمادو طول 
۱ 0.0 چون طبیب اورمرلشگ دولوں یزاس ارم گی طرور گا 81 و زراقعیل گئے " 
کا م لیا گیا وہاللدالتونقی۔ 


3 فصل 


7 سے 0لا : 
رن و بے رادرک اور ےچک یکا علانع نکی 
امام بفاری واما سلم رہما ال مین میں حضرت عبد اید بن عپاس رش اڈ دح کی اس 


٠۔امام‏ ے ۲۸۳۲۲ یں کتاب الجنة باب صفة الٰجحىة و نعیمھا کےحجححت ا سکو ذک کا ہے۔ 


249 طب نبویئك 
0 ,0 سلد۔ہ 
ان رَسُول اللہ نل کَانٌ يَقُوْلُ عِنْد الکرب لا اِلهُ الا اللہ العَظِيْمْالحَلِیْم لإِلهُ ال 
للهٴرَبٔ امرش العَظِیْمْ لا اه اِلّاللٴرَبٔ السُمَوَاتِ السٌیٔع وَرَبٔ الرُضَ وَرَبُ 
۳ شْ الگر مم 
یکر رہ ےکی کے وقت فرماتے ےک الد کے سو اکولی معودڑیں جوانچاکی بردباداوریم ہے انل 
ال کےسواکوگی معبودکڑیں جوع شک لم رب ے اورالد کےسواکوگی معبووکیں جوسراتووں؟ سماتوں اور ز شی نکا 
دب سے اور عمی کا سو ےگ 
عاح تر یی میں نفرت اس رنی الف دعضہ ے روایمت بات 
رَسُول الل ئل کاناِ٥ّا‏ حَزبَه ال یا می يَلبّوُمبِرَمحمَیک امب 
کہ رسول ار کو ج بکوکی بڑا موا ملہ ہی ی٢‏ ۳7پ بیدا پھ ےکراے یش زندہ رف وا لے پھیشہ 
۱ قام ر نے دالے شی تیےرکی رعحمت کے رجہ عدد جا بتا ہوں' “کے 
اور حا رما میں حفرت الوہر ر۱ رشھی الع ے روا بے" قول ہے۔ 
ا النبی بل کان ِا اَهَمّه الْمْر رَفَع طُرَفهالّی السُمَآء فَقَالَ سُبْحَانَ الل الَّظِیٔم 
وَاِذَآ اجْتَهَدَ فی الددُعَاءِ قال یَاحی یا قیوم 
”نی یکر ہلل کے سا نے ج بکوگی اہم معالمہ ہوت 2آ پ انی لگا ہآ سا نکی جاخب اٹھاتے اورفماتے اک 
سے دو الد ہویم ہے اذد جب پور ےکن سے دع ارت فو فر مات اے سوا زند ور دالنے اور پیش اکم 
روا لات 
سن اپودا ود شی اپوبگرہ ے روا قول کں 
ئ رَسُوْل اللرلّ ال دنحواث المَکُرُوْب اللّهُم رُحممَکَ اَرجُو قلا نَکلیی لی 
لی طُرُةَ عَیْن و اَصُلِخُ لی شائیٔ گُلَهُ لا إله الا اَنتَ 
مہ رسول ادڈھاپ نے فرما اک عبت ز دہ کی بیردعا سے اے الد یل تی رگ رحم تکا امیر داد ہوں جھے ایک 


.امام بخمارگی نے ۱۲۴/۱ ۳۳ا مج سکاب الدثوات باب الد عا ء مندالکرب کے جت اور اما سعم نے ٣٢ے‏ 
ی کاب ال کر واللدعاء با دا ءالگرب کے یل میس اس کا لک کت 

۴۔ امام خر مدکی نے جائم ت کی کے ۳۵۲۲ مم سکاب الدحوات کے محت ا سک یع کی ہے۔ الگا 
سندش زی جن ابان رقاگی نا ئا ایک راوکی ضیف ے۔ 

٣۳‏ امام ت لد نے اپنی جائع تر می کے٣٣٣٣‏ سکاب المدعحوات باب ما یقول عندالکرب کے مل مر 
الکو جیا نکیا ہے ا کی سند یں ابرا ڈیم بن کل مخز دئی ایک را وگی کے جومتروک الد یٹ ے۔ 


20 طب نبوی لت 
لہ کے لے بھی خود کے سرد نکر او می رگ بھی عالر کو درست فر ما تیرے سواکوٹی معبورنیں ا 

ا سی سلہملہ میں اساء ٹس ے روامت سے وہ فرمالی ہی نکہ بھ سن لی ال 
نے فرما یا ک کیا ی۲ شس۲ ہیں چند ا سے کے زرمکھھائوں جنجھیں فو مصمیبیت کے موقتعہ پر درد ز پان 
ر کے پا مصیبب تکی حعاات ٹیل اسے کے بددہ ہیں۔ 

للهٴرَبَی لا اُشُرک بہ شیئا+ وَفیٰ رِوَايَة تھا تَقَالُ سَبْعَ مَرّاتِ ٣‏ 
”الم ارب ےا کے ساب یکو ر بی ککیں بنا ادرایک ردایت یل ےکہال نما تکوسات ھتہ ات 
مند امام اتھ نیل عپد ارد بین م“سحود سے روامت سے انہوں ےی ے ردای تک آپ 
لے رانا 
ا اَضَابَ عَبْداهَمَ وا مُژن فَقَال اَللّهُم لی عَبْذُک بن عَبُيک اِبنْ اتیک 
صِیّتِی بیّدک فَاض فی مُکُمُک قڈل فِیٗ فَضَانک اَسْالَکَ بَکُلِ إِسُم 
و لک سَیَیْتَ به نَفْمَک او الله ِیٔ کنابک او عَلمْنَه ادا مِنْ 
لک او اسُعَالرْت بہ فیٗ عِلُم الْغَیْبٍ عِنْدکَ ان تَجْعَل القرّآنَ الَّظِیْمَ 
یع قَلیٰ وَنُوْرَ صَدرِی وَجِلاهَ خُویٔ وَذَقَابَ هَيَی ال اَفعَبَ الله 


ا۔ابودا و نے ۵۰۹۰ شیل باب مال اذا کےعمت امام اھ نے ۴۴/۵ می با گی نے الا اوت ام 
اہ ما ک با نیا أا کی سنرن ہے بن شبان نے ۴۳۶۰ ا کی کی ہے اور مصرف سے 
ہ گیا کہا نہوں نے اس حد ی ٹکومسند ال ی بک الد گی کی حد یٹ تر اردیا ے۔ 

۳۔ ابودا ۱۵۲۵ ش سکاب الال ۃ باب ی الاستتغغفار کے تحت ابین ماجہ نے ۳۸۸۲ میں حر یث ہلال ااوطعر< 
مولی عم جن عہداللرون مر عبدالز :گن عمبدالہ بن پعفگن اسم بدت میس کےط لپ سے رد تکیا ہے اس 
کی دنین - ال لکی شاہر عدمیث عائشہ ہے جے این ھبان نے ۳۳۷۹ یس ذک رکیا چے ہن ناصسرالد ین 
ابی ے١‏ طبس سے میں دع کی زیاد بر ہی دوگ یکر دیاکہ پلال ااوطعریۃ موی عمرین عبدالھ زج 
کے لے مس ہرمصن فک نگاہ سے اوچل رع جس نے صاع صتہ کے جال کے تر اہم کے بارے می کر کیا 
ہے تی تب جب ولقر جب اورخلاصہ کے “ین ہا لالہ ان سب کے نز دیک ان ںکا رج یت کے ساتتھ سے 
تذیب میں کور ے ہن سکا خلاصہ ہہ ےک ابوطض ا موبی مولی عمرجن عبدالھزی :کا نام لال ہے۔ دہ شمائی 
ے جو مر ہیں 7 نے اۓ آ تا ے زوام گا اور مپرالد بجی گر ے اور ان سے عم بن عبدالھ زی“ 
عمبدالرشن بن بیز یل بن جار او رحبدالقد بن ہی نے روا کی اندھائم ت با نکیا کہ ا وط قارئی مصرے 
اس سے بیز یل مکنا جا بر کے دونوں بڑوں نے روای تکی ے او راہن لوس ن کہا کم ہلال مو ٹی عم بن عبد اھ زج 
گ یکنیت ابوطر کے دو مع میں ق رآ ان پڑ ہت تھا ان عم ر“ صلی ن ےکہا ابو ت ٹہ ہے _۔ 

۳ ۔ پ مکواس دوایت کے پارے میں واقفی ت کیل الہ تطبرای نے دعاء ٹیل ڈک رکیاکہ اس لن ہا رکہا جا ۓگا۔ 


251 طب نبوی ‏ 
وَهَمٰه وَابُدَله مَکانهُ قح 
نس بن ءکوکوئی رر اٹم ین ادردہ بی دعا پڑ ھھ اے الد شش تیرابندہ اور بند ےکا ڑکا اور تیرکی باندئ یکا لڑکا 
ہوں ری پیشالی تیرے ہاتھھ مس ہے میرے بارے می تیاعم ارک ہے اور مہرے بارے ٹس تما فیملہ 
سراا عدل ہے مس تیرے ہرہام کے ذد ویج س کو نعل خیب میں اث تال قبول بنایا اس کےٹیل می تم 
سے درخواستکرت ہو ںک یق رآان جیدکور بای کا سامان بنادے قذ اللہ تھالی ا نکلمات کے کین ک ےگل میں 
اس کے رع وافیا ےر پا یکا سا مان بنادے لو الد انی ا نع کات کے کے ےی نشین 7 
دو رکم کے اس کیج خی (صرت عط ار ےگا ۔' 
ری یس نحضرت سعد بن الیٰ وتقاص ری اللہ عنہ سے روایہت ہے انہوں نے بیا نکیا کہ 
رسول پگ ص0۵ 
َعُوَةُ وی الؤُن إِ٥ًا‏ ُا ره وَهُوَفِیْ بط العْوتِ لا إِله إِّ انت سُبْحَانَک اِلَیٔ 
نت مِنْ الظَالِمِیْنَ وَلمْيَد ء بنا مل مُسلم فی خشی فمط الا اسمْجِیْبَ كَە 
'٭خفرت لا زوالنو نکی دا بل انہوں ٦‏ کین شی ابنے ر بکو پار ان سے تی رے سو اکوکی متبو ہیں لو 
اک سے میس نیقی نا کموں ٹں سے قھا جن لزا گن کس بھی ض ورت فی اس دا کے ادا شیا کو 
پار ےگا ا لکی دعا ضرورقجو لکی جات ۓگی. 2 
اوردوسری روایت مُل ے: 
انیل عُلمْ كَلِمَة لا يَقُولهَا مَگرُوب إِلا قوج اللٴعَنْهُ كلِمَة آخیٰ بُوْنُس 
یش ایک ایی اکلہ جادا ہو ںکہ جب مھ یکوئی معحیبت زدہ ا سے کے گا فذ اللہ تاٹی ا کی مصیبت دو رکر در ےگا 
دومیرے بھاگی ا سکا کم ے۔ 
سن بووا و میں حفضرت الوسعیدخدد سے ددایت سے انہوں نے بیال نکیا ے۔ 
ول رَسُول اللرئ ذات وم امس جة فإذا هو بِرَجُلِ من الانضارِبَُال له ابر 
اُمَامَاةَ فَقَالَ يَا ابا امَامَة مَالی ازاک فی المَسُجد فی غَيْر وَقتِ الصّلاۃ فَقَال 
هُمُوُم لَرمَتِیٗ وَڈیُوُن یا رَسُوُلَ اللرفَقَال الا اَعَلِمک کلاما بدا انتَ قُلعه اَذُھَب 
١اضر‏ ۓ منرا/۲۳۰۹۳٢۲۵‏ یش ا سکوذک کیا ا سکی سن دج ہے امن ضبان الا کپ پر یس ا سکوںح قراردیا 
جیس اک گڑرا۔ 
٢‏ تر نی ے ۳۵۰۰ شل کتاب الدعرات جہ ة ڈی الو نی بطن الحو ت ک ےکھت اوراچ نے 
ا/ ےا یس ا سکو وک رکیا عاکم نے ا/ ۵۰۵ یں ا کیم گیا ذئسی نے ا کی موافق تکی سے بعد یث ان 
ریلوں کے نے کے مطا بی جیا کے دوس ری روای تکو اہ نکی نےکس !ایس جیا نکیا ای سند ‏ شضعف ے۔ 


22 طب نبوی ٤ث‏ 
للُعَرٌرَجَل مَمُکَ وَقَضی دَیتَک؟ قَالَ قُل قلٰی یا رَسُوُلُاللرقال قُل ادا 
اصبَحْتٗ وَاذًا اَمُسَیْتَ اللّهْمِْنيَ اَُوْذُبِک مِن ا 2 وَالْحُزْن اَعُوُذُبک مِنَ 

الَْجْز وَالكسَلِ اَعُوذبک مِنَ الب وَالبعْلٍ اَعُوذٰبک مِنَ غَلَبَة الڈیٰن وَالْھُر 
الرّجَال قَال فََعلت الک فَاَذُهَبَ اللٴعَرٌوَجْل هَمَی وَقَضی عَیِیٌ دَییُ 
ول انڈپگ ایک دن مس جس تشریف لا ےتپ نے انصار شش سے ای کک کو جے الو اما کت تھے 
دکیکھا تفم کہ ابو امام ہکیابات ےک یی ل میں نماز کے علادہ وت شی مس شی دکچھر با اہوں و انہوں نے 
جواب دیاکہاے رسول ارھپ بجھےنھوں اورقرضصوںک یکرت نے مک رکھا رھاے ا آپ نف را ا کیہ ہیں چز 
ےکس مث نہ شسکھا دوں ےم 11 ران سے اداگرو گے و ال تتفالکی ار ےک کو دوراو ہار ےر گی کو اداکر 
رگا راو یکا یان ے ا پل ےہا گی ہاں ضرور اے رسول الله آ ۱ سھ 8 ۱غ تام 
کرا کہ اکر و کہراے اللہ یش رن دم سے ترک پاہ ابا ہوں اود ھا تزئی ادرستی سے تیرکی چنا کاطا اب 
ہوں یزدلی اود لی قرضل کے بو چھاورلوگوں کے تر سے تیر چناہ چا رتا ہوں ادا مامہ نے بیا نکیا کہ ے 
۲ پ ےکم کے مطاب نکیا فو الد تھالی نے مر ےگ مکودورکر دبا اود یراق رخ بھی اواکر و _١‏ ئک 


اورضن ابو داد ٹیش حظرت عبد الد بن عحباسں سے حد یٹ ممردگیا ہے انہوں نے بیال نکیا 
کول پچ ےر 


مَنْ لزم الاسُتَغَجارَ جَعَل اللہ جقل الله بن کل مَم رجا َبِنْ کل ضِيٍْ مَخْرَجا وَرَره مِنْ 
حَِیْتُ لا یتب 
یجس نے اسقخفارکواپن او پر لا مکر لا ول اسے جردر سد ہا اور ہرگی س ےکا دگی عطا فرما ےگا اور 
1ج ریہ سے روز گی ہیا ےگا ضس و لصو رگ نی ںکرسلح''۔ 


مند میس پور ےکن یکر علیہ اللو ت والسلا مکو ج بکوئی اہم مواملہ پی یآ ۴ تو آآپ 
ما زکیطرف اہ 2-1 


اورخورالل تا یٰ نےفر ماا: 


۔ ابو دا ود نے ۱۵۵۵م سکاب الفصل ‏ باب الاستغفار کے جحت ا کو ذک کیا ۓے ال سکی صند یش سان بین 

وف بعر نائی ایک راوکی بیشن الد یٹ ے۔ 

۴۔ اوداؤڈ نے ۵۱۸ا می سکاب الصلو ‏ باب الاستغفار کےححت اور امام اتد نے ۳٣٣٣۴‏ اوران با نے ۳۸۱۹ 
یش ان کوک رکیا ہے ان کی سند می عم بن مصحب نا بی راوئی مجپول ہے۔ 

ارم ے ۲۸۸/۵ ٹیس اسے ڈوک کیا مسب 

و یی صرف ان عبان ن ےکی ے۔ 


23 طب نبویعَك 
وَاسُتَعِیْنوْا بالصُبْرِ وَالصُلٰۃِ (بقرۃة: ۲۵) 
''نماز اورععبر کے ذر کیہ ود وطل کرو“ 
رن یس مرکود ےک ہآپ نے فرما اکم پہ جہادفرشش ہے اس ل ےک وو جنت کے 
دروازوں مُل تن بات ررواز ہے اورال کے رجہ الگ تا لے لوگوں 5 کی و مکودورفر مات 
ہے 
مضرت امن ع با سے مدردایت بیان 71 جا ی نی ےکم یکپ نے فھرمایا: 
يْ كُٹرَث ھُمُومُہ وَغَمُوُمه فلَْکيرمِنْ قولِ لا حول ولا فُوّة الا باللہ 
جو بہت سے مصانب وا لا مکا شکار ہوا سے (ٗا حول وا الا بالل) کثرت ےکنا جا ئۓ مجن اللہ 
کے و اکوگی طاقت دقو ت نیل 
در بفمارگی ذسلم سے بیماہت ہےکہ (للا حول ولا قُوّةاِلّا ہاش جنت کے زانوں 
ای کخ زان ے۔۔ 
اورتر یی شس کور ہے (لٗا عحسول وا وة الا بش جنت کے دروازوں مس سے ایک 
وروازم ے۔“ 
زان پررہ م 1 رواوّل پٍ ج- ہیں اگ ران کے ور لی 00 1 باری 
شخم نہ ہو دلو جیاری ببہت برای اور جڑ پڑے ہو ہے اور اس کے اسیا بمگہرے ہیں 
اں ئجعلمل اسنفرارغ کی ضرورت ہے۔ 
بک دوا: و حیرر لوہ تکا لقن _ 
دوس ری ووا: اید کے الہ ہو نے ٹس و حید و ]مال یکا اٹثرار۔ 


تمبسری دوا: ےت حید داعتقاری۔ 

-٢‏ مرءےٹ ۓے ا سکوطب رای نے اوسط ٹیل صد بث الو امامہ ے اور اھ مسےر ج/۳۱۴ ۳۱۷ ۳۷۱۹ ۷ سم“ 
۳۰ مج عحد بث عبادہ بن صاعمت سے ال الف سکیا اکم نے ٣ے‏ دے مس ا سکو جح قرار دی اود ذ گی نے 
ا کی جا کی ے۔ " 

۳۔ امام ادگ ۱۸۸۰/۱۱ سکاب الدگوات ہاب ۔حول ولا تو الا اللہ کے ذیل می اوراما لم نے ۸۰۷ یس 
کاب ال فکر والدعاء کے ہاب ا شا ب شف الصوت ال ذکرجشت عد یٹ ابو موی ری ان عنہ ےم لکیا ے۔ 
٣۔‏ امام تر فدگی نے ۹ ے۳۵ می سکاب الدگوات کے با بنل حول ولا تو الا الد کے ححت حد یٹ سعد بن 
عبادہ سے ا کو ذک رکیا ہے اا کی سندرنن ے۔ 


وو آیٰ ووا: 


گیا ر ہو سس دوا: 
پا در ہو سض دوا: 


می رہ یں دوا: 


24 طب نبو یه 
الد تھا یکو ال بات سے مبرا ویا کفبھنا کہ دو بندہ ن٣‏ مکرتا ہے یا 
پا ہب بندہ سے موائ ہکرت سے۔ 
ند ہکا با ختزا فکرنا کم دو خود الم ے۔ 
اب دک یحبوب تر ین یز کے راج وس ہکن جو اس کے اسماء وصففات ہیں 
اوران ١‏ اء وصفات مُل ے ہب ےل طور پر مال کا جا ام 


لی الوم ہے۔ 


صصرف اش تما یی ٹ.:ء+ ‏ ہ0 
بنر ےکا بر امیرانداڑز شش ا کا اثرار۔ 


الله > ور جھروسے اور ای کے بپپرد خمام محاطلات اور ال بات کا 
اخترا فکہ ای پپیٹالی الد کے قبضہقدرت ٹیش سے وہ صے جس صت 
ےی ردےنہ او یےاک عم الا اس > جاری ے اور قضاۓ ال 
ہراماعدل والصاف ے۔ 


ہک در لکوث رن کے بافحات یل جرنے دے اورئ] آ نکواپے دل 
ک2 لے ابی بہار جھےکبڑی بہار چالوروں کے لئ خوشکوار ہوئی ے 
7 0 کے ذر لمات وخواہشمات مفسا لی گی جار یکیو ںکوردش نکمرے 
اودرال کے ذر لہ برفوت شدہ یز سےسلی حاص لکرے اور ہرمععیبت 
کا حداد ق رآن پا ککو جھے اور سی ےکی قام بباریوں سے شغا رن 
ا ک کے ری حاضح یکر ہ ےو ا لکاںم جا نار ےگا 0-2 
سی از 


ا ہعفار 


لو نرامت 


ان دکی راہ شی سرفردگی 


25 طب نبوی_ ۵ك 
ود دوا: ما نکی پابندیی الوقات کے سماتح ادا گی 


بر رو یل ووا: طاشت اوت ے ہرات اور اإن دوو ںکو ال ژزاٹ گے خی دکرتا 2 
کے فضہ ف۰ررت ڈل ےر دولوں ہیں۔ 


4 فصل 


اان امرائ میں مور دو ا ںکی افاد ی تک نوج کا ان 


اشتعا یٰ ےکا ومکواور ال کےققمام ا خضا کو پر رمایا اور ہرحضوکو ار کال ےلوازا 
ال روم ضو نام ہو جا ۓ نو انما نکوصرمہ پاچچتا سے ان اعضاء کے بادشاہ و لوگ مال ے2 
لوازا جب ا ںکا کال شا ہو جات ےو اے×٣ظلف‏ پکاریاں اور مضصما پک و لام 2 ظ 
اضر دک یکر میتی ہے۔ 

جب آ گموقوت بصار تکھو ٹیٹھے جس کے لے اسے پل اکا گیا سے اورکالن ثوات سا ععت 
کو ضا حکمردے اور ز پان قو تگو ما کی سے بے ببہرۂ ہو جائے جا ںکی رئیش ۷ مق مقصد 
ہے نو راس کےکمالات ضائح ہو گئ۔ 

ادتقا ۓے نے و لکواپٹی مرفت ودحبت اور ای تو حیدکا اقرارکرانے ینز رضاے اہی کے 
ول کے لئ پیا کیا ہے۔ ت کہ ا لک محبت درضا مندگی سے شاداں رے اکی پ رگھروسہ 
گرے اور ای کے ےکی و اف نگ کے 

ورای کے لے پا ہم دیبع اور باہم دش یکر ۓ اور ہمہ وقت ال کے کر وا کا رگو 
ماریا ر کے اورقل بکو زندگی ےکا سپ بی ہ ےک قمام دنا سے زیادہ لگا ا ں کا الہ رب 
اجزت سے ؟واورا یی ے ہر مکی نزک شک فیر تج آو زا اکن کے ول ٹیس الل تما ی 
کے سوا کوگی دوسری بات ہو وا دل کی موت ۓے اس ےکوگی تحت ولزت اورثرحت و 
مسرت حاص لکٹیں اور ظاہر ‏ ےکہ زندگی انی چچیزوں سے برقراررئتی سے اود سہ چیزس دل 
گے لئ فا مز ور کی کی خازیت رت یں جب نماصعحت نہ لے اور زلدگی اج ×۶ 
جا لو رررغ وم اوراش گی ہر چہار جاب سے فک پ لاکن لی سے او ایک رح و ,موا 
بننش میں مجکڑ جاجا ے۔ 


26 طب نبوی ع۵ 

ہب ے ب ٹاک رلکی ریش رک گناہ اور اللہ تما ی کی پہنریرہ اوروب چروں ے 
غفلت ولا پروابی تمام معاحطا تکو اید کے بپپردکر نے سےگربیذ اور اس پر اعخادکی ای اور اللہ 
تواٹی کے سوا دوسرو ںکی طرف میاان تق اہی مرغضب ودنا راشکی کا اظہار اور ال کے وعدہ 
دوحید شل شّل دش /نا ے۔ 

ج بآ پ د لک بیارلیوں پرگو دک یں گے و ان مرکورہ چچیزوں اور ا نجٹی چیزو ںکوآپ 
ان کی اساب ددھھ ات جگھیں کےاس کے علادہائن چو ںکاکوئی دص اس نیش سے 
اس سلُۓ ا سک دوا گی ہد ان اود تز دا ا دی ا سان 2 
کے ساتجھ ان ا مو رکا عا کیا جاۓ جو ان بجر اوں کے متضاد ہوں اس ل ےک مض و مقائل 
دوا بی ے وو رکا جات ے او رمفظا نحمت اس چی روا ےکی جا ی ی ےاہذراو لکیصحت ان ہی 
امور وق ےلکن ہے اوردل کے اما کوا کی قائ اون ہے تو کیا جا کا ہے۔ 

لا ا ا ا رت وظرحخت اور شازمالی کا اکا درواز ھکل جا 
ہے اورٹو بہ کے ذر لیران قمام فاسد اغلاط اورموا وکا سد ہکاا تراغ ہو جاتا ہے مجن  -‏ 
پگاریاں برا ول اور اخلاط ےرل بانے سے کی شمرور کے نام دروازے بن ہو جائتے 
یں چنا میلو حیر ے سعادت ولا یٰ ےھ درواز ےکھو نے جانے یں اور لو استعْفار ےت 
ہرائیوں ام سار ہمرس او 

سآ مہ فی نغن طب نے ہہ با تھی ےک جوضح کی عافیت چاہتا ہے و ا ےکم 
کھانا پیا ا اور جو دل کی اق ت کا خواہاں ےا سےگناہوں سے با زآ جانا ای خابت 
یر نے فر ماکح مکوسکو نع مکھانے میں ہے اور روح کی راز یکنا ہو جن ے اور 
زا نکی طائق تک مگغتاری یش ے۔ 

گناو دلی کے لے ز ہ رکا کا مک رتا ہے اگر لا کی ںکرجا و کم وک ےکرڑہ کرہی وا 
ے اور ےم ور ےک د لیت ت ج بکترور بے جا ۓےکی نو اھر کا مقا ہگرج مکل ہو 
جا ا ے اھ رائ شققلب کے ماہرطلبیبعبدانشد بن مہارف ن ےکیا خذب عدہ با کیا ہے۔ 
ےب ان سن انت لے بُورث الےلُ اِتکائف 

مور نگاہ مم ش گنا دلو ںکومرد وکر و یتا ے او گنا ہول پر اصرارکر نے ے زذات وت یلتی تے۔ے 
وُتَرْکُ النوْب عَي ٤‏ الفلٰب وھ لنںنکع نت يف 

' او رگنا ہو ںکا مجھوڑ جا اوں کے لے زندگی ے اورتہار لس کے لئ پیر ےکیخم ان کی ناف ما یکر 


27 طب نبوی ٢ك‏ 
خواہشا تہ كفمالی تھام بیار یو ںکی جڑ ے اور ا سکی عخالفت مہت بین علاح رر 
صحیقت فطرىی طور پر ناواتف او ریلم وزیادلی بر رکھا گیا سے ا کی ال فطرت یی وت تھے 
سے اپٹی خواہشما کی پروی مٹش شفا نظ نی ہے ج بکہاس اتا ٹف یں ا کی بلاکت 
دب بادیی ہوی ہے اور ای اس بے راوفطر تکی وجہ سے خی رخواہ ماخ یل جا ت نل ماد بل 
بھارک یکو دو ا کیج کر ای رکرو کر لیا ے اور دواکو ار یب کر اس سے بر ہیک رن ےگکما ےو 
اں علاف وا 277 درۓ اور روا ہن ےکر کان ان ے مفل فکم کے اراس پر 
ہہو ئے ہیں مین کے علا ‏ گر نے سر ڈاکٹ بھی ندر تکیں رکتا اور ان ار لإولں ے غفا بای 
بر مکل نظ ر1 7 ے اور ہب خے نی ام خیالی ىہ ےک دہ ا ففف مر الہ ی یکا 
سے اورخودکو اس سے برک یب ھکر ز بالن عالی سے بردردگا رکو ہمہ وقت ملاع کرجا سے اور یہ 
امت وہزراریی تم رسکی طور پر بڑ تھے بل تک لکرز پان پآ عائیٰ ے۔ 

ج بکوئی جار ال حد کگر جاۓ فو مرا سےعصحت یاب ہون ےکی ےق نیس ربھنی جا تۓے 
ال ہہ دوس ری بات ےکلہ لعمت 1 ہبڈ ھکر ال کا ار گار ۓآورےۓ گی زندگی عط 
ر٢‏ رہ راس موا رآر دے اك وج سے مضرت عبد الد عحبال رگ الد نکی 
عدریث میں مصبت زد کیل جو دعا تال یگئی سے دو تو حید الوہیت فو حیر ر إوہیت روثو ںکو 
07 ے اور آپ نے الد ان ودنا یک و رت پل مکی صفت سے متصف فرمایا اور ہے ژ۹ 

ات الکی ہیں جوکمال قدرت کال رحمت دوفو ںکو مص زم ہیں اور اسان اور ورگ ر ال 
کے "راہ سے اور پکی نو عبی کال ر ہو ببیت البھی الم علوکی وف ی اور اس عرش کو جوخوقوات 
کے لئے ضیمت ے او رخک و رات >-ہیسھ پ۲ ہے سکم سے اور ر بو ہبیت جا مہ کے سیا تج 
لات لح گی ہوٹی ے اور ال سکوبھی سعمزم ےک اد تال کی کی ذات الکی ذات 
ےج نے 22 ہرطرع کی عمادت ومحت توف ورجاء او رعظمشت وہلاالت اور طاخت لن 
ہے اور اہ سک یرت ملق کا قاضا ےکم ہ رکما کا اشبات ای ال 77 جاۓ اور ہرسم 
ک ےس کیب او رما لم کی ال سک جاۓ اود ا کی معلم و برد پادگی ان لک یکا لی رمت 
اور احمان خلق ال یکو مس زم ے۔ 

ال رع فلت ےم ومرفت کے ذ ربج الد تھا ی کی عحبت وجلالات وکظظمت اور نو حی رکا 
اطہار ا ہے اک وجہ سے اس رر وم والم کے صصومات کے حم ہونے کے بعد لت وصرور 
ارغاذالٰ ئن ہوئی ےت وت پک ریس ب سرت ناما ی گ یکفت طارل 


28 طب نبوی ہت 
ہوی لی ےو اس کے س لوق یت تی ےو اس سےطیع تی مض کے و کر نے مرتوىی ہو 
ای ہے پر اطنی ومزس کے لے قب شین جس سسےت وا حرف آب جوف لئ لی 
یقت ےج 

ہے تم - ارران اوصاف خاش کے درمیان ہوا دعان ےکٴمرب 
یس پش دہ مواز نہکر یی کے ۱ 1 پک ومعلوم ہہوگا کیہ بے دعا اتی مصیب تکودورک رن یکل 
لن یح جن نے او و یکو این قد ویر سے ر گیا ولاک زحضررت وشادمائی کے ای شناد 
مدان مم اھکر تی ہے ان بانو ںکیتقمد بی اور اس میق تکو وی لی مکرسکتا سے جوان 
گی رش نکرٹوں سے فیقیات جوا ولا یا شش سکا ول ان طفا کا پھنو ا ہوگا۔ 

اور] پ کا یل( یا خی يَافَیرْم برخْمَیک اسُتغیٔث) 7 شر کے اعضیار سے اس 

11 -:] ایک ابچ وی منا سب تکا حائل ہے اس ل جےکصفت حیات تام صفات 
کمالیکوشائل اوعظژم ے اور قوم ہون ےکی ھشت ترام عفات افعا لیکو عمکن ہے ای لئے ہے 
ام اع شا کیا جاجا ہے ہودھا بھی ان اساء کے ات ھکی جا ۓےگی وروی گیا اددجس پت 
کا سوا لکیا جا ےگا ووضرور ل ےگ اود وو ام ای القوم' ہے۔ 

اور اداد زندگی نام امرائش وکا لف کے ناو ے ایا گے اٹل جن یکوکوئ یٹم سس 

لیف دک او یقت رایغا تال گی وگ 
وریہ بجی ہیر سور تا کے مناٹی سے 
چنا مال ومیی تکمال حیات 78+ 0 ےکر ر مطلق جوحیا تکا مل وا ی اق ای 
ٹیس صفم تکما لکا فنقدران ہوگا اور وم رکف نین مکل نہیں ہوتا اس لج صفت حیات 
وویتی کے فوقوم ایک ایا ما یر رکت سے جوحیات کے منائی چزول اور اثعال ٹل 
س0 و چروںغو کو وی طرع زان لکر کے۔ 

ا سکی کہ رن مشثال جناب ن یکرمم پگ کا اپ رب سار انس کی رات سے 
تل لکرع سے جج سک امعلق فی کا وو کل بے اک یک 
ید ات می الف 0د لی ذو راو دکھلا و تی انیم ےکن ددد لکی ذزندگی و 

بت گی سے برثرار ے اور ال ھا ان نما ی نے ان خڑوں کور ور تو ںکوحیا تک وکیل مقر 
نی چنا کے حضرت یل علیہالسلام کے سرد وٹ یک اگ راو ں کی زدگی ے او رنحضرت 
مکائیل علیہ السلام کے س ردتطرہ 1ب (ہازش )سے جو اجسام دحیدان کے لے زندگی ے اور 


29 طب نبوی ئث 
نظرت امراشل علیہ العلام اس بح صور رین یں جو دنا کی دوبارہ زمدگی اور اروا کو 
دوبارہ اجمادگی جا دای نعل رکھتا سے اس لے ایل تھا کی جاب ان اروا خظبر 
کےساتھھ ول جوزندگی کے لئے مصتبن جس مطلوب ب کےتصمول میں غ رململو لیج شی رکتا لا 

ائل ین کہا گی وقو مکودعاؤ ںکی قبولیت اورممیبتوں گے دو دگگر نے یس ایک خاس 
مقام حاگل ے۔ 

یناور ا2ن ٭ لیا رایت ے۔ 

اسم اللہ الاغظم فی مَاتَیْن الایَتَیْن رَوَالهُّكُمْ ال واجد لا ال ال هُو الرّحْمَنْ 

الرٴحیٔم (بقرہ : )۱٦۳‏ 
ک اسم اعم بای تھالی ان دوو لآ جتوں بیں ےگا را م“تبود ایک ےاس کے سو اکوگی متبوویں وہ دنین 
اورر۔' یں 
اورسور؟ ۲ لعران زیت 8 
90 هُوَ الحی الْقیوُم 
ٰ ”الم اللہ کےسواکوکی معبووکیسں دوگی اور قیوم ے' . 

توق ےا ریف گھیچا 

کیج ابن حبان اورطن مج بھی رت الس ری اللہ عنہ سے ایک عدیٹ تکور س ےک 
رض ےے ذعا گی بنس می ںکما: 

الهُمانَی اَسْنْلک بأن لُک الْحمٰذ لا إله الا انت الْمَنَانُ ' َدِیْم السُموَاتِ 

وَالا‌رُض يَاذَا الْجلالِ وَالا کرام يَاحَیٰ فَقَال النَبي انت" لَقَدُ ذَعَا باسُمہ الاعظم 
ٍى إِذًا دُعی به اَجَابَ وَاِذًا سُيْلَ به اَی 

(۱)۔ تر ی۳۲ مج سکاب الدقوات باب ماجاء ثی جائح الدافوا معن رحول ارٹھپٹگ کےححت ذک کیا ان 
جہن کاب الدعاء کے باب ام اللہ الضحم کے تحت ابودا ود نے ۱۲۹۷م سکاب الصللو ۃ کے باب اللدعاء 
کے ححت اور ات نے ۴۹۱/۹ بی اور دارہی نے ۴۵۰/۳ یل حد یث عبید الد بن الی زیادہ سےم٠ن‏ شر بن 
وش بعن اسماء ہنت بیز ید کے واسطہ سے ذک کیا ہے اور عبییر ا دقو کی کیل اورشر زع وپ کے لاامت نکی 
بت سے مھ شین نےکلا مکیا ہے مان ا کیا ایک شاہدعدیث ہے جس سے ا ںوتقو یت بہولی ہے وہ ابو 
ا کی عفر حدیث ان الفاظا کے ساتھ ہے۔ رم اللد اعم ال کی اذادگی براحباب لی سورعلاث البقرۃ دظ 
عمرائن ولہ ال ںکواجن یاجہ نے ۵۷ ۳۸ میس اوراوئی نے مششکل لل ار أ/ ۴۴ می اور کم نے ؛/۷+ھ میں اس 
فرع کی ے ا سںکی سنڈنسن ے۔ 


260 طب نبوۃ ئك 
اے ال تھائۓ می کم سے سوا ليکرتا ہہوں اس کے ذو لج ہک ہتیرے لے بیج ومنا سے تیر ہے واکوگی مود 
یس نو مزان ےآ سانوں اور زمینو ںکو وجود مل لا نے والما سے اے ججلال واکمرام وا نے اے پیش ز نہ 
رے وانے اے قجوعم یک نکر ن یکر مگ نے فر بای کہ انس نے احم پعضعم با ریا تھالے کے ذو مہ دھا کی سے 
کہہجشس کے ذد ہج بگھی دعا کی جا ول ہوگی اور جب ال کے ذ را ہکوئی کا سوا لکیا جائۓ و وہ 
عوطا ف رما ما کے 

اس لے ینگ جب دعا می سکوشن لکرتے فو پیفرماتے: 
ا خی يَالَیوُم 
اےسدازندور یئ دانے پیش تام ر لئے وا لے“ 
اور کا ول ہے 
الله رَُمَتک رج لا تَکليی إِلٰی فی طَرْقة عَیٍْ وَاَصُلِح لی شَانِیْ کل لا 
اله ال اَنْتُ 
اے اایلہ شس تیرکی رہم تکا امیر وار ہہوں انان ایک لی بھی بے میرے پپرد نکر اورمی ری ام حوال کوسنوار 
دے تیرےسواکوئی متبودکئیں سے 
آ پک ا دعا یش ال ذات سے امیدکی دا مھگی ےجنس کے پیھشہقد رت یس قمام تیر 
سے اورصرف ای ایک ذات > اعختاح٠حصر‏ سے اور ای کے سرد خمام معاملات ہیں اور ای سے 
ا وزارلی ےک وہ ا کی حواات سنوار ےکی طرف وج فرماۓ اود ا سے خودال کے جوا لے 
نہ کنوڑ درے اور و حید ای کے رٹل >8 بعر یکودو رک رن ےکی بی زبردست ات 
ہے اس رع آ کی دعا( ایرپ ما انرک ب شیا ) کا می عال ے۔ 
اوزابن مس و ڑگی انل اور دعا رأَللَهُمُ ان غبُدذک ابن غَبُدک) ڈںل عارف اہے 
پوت گے نار وضو لف یی ہج کے لے وف کاٹی ہیں ال ل کہ اس میں 
صرف ا لدگی کا بھی اقرار سے اود کہ ال کی پشای ای کے اتد میں سے وو یس رب 
ماڑے ا رد ای 00 بندہ خودانۓ ضرد وفع وت وحیا کا الک یں اور 2 
حیات بد الما کا اسے افتیار سے بل ہ تام افقیارصرف اللہ تال یکو حاصل 7ئ0 


ا۔ ااو داد نے ۱۲۹۵ ج ساب العصلؤ 7 کے ہاب المدعاء کے حت اور نسالی نے ۵۳/٣۳‏ می سکاب السجو ہاب 
الد عاء اتد الگ رکر کے و ئل یل اورارکن ماجہ نے ۳۸۵۸ میس اس ںکو ڈک رکیا ے ان کی اسنادجخ ے این ھبان 
نے ۴۳۳۸۴ می اورحاگم نے ا / ۵۰۳“ موسر اہی لاسرا ے۔ 


ون ا پشاٹی دوسرے ہاتھ یش ہہو پچ را ےی کا انا ر کے ہو سکم سے بللہ وہ لو رت 
اَراوتہص کی دمرس وف ٹل سے اور ا کی زردست طائت ولر رت کے مائ تضنل 


ہےٌ۔ 


اور .- کےا ںول زماض ۳ عکفک عدُل فی فسضائک) یس دو نیم بڑیادی 
9 موس مین رلآحیدل ری عمارت اعم ے۔ 


پڑی ال٠‏ 
الات نف مہ ےک الد تا یکا عم اس کے بنرے ب ناف سے اور ای کا عم جارگیٰ سے ال 
سے ا1رک مش فکسلخ بر ےو چنلکار امیس اور تزاں کے دفا کیل کوکی خھ بی رکارگر ہے۔ 


دوس ربی اصکل: 
کہ الل تال اپ الن تام اعکام یل سراس رانصاف پہ ہے اور اپے نے پر ذ را بھ یلم 
نی ںکر' بلہ ان احکام شش عرل اسان کے اساب سے ایے آ ‏ پکوا لی نی سک رسک اس 
ل ےکی کا تجیقی سبب نال مکی ذالی ضرورت ما ال لیگی جہالت و نا دای ہوٹی کے چنا نہ ان 
وں چڑزوں کا صروراکی ذات ہے مال سے بج ہر کو وی جات ہے اور بر بر سے بے 
از ے ہر چنا لکی اع ے اور دہ اعم الاکن سے اس لج ایک ذد وبچھی ا سکیعکست اور 
تہ کے ددم ] نین پہو سکیا نیا ان نکی فررت دہشت کی و ےکن کل کا 
اس لئ اس کا عم ا سک مشیت دقدرت کے مطابق ناف سے ای لے اد کے نی ھود 
علیہ السلام نے فر مایا جب اا نکی توم نے ا نکواہۓ خووسما خر ممودولں ے ڈرایا اور دج کایا- 
اَی اهْهد الله وَاشْهَدُو اَی بَِیٰ مَمْ تُشْ رکون مِنْ دُوٴنہ فَِيْدُوٴنیُ جمیْعاتُمْ لا 
رن انی تَوَكلّتٗ تل اللرَيَی وَرَبَكُمْ ما مِنْ دآئّة ال هُو َخذبنَاصيَھَا ا رَبَیُ 
عَلٰی صِرَاطِ مُسُتقِیٔم (ھود : ۵۰۰۵۳۴) 
اللدکوگواہ بناج ہوں اورقم لو بھی اس بات پر شاہہ بن چا کہ جس ان معبودان باعل سے انگ ہو 
نہیں تم اللہ تا یکومچھو کر ا کا ش ری کرات ہے تم سب لک میرے خلاف سازش شکروپچھر بج بھی 
مبلت نہ دویٹش نے تو اہ الد تعالی پہ جومیرااورقہارارب ہےگھرو کیا دنا ٹ سکوئی جا ندارنٹی ج٘ سکی 
انی اللدتالی کے ا تھ نہ ہو ہلک مرا رب سید ھھ رات پر سے ۔ 


262 طب نبو_ گی 

پاوجود یئم حلوقا تک پنشانیاں اس کے ہاتھ یل ہیں اورو اس بر نتصر فکا اخقیاررکتا 
گر با سی برعلم وتندی اںک رب نہیں بل انصاف وعرلخمت ورقت اور اان کک 
ساتقحداانع کے نر فکرا ہے اور مچی سیدہا راستہ ےآ پکا ٹول ”اض فی خکمُک' 
2 انشادالی دشا سن ذائد الاو آجذمنا یا ) ک7 جمان اد رگا قل 
غڈُل فی فضائک ارشا با رإِنُ َيَيْ عَلٰی صِرَاطِ مُسُتقیٔم کا تیب ے۔ 

پھر ینوس الد کے ان اساء کے ذر مہ سے جن نکو الد ای نے ان طور پر اخقیارفر مایا 
تن میں سے پتھاسماء نو بندرو ںکومعلوم ہو گئ اور جھ اسماء سے اچھھ یمک نا شنا ہیں اوربنح 
ءا یے ہیں جوصرف ائقد تی عی کےعلم جس ہیں اس نی مقرب فرشتداو ری نی مل 
وا سك آگ یس ف ایی بی وسلہتمام سال بک کڈ ھکر سے اور الد تا ی کے تیآ 
بہت گحہوب ے او رمطلوب کےتصول کے لئ اقر بھی ے۔ 

رآ کے الد تتاٹی سے ہ درخواس تک یک ہف رآ ن یا کگکومیرے دل کے لے ایا لہا تا 
شمادا بگشت زار م وحم بہار بنا دے شس مل جاور پلا روک ٹوک چ تے ہیں اوراسی طرئ 
قرآن یدردلوں کے لے میم بہا رکی ضیثیت رکا ے اورق رآ نکومیرےٹم ریغ کا براوانا 
دے چنا جم رآ ن ٹیر رں وم کے لے اہسے بدادا کا مقام رکھتا ۓۂ جو جار یکو ےت مک 
دے اور جسمالی صحت اور اختدال باڑیاب جو جا اود اے اللہ ال ق رآ نکومی رٹ مکسلئ 
ای جلاء بنا درے جوبجنوں اورد مارح ویر ہکوفور بخظا سے پچھراس خلا کی خو یکا کیا کہنا کہ 
و دم ری گار اش اس دوا کے استعال سے اس کی ای عالی ری اور پخزازاں ڈوا ےگل 
یئل ورل راع وازت تلصییب ہوگی الد بی نے شف د تۓ دالا ہے۔ 

وگئیخظطزرت و کی دا ای فی سال لاح اور ای تھالی کے لئ یہہ سے اور 
:ناد ہ کا اپےمعلم وزیادٹی او رگن ہکا امراف ے بودردورن کی سی سے مو تر ووا ے اور 
چۃة99ء) کے لئ ای کک رسالی کا گہن رین زر لچہ ے ا۳ ں ل ےکی حید اور یہ سے ہر 
عمال الثد کے لئے بہت :و ہے اود سے ہنی وگیٹ اور می کی ہو جائی ے اور 
رت ا ےلم ےاختراف سے ش رلعت ناب وعحقاب پر ا کا ایمالن خابت ہوتا سے اور ائس 
کے انسارو کا ےسب بھی سے او دالس کے الف دکی یرف رع رن ےکا اظہار ہہوتا سے اور اتی 
مس سے مو دکو پجد ے اور دی اور بروردگا ر کے الما نج کا ا خحتراف ہو ےگو با ان جار 


نے با ں و ۴ح کت کنا حابت ہہوتا سے و حی سہ عبورچت ت اورائائی۔ 


رون 
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ین حرت ولاک پعدیثرا لع ای آمزڈیک بن الو زالغزن ش 
آ تھ چچڑزوں سے ناو طل بک گئی جو سے بتاک در کے وشن یہ 
چنانجررجغ پ درلوں لازم وزوم ہیں ا رہلوں بای ال ین اون لی اوز ہزول ی کا 
ق دائن کا ساتھ سے اور فرش کا پوچھ لوگوں کا غلبہ دونوں بھم جس ہیں اس سل کہ جو 
ان یر ہیف دہ چچز رل وارہ موی سے اک کا سس بکوٹ یگ شنت امر ہوا ےپ سے 
اما نکو رخ نم پچ سے یا ا لک سب بآ تندہ ٹج ںآ نے وا لاکوئی متو تع امرہولڈشم دک ات 
۷۶۹ ہےادد بندہ کے اپنے مع سے پچ روانے یا ای کےفوت ہو ان ےکا سبب بقدہکی 
عدم فدرت اور ال کی عاہجزکی ہوٹی ے یا اراد وگی صفت نہ ہون ےکی وجہ سے ہوتا سے جے 
مل کیچ ہیں اور ند وی اپے مر یا کوخود سے با اپے بیس سے روک لیت ہے ا کی 
دووجو بات ہوئی یں ایک فو کہ بندہ اپ بدن 09 ہزولی کے 
یں ۔ درک وہ یےکہ بندہاسے اپے مال سے روکنا سے ا ےگٹلی کچ ہیں اور ندہ پر وو ں کا 
یئن کی ماد پر ہوتا ہے اسے رس کے بوچھ فی رکرتے ہیں یا خلبہ پاطل طور س ہوتا 
ہت اسے فلت ال جال کچ ہیں۔ ۱ 
وی -2 ہرشر سے ناد طل بکیگئی سے اور رر 1 رر کے دفعیہ میں ا ستغفار 
کین یرک ےیتعلقی ہلت و طرجب کے لوگیں نے ادد ہراعت کے عقلاء نے ہہ بات صلی مکر 
ا کہ متاصی ۰ھ م۳ توف کک وی اؤزنٹی اعرا شک باعفث ہو تے ہیں چنا تہ کن 
- کے ان سے بیاری پل جا ے جب برا ٹی عاجحت وخوا مل ود لک لے ہیں اوران 
کےلفوں ان سے اکا جاتے ہیں و سے ناریا ا چانک ان چچزو ںکی شکار ہو جال ی ہیں جب 
ان کے سنینوں مس پائی جانے دا ی گی 27 وم کا دفارع اور نات ہوتا جیما کہ ایک فاص 
شماع رن کہا ے 
وکاس شرِبٔث عَلی لَذّةٍَ وَأخری تَدَاوَیْتُ مِْھا با 
ہہت سے جام ٹش ۳۵ھ پہ پیے برای سے اھ یس نے ا نی اس با کی کا علا کیا" 
!۔ بیشا عراش میمون بین ٹیس ہے بیشھراس کے دیوان کے ا۱۲ میس موجود ہے ای کے مفبو مکواپے اس 
شع میس ابونواس نے اداکیا ے۔ 
نُک لوْامِیْ فان الوم ِخُرَاء وَذَارِیِیٔ بِالبِیٔ کَانَٹُ هِىٗ الُداء 
امت گچھوڑ رۓے کیونگہ مامت سے طیعت اور اج رآ لی ہے اور نچ رمی رکی دوا تو مدکی بی یس کے ای سے 


شفاػق ے'۔ 


24 طب نبو یه 

جب ولوں گنا ہو ں کی تا یراس رع راغ ہو جاۓ فو پچ روہ واستغفار کے سوا اس ں کا 
گی لق ما 7۳ و ا ا 7 
ا ےکشاوہ وشاوا بب کر نے اود ا یکو لت پاہھانے یل جیب در یب سے نماز سر ار 
روح" دوفوں الد سے خرب ہو جات ۴ ا کاقرر کی مز جڑائن سرت و 
رل٠‏ تل ایا ا کی ام تی لجا حون مز 
کے تو ےکا اصور اور ال کی عبودیت یل این قھام دن اور اعضاء اور قام تو تو ںکو 
استعا لکرنے میس ہ رض وکو بندگی کا پورا پورا طف عاصل ہوتا ہے و لوق کےنحلقی پا یل 
جول اور لے جن سے بے نیاز ہو جاتا سے اود اس کے د لی کی سار تو یں اور اس کے 
ہارے اعطا اب رب فا کی جا بک جات ہیں او عحالت نماز دہ اپ دن سے بے 
سواہ ہوک رآ رام ما جات ے اور نماز ای نے لے سب سے پا لاق بن ای ےم مار 
را 0 سے زریادہنماز بک یکو ابمیت عاصل ہو جالی سے اور اسے ابی انیس میس رآ ی 
ہیں جوسحت مندقلوب کے لے اوربھی زیادہمفید ہیں مین بہار دلو ںکا معاطل۔ان پاراجشام 
جیما ہوتا سے جن کے لئ صرف ععدہ خ انی ینف بش ہہوئی ہیں۔ 

اتی لمُۓ ما غا ؤآحزت کے معناحغ کےتعمول اوزو ضا ؤآ جزرت کے فاص دک وش ۳کک نے 
ٹیں سب سے شوہ معاون یدگ ر ے نما زگناہ سے رولت ہے اورالوب ب کے عراش کو دش گنی 
ہے اور حم سے ا ریکودو کرد تچ سے و لکورڈئچرءکوتابند ءکرتی ےنفس اوراخضاءکونٹا ا 
۰ سے روز یک ومک لا کی رر وفع کر ی ے اورمظلوم کے لے حددگار ے خواہشمات 
نا ی کے اخلا کو چڑ ے| اکیپیکی ےاعح کی محافظط اور عذر ا بکو دو رکر نے واٹی اور رجمت 
کے نز ول کا با ععث او 0 ے او رم کی بب تکیا نار اوں کے 
ا وا ا بای ےا ینعی من دب یا گھعشرت الو کے زوا گیا ین ئن 
نے با نکیا لہ گے رسول ال نے دیکھا یں سوا ہوا تھا اور درو سے ہیتقرار تھا آپ نے 
ارمایا گھراےا| ریو ہج درنشم ‏ کیا ؟ می نےکھااں اے ال کے رسو لآ پ نے فیا 
ک اھ وفماز اداکرواسل سل ےک نماز یل شفاء ے_ 

بعد بث ننخرت الم رہ سے مم وو بھی نت کی سے او رمیابد سے جو کر ہوا وہای 


.این ماجہ نے ۴۴۵۸ می لکتراب الطب کے باب التل شفاء کے ذییل میں ا سکع لکیا سے ان سک اسنا 
صحف ےۓےز 
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کےترعیب ہے اوراکی فاری لف کا جم ےک ہکیا تار ےم مس درد ہے؟ 

گر زندبتی ایا ءا وی اس ط ربق ےشن نہ ہوتو و ھی نال سے مھا نا حا ہے 
فیاون و۴ رن دوڈون گے لئے دافین سے اس کہ اس میس قیام وو رہ و رکورع 
اور قد ہی ملف جرکقی ہوثی میں اور؟ دٹی ایک عاات سے دوس ری ضا کی مر فمعفلی ہو 
رتا ے ا لک شع بی ربتی بے اورنماز می ]سم کے 1ک جج کرت رے ہیں ورای 
کے س ات اکر باطنی اخضاء معد ہآ یں آلا تنس او رتا نذا ان س بکی شع ترکات یس 
لئ جات ے رای صورت می لکو نکی بات ما لح ےک ان کات ےنس احضاء انا 
اوران مواو خر ضرور حیل نہ ہو جا نہیں گے القونل ج بک نماز میں قو یٹس اورانشرارح 
میں اضافدہ×۶- 

نس سے برح ت تو کی ہوکر ا الم کا پرےطور بر دفا کر می ےلان مین دخر ناد ےکی 
ا تق ان تا کا انار ے جوانمیاءورسلل نےکر اودرا کی بجاۓ اس کے تقائم متام 
ان کا دہ الفیاد ے جو مو تکی طر لا علاع ھت ے اى کا علارع صعرف دہ گج ڑکتی ای 
ینس میں ان مگر م نکو واخح لکیا جات ےگا کی زگ اففارتی اوزالد کے لئے وڈ تی۔ 

زوین وگ کوک ین سو گی اج وا ںی وت رو جرالی طور برمعلوم ہہوپچی 
سے ال ےکس نے ا کے نل وصوللت اور قح کو تچھوڑ نے رہبور تا ےوآ نے 
دید رر دم پنچتا ہے اور ا کی بے قرادکی اورخوف میں خی رسممولی اضافہ ہو جاجا ےمان 
جب دو اللہ کے لے جہاد بآ مادہ ہو جاجا ے نے اللہ تھی اس ری و مکوفرحت ومسرت اور 
شاط داات شی بدل دبا ے جیا کس خودفر مایا۔ 


از هُمْ يعليّهُْ الله بادِیكُم وَبْحْرِهِمْوَينْصْركمْعَلَيْهمْ وَيَتْفٍ صُدور قَوْم 
مُوخمِبِیْن وَيذْمِبْ غَیْظ فُلويهِمْ (توبة: )۱٥۰۱١‏ 
”ان سے مقاجل کر دا نل دا نکوتہارے پاتھوں عاب دنا جا تا سے اورا نکوذ می لک نا جا ہنا ے اوران پ> 
ہیں مظفر ومنصورکرنا چا تا ے اورمومنوں کےسیو ںکو ینار ایوں سے با فک نا جا تا ہے اوران کے ولوں 
سے خی کو مکنا ھا تا ہے 
چنا شی دل کے دردوالم رخ وم دورکرنے کے لے چہاد سے بڑ ےک رکوئی مفید دای ۔ 
اور( حول وا فوة ال بالل) گی جا شیراس بیادکی کے دفاغ می ال نے ےکہ اس 
یس اع تر من خودسیردگ یکا اظہاار اور ہ رط رع کی قوت وطاقت سے جا ہر یکا اخراگ ے اور 


266 طب نبوی ِلث 
اس کا اشات ایک ہی ذات کے لئ سے اور پورے طور پر اپ تما معا ملا تکو اللہ کے 
ہوا ل ےکر د ینا سے او ری بھی متا مہ یش اس سکی مخالشت نک رنا سے اور ایک عال سے دلوکرے 
حعال > جانا خواہ وہ عال علوی یس ہو پا فی می اللہ کے سوایسی کے لئے ضلیم رکا 
1ے اھ ریا این خو نکی مار ات راتا رقف اق کی عاصل ےڑا یں کر 
سے بک رکوئی دوس امہ ہہوب یی سک 

بس انار میس ےکک ی ٹرش تک آ سان سے ز مین برنمزول اور پچھرز ھا ین سےآ سان کپ 
صعور ,ل" خوُل 7 فو ال لا بالللہ ) گی علوکی طاقت ہی کے ور لت ہوم سے اورای لئے خحیطان 
کو ہھگا نے میں اس کے اندر خی مو لی جا خیرے۔ 


5 فصل 
: 7 ۶ 
ے خوالی اورگھجراہہ ٹکیا بیارئ یکا علاع نہوگی 
تر گان اپ جائم تر نی میں رت ب یدن سے روای کی سے انہوں نے بیا نکیاکہ 
کی الد إِلی اَی ٥ك‏ فقَالِيارَسُول اللرما نم الیل مِْ اَرَقِ ففال 
لی مل اذا اوَیْتَ الی اِک فَقُل اللَهْْ رب السَمَوات اح رفا اظللتْ 
وَرَبٌ الَرْضِیْنَ وَمَا اف فَرَبٌ الشْیَاطِیِْ وَمَا اَصَلتُ كنْ لی جَارَا مِنْ شرٍ 
َلْقَک گُلَهِمْ جَمِیْعا ا بقرط عَلَى احد مه َویَیهْى عَل عَرٌ جاک وَجَل 
نائک ۲ اله اٹ ح 
حفرت تن پل ےکی یت نف کی او رکا گے سول ٹین وہک یرگ وج رات ض٣‏ 
ہیں ما یک ریم نے ق رما ام سے زس خی نب رای سمالوں اوران کے 
اندرر ئۓ وا ی تھام چروں کے رب اوداےنامیٹوں اور جو بھی انس گے 791 سے ان کے رب اور شیطا ول 
اور ین سكوانہوں تن گرا وکیا ان کے رب لو مرے ئا ابی تا موق کے سے اہ از راغ بن رن 


کوکی ھ پرز یادکی نرکمرے یا میہرے خلاف ا ھکھڑرا ہو1 پگ پناوبلند ے اور | پک نیف ای ے اور 
آپ کے علاوہکوٹی موو ہیں“ 


ات نکی نے ۴۵۱۸ میں کاب الم وا ت میں ا٠‏ کو فک رکما ٢١‏ کی سند میس عم می نمی را ا ار اك راوہی ڈوف 
سے ت مکی لن کہا ہس حعد یی کی سندق کیکیں سے او رعلم ؟ سیر ہی می ار 


دڑے۔ 
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اور تر نمدیی می میں عمرہ بن شیب ے درواعیت ے وہ اے پآپ ے وہ بت رارا سے 


روا ےی نر2 ہ سک رسول امہ لاو ںکوتوف کے وتت ۔دعاسکھاتے و 


وذ بكلِمَاتِ اللر التائة من عَصَہه وَعِفَابه وَمَرَعِبّادم من هَمَرات الشْمَاطِنِ 
َاعُوذُبک رَب ان ؛ یحُضرُوُن 
ٹس اللد کےککرات ما مہ کے ذو ہاش کے نب اس کے عڑرا وڈان لیے رز فان 
سے سے اہ ماظن ہوں اے میرے پروددگار می متورکی پناہ ماعنا ہوں اس بات ےک دہ( شیا ین ) 
وت مموت مرے پا سل عاص رہوں۔ 
راوئی کا ان ےک مخرت عبدالڈد جن گرڈ ان مب دارلڑ کےکو 17 ت سکھاتے تھے اور 
و کجھ ہوتے تو ا نکگرا کول وکرا نک یگردن میس لڑکا رۓ لے 
ا لکتوز وعلاع یش جو منا عبت سے و ہکوئی ھی چچی با تنجیں _ 


6۰.۔ فصل 
1ن زدگی اورائ کو ھا ےکا رہ وی 


مر جرد بن شعیب ری الد عنہ سے ھمروگی ہے دہ اپنے باپ ے اورالنع کے واوا رے 

7 0 
َال قَال رَسُول اللہ مك اذا رَآَيم الحَریٔق فَکَيَرُوا فَاِن التکبیْر بُطفِنه 
سول ارٹااشگ نےف رما اہ ج بت۲ ۰) دیھو با واز باندن رکہواسل ےکر کک بھادج ےت 

7ھ 4 زی کا سب بآ گ وت سے اودرآ گ می دو یادہ ہے ہشن سے شیطا نکی 
5- سا کی اودال سعموئی فماد ہوتا سے جو خحیطاان کے مادے اور انس 2 گے 
مطالقی ۓے اس ل ےک خیطا نکی دی مدداس کے ساتھ ہوٹی سے اوراسی کے اراد ہکا نفاڈ اکی 
ا۔ امام ابوداؤوڈ نے ۳۸۹۳ می سکاب الطب کے با بکیف ال کی کے ححت اور امام ت نمدکی نے ۵۱۹ ایام 
ار نۓ' نٹ۹۹۹۷ می اورامام حاگم نے ا/ ۵۴۸ میس ا سکوذک کیا ے ان کی قمام روا ینہ ہیں اود ال کی 
جا میں این اسٹی کی ایک مکل حد بث بھی ہے۔ 
۴ای نکی نے مل الیوم واملی۔''۹۰۲۸۹ ۴۹۲۲ می ال سکی نج کیا ہے ان سکی سنند :سم بن عبدازشہ 
بن کر نی تضصس بن عاصعھمعھرکی ایک راوگی متروک سے اس برامام امھ بن بل نے بھو ٹف کا الرام لگا یا سے ۔ 
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کے زر مہ ہوتا ےآ کفکی طمیعت میں رفعت پہندی اورضماد ے اور ىہ دونول زس زین 
ٹس رفعت پہندیی اور شیطا لی فسادکی سوغات ہیں اور شیطان ا یکی دگدت دیتا ے اود ای کے 
ذ رجہ بی آ د مک پلاک و بر پا دکرتا سے ای طرع ٦آ‏ گ اور شیطان دونوں بی زین شں رفمت 
اورفماد کے خواہاں ہیس اوران دک یک ریاکی یطان اور گل دوثو ںکا لوڑ اوت 

اکی بنا بر ان دک یکبریاکی کا اعلان آگ بچھانے یش خخاصص اث رکھتا سے اس ل کہ اللہ 
عمز وی لک یکبر یاٹی کے ساس کوٹ یی ںہ رسلا چنا نچہ جب ایک ملمان ا نے ر بک کیاکی 
کرتا ے ے ا لک ی عیب رگ بچھانے اور حیطالی منعموبو ںکی آ نل فشان یکو بھانے میں جو 
خحیطا ن کا مادہ سے لو ری ط رح اٹ دکھا لی سے او رآ گ بچھ جالی سے اور ھم ے اور دوسروں نے 
ا ںکاج ب گی تر بہکیا فو اس طرع بھم نے ا کو بایا۔ 


7۔ فصل 
ظا ن مم تک بابت مدایات نہو یہ پگ 


ینک یئم انسا لی گی صحت واخننرال اس رطوب کی وقے تع برثرار ے جو تار تکا مقابلہ 
گی نی ہے اس لے مطوبت می مادہ انمانبیت ے اور 7 ارت سے اس میں گی بیدا ہو ی 
ے اور جوفضلات ہو ئۓے !یں اس نار جرد تی ے اوراں ہل اصلار واطافت راک ری 
ہے اگ الیبا نہ ہو بدن فاد ہو جاۓ اود ا کی ہقاعمکن نہر سے ای رح رطو بت حزار کی 
ینزا بھی سے اگ ہی رطوبت نہر ےپ برن ب٦‏ لکرضنک ہہو جاۓ اور ال ٹیل فسماد پدرا ہہ جاے 
اس ط رع دوفو ںکا جو ی دا نک ساتھ سے ہرایگ دوسر ےکاعتتا نع سے اور ایک دوسرے کے 
یسیک قوام و قیا کن ب ینس اور بر نکاقوا بھی ان یکا رون مت سے ان شی سے 
ہرایگ دوسرے کے نل ماد کی حیقیت رکھتا سے چنا حجقرارت رطو بت کے لے ایک الیا مادہ 
سے بو اس ارت سے اس کی تفاظ تکرتا سے اور سی 7 ارت رطور تکوضماد و استمالہ غم 
ضرور رہ سے ر وی ہے اور رعلو بت 7رارت کے لے مادہ سے جوا سے نیفر اف راپ مکرتا ے اوراے 
ار ین رو ہت بھی کا ام سے ان سن ےکولی اکر دوسرے سے زیادہ ہو جا ۓ تو رن 
کے اح ٹس اہ کی وذ یاذٹی کے تناسب سے اکراف پیدا ہو جا گا چنا نی ہقرارت برابر 
رت وت ایا لان ری سے اور بد یکو ہرآہراں نکی ضرورت رنی ہے رات کیاکی 
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س ےکم ہوک رلوڑقی ہے اس ل ےککہ بن انسال یکو اسے باقی رھنا ہوتا ہے اس لے اس ضرور تکی 
لائی بھی ضردورگی سے اورنماہر ےکہ یعلائی عفعام دشراب ہی سے تی سے ای طررخ اگر 
۔ و ےکی درف اب .ےا پا کا ارت نی کی چا ےید ین 
کے فضلا کونلیل شک ا گیا۔ 
پھر سکلیل سےموادرد گی انا وگ یجن سے بن ٹیس جرا لی اورفماد پیدرا ہوگا پھر 
ا موارررے اور اعضاء کے ول مواراوراستعرار وقول کی ہناء نل مم کے امرائش پر 
ہیں ے اس پور تضعیل سے لے تر أن یکا ىہ ای کگکڑا کاٹ ہے ۔ارشاد باری تعالٰیٰ ے۔ 
وَکُلوْا وَاشْرَبُوا وَلّا نَسْرِقُوْا (اکراف۔ا۳)کھا2 پواورامراف نہ ان 
اس آ یت شی اللہ تھا ی نے اپنے بندو ںکو یہ ہداعت فرمال کہ دن شکھانے ٹ ےکی 
ا سک مکو داش لکرو جو باعل وو کے ےکی مقدار وکیفیت ای 6دجر دنا 
ٹف پنیا کے اس سے جہاں آ گے بڑھا نامرا فکا شکار ہوا اور بجی دوفوں زی صحت کے 
لئے مھتراور پیارب یکا باعث ہی لڑنی انل نرکھا نا نہ نا اکھانے پٹے یں زیادی اور اعراف۔ 
اس سے معلوم ہواکہعفظان'جبحت کے حۓ حر ان ید کے دو ےکی اعیت رھت ہیں 
اس بی سکوگی ش کہا ں٢‏ پرن بھی شکلل اور ءکاؤا ےکلل ٹس لگا رجتا ے اور جب ریکل 
ز2ػ ات انی کاو لوت ک نف نکی وس اق زیت می ففن ا ہو یا ےگا 
ون للڑ ےکلل سے دطوبت کےمتم ہو ےکی وجہ سے ترارت یس توف پیدا ہو جا ۓ گا 
کیولہ یڑ ےکلل سے رطو بر ت تم ہو جا ی اس جو 7ار کا مادہ ے اور جب ۶ ارت مل 
ضعف پیدا ہوگا تو ہلمج لکززوری پیدا ہوگی اور سے سلسلہ براب رآ کے بڑھتار بت ہے یہا کک 
کہ رطوبت پلک ل مم ہو جالی ہے ننس سے ترار تکلبتے بجھ چاٹی ہے نچ رانسا نکی ممررہ مرت 
۱ جال یٰ سے سے الل تھا یٰ نے مھ کیا ےک دہ دہال متک ضمرور کے گا۔ 
سا نکااپنا اخ او راغ رکا اع صرف بد نگ اس دنک ا تکرنا ‏ ےک دوکھی 
اس عاا کک نگ جائے اس عطاع کا رگڑ یمقفعدننیس کے کہحزارت وزطویت جن و 
صحت د جوالی کی بقاء اور ا نکی تو تکا انار ے پییشہ برقرار ہیں کے اس ل ےک ىہ جن 
وک براددیی شک یکوئھی نی نہیں پگ ڈاکٹ اورطیی برع ' نظ رہ ہوا ےک دہ رو یت 
کومضرات مشأا عفونت دبرہ سے تفو ضا ر کے او رت ار کو | ای چروں سے جا وا ںکو 
کزورکرو بک یں اوران دوٹون می گی ابی تن ہیرس لوان تقائ مکمر دے نی سے انسالی 
بن برقرارر ےکیوککہ ای فو ازن سے؟ سان وز ین او رتا م مل وقات ہقائم ہیں اگ رتو ازن تہ ہو 
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لو سب برماد ہو ما میں اورٹس نے بھی بدایات وی مر نظ ریغو کیا تق اسے می ہدایت 
سب سے ال وی معلوم ہوگی جس لا و اس سے اس ل ےگ خفظان 
کھت کا سارادارومدارکھانے ہی ' رمے سے بین ہوا غیند بیدارگی' کت وسون' ہماع 
اتظراغ اوراعتبا لکی عحدہ مھ جیر بر ہہوتا ے اکر انسا نکو بہقمام چس بدن جاۓ قیا معمراور 
مات کے مناسب دمطا نی میتی ر ہیں و وہ پیش یحمت منعد رےگاٗ یا صح تکا لب اس کر ےگا 
یبہاں م٠‏ فک مو تکا مفررہ وقت آ ۔ 

چونگیعححت و عافیت الد تعا ی کی اس بندہ بر سب سے بڑکی اور ابھمنقت سے اور انس کے 
خطیات وانابات جس سب سے مرو تن اورکائل تن سے پگیملکقی عافیت نی ا کی سب 
سے بڑئی اوراٴ یقت ے !پا ا ننس کے لح ضروری سے فو تی الیک اکوگی حصہ سا ہ٭ٗ 
وہ اٹ مت و عافی تکی ططاظت دعراعات اورا لک تگہباٹی او کرای ان تام رون اعت 
گے ےق کے منائی یں اورک سےحم تکونمقتصان بین کا ار لیٹہ ے امام بخاریی ہے 
11 خارل یش مر تکبدرالڈد کن عمائ لن سے بعد بیث ددای تکی ہے۔انہوں نے میا نکیا۔- 

قال رسول اللہ نثت بَهْمَتَان مَغمُون ِيْهمَا کُر مَنَ لاس اَلضِجة وَالْفرَاع 
رسول اڈ نے فرما کہ دوختتیں انسان برای یجن کلک نفل کر جاتے ہیں ایک مت اور 

دوسرے فاررغ الپا یل 

امام ت نکی دغبرہ نے عببید اللہ بی ھن انصارگ سے بعد یث رواب کی جۓے انہوں نے 
یا نکیا کہ 
قال سو الله می اَصْئخ تُعَافیٰ فی جسیم آبنا فی ریہ ِنذہ' قرّث يَُم 

فَکانما - حيْزّث لَهُ الدُنی 
”رس ول١‏ اپ نے فرما انس نے چولب ۳۳ ہہ عافیتد ہا ددا نے خاندان یں مامون ہوگا اس 
درا ارد ھودیا پروی خر یں 0 

ا۔ بفارگی نے ۹۹/۱۱ اکماب ا رقاتی میں ا ںکو ڈک رک ج۔ 

۴ ےھ میا نے ں۲۳۳ ٹیس این مامہ نے ۱۱" میں ہردو نے کاب الٹرئ سی نی کر ئن سے اور امام 
بخاری ے ”'الاوب الفروٴ'٭ہ می اورمیدئی نے ای صن کےصفہ ۳۹م می ا سک با نکیا ے ا کی سند 
ٹس ایک بیپول راوٹی سے مان ا کی حائید ابودرداکی اس عدیث سے ہہولی' جے این حبان نے ۲۵۰۳ یس 
زک رکم ہے اور ا کا دوسرا شا ہر این عم ری مر ےٹ سے امن ای الد نیا لأ رایت گی ے الغرا بی صد عث ان 
0-701 


21 طب نبوی عَلِل 
اس مسمهھم یت اس نو۔ 
غَن النبی َ2 لٹ اه قال اَل میس عَنهُ اعد يَوْم الفَْمَة من المِیْم ا تال له الم 
نصخٌ لک جَسُمَک وَنرَوک مِنَ الْماع الَارِد 
”ہر رات 0“ جلکجسیدلنسبت اسر 
پارۓ شس سوا نکیا جا ےگااور یو ںکہا جا ےگاک ہم نےتہار ےش درس ت نمی بنا او 5 
سرد سے ام نے سی را بکئی سکیا تھا 
ای کا دو قو ل بھی ہے جن و ارے املاف نے ا ںآ یت کے بارے شیل فر مایا ے۔ 
کم لسم يَومَيٍْ غيِ النعیٔم) (تکاٹر .۸) 
نچ را دلنلحت کے بارے میں تم سے سوا لکیا جا گا جتنتیصحت کے ضحم سے لہ مھا جات گا۔ 
مسندامام ا میں جرکور ےک یہہ نے رت ععم اکا سے فر مایا۔ 
اے عباس اے رسول الد کے پا د میا او رآ رت رولوں مل الم .ھا 
مسند اص بجی بیس حضرت ابوبک رد لن سے روایت ےانبوں نے جیا نکیا کہ : 
سَمِعُث رسول اللہ کے بَقُول سَلرا اللہ الَقَيْنَ وَلمْعَافَاةَ فُمَا اَوٴتِی اَحَد بَعُدَ 
الیقَیْنَ خیْراءَ مَنَ الْعَافیّة ۰ 
ٹس نے رسول طپوفراے ہے امرش ے نطب گرا ےکر کر 
کے بعحدسب سے بڑکی دوا گی ے وو عافیت ے' ‏ - 
ال عدیث تل دیاوا ثرت دونو ںکی عافی تتکو یھ اکر دیا کیونکہ دنا و1 خرت مل بندہکی 
ورے طور پر اصلاع من و عایْت اق کو وق چنانہ لن کے ذر لو ہآ خرت 
کے عف را کا دفا) ہہوتا سے اور عا یت سے دنیا کےتا مکی دجمائی اما دور وت ہیں ۔ 
ص۸ ور ت ابو ہ رہ سے م 9ئ حدیث م روگ ےک رسول ا اناپ نے فرماا۔ 


'۔ تر رک نے ۳۵۵۵ سکاب اشغیر کے ہاب ومن مسورنة الھا کہم النکالر کے ذییل میش ال کون سکیا 
یلاس جاموبان تسد یگتزبس جد 

٢۔‏ امام اتھ نے ۸۳ ءا میں اور ر نی نے ۳۵۰۹ م سکاب الد وات کے ححت ا لک ریا کی ے ا کی 
سند یش بے یدالی نز یادکوٹی نا ئی راوئ یف ے۔ 

۵۔ اتھ نے ۵ےا ٹیش ان ماجہ نے ۳۸۲۹ بیس اس ںکو ڈک رکا ه1ءھ اور ہا ریی ماق علی مند ال یبر 
الد لق می ا سک ینز کیک ے۔ 
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سَلو الله الَقو وَالَّافیة وَالمُعَافَاة فمَا وی حد بَعْدَیَقِیْن خیرا مِنْ مُعَافَاةِ 
''الل تھی ےق فضل وعافیت اورمحنتطل بکرواسل مل ےکرک یکو یقن کے بح دححت مندی سے پڑ ےک رکوئی 
نق نیس عطا کیاکی ےر ۱ 

ان موں کے ڈر لوم ہر روخ کے ممروں تج چنا عکنہ سے شرور اض کا زارنخل کے 
ذر لع اور موچووشرو رکا رفا یافت کے و رنہ او ر٣“‏ سر٥‏ کے مو ور سے با صحت کے 
ذر یکن ہے اگرجنوں حاصل ہو چا“ مس و دای اور ددا ھی عا فیت نحسب ہو جا ۓ - 

ری میں موم کے 

ال سے جس چچن کا عوا لکیا جانا ہے اس شل سب سے ال کے نز ویک ند یرہ عافی تکا سوال ہے ' 

عمبدال رین 0 ال ۲ ے ابودردام 1-1 ہے یا نکیا کش ےج 
رسول الد سے عر سکیا کہ اے الد کے رسول !مھ کھت و عافیت دکی جاۓ اور یں اس شر 
اداگرول ےہر ہے ان ےکن رینھے؟ ز وائنش ین پچاا نما جاۓ اورال سر جیس صرکروں ین 
کررسول الف نے فر مایا کہ رسول ادڈاپگ بھی تسہارے سا تھ عافیت یکو ہت ربھتے ہیں ۔ 

ححخرتعپداڈد بن عبائ سے روایت ےک ول اٹھگ کے پا س ایک اعرالی کیا اور 
آب سے عو لکیاکہ گان نما کی دای کے بند میں الپ ےکس جک سوا لگروں؟ 
1 نہ نے ف رما کہ انشہ ے عافیت طل بک رؤا لکوآ پ نے ذو ہا کہا اور تیسرئی ھ رحب فر مایا 
کدمااورآ خرت دونوں مل وافیت طل یکرو_ 

تج بی کت و عاوی تکا برقم ہے فو ا کی مناسبت اور رعاحہت ےم ہاں مدایات ٹب وی 
او ر٣‏ ن کا ؤکرکرس کے جوننس ان میں فور ور مر ےگا اسے ےہ بات اچھی ط رع یھ ۴یس 
آ جات ۓگ یک مطلق کا ںات بن عداات ہیں جن سے جسمالی دشٹی صحح تکی تفاظ تکگی طور ح 

کی جاعکنی ہے نی کے اتد دبنگ وخ گی رگ ی کی اعت کی سے اتی یدگ ودای 
رھ روسہ سے انل کےسواکوکی طانت وثوت یر 


۴۔ نساکی نے (صل الیوم والللیت )یش ا کو ڈک کیا ے۔ 
ا۔ امام 2 گی نے ۳۵۱۴ می سکاب الدگوات کے ھت پا ا کے ا کی سند میں ععپدالرنین بن ای بر 
“لی ایک راوی ے توضیف ے۔ 


8 فصل 
یٹپل کےکھا نے 22 عادات 


کھانے بيے کے سللےہ مم سآ پک عادت شریفہ یگ گک ہآ پ خودک وکا فاص ا کابابند 
. و ے1 دوسری زا کا استمال] 20ص وشُوار ہوا لے ک۔ 
تی تن نتر ےی نی ہیں ےا تذل وق لطاب سک 
خلاف نر اکا استعمال نہلمرے فو بجر ہکھا نے کے سج بکنرورگی کا انجر ا شر ے یا لاک ت کا خطرہ 
سے اور اگ رخلاف ماد تکوگی نما اتعا لکرتا ےن طبیعت اےقبو لکیی ںکرکی بلکہ ان ںکو ال 
سے اقصان :تا ے۔ ای لأ ےکی ایک انداز کےکھا ن کا معمول خواو وو عدو تر من نذاکیوں 
نہ ہو ایک ڑ بروست خطرہ ے۔ 

لآ پ اپیے شر کے پا شندوں کےکعرا نع کے ممطا شی بھی نا ا عتتعما لکر تے خواٴ وو ازم 
'زشن چہو گی ما روٹی بک سی جو ان خمام پروں کا زکر پھم] ۶ کے ماکولا کی 
بات ہابت کے جیان می لک گے ہیں اس لئ ا نکی طر فآ پ ربتعم تک میں ۔ 

مر ماکول وشروب بی ےکی ایک میس ا یکیفیت ہو کے وازن واصلا مکی 
ضرورت ہہولی تو آپ اا لکی اصلاع ا لکی ضد ےکر تے اور ا مکی حدکک نو ازا نکھر تے 
اور اگر شوار ہوا و برای انداز سے تماول فرما لیت مثال کے طور بآ پ مور کے اسقعوال 
سے وق تزفو زکوکنی ما کا ا ےجو کی خزاررت: اوت کی بزددت سے لوان ود اہو ائے 
اکر سہ یز یقاب نہ ہہولی پآ بپ انی خوابئشل کے مطالقی اور صب ضرورت نا استعال 
کر تے اس میں کلف شرفر مات ےکہاس سےطبیص تکوکوٹی ضر کن ۔ 

اک رکھانے سے بیجم گرب ہک کی فو آپ نکھاتے اورطجیع تلوکھانے پر ز بی آمادہ نہ 
کرت ھی مفظمان بت کا ذیادکی اصصول سے اس ل کہ جب انسان بیع تکوکھا نے بہ 
زیر دکی آ مادہ نہکرے نی مفظمان صحح ت کا جذیادکی اصصول سے اس ےکلہ جب انان طجیعت 
کےگ رر کے اوجود او رخوائل در ہوے بر چھ یکھا ا کھا لت ےو ال ےئ ا یں زبادہ 
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نتصان ہہوتا سے چنا ےمطرت ابو ہری!مفر ماتے ہیں 
َاغَابَ رَسُوْلُ اللہ مك طغاماً فط ان اشَْهَاه اكلَە وَالّا تَ کہ وَلمْيَاكُلْ مِنه وَلمَ 
دم یه الضْبٔ المشٰوی لم يك مِنهفقِيْل له امو رّام؟ قال (لا) لگن لَمْيگنْ 
بازرض قُومِی فاحدُنیٰ اَعَالهُ 

٠ژ‏ ڈگ نے پل یج یکس یکھان ےک پا نمی سکیا اگ کان ےکی خوابئل توثی پے نول ف ماک وک جچھوڑ 
رن اوراے تناول شش مات چنا ہج بگو ہکا بنا ہواگوشت؟ پ کے سا نے می ںکیا میا 2 آآپ نے اسے 
نمی لکھایا؟آپ سے دد یاق تکیا گیا کیا ترام ہے؟ آ پ نے فرمای کیل 7 سممب ند 

ہاو ریل' ان ای وی ےگمرب کرکی سے 

ین نے جی عادت اتاپ کا رایت ف رای رترب ملا 9776 
کار داع زرتھا اور کی خو اب بھی زیڑگی اس لب خوداس سے رک سے اور جن سکوا سے 
کر ےک شر پش تھی ےم ھی نکیا او رم دا کہ جو عادئی ہو اس ےکھاے ۔ 

پکوگوشت بہت پپند تھا اور رس ت کاگوشت نو بہت زیادہ ند فرماتے تے با ضس 
1 کے گے وص کا ای لن نشی یں زم لاک ر1 ھا یا گیا اپ ان وت 
کے ےگ 


رَسُوْلُ اللہ تل بلخم قَوُفع ال الا وَاكَالُ نُمْجِبُه 
٭ عقدالله 
رسول اك بلحم فرفع اليه الذراغ و کانت تعجبہ 
رسول ا پٹ کے سا ےکھانے یس گوشت ہیی یک یا گیا اور وس ت کا گوش٦تآ‏ پکی طرف بڑھایاگیا اور 


1 پکووس تکاگوشت بببت بین تھا 


ا۔تقیقت ىر ےکہ بعد یٹ ال سکی ہے مصن کو یہاں دہم ہوگیا' چنانچہ بعد یٹ ابو ہر بی ےش ہور 
ہے امام بارکی نے ۹ے ےہ یس سم ےے ۳۰۹٢‏ میں الوداوٴر نے ۹۳ے میں م, مدکی نے ۳١٣۴۳‏ می امن مات 
نے ۳۲۵۹ شں اورا 7ر ے ۴۳/۳م۲۹۵'"۸۱ شی اوران اتخم نے" 'اخلاق افص ۹۸۹ ۰ یی اور 
ریغ لفا٢ی‏ یں ان کو نک کیا ہے 
٢۔‏ بخاارگی نے ۹/٘ے ۵ ۴" ےن می سکتا ب الاشعمۃ باب الضب کےتحت او زسم نے 1۹۴۷ سناب السصید 
ہاب اباحة الضب کےکت حد یٹ خالم بن ویر ےا۳ ںا وڈ کوک رکا - 
۳ جخارئی ے ۲٢١٢/٦‏ '۵ ہی کاب الانیاء کے ہاب قول الله عزورجل ولقد ارسلنا نوحا الی 
قومہ' کےکخھت اور عم نے ۱۹۳۴م سکاب الابیمان ہاب ادنسیٰ اہسل ال جصنة ہھنزلة کے ذس مل صد یمثٹ 
او ہریڈ سےا لوق لکھاے۔ 
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٦رت‏ الو حبہرٗ وگمرہ نے فباء یشت زر رکا واق راف لک کے کہانہوں نے ات گھرمیں 
ایک برک ف گیا ۔آپ نے ا نک وکہلا یا کہ ایی بی میس سے میں بھی کھطا.۔ انہوں 
نے قاصد س ےکہالکہ اب نے صر فگردن بی بات رہ ١‏ ہے اور یھ ش مآ کی ےک یں اسے 
رسدل انڈھاپپگ کے پا سکجیجوں' تواصد نے دابیل جاک ج بآ کو رنروگ ذ آپ نے ال 
9 24 ,7.2 لگ ےک وہ کی کا اما حصہ ے او رم گی 
گیگ رد نع گاگوشت تج کے زادوترب اورااوت ے رور ہو 1 
اورحیقت 7 کےگوشت حر ا سے لطیف حصگمردنع پاہلو پا رسس تک اگوشت 
و ہے اک ےکھانے سے معدہ پرگرای کی ہہوٹی اور ز ودعضم بھی ہوتا سے اورخ زا کے سللے یں 
ایک اصو ی جات ےک ہپس نال یہ جن اوصاف پاۓ جا ددی ای در کی نا ہوگی۔ 


ہا وف : یک نھذ اک راٹع ہواوراعضاء پر پورگی رح اث انداڑ ہو- 
دو اوف : الطیف ہو کہ مود ہگرالیٰ حسوں نٗر کے معدہ ری ہو۔ 
تمیسراوصف : مزازوو سم ہو 


خر اکی تر نام ان خو بیوں کی حعائل ہہوٹی ہے اگر اس ناک تھوڑا <ص بھی استتعا لک لیا 
جا و وہک رمقرار لزا یں زا زونقع بل دابٹ ہوگی۔ 

بے طوہ اورشہر تزفراۓ جے اور ہے جنوان زس مین یگوش تشہد اورعلوم سب مھ 
عھہ تہ گن غ را سے اور یہ دن اور اور اعضاء کے _ل نے حدمفیدر ہے اگ رکوگی ان چزو ںکو 
بطور ڑا استعا لکرے و ا کت نو کی طاظت ٹیس نی رمصمولی ذایرہ ہوگا اور ان 
نزو ںکو وہ یفن نا پن رکرسکتا سے ج سکوکوئی می لات ہوگا بای اف دکا شکارہوگا۔ 

آپ رول سالن کے ساتھ استعال فرماتے اگ سمالن می ر؟ٴ جا اورپ بھی سمالن یس 
وت لیے اورفرماۓ لہ سے اور رت رولول جُِہولں 202,2 سردار ے ا کو 
امن یادہ وگبرہ ےک یکن ہے او ری کس تر بوز او رگج یمور کےصا ۳ز لی تاول رما 
۔ امام امھ نے ۹ /۳۷۱۳۷۴۰ می اورنسالی نے ال یکو بیا نکیا ے ا کی صند میس نل ا 
راوگی ہے جس کی فو می صصرف امن حبان ن ےکی ہے اس کے لی رداۃ سب ثھنہ ہیں۔ 
٣۔‏ ابین ماجہ نے ۳۳۹۵ می سکنراب الا عم کے باب اٹمعجھم کے ھت اس کو بیا نکیا کے ا کی سند یں سلیمان 
رن عطظاء جز ری ایی راو یگ رایت ے اورمسلصہہ می نعبد اڈ دج فی اورالو مع ہہ دوٹوں ہچھول مٴں ۔ 
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چنا تر ایک مج آ پ نے وی رولی گی سے ای ککاڑے> ور رک وگ رف ماک ران وڈ کا 
0-1 ہین خذا کی صورت کے اس لے جوکی 8ء( یت او رر 
اطراء کے دوقول میس ے امم قول کے مطاقن عاررطب کے چنا مج جدکی روٹی اس سالن کے 
ارہ تر بین زا سے پافو ان لوکوں کے لے ج جوال کے عادئی ہوں جھے ال مھ ینہ ال 
کے ا ا ہی ا ۱ پ دولی سرکہ کے ساتحھمقاول فرماتے اود بر فر ما ےکس کہ 
رین سان سے مرک کی ریف الات گے مفشففنی کے مطائئی سے اس ےون 
دوسرے سالٹوں بس رک کی فضیلت نر بجھ ٹیٹھے جیما کہ بن نادانوں نے اس سے سرک کی 
فیا بچھلی ہے عدیث کا مؤ لف بھن کے لئ بھی کہ ایک روز آ پگحھم میں تشریف 
ارت ےک ان ر2 ے ا 0 یی کی و19 آپ نے فر 207 سور ب گا ے٢‏ 
اواوں ےکا کہ ہمارے ہا انی وت کہ کے وا چٹ نہیں ا 
ف ما کہ مخ رین سافن مرک سے ےگ 

مخصو کم بی ےک مان کی ۴وی انا فان صمحت ے اصول -- سے سے۔ 
رف ان یش ےکی ایک کے استعال سے بر ےک دوفو ںکا نیک سا تھ استما کیا جانۓ 
اوا مک وی گی اصلا 2 ہ سںگو یا سالن سا اف ول سے اور وہ تفطال نضصمت 
کے لۓ من سب معلوم ہہوی ہے۔آ کا یقول ہالئل السا یا ہے یس ےآپ نے پغام دیے 
وا نے سےفر مایا کیخطو کو دکھ ینا مسب سے اس ل جےکہاس سے با بھی موا فقنت و حطائحم ت کی 
راہ نوار مَوَث گا جب شو ہر یوب یکو د کر شما دی یک رتا ےو ات دوس ے ہے مالس ہو نے 
ہیں اورش من دکی ے ٤ئ‏ رہونا نہیں کج۔ 

آپ اس علاے کے چاو ںکا احتعال اس کے موم میں نر ماتے تھے اور اس سے پہہیبز 
نرکمرتے میگھی تفظانجت کے اسباب شی سے اک ا٤ھ‏ بب سے اس ل ےک اد تھا لی نے 
بی عکمت بالغہ کے ذدریجہ ہرعلاقہ ٹسل ہلل پیا کے ج اس علاتے کے باشمندوں کے لئے 


۱ ۔اودا َو نے ۳۴۵۹ ٹیل حدیٹ ' ہف بن ع درا بن لام سے اس یکو لکیا سے اس کے تما راوکی کہ ہیں 


7 


مان حجدی ث مع سے ا ںکوالوداؤ: در نے ۲٢۹۰‏ یل اور مھکی نے" شال ۸۳۴ ام_یں گیا ائ ٢‏ ہد 
ہو ے۔ ۱ 
لم نے ۲۰۵۲ می سک بے الا ر ہے اب فضیلۃ اقھل کے تحت اورابو داد نے ۳۸۳۰ میس ت ن گی نے ۱۸۴۰ 
یس ائع ماض نے ۳۴۳۳۱2۶ میں ہےہپ نسیسسوورودجوی انم فال خوزا بل 
0-20 0 
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ف2 یں سوومپر ہہ وت سے اور لوگ اس کے یت کے وققت اسستتعا لکر کے ؟ دہ و جات 
یں ۔ ال سے ا نکی مھت ونوانلی میس خی رمعموی اشٰاثہ تا ے اور بل ین کی س 
رواوّل 8ء رپ سے ہیں اور ہگ اسے لوک ہیں جو اہ عا لے کے کپچلوں سے 
پارگیا کے توف سے زی کر یں اں ١ے“‏ کو ری زکرنا مزا صب سے جک بہت زریادہ 
ینارد جتاے اود ال کی صحت وقو تک بازیال یک یکوکی فوخ بھی نہ ہو۔ 

ان پھلوں 02 جو رطو ہم فک یکشثت ہوٹی سے وہ موی اور ز ہین کے موائن ہولی ے اور 
معدہ کی ترارت کا کہ ال کی مر تکوش کرد تی ےراس کےکھانے میں بد اختماعی نکی 
جاۓ او رپچ ل کا استعال طبس کی قوات برداشت ے ز بادہمھی نہ ہوکہ اسے برداشت ت کر 
کے اور نہ اتا کھا ےک نی کوکشم ہولٹے سے یل بی فاس دکردے اور نہ اس کے استعال و 
دم ید پالی استحا لکر کے اسے فاس دکیا جاۓ اور نہ نا کا اسقعال پالی سے استعال کے بعد 
کیاجاۓ ال مل ےک یوب قورغ گی بیاری اسی سے پیدا ہوئی ے جوشس بپچلو ںکی انی مقار 
اس وت استعا لکرے جو وقت اس کے استعمال کے لے مزا سب تھا اور ای انداز سر استحال 
کے بن طر کنا جا ہۓ تھا پل اس کے لج اکس رکا کا مکمر ےگا ۔ 


9۔ فصل 
کھان ےکی شس تکا عر بی نکی 


بلہ ٹیش جٹ ھک رکھا جا ہوں اور نوک رکی طرح میں تنا ہوں اورٹوکر ہٹس طر حکھا جا کے ای طرئ 
یسپ یکھا ناکھا جا ہوں ےل 


.امام بخارگی نے ۴۲/۹ ج لک ماب الاطلعمۃ کے ہاب الا کل مصضکنا کےحت حد بیث ابو یہ ری اللہ عنہ 
سے اس کوک رکا ہے۔ 

ا ات ا0 ماشہ اخ لکا ے ال لکی سند یں عبید اللہ جن ولید وصاثی راوگی ضیف 2 
مین ان سعد ۳۸۱/۱ گے ات ےد نٹ دوسرے طرلقوں ےے مم رد ے ا کی شما رس نکی ایت خ یل 
صدث سے ے امام اھ ن کاب الف مرگ ٦٦٠۵‏ میں رواسی کیا ےا کی سندج سے چنا نیہ بعد یث ال 
طرع قو کی ہو انی ہے اور قرار انی ہے۔ 
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ابع بای: ِئے اج تفع نف وڈائی ٹکیا مس نے ای فشک نکخف ےل لی کنا نے 
سےۓںح ف رما ما۔ 
انا ءکا تر جمہ پالقی مارکر ٹن س ےک یا گیا اور تی ا ای چیب فیک لگانے سےکیا 
کہاگ دہ ٹا کی جائے و کیک لگانے والالگ جائۓ او رل٢‏ 6 نے ا سکا ممہوم لد یر فیک گان 
سے ادا کا سے۔ کیک لان ےکی مین صصورییس میں ان تتیوں صصورتوں میں ہر پہلو کیک اگا' رر 
تھا ےکی مور ظرررخان ہے ال ل ےک ہیی طلعام ا 1 ہیں 7 
جات سکی وجہ ‏ ےکھا نا مد ہی طرف تی کی سے میں٢‏ بات بل معدہدہار تا ہی ان گت 
فا لیے کے لئ دی طر نمی سبھل ما جا انس کے علا وہ ایک ط رڈ تحکوڈھلکا ہوار ہتا ہے اور وہ 
ان انداز انتقماب پہ برقرارر ہا ہےاہنذا ا ا سالی معد ہت ککی سپ کی ۔ 
اور بقہ دونوں صوریں و منگب ری نکی نشس ت کا اندازد ے جوعبودیت کے منالٹی سے ال 
لے آپ نے فرمایا کہ یں خلا مکی طر کھانا کھاجا ہوں' آ پکھانا کھاتے وفت اقیاء 
(اکڑوں) کے انداز بر ہوۓے شی آ جا ےکآ اکھانے کے وفقت سر مین اور ز الو بر ٹین 
اس طورکہ بای رک یلف با داخیں پچ کی یشت پر رک ےککہ اس اندازنشست میں اللہ تھا یٰ 
کے نف ری کا اطمار ہے اور ا کا کال ااپ سے اورکھا نے اورکھاا نے وا ےکا اترام بھی 
سے اور می انداز شس تکھا ےکی تما رلیشستوں سے مر سے اس ل جےککہ اس انداز شی قیام 
اعضاء اپ یاشبھی عالت ہر رت ہیں جس انداز اور ادب پر الد تھاٹیٰ نے انسا نکو پیلد اکیا ے 
اور جب انان کے اخضاء ا ٹی حالت یر ہوں نو را بھی ہمعم کا را لطف اٹھالی سے اور بے 
صورت صعرف ای انداز پر پہدا ہ وی سے جب انسا ننمھبھی عالت پ کا ہکان ےکیا برق بین 
صورت پہلو بر کیک گا رکھائ ےکی ہے جیما کہ جم سك کے میا نکیا ےک ری اور نگ 
وا لے دوس ے حصے ات ما ونت شیک ہو جات ہس اورمعد +جھینعیگی انداز یں رہ جا 


اسان ماج نے ٭ ے٣٣‏ شیل کصاب الاطعمہ باب النھی من الاککل منبطحا کےگھت ا سکوذک رکیا ے اور 

سم ئن لک نع مرا نکونشن ا زگ ی گن سا نمعن اہ کے وا سط سے ذک کیا سے اورفر 5 
ک اگ نی نز یر تل کے ھا ہج کی ےک ا سے وومنر الید بی بھی ے چنا تر حد یث لیوں مروگی ےحدثنا 

ھاررن ہن زید بن ابی الزرقاء حدثنا ابی حدلنا جعفر انە بلغه عن الزھری بھذا الحدیث 

۴ امس نے ۰۴۴ میس حدیٹ اس گن الگ ے وں رواعت , مرو نے ما نکیا کہ می نے 

ول اون کر سان ان کا 'اتھاء' کاصعکی ‏ ےک ہ؟ دی ای ص رین کے دولوں وں یر 

ای دوضوں چڑلیو ںککڑا ر نے ہوںۓ ٹیٹھے (اکڑروں ٹیٹھنا) 


279 طب نبوی ‏ ك 
ایس لی ےک وہ زین سےخصعحم لج مکی وجہ سے انچ ڑکھا تا ہے اور پیشت ا تاب سےتصصصل 
وئی سے جو ت را اود تین میں فاص لکی یت رت ے_ 

اکر اجکاء سے مرادگا کیہ اورنر مگمدا یب کیک لگا :ا ہو جھ ٹٹھنے دانے کے نے ہہونا سے اس 
وت نی اکر سپ کےقو لکامعنی بی ہوگا کہ میں نر مگمدوں ورگ وکگیوں پبرکیک لاک رکھا نا نیس 
کھاحا جیا کر سرن اورز یادہکھانے وا نے لو ککرتے ہیں امہ میں بر کفا فکھاح ہول 
نے پگ ارہ ہو جاۓ اور وک ھی بر رکطاف ب یکھا جا ے_ 


0۔ فصل 
ہلل کےکھان ےکی ت کیب 


رسول اڈیکلشگھ ابی مین اللیوں ےکھانا تتاول فرماتے تے اور مج یکھانے کے 
طریتوں میں سب ے ناخ عربقہ سے اس لل کہ ایک یا دو انی سےکھانے سےکھا نے 
وا لےکولیز نکی س تی اور نہ خوشگوا رمعلوم ہوا ے اور ہآ و گی سی ہوئی ےراس طور پ 
درم ککھایا جا اور را کا اھ رپر نہ ہو ےکی وجہ سے تا اعم مد ہکوف رح کہیں 
ہوی بللہ وققہ وقتذہ سے نر ا موہ ٹس چپ ے تی ےکوکی دا نہ نکر انھا ۓ او رکھا وا 
مرخ کھانا نے مرورتا ے اور تہ خوشگوار ہوتا سے اور با نچوں انلیوں اور میم ککھا نے سا 
1 لودمکر لن رھ ومعندہ ‏ نما کا پار بڑتا ے اور“ ۱ ا٤ق‏ تکشثرزت نما ے 
کھانا اتک جاجا سے اورموت ہو چا ی سے او رجنخ وقت آ لات نر اکو ا چو گ کی وجہ سے 
زاگو ما کر دتۓ ہیں معدہ ا ںکیاقوت برداش ت کیل رکا اور نکھا نے یں لت عاصسل 
ہوئی سے اور نر فرح تعقی سے انس مھ ھا ا سے ز یادہ نا ںح ے 
اور جھآآپ کےکھا ن کا یقافتا رکرتے ہو ۓ تین انی 993 0,-,. 


ےئم نے 
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1۔ فصل 
یناپیہ کےکھا نو ں کا بیان 


ینس نے رسول الاپ کی خذاوں ب و رکیاادرآپ کے ماکولات کے ارے میں تین 
گی سے معلوم ہہ وکیا ہوا ا ۶ لا و 7 ایک ساتھ اتا لی ںکی اورۓ رورھ 
کے ساتھ تی اتتعا لکی نآ ب نے بھی دوگرم الو ںکوساتحھ ات لیا شر دومنٹری یڑ کو 
ایک سات ھتھایا نہ دویں دار نزو ںکو اکٹھا کیا نہ دو ا لشل ینمی مسراشھ" تا وی نا نشین تہ رو 
بل خذرااورزہ دو نمایظا الکو میا کیا نددونر مر نے والی نر اکو لیا اور نہ دوالکی نما ںکو بمراہ 
لیا سی ایک خلط مم ںتبد بل ہو جانمیں نہ دومتضاد وختلف چو کو جیسے ایک الب اور دوس ری 
مہہ لکوکیکیا استعال فر مایا یا زو دہشم اور وم ”ضحم خرا ایک ساجه کھای اور نربھنی ہوٹی اور بای 
ہوئی کو اور زہجاز ہو اور نگ نز اکوسا تھسا تھ استتعمال فر مایا اسی طرح نہپ نے دود< اور 
ان اگوشت اور دودھ ایک سا تح تناول فرمایا اور جآ پکا معمول تھاکہ بہت زیاد گرم کھانا 
نرکھاتے اور نہکوگی باکی نز دوصرے ون گر مکر کےکھاتے اکی رح آآ پ ایا کھانا جیا نہ 
ھا تے جس میں سٹرا ئآ گئی ہیا وشن ہوگیا ہؤجیے سان یا ڑا سرکہ یا رک ہکی رح سڑا 
ہ ان شت اس طر کی تام یں آ پ کسی استعال نفرماتۓے اس ل ےکلہ بے سار 
زس نتصان دودح تکو بر با کر نے والی اور بے اختالی پیر اکر نے والی ہیں پ گن نی اکو 
دوری عزاوّں کے ڈرعہ ورس کر لیج اگر ا ںکی کوئی صورت ؟ پناک بج میں آلی' چنا کہ 
؟ُپ ای ککھان ےکی حرار تکو دوس رکی کی رودت ا ایک خذاکی شک یکو دسر ےکی تی سے 
ورست قرا لیے اىی طرح 1 جع گلڑ یکو ور کے سراتی بح یکھاتے او ےس 
کے راہ اصتعال شرماتے' ا یکا ن ‏ ےکوعحرب می یج سکہا جا تا تھا اور بے نے ؟ے 
بچھو ہار ےکا شربت وش فر ماتے ےجس سے خلت نم اوں رو سی بنانے مل یرہ 
ژ٤ڑے۔‏ 


شمام کےکھان ےکا آ ‏ مل فرماتے خواہ ایک مشت تچھو ہارا ‏ یکیوں نہ ہوآآپ نے فرمایا 
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ک ہشام کے وف تکا کھانا سچھوڑ نا د ینا ڑا ےکودکوت و ینا وت 
نک نے اپنی جائع ت خی ٹش اورابن اہ نے اپی سن میس“ ا لکو با نکیا سے 
اور اب تیم 2ھ" 2 سے ہدروای کی ے ءا پکھا نا کھاکرٹورا ےت کے 
ادرفرماتے ےک اس سے د لکواتکیف پچ سے ای وجہ سے اطباء نے اہ بعییت نامموں 
ہیں تر کیا ےک جو فظا نع تکا خواہاں ہوا سے جات ےکم دہکھانے کے بعد چندندم پیرل 
ج ےک کہ وی فد مکیوں نہ لے ادرکھا نے کے فور بعد ضس اس ل ےک مہ چچیز بہت زیاد: 
قصان دہ ے اورمسلمان اطیاء ن کا ےک شمام کے کا کے لع چند ركعحت نماز ار 
کر نے سک نما تع رمعد ہک گل جاۓ اور با سا ی ملعم ہو جائۓ اور اسی طرع نما انی 
سے جج 
آ پک ہدایت ب کن لککھانا ھانے کے بح پالی پیا لےکاس سے ےکھانا ماد ہو چاتا 
ے پافوس ج بکہ پالی بہت زیادہگرم با زیادہ مرا ہوا فو بہت زیادہ نتصان دو ےعی 
شا ع رن ےکیا خو ب کاپ سے 
وَلَا گن عِسدا اگل شُعِْ وَبَرُوٍ وَدُخغعول الْحَمًام تَشرَّكث مَاء 
گرم وس ردکھانے کے بعداورحمام میں دائل ہونے کے وقت بای پفے سے پ۰ بی زکرو۔ 
اتا اجََُبّْتٗ الک عَقًا ‏ لَمْتحخف ما خحییْتٗ فِیٗ الجَوْف داء 
ارم نے اس ےکی معنوں میس پر ہیک رلیا تج بت کت زمدو رو گے بیارئیکاکوئی خط یں _ 
ابی طرع ورزش تعن اور ماع کے بعد فورا ای کا استعا لکرا ابچھا نیس اىی رر 
کھا نے زے لے او رکھا نے نر حر اور ہلل کے استتعال ج بعر بھی 0 اتال نکر 
جاجے اگر چہ 0 پٹ کیا تیب یں یچوس کٹ رون اورشنئلش بت ز یادہ ‏ ولل ت کی عائل 4 واور 
اع کے بعد اورسوکر بیدار ہونے کے بعد پاٹی پینا عفان مححت کے اصول کے پالئل منائیٰ 
ۓے اس ل ےک ہطبائع انگ انگ و تے ہیں۔ 
(۱)۔ت نی نے ے۱۸۵ ی سکاب الامعمۃ کے ہاب اجساء فی فضل العشاء کےکحت حدنث الس من 
انک سے ا للع لکیا ہے ان ںکی سند یس ایک راوٹیغیف اور ججول سے اوراین ماج نے ۳۳۵۵ می سکاب 
الاطعمة باب ترک المعشاء کے یل یں عحدبیث چابہ سے اس کوک کیا ہے اس بی ابر ڈیم بن خبدالسلا' 
بن عبداایہ با ہا مخزوئی نا می راوگی مٍف ے۔ 1 
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2أ۔ فصسل 
میرم ای کے استعال مم رومام کا انداز 


ای پیٹنے مآ پکا طریقہ سب سےکائل تر بین ہے اگ ان لیو کی رعای تکیا جائے 
قر فان مھت کے ا لی تر بین اضصول ہاتھھ آ جا میں 1ب مشہد میس خحتٹا بای مار تن تھے۔ 
ال می تفظان صحتکا دہ بارب کککتہ جخاں سے جہاں کک رسائی بجز فاضمل اطباء سےکس کی 
نہیں ہو تی اس سن ےک کہ نہار منہج سے اور ٹچ ےبغم پھ لکر خارع ہوتا ےضسل معدہ 
صاف ہو جات ے اور ا ںکیلزوجت ( چیک ) شحم ہو جالی سے اورفضلات دور ہو جاتے ہیں 
اورمعدہ میس معتتر لگری پیدا ہو جائی ہے اوراسل کے سد ےحمل جاتے ہیں اور جو بات معدہ 
ان کے اتال ثۓ می ہے ود یگردو گر اورمشثا نہ یل ال ںکا ار ہہوتا نے ان لی نے 
ضرر پچ سے اس سل جک ا ںکی عدت سے حدت صصفراء دوئی ہو جالٰی ے اور" صقراء میں 
7203س ے اور ا لک معحخر کو دو رکر نے کے لئے ا سکوس کہ کے ساتمھ استعا یکیا 
ا ےکن وو 2 واصل ب وت سے اور شہ کا پیا شر وغیرہ 09822 
کے مقائل بہت ز یادہ سے پا ٴس جج نکوان مشروبا تک نعادت شہ ہو اور نا کی طبیعت ال 
کی خوگر ہواس ل ےک اگر دہ ال سکو چتیا سے نو اس 999 و را جدگی جوصیر کے ےت 
۵ء,.2.ء ۶ 2۶ .0 سے اس سلسلہ میس اصل پیر عادت سے انس لا کہ عادت بی اصو لکومہرم 
ار مۓ احصولی هر فک رکی کے 
۱ اور چ یروب ٹش اوت و رررت دولوں بھی موجود ہہوں و اک سخ کو 
معرو تفع چا سے اور فان صححم تکی سب سے ایح ہیر سے انس ے اروا واعشاءنیکں 
الیدگی کی سے او رم اورو لکواس سے بے عہ لگا سے اور اس سے بی مددعاصل ہوٹی سے 
اوراں مُل چب رواوں دصف ہہوں لو ال سے نم اح ت یھی ا ہولی ہے اور تر اکا عشاء 
تک پیا ےکا کا مبھی ہو جا سا ے اور جب را اخضا ٠‏ کک جائے فو کام پورا ہو جاتا سے۔ 

آب ص73 سے رق اوڑح سے اور مکی رومات اس یی ماش تک رت ے اور 
انا دن۷ رل کل لک وچ اتا ہے اور نذا ولطیف گر رگوں یں جیا جا ہے۔ 

اطباءکا ال بارے یل اختلاف ےکآ ب سرد سے بد نکو خذاحیت حاصل ہوٹی ے یا 
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یں اس سلسلے یس اطباء کے دوقول منقول وس اک جماعم تک خال ہے کرای شی لیے 
آں ل ےک مشابدد ےکآ ب سرد کے اتال کے بح رییعت مل جان آ عالیٰ ے اور جسمالی 
ضھو ہوتا ہے نمائ طور پرشد یدضرورت کے وقت با لی نے سے نی مو نوا زاکی آ جال ی ے۔ 

لوگوں نے بیا نکیا خیوانات وخاجات کے درمیان چند چیزوں میں قد رمضترک سے 
بی چیخمو دوسری خذاحیت او تیسریی یز اخترال ے اور تباجات می تی قوت موجود سے جو 
اس یں ال ںکی حیثیت سے پالی جالی ہے ای لے شا جات کا تخذ یہ پاٹی سے ہوتا ہے ُچرتیدان 
کے لئ پالی مم کوٹ تغذ بینہ ہو ججھ سے بالاقر نز سے بلنہ پالٰیکوحیوا نکی کائل نذا کا ایک 
حصہہونا جا یئ ۔لوگوں نے ا کا جواب بددیا ےکم و بیکنٹش سک ےکلہ بای کا خذاحیت نیل 
کوئی حص ہیں بلہ ہمت صرف ا کا انکارکرتے ہی ںکہ پائی سےتغذ ینیل ہوتا۔ انہوں نے ىہ 
یکم ےک کھانے ٹس نرائیت پالی بیکی وجہ سے ہولی ہے اگ مہ چزنہ ہوٹی تو ا کے نے 
فانیت بی عاصل نہ ہوئی۔ 

لوکوں نے بھی جیا نکیا ےک ہخیوانات وا ا تک مادہ بای سے اور جو چچ زی گے کے 
ادہ سے تریب ہہولی سے اس سےتغ یہ عاصل ہوتا سے نے ای صورت میں جب انی تی مادہ 
ال ہو جلاک الد تا لی نے فرمایا۔ 

کی لموک کی لن زعید::٭سم 
: جم نے پالی سے ہرزدہ یکو زندگ یبن ی 

نو راس یز کےتفز یہ سے کے ہم انکارکر سک ہیں جو مات مادہ حیات ہوم ید برآں 
هم پیا سو ںکود یھن نی ںکہ جچہاں یٹرے بائی سے ا نک یش یھی ان بش دوبارہ جا نآ ئ 
اوران کی وک ونشاط اور کے تُوں پازیاب ہو گئ اگ رکھانا ھی لے کو کر لیت یں 
بلک تھوڑڈ ےکھانے پر اکنفا کہ لیے ہیں ای رع ہم نے پیاس کود مھا کم ہکھاثٹ ےکا زیادہ 
مقدا رکھا کک بھی اا کی صگی نیس عائی اور ناسل کے بعد اس تقو ت کا ا ساس ہھوتا سے ثہ 
رای کا شعور ہہوتا ہے؟یی اس سے الکارکی کہ بای ناو اججزاۓ بن کک باھاتا سے 
در فذاعو تک کیل پاکی ہی کے ذریید ہوئی سے پک ہم ا لف کی بات بھی کی یں 
رت ج پاپی کے اندرقو تتخز ىہ پالن لیس مانکنا اور الا ہا رے نز دیک ا کیا لت 
اموروچداٹیٰ کے جم کک 

١‏ جماعت نے پالی ے لہ کے تصمو کا ا ہکا رکیا ہے اور انہوں نے ایی پریں سے 
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اترلا لک سے کا پل یی ےک ےصرف پالی بر اکنفا کین سکیا جا سکم اور ال یکھھانے کے 
ائم مق میں ہوسک اس سے اعضا موی وا اورض وہل امفالل بہون ےکی صلاحیت رکتا 
ہےاسی طر کی باج اتد لال می ٹی کر تے ہیں ش نکا قا مین خی نے بھی اکا ری کیا وہ 
--- ای یش خرائیت ال کےا جو ہراس الات ورقت کے مطابی ہوٹی سے اور ہر 

ضیت ہی حیثیت بی ے مفیدتز وی سے چنا تی مشاہدہ ےآ ہت خرام ھنلرکی مجاز ہ ہوا پر نکو 
میق ےاورا لی ہشیت ۱-0 ہے ای طرح عدہ خوشبو ےبھی ای نم 
کا تفف یہ ہوتا سے انس مان سے پا ی ا کی نذا تکی تفیقت مکشف ہوگئی۔ 
وص ل کلام ےک جب پائی ما ہوااوراں مشچ دش ور اشک ری شر فی1 مہو 
بدن مک جانے واٹی تام پروں ںحب 2ی سس ہوا اور ای سے صحم ت کی 
طفالت ہوکی ال لئ رسول اگوھ شی می مش روب بہت زیادہ رقاب تھا اور مگرم 
0 2۲ ہوا سے اورال ۸,2 پت 
ھا پا ی ہیاس کے وت چنا بہت زیادہ نائح اور مغید سے چنا نیہ رسول اىعال جب 
وم رخ لھا رع کے با می اتریف نے سے آب نے فرب ایی یرہ 9 
لی ے؟ ابو ا کیم نے بای پالی خی ںکیا آپ نے فش فا ا ںکواام بای نے رای کیا 
ے الفاظط یں ہیں اگرسی مشینرہ شش باسی پالی موجودہوتھ ہم من کر پی لی - 
ای بای فغمیمآ ا ردگی رح ہے اور اسے اپنے وفت سے ہار منہ پیا جائے نے افطارحصو مکی 
طربح سے دوس ری بات ا مر یہ سے باریک سے ایک اجزاء اڑی ط 
تین جو خاتے ہیں اور بای پالنل صاف شفاف ہو چا ے۔ ٰ 
ا نکیا جات ہجےک ہن کے لے پالی شیری کیا جات تھا اودآ پا بای پالی یا پندفراتے 
تھے ما تکشرصد بیقر مال ہی سک ہآپ کے ہف نے کے لے پالی سیا کےکنومیں سے لا یا جا تا۔ 
(۱)۔ بفارگی نے *الرے ےی سکاب الاشربہ جاب الک رم ٹی اون میں ا کوک رکیا ے۔ 
(۴)۔ اداد نے ٣2٣۵‏ مج کصاب الاشربة ہاب فسی ایکاء الائیة کے تحت ڈگ کیا سے اودا ہوا نے 
اخااقی انی ۲٢۵‏ یں عدیث ما نشہ ے با الفاظ روای تکیا(قالت ان النبی ىك کان یستعذب ولہ 
الماء من بئشرسقیا ا ںکی سنڈنسنع سے اور اکم 7 می ا کو قرارد ودای نے اک 
جات کیا ے اور حا فا | نا جم ےل نے اٹ یقاب ا 2 ا 1 نہ ا کی ند عحدہ سے او رمیا وی کک 
انس زان قاط اتا اوظز وضسواکی می ۓکا علاقہ دسوحت ہیں طرٹھا سرعدکی یا کے 
تی یآ یت 


285 طب نبوی ئک 
مفیزوں اورمنگو ںکا ال شئی اور پھر وغیرہ ۵ ریں 9 70 0 سے ریادہ 
نیز ہوا ہے پالفضوی جب پچڑےکامشکیزہ ہوا وج سےآپ نے چڑے کے پانے 
مفکینر ےکا پا لی لطاب فر مایا اور دوسرے پرتوں کا 0 پک کین ماگ انی بن 
پوڑے کےمکینرے مس جب پالی رکھا جا ہاو دوسرے تتوں کے مقائ زیادواطی ہو 
ہے اس ل ےکہ ان مپگکیٹروں میس مسامات ہوتے ہیں مجن سے پالی رست رجا ے ای وجہ سے 
می تے نا بای جس سم پا را نے دسر بڑقوں ک اس راو لن ۹ا 
ہے اور ز یاد ٹھتڈرا ہوتا ےک یوک بہوان مسامات ےگ رکر ا ںکوٹھٹاکر د بی سے چنا غجہ الڈد 
کی رتیں اوردرودنازل ہوں اس ذات پر جوفلوقی بی سب سےکائل سب سے ڑیادہش ریف 
انس اورسب سے الکن ور ریا یکرتے وائی ہے جنوں ےآ یا ات ا گئے۔ ' 
زاذ دن پش اور مت امور: کی طرف رما یی ولوب واجمام اورد گن ودنا ہرایگ کے جج 
بہت ز یاذ مفید اور ناخ میں ۔ 
مانشد بت فرما ی ہی سک پش کو سب سے زیادہ مرکوب شی ری اورمٹرامش روب تھد 
اس شش بھی اعخالل ےکہ اس سے عرادشیمری پالپی ہو جیے جچش ےکنو یں کے شی ری پالی 
اوت و ان ےکر پ کےسا سض شی رس بای ہی کیا جات اود دوس !ا نشیا ےک 
ای سے مرادشہدآ میز پالی ہو یا چو ارے اور“ شش ککا مش ردب عزا ہہ مان بت آئذف گی تچ 
ہاش سے دوفو بی ھی مراد ہوں کہ یس بکوشا ئل ہو جائۓ ۔ 
جار ام کر ٹول (اَنْ کان عِنْدکُمَاء بَاتَ فی شَنّ وَالا کرغنا ( 
ین (اگرتہار می بای پالی ء مو ود ہولو 3 ہم من اکر پی یش )سے من 0اک پل پ ےکا 
جواز لکنا ے خواہ ای جوہ کا ہو پانسی منزے وغیر: وٹ خاص واتے ہو نس میں من کر 
0 ےکا ضردرت بش کی ہو ما آپ نے اسے بیان جاز کے لئے انی کیا اس ل ےک 
بت سے لوگ اسے برا یھت ہیں اور اطباءتذ ا سے رام قرار دی ہیں وہ سکتے ہی ںکہ اس سے 
معد ہکونقتصان چانچا سے ایک حد جیٹ ہن سکی صححت کا ےم گنیس عراش بک نکر سے مروگی سے 
امام ا7 ےۓ۳۸/۰' شی امام ت مق نے جامح تر خی ۱۸۹۹ی اور شال ٠٢/١‏ و می اس ںکو ڈک رکا 
ا کی سند جج ہے ا سکو اکم نے ۱۳2م ج کہا سے اور بی نے ا ںکی موافق تکی سے اور جاب ٹل 
خبر الد جن عباى سے درواجہ تکیا ےج سکو امام ات نے ۳٣۸/۱‏ یش اس رع روای کیا کہ یه لے 
عو کی میا کون سا معمروب زیادہ لغ بے ہوتا ےآ پ نے فر مایا شی میں اورھنٹرامس روب سب سے زریادہ لب 
وت ے٤‏ ل کیا دنن ہے اورال کی شواد ببس تک ردایات یں- 
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کہ ینگ نے پ ہیں پیٹ کے ئل انی بے سےٹٹن فر مایا اود کچ یکر سے اود اس بات سے 
مع فرمایاک ہم ایک اھ کے چلو سے پالی ه٢‏ ب نے فرب کت کوئی کے کی طر بای 
ند بے اودرات لن بن سے پالی نہ پے یہاں تک کک ا ہے انی ط رع دسج چا یکر لے 
ںاگردہ تن ڈھا وا کو میں با 

اور بفارگی کی عد یٹ ا٣‏ سی سے زیادہ یا ے اگر بے حدیٹ ٭ولان دولان کے ورنیا نول 
زی گی ان لن ےک۔اس وقت شاید ایک اھ سے پالی پیے می دشواری ہوقی تھی ا نج 
آپ نے فرما کہ پھم منہ آگا کر پا لی لیل گے اورمنہ سے پا ائی چنا اش وقت ضرررساں ے 
جب یئ دالا اپ منہاور پیٹ پر جھکا ہو جی ےک نبراورجالاب سے پا پا جا ےلین اگر 
کے کت بل رضک سے منہ اکر ای پا جاۓ و ای صصورت میں باتھ سے مہ لگا رر 
لی نے می سکوکی فر یکیں۔ 
3 فصل 
نی ارم پگ کے بالی سن ےکا طر یہ 
آ پکا عربیقہ ہشکر مالی ٹ کا تھاعمو ا آ پکی عمادت ش ریف مج یی اورپ سے موی 
وم ےکرآپ نےکتڑے ہوک پل پنے سے تن رادرم ئک آ با 
اکا بک ال دان ےک ےکر اع اد بے سے گا خیش ےہ 
و ا ہی رے 96ک پالی ہیا۔ 
انگ اعت اس غخد گنلک زا نکی بے و وی اعت گی ےکن * 
یس این راع ےک ٹریم کے لنشین ہے الہ اتکی رف وخمائی ہے اور 
09198 ضف نے اعم سے ایک دوسری جماععت نے بیا نکیا کہ ان دونوں صد یث مل 
کوئی تارق یں اس ےج آپ نکی اص ضرورت کے تح تکرے وک پالی پیا ہھگا۔ 
چنا با بد زم کے پا تشریف لاے لوگ پا پا رہے تھے آپ نے بھی چیا 
ا۔ اع ماضہ نے ۳٣۳۱‏ می یکا ب الاش رت کے ہاب الشرب بالاکف والکرغ کےححت ا سر مین کی 


سے اکا سی رکا خر زم یم ہے بعد یث مد ے او رگنعے ,) ے اور ا کا راوگی 7 
بن مہدالد ے جومحردف یں ۔ 
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عا ا لوکوں نے پ کے ساس ڈول می لک دی آپ تن ےکھرے ہوک پالی پیا یہاں ضرورت 
کی بیاد پہای ا گیا۔ 

کھٹرے وک بای نے میس چنددشواریاں جن ںآ می ہیں مکی دشواری نے بیہکہااس سے لپوریی 
مرح آ سودگ نیش ہہوٹی۔ دوسرکی میہکہال سے پالی معدہ یں انی دمیکنڑ سکفہ تا ک گر اے 
دوسرے ا عحضاء تنگ ال کا نحص جا کے اورجیزی کے س اتد معد وکی طرف آ۲ ےنس 5 
تطرورہتا ےکا کی حرارمت سرد یڑ ججاۓ اوراسل یس مدکی پیارا مھ جاے اورڑےریں بدان 
کی طرف تیزکی سے ملا رعایت تن مین مل ہو جاۓ بجرعالل ان سب سے پالی ٹے وا لن کو 
نتعسان پنچتنا ے اگر اتفا تا یا وت ضرورت ایا ہو جاے ذکوئی مضا نہیں اور جو لوک 
کھرے ہوک بای خے کے عادکی ہہوں و ا نکا معارلہ در ہے ال سل کہ عادییں طوبیعت ماشہ 
بن جا لی ہیں اس کے اچ کام دوسرے ہیں جوفقہاء کے نز دیک نار از قیاا لکی طرع ہوتے 
ہیں اور ہیائی شنظراندازکر د نے ہیں۔ 


4.۔ فصل 
-٦ ٠. ۱ ۱‏ 
رسول ازاون کےکظلر انآ ب وٹ یىکی تس 
کچ مسلم میں حضرت انس بین مالک سے عد بی مردکی ہےکہانہوں نے بویا نکیا کہ: 
کان رَسُولُ اللہ تل یَعتفُسُ فِیٗ الشُرَاب لاٹ وَیَقُولاِله آرُوی وَأمْرَا وَابرا 


''رسول اٹ انی تین ساس میس بے تھ اورفر ما تکاس سے ہو ی سیرالی' خوشکوارکی اور ینار لیوں سے 
شیا لتی سے 

مارح اور عائین شرع لے مد کی غراف ال یکو کے یں او ر'حضے ل ااشراب“ 

کامصن بی ےکہ پالی کا پالہ مضہ سے ہڑاکرسااس ادا نچلردوبارہ منہ اکر پالی بنا جیما کہ ایک 

دوسری عدیث یش ال لکی صراحم تک گی سےکہ ج ب تم میں سےکولی 0 جو پیا لد بل 


(۱)۔۱ مس لم نے ۲۰۶۸ سکاب الاشظ رہہ پاب النشر بصن ڑعزم ہ اعھما لن ا سکا‌ لکیاے 
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الس نہ نے بلہ پا لہکو نہ سے ان گفکر کے ساس نے 

بس طریقہ شرب میں بو یحھتیں اوراہم فوئحد ہیں۔ چنانچہآپ نے الفاظہ ٹس ان 
می یک مان ف رمیا کہ طریقہ؟ سودگی وا ری طرع نع بش اور شفا درہے ولا سے مین 
معدہکو پیا لک شمرت اود ا کی جار یں سےنجات دیتا سے اس ل ےک ہبھ کت ہہوئۓ معدہ 
چتررلعات مُل وارد 9۷ سے مکی مر سے جوسکو نکی ملا تھا دو رکی رہ ےگل جا ے 
گر دوسربی عریہ میں مکون نہ ہوا و تیسری وفعہ یں ا کی ملابی ہو جالی سے اور اس سے 
ھرادت مد +بھی بائی دہ جالی سے اس مل جک نرک اگ یک ہی مرجہ م٠‏ لپ جا اور ایک 
ھی اندازہ شی لو اس سے معدہ کے سرب جا ےکا ان لیشہ ہوا ے۔ 

دوسرکی جات ہہ ےک معد ہگ سی سیرالی ترار نشی کے پیا“ بک برودت ےآ سا ہو ےکی 
وجہ ےکی ہو یا لی لہ رای تر اتال او سے انل مل ےک کی مات ٹیس ال ںکا 
یجان تتخم ہوا ہے اود اش یم بھی ہو جائے فو پور ےطود یں ہوتی بل رف رف اور برغ 
استعمال سے ہو ری رح ا سس انی رك ے۔ 

۱ زرط یق ٹچ کے انقبارسے بہت مناب ہے اود رر کی کت سے مامون ہے بج 
کی ادگ پاپ نے سے عدا ہو ی 7ھ 0 0 نس سدوت او را کی فی 117 
زادگ کے باعث ا کی حرارت غریزہہ کے پورگ طرع بے چانے کا ان نشہدہتا سے جا ال 
مر بقہ ے اس وضع فک مطرو رتا ےو پچ فو کی صورت ٹیس میدہ او رچگ رکا ران وا سد 


ا۔ اہن ماجہ نے ں۲٣۳‏ مس حدث الو ہر ٤کوم‏ فوع با ل الفاظ روا تگیا(اذا شرب احد کم فلا یتنفس 
فی الاناء فاذا اراد ان یعود فلینح الاناء ٹم لیعدان کان برید اجب تم مم لکوکی بای ےل بین مس 
ساس : لہ نے اگر دوبارہ چنا جا سے او بی یکو دورکر دۓ راگ جا ےک دوپار ئۓے ا و ویر ۲۳۱ 
میں ا ںکو وک کا 278ھ ے اور ال کے ام روج ٹقہ ہیں اورامام مالک نے موطا ۹۴۵/۳ یس 
تر گی نے ۸۸۸ میں اص نے ۳۲۲۰/۳ میں دارگی ۓ ۱۱۹/۲ ں حد یٹ الو حر عدرکٗ ےا 7۸ لک 
ے کانہوں نے رسول ای ہکوفرماتے ہو ئے سن اک ہآ پ نے پالی یش پھونک مارنے سے ٹن فر مایا اس 
ران اقآ او ایا سو کلک یں ایک ساس ممں ؟ سودونٹیس ہو 2 آپ نے فر مایا 
کے از سے اکر چھر ساس لاس ن ےکہاکہ بھھے اس مس نے دکھائی دتے ہیں آپ نے فرمایا 
کہا ںکو گا لکر ینک دو ا کی اسنا دی ہے اور ہفارکی نے ۶۲۱/۱ ۷۲ میں او ریلم نے ے۴٣‏ (۵۹) میں 
مد یے الوق دوکوم رف ما لف کیا ے جوا رع ے اڈا شرب احمد کم فلا یتنفس فی الاناء۔ جبتم 
ین ےکوی ای ای شون نا ند نے۔ 
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ہو سام ہے او گرم علا تے کے لوگوں ٹیس کو ا سے اعمرائص رد پا ہو نے کا ان بیشہ ہو تا سے 
جیسے بجماز وین وغیبرہ کے با شنرے ہیں ای طر ںعمگرم موم مس مکبارگی بای پپنا بڑے خطرات 
کا عائلل ہے اس ۔ کہ ان مقامات کے باشندو ںکی ترارت خر بی کی اندروٹی جاخب پیل ہی 
س7 ورجنا ے اورگرمیوں وم میں تصوصیت کے سا تبھ۔ 

1 پکا فان (۱م) الم سیل ہے (عرئی نل سے بدن م سکھانے پیے کا 
دائل ہونا اور ال کا جتزو جرن پا 1سا ی ہون اورلزت و فاند ہکا ایا جانا ال کی جا تیر یل ال کا ہے 
قول ے: 

فَكلو ہ هَيیبْنا میا (نساء )٣:‏ 
صن ا سکوکھا وو شیجہ کے اعتبار سے لزت وذ ئکقہ کے اظتہار ے خوشکوار ہے 

اورمۓخ لوگوں نے ار ا کامعف کیا ےکم دہ م کی سے تی زکی ‏ ےگم در جاۓ اس کے 
کبل اور اس برلطیف ون ےکی وجہ کے اس ل جےکہ اکر بای زمادہ ہہوگا و ع کی سے ا کا 
1سا یگزرنا مکل ہوگا۔ اور یکبادگی پالی نے سے امچھو کن ےکا خطرہ ہوتا ےہ بای کی 
ز دی گے نکی اشن ندنل بدا ہو خائے جن سے آ هو نک جانے اگ ران نے 
کر کیا بچھر پالی پیا تو ال کا خط ریس ربتا۔ 

ایک فاندہ یھی ےل ٹپ ے والا ہی مر 0 پا ےت گرم کاردا مال +2 
2 سے قلب وجلر پر ہوتے ہیں ا جلہآ ب سرد کا کی وجہ سےاوی کی با پکی شکل میں 
اھت ہیں ن سکوطبیعت د عکرکی ےگمر جب ایک بی عرتبہ ٹس پالی پا میا جاۓ فو ادھر سے 
جنر 0 ما ے اوراوھر سے بخارات آ تے یں اور رولوں ات دوضر ےکی رائعت ۰ 
اہ گرا جات ہیں مج سک موجہ سے اچ ولک جاجا سے اور اس طرع یے وا ل کو پالی سے 
رےطور بر سیر ال یچھی یں نعییب ہو بائی اور ن خوشگوارکی حاصصل ہوکی سے ع بدا بن مارک 
ايل رف لے یکرت سیت زوا تک ےتاپ ۳ر ار 

اذا شرب اَحَدكُمْ فَليْمَص الْمَاءَ مَصَا ولا يَهُبٌ عَبَافَإنة مِنْ الْگبَادِ 
”جب می ےکوئی ای جۓے و ا ےک رھک رج چجی نےکر جے اورغٹا تحٹ نہ یے کیوکہاضسی سے جک رکی 
ای یادردجگر ہوتا ےک 

(کباد) اف کے مے اور باء کے خفیف کے ساتمھ درد تیگ رک کے ۲ل اور ہے انت گر 
ا۔ بعد ٹ ضیف ے تگال ے۔ 
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سے معلوم ‏ ےکہ کا یک بای جب مک پہ پچچتا سن اس سے لیف ہولی سے اور اس یس 
کور یھی پا ہوئی ے اس کا اصل سبب وگرا سے جو ا کی ھرارت او 1ب صردکی 
برورت کے ما ٹا نع موی ہے خواہ و کیفیت کے اخقمار سے ہو یا ککیت کے اختمار سے اگ رھ ری 
طور سر نی نو ا کی 7 را رتچ سےنئی سککرا ےگا اور نہ ا ںکوکزو کر ےگا شثال کے طور گرم 
کر انی یں نا بای ڈاػے ہوۓ د یھ ےکرکھوڑ ا ھوڑ ا ای ڈالے سے پان یکوکوکی 
نتصا نل بہچا۔ 

چنا نچراما ‏ ت مگ نے اپٹی جائ تر مدکی نیا سے دوای تک یک آپ نے فرمایا۔ 
نشرڑا سا ؤاجڈا شرب ال زلکن شْرُزا تی ؤللاث ز سلڑا ام 
شَرِبْتَمْ وَاخمَدوْا اذَاَم فَرَعُتُم 
ادف کے پلی پی ےکی رم تم نیک ساس میس پالپی نہ ہبلم دو یا قن ساس شس پانی پیاکرواور ہے سے 
کے لے رم اللہ ال نیکہواور پٹ کے برح وشاء ای ریا نکر وگ 

کھانے پٹ کے تروع بیس تحعہہ او رکھانے کے بعد پارکی نتعالی کی عد دش!اء یش اس کے 
اورغوشگواری کے لۓ جیب دخرے یب تاشجرات ہیں اود ال کے ضر کے دفارغ جی بھی اس 
کا بڑام اھ ے۔ 

امام ام بین بل نے فر مایا کہ ج پکھانے مین معاز: این انی جو چا ' مس نمچ لوک لکتمانا 
یل کیا رکھانے کشر می ریم الاو رکدانے کے زج ارگ تما ی اورکھاۓ والوں 
کی زمادلی می بہت سے لوک ایک بی سا تح بی ےک رکھا یں اورکھانا ام علال ہو۔ 


5 فصل 
رتو ںکی حاطظت سح مم تلق دابیات نی 
ما مم نے اپنی ئا سکم بن جاب بن عبدائڈکی حد یہ ٹڈ لک ہے جابرکا بیان ہ ےک 
اھ ممدگی ‏ ے ۱۸۸۷ نکحماب الا کے پاب ماجاء فی النفس مِنَ الاناء کے عت ال کو لکیا ے 


ا کی سند یش بیز جن ان ابوغردہنائی ایک راوئی عیف سے اور ال لکا جن بھی اس میں ول ہی لے 
حعافظ اہن جرنے رن المارگی ٭ ا ک‪ ا ںوی ف تر اردیاے۔ 
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شمفث زسشزل شرِكٹه بر عَطْرْا لاہ از کوا الجنَا کی اشن للا 
ْزَِ یه وَبا لا یمر اناو یس عَلَيهِ غطاء او ِقاء لیس عَلَيهِ وِکاء الا وَقَع یه 

مِنْ ڈالک الڈاء 
زث ا نے رسول ا ھاپیشکوفر ماتے ہو سخ سیا کر اپے برتنو ںکوڑھا ایپ دواوزنشگیٹرو نک بے رکھو ای لج 
کہممال ٹس ایک دات ای ہوثی سے جس میں بل نازل ہوتی ہے جن برتوں حر اکن نہ ہو یا جن مکیٹزوں 
یش بنیھن نہ ہدان شں اس وہای بیاریگر پکی ہے 

ان با تو کک اطباء کے علوم ومعار فکی رساٹ یکہاں ؟ ان ںکوتو عقلا ہی اینے تر بہ سے 
معلو مکر کے ہیں ۔ لیث بن سعد راوئی عد بث جیا نکر تے ہی ںکہامران کے لوک سال یں ماہ 
رکی ایک را سا اتال و تا در یف ش بے فاوت ےکا 
رتو ںکوڈھا ب ککر رک ےکا عھم دبا خواہ ای ککڑکی بی اس رکٹ کرد جا ہے کلڑ یکو انی 
0 7 _ ا لہ ا سکی 
عادت بن جات ےگ ال ہی ایک اہ مکتہ بجی س ےک بھی اگ رکوئی جانورر یت ہوا انی می گر 
جائۓ او اکڑبی کے سہارےد بن کک باہ رآ جات گا گویا پیگڑئی ال کے لے می ںکاکام دے 
گی دہگکرنے سے بی جاتا سے با اگ رگ گیا ٹذ اس کے ذر دی لکل ؟ تن ےگا۔ 

-2. س ےکآ ب نے مکی روکوباند ھت ہوئۓ مم اللہ الین اریم پ 27 
عم دیا۔ اس ےکہ ہن ڈہا گے کے وقت ننحیہہ سے خوطازع دذر بھااک 3 ا9ج ہم 
کوڑۓ بھی ا سک بن شک وجہ سے اس سے دور رت ہیں اس لئ ان دونوں جکہوں میں 
ان ہی دونوں متقاصد کے بی نظ سی کا حم دیا۔ 

١‏ .امام سل نے ۲۰۱۴ می سکم ب الاشربة باب الامر بتخطیة الاناء کےکمت ا٣‏ نوک کے 
۲ ام بفائی نے ٭ا یے ‏ کاب الشرب کے باب تخطد الا نا تحت سلم نے )٥۰۱۶(‏ (ے۹) مس 
رولت سس سو و رسس ال نہ رف کے او ْسیُم 


و پت و 


وو ار ہر 


سے جج روس سو ۳ سر کے 
نے فرماياکنہ جب دات اپپا باڑو چھیلاۓ یا شام ہو جاۓ فو اپ یہو ںکوروکو ال ل ےک شیاعطین ال وقت 
گت ہیں جے را تکا ایک رز جا رپس نک سادا ور دردان ہن کرد اور ان کا نام ھکیو 
خیطان بن ورواز ےکوی ںکھوح اور مفینزو ںکو ہاندھ دواورال کا نام اواوراپنے بیو ںکو ڈھاتک رھواورشم 
الہ بڑھو خواہ وا پرکوئی کی یکر کے بی ڈھاگو اور راو ںکو بچھا دو۔ 
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امام گی نے ا ٹج ہارہی ٹیش خطرت ععبداد بن عا کی عد یٹ روای تکی ےک 
رسول ارڈاپللگ نے مکینرہ کے منہ سے پالی بے ےن فر مایا 

ال عد ٴا شریف شس پا یٹ کے چند داب بتاۓ گے ہیں پہلا یہہ پٹیے وا ل ےکی 
سائ کرش سے خراب اور مڑان دکی بد لو پیا ہوئی سے ہس سے ؟ د+ یکو خے میں 
721 ہسے۔ 

روا ارب 7 ال کی زمادوخنقرار حرف یل دائل ہو تا ای ے ا لو نتصان 
چا ے۔ 

تیسراادب کہ بس اوقات بای می شکوٹی جاندار چ کی انکوڑاپڑا وتا سے اور فے وا لن ےکو 
ا لک پت یں ہوتا انل سے اذ بیت پک ےن 

چوتھاادب کہ پالی مم سگندگی دغیبرہ ہوٹی سے جس کو ئے دالا بج وقت دمکٹیس پا جا اس 
رح میگندگی شم مل ىلع جاپی ے۔ 

پاچ وا ں ادب ہہ ہےکہ اس رع بای ٹنے سے پالی کے ساتھ ہوا بھی پیٹ یں داشل ہو 
7 سے مس کی وجہ سے ضمرورت کے مطابق پا ی کی مقدا حم میس جانے سے رہ جال ی ے۔ یا 
ہو ا ںکی اح تک رکی ہے پا ا لک اذیت پاٹھالی 0 کے علاوہ گی سس 
ہیں۔ 

اکر اھت زائ لکیا جا ۓےکہ جائع تو دک یکا ال حد بی ثکاک اک مس گے ننس میں کور سے 
کر رعول انگ نے جنگ اعد کے موئع پر ایک مفکیفروطلب فر مایا اور ریم دیاکیمحکیرہ کے 
منہکوموڑ دو پچ رآ پ نے اس کے منہ سے پال یا پیا ا کا جواب ہہ ےک ال حد بیث کے 
مععلل تر یکی اس عبار کون لک رنا ھی ہمکائی جکھت ہیں۔(ٰذا حَدِیٔث لَیْس اسناڈہ 
دسحیح کرای خی ٹک من یں ہے اوراس میں عبدارگ نیعم الض ری ضویف احفظ 


.امام ارگ نے *۹/۱ے ی کاب الاشر پت کے ہاب الشر بس نلم السقاء کے تحت ا سلکویش لکیا اور ا یکو 
صد ےث اہو ۸/ہ 10 
۴۔ ابو داد نے ای الفاظ کے سا تج" ا٢ے‏ مج لکماب الاش رب جاب فی اطقناث الاسقی کےعنت اس ںکو جیا نکیا 
سے اور گی نے ۱۸۹۳ی اس الفاظ ا سکوع٦ل‏ کیا۔(رَایثٔ النبیٰ تک قَام لی فَرَبَة مُعلْقه فعَنْهَ 
ثمْ شرب مِنْ فِیْهَا 

احثاٹ ہی ےکی کیٹ کا الا ہی مضدد ہر اکر موڑن اورای ے 0 چنا او رن ٹکو ای لے مث کت 
ہی سک ا س کا حضمو انل ڑا ہوا ہوا ے 
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ہے جس کے بارے میں بھی کیں معلو مکہ ال ن یىی سے عحد بی ٹکیا سے چا نی ںیہی سے 
عرادششدی من پان یں جن و 0ل ا ہے۔ 


6۔ فصل 


ےم اتاد 

مین ابودا َو یش تحخرت الوسعید درگ ے روامہت ہے انسہوں نے جیان کرات 

ھی رَسُوٴلُ اللہ تكّ تن الشُرْبِ مِن تُلمَة الد ح وَآن تق فی الشُرَاب 

”رسول اٹھگ نے پانے کے رضنہ سے پالی نے سے اود پاٹی جس پھ نک مار نے سےتتع فرما ی4ک 

اس ادب می پٹ وال ےکی کی نیس اپیشیدہ ہیں اس ل کہ پانے کے شاف 
سے پالی نے مس چندنتصانات ہیں۔ 

بی مضرت بر ےکہ پای کے او رگندکی وغیرہ ہوکی سے ج پیالے کے ا فک طرف 
,۰ھ حصہ کے لے ٹے وا کواس سے نقصان بہت ےے۔ 

دو رکیامحخرت یڈ ےکن نما ااقات ال ۓ وا کو امن ہوئی ے اور شاف ہے پک 
ش دق ت لی ے۔ ۱ 

تبسرکی معضرت کہ سوراغ می تل چٹیل جن ہو جات ہیں دہ ددھونے ےنیس نئل اتا 
یی اک درست حص صا ف سر ہوا ہے دوصفالی اس حصہ می۲ لیس ہو پالی۔ 

چڑیمارت ےک الہک شاف کل عیب ہے اود یہ پیا لن ےکی سب ےخراب مہ ہے اس 
50,ج,.02 یہ ہیما صرددگی سے اور درست حصہ سے گی بنا جا نے انس ےک ہرز 
کا خراب حصہ تر سے خالی ہوا ے_ سلف ہے واشعات میں سے ایک واقعہ ہہ ےکی 
زگ نے ای کٹ کو دکیھا کیہ دہ دی نز خر درا سے اس س ےکہا کہ ایا نکر میں معلوم 
ںکہ الد نے پرردگی پچ سے کت اٹھالی ے۔ 
ا۔ ابو داد ے٢٢۳2‏ سکاب الاشر نت کے پاب الشر بک ارہ اللقد مع کے مت ا کو ذک رکا سے اور امام 


اھ بی نعل نے ۸۰/۳ یی ا سکیف می کی ہے ا سکی سند مس ایک دادکی رات بین عبد ار نیف ہے بت 
آں کے تمام راویی لہ ہیں ۔ 
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انچ سی عحخرت ہہ ےک خگافنت تصہ یس دحار یا تی زکی ہوٹی ےکس سے اجا تک ث 
وا لے کے ہہونٹف مرو جوجاتے ہیں اس کے علا دہ دنر بہ کی خرابیاں اوركنتصا نات ہیں جن 
کا ببرحال لیا اکر ضروربی ہے۔ پالی یس پھ وک  -9‏ ,و ےکر وین 
ارنے دانے کے منہ سے بد لہ نماررج ہوٹی سے مج سکی وجہ سےکراہت ہوئی ے با فیس 
جب یکا ن فا وا زاین فیس ئن کے استعال ےگ نکی گئی ہو۔ 

ٹس پانی می پھوکک مارنے وا ٹ ےکی سال سک یمگندکی پالی مآ مز ہو جائی ہے جس 
سے نتقصان پہپچتا سے ای لۓ رسحول الڈھاللگھ نے بین مس ساس لین اور پچ تک مار نے ہردہ 
سے ماع تکوال عد یٹ می مع کر دیا سے مم سکوامام تر نکی نے روایمت کیا اورا کوچ 7ار 
دا ے ححضرت اہن عباس دشھی الد عنہ سے ددایت ہے انہوں نے جیا نکیاکہ نی نے ای کے 
بن ٹں ساس لیے او راس شس پھ کک مارنے سے تع فرمایا سے 

اکر یراتا لکیا جا ۓک مین یس مردئی جفرت ال نکی اس حد بی ٹکا کیا جواب د یی 
گے بنسن شیں کور ےک رسول انڈ اپ یی جن الس لیے تھے فو ا کا جواب ہے 
ےک پهم اس حد حم ٹکوچھی قو لکمرتے اوران دولول صر عٛول کے د رمیا نکوٹی تنوار ش پگ 
ٹیس ہے اس سل ےک اس عدی ٹکامطووم یہ ےک ہب پان نے میں تین سال لیت تے اور 
عد یٹ ٹل بر یکا ذکی لہ شراب ہون ےک وجہ سے سے ا لکی مثال یو ںبتھ ججے سک 
عدریث ٹس آ7 ےک ابرائڈیمآپ کے فرزند بچھالٹی یش مرے جم ایام رضاعت مل ا نکا 
انال ہو میا 
ینز کی بے ا لکی ند ہے۔ 
٢‏ اما سن نے ۳۰۴۸ می ل اب ااشرپتۃ باب الش ربمن ماءزعزم مقائما کے تحت ا کو ہک کیا سے اور لفظا ایا 
کا ہے اور بفادگی نے ۸۱/۱۴ یں حعد یٹ ثامہ بن عبداللہکو یو ںاخ لکیا ے۔(قال تانَ آنس یَمَفْس فِیٔ 
لاناء می َو قلانا زم ن ابی نت کان ینس قلاناً ۔) 
۳۔ امام سم نے ۴۳۱۷ مج سکاب ااخا گل کے باب رحسمة بے اللصصبیسان والعسال کے حھت حد یٹ 
ںون کیا ری عدیٹ لوں ےو ان لسه نظدر بن تلملان رضاعہ فی الجنة ال کے لے جات 
یش دوانغ نیس ہہوگی وا کی رضا مخ تگی گت لک زی یکی۔ 
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7۔ فصل 
یکپ کے ودج 2ی ررقت 


می آب از دودھ ٹج اوریگی ای طاک تج اور ا نگرم علاقوں میں شی رس دودے 
نا زہ یا پا کر جھ نے ہیں دہ مفظان محھت کے لے بہت زیادہ مفید سے اس سےصحمت برقرار 
رنتی سے بد نکوجا زگ یلق ےتیک رکی پا غتی ے باففسویص اے جانو رکا دودح تو اور زیاد ہف 
نشی ےج نکو مغ قیفوام اورخزا یٹ اوران جیے ار ےکھطا ئے جا یں اہےے چانورو ںکا 
دودت نمفرا کی نذا الیکا پالی اورددا کی ددا ھی ہے چنا نجچہ جائمع ت نکی مم ںآ پ سے بعد یٹ 
ردک ہے۔آپ نے رمایا: 
ِذَا کل اَحَدُكُمْ فَلیْقُل اللهُمُ بَارک لا فِیْه وَاَطعِمٰنا خَیْرا مِنه وَذَا سَقی لَبنَا 
يك الله بَارِک لا یه وَرِذذً الس شنی بُجزیٔ مِن اعم و الشْراب 
لا اللِنْ' فَالَ الَرمِدِیٰ هَذَا خَدِیٔث صَحیٔم ” 
جبئم یں سےکول یکھا نا کھا ۓ اوک کہ اے اد اس شی برکمت دے اور اس سے مت رکھا:ا 
٠ی‏ ںکھا اور جب دودھ ییے پ9 سک ےک اے اللد اس میں برکیت عطا فر ما اور اس مج ز یادکی عطا قرا 
اپ ل ےک دودھ کے سوا کوگی نی ےکھانے یے کے لے کا لی نہیں ہوکتی ےت تا کک کا نپ 
سیف ہے۔ 


۔ :ای کک مرک یکھا کا نام ے۔ 

٢ق‏ یسوم: ایک طر کا جال رکا ارد ے یس سے دودھ شیل اضافہ ؛9تا نصوت 

نخزاگی: ای حھکی بات جن سکا پچھول بت خوش ورار ہوا کت 

۔ تر مدکی نے ۵۱٣۴م‏ سکتاب الدگوات کے باب ما ول اذا ضرب لب کےتحت ا کو لکیا ے۔ اور 
ابوداؤد نے ٭۰٤٤ے۳‏ م سکاب الاشرپنت کے ہاب مالیقول اذاشرب نا کے ذیں ٹیش ا کو ذک کیا سے اور امام 
اہ نے ا/ ۲۲۵ ۲۸۳ یس ا لک یج کی ہے ان ںکی ند یل می بین ز یل من جدعمان راوگی ضحیف ے او رعھر 
ومفاقعل چاو مر ےئن عسیلاسسول جسہمط و سجق ۓ 
سکوابین ماجہ نے ۳۴۳۲۳ میس ذک کیا ہے۔ 
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28 فصل 
بیز ٹن ےکا طربقہ نہد پٹ 


1ک و 5 ےک رات کے ابتقداٹی حصہ یش آآپ کے لے نیل بنالی جا ی اور 
پا دو کی بیع آ نے والی رات میں اور دوصرے دن اور دوس ری رات ہل اور دورے 
دن عحصر کے وق ت تک نوش فرماتے تھے۔۔ اگمراس کے بعدبھی بی جالی تو اسے ناو مکو ملا 
دیے یا الکو پیک دی ےکا عفر مات برای ىی نیہ ہو گی جس میس سح ما ڈا لک ا سکوشی رس 
نا لے بہ نما اورشراب دونوں بی ےقوت میس اضافہ اور جفظان مححت کے لئ اس میس غمیر 
“ول فائدہ ےآ پ تین دن کے بعد اس کا استعمال نہفرماتے اس اند یش س ےکم اس میں 


ہیں زنشہ نہ 1 گیا۔ 
9۔ فصل 
بوسات سے اتا لکا طر بیقہ نو الہ 


لاس پیے اور أجارنے مس ن مال کا طر یق سب سے زیادہکائل اور بدن کے لئے 
سب سے فع بش اورسب سے پلک او رآ سان عر یقہتھا آ پ اکٹ چادراو رتچ پت تھے ال 
ےکک دوصرے عبوسمات کے متفاعل مدن ےہر کا معلوم ہو تھا پکرتا بھی زیب گی 
فرماتے بللہ ىآ پک بہت زیادہ پند تھا اس کے بے اور استعا لکرنے میں ووسرے 
کپٹروں کے بضببت زیاد ہآ سالی ہولی۔آپ ک ےکر ےت کی ا مین :دی او بی ہوشین 
اور نہ بہت زیاد ہهکشادہ ہوٹں بل ہآ ب کرت ےکی آ نیس بین ےتک وی اس سے بل کی نہ 
ہو خی یکہ پنے وا ن ےکو دن تکا سما من اکر نا پڑے اور٢ممو‏ لی کت اورگرفت سے ماخ ہو اور 


مس ے٢۲۰۰‏ ٹں کصاب الاشسربة ساب اباحة النبی لی لم یشعد کے مل بیس اسکوفل فر مایا 


تصجئچت 
ٴ 
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نداسں سے گھوئی ہو یک سردیی اورگری میں پ یٹالی ہوآپ کےکر تے اورپ ھکا دای 
نصف پڑ پی جک ہو تنوں سے شر ہو سر کہ ہو اور فر مکوگرانار 
کر کے تھکا دے اور قیدرکی گی طرع بنادے اور عضلہسا ققبہ سے او بھی نہ ہو تا کہ موم صرماہ 

گر ما میس پنڈ لی کے کھلہ رہ ےکی وجہ سے نیف ہ وآ کا عما مہ بت بڑ الہ ہوتا کہ سرکوائر 
کے بوبچھ سے لیف ہواور ا سک وکنزورکر کے مشکلات وآ ا تکا ع رکز بنا درے جیما کہ ہہت 
ۓ اع پردارو یکو و ھا جا سے ای ططر آ پک عامہ نہ ا تنا تر ہوح وص کوسردیی او 
گی سے نہ با کے بلل ہآ پکا عمامددرمیانہ ہوا آ پ عمامہ کےکنار ےکوابٹی ٹھوڑہی کے 
یج دائ لکر لے اس میں چنددر چندرفواند ہیں اس ےگمردن سردگی دگ ری کے اثر ات سے 
تفو یا ری ا و ا ےۓ فا کا عھبر او پت طور بر ہوتا سے با فو سلگھوڑے 
اور اوخ فی سوارکی کے وقت بیط یقہ بہت عدہ سے ج بک ججز رفار یک وج ے عامہ 
ےگ جان کا ان ایشر بتا ہے اس دو یس اکش لوک ما مہ کے سر ےکوٹھوڑ ہی کے یئچے ڈال 
دی نکی جا ۓکا ن کا استعا لکر تے ہیں عالاکہ ان دونوں مع اورز ےت کے اخضمار 
سے زز من وآ سا ن کا فذرقی ہے اگ رآ پ ان طربیقہ لا اس پر نو رکر می کے نآ پ پر ہہ باں 
ویش نکی طز وا رگ یجان ےگ یقت نیس اشضافاؤ الا نع یں تل لئ مز 

کس رففع ین اور پر وقار ہیں ان سلتئی سادگیٰ ے تل فکا سے 
برای کا بھی سا مناکرنا پڑتا آپ سفر می بمیشھموزے استعال فرما کرت ٦ب‏ ا۳ 
جوالت سفرمیں ساسد ری سے تفوطا ر کے کے پیش انظرموززے استعمال فر ما 
او ری حالت حعظ رم بھی موزے اعتتعال ف رما اکر تے۔ 

آڑوں و اپ سے ہر رن کفآآپ کے نز دیک سفید یا زرد ہوتا سفی ہکا استعال 

فرہاتۓ اور زرد رگ کی مین ی اد اتال فرماتے ںآ پ مرخ سیا رکین اود چمدار راہ 
پنے تے اود جھآ :ا ےک ہآ پ نے مرں چھڑاز بت فر مایا تو وو فی چادرتھا ٹس میں سیا 
رق اورسفیری تتوں موجو زی صرف عرخ نر تھا ای طرع آ آپ نے مر جوڑا بھی ز ز یبن 
فرمایا ے ام ا س کا بیان ج کر گے ہی ںکہ جس نے ھا کراپ ا نے گکوے مض زی ا 
جوڑاز یب ہن ٹر مایا ا کا خیال فلط ے۔ 
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0۔ فصل 


آ پکواا ںکا یقن تھا ہآ پ دٹیایش اس طرع ہیں جیےکوئی مسافرسوار یکا پشت پر ہ 
رح ہے۔ بدا مسافرکی ڈرو راہ ے ہہاں وہ یرت تنک او ڈال سے چہمز ہاں سے 
آخر تک جاب پل پڑت ےآ پ او رآپ کے اصحا بکرام اورپ کے پچبردکارو ںی کا بے 
ریہ نہ تھا کہ وہ عالی شان اور بلند ہلڈنکیِں نات نہ اسے نے اود گی کارک یکرت اور نہ 
راستن او رکش اد کر ے پلک ماف ر ےگ ری طرح .27- سے کہ رگ قگھ رسمادہ ہزتا بس سے 
مگمری اور دی سے تفوبز 7 ہالۓ خُر ے دور ہو اور چالورولں کےگھر می ںضس؟ نے سے 
چا کے لال ہوا کی تی اود دیوار یں ایی نہ ہو ںکہ ال لک یگراحباری سے سر پآ پڑیی 
اوررے ار لاف ہو انی اور ےا ۓ بڑے ہو لی کہ درندر ے اور موذ گی حا ور 
اسے اڑا بنالیل اور نہ ا حۓ ند ہو ںکہجیز وجند اور ہ رط رح کی لکلیف دہ ہواؤں کے برابجر اس 
ياغاررے۔ 

اور ن ز مان روز ہو ںکہر ہے وا نے تکلیف اٹھا میں اور نہ انچای بلندگی رواخ ہو ں لہ 
دشوارگی کا سام اکم نا ڑے بلہ مکاجات ہرمییثیت سے درمیانے ہموں ایا کی مکان سب ے 
عہردکفع یش ہوا گے ر٤‏ وف دو ںگم ہوی ہے اور ئے وات ےکوی کا اص ا یں وت 
اور یراتا کشادہچھ ین سکہ بکار اور ومران مڑارے اورموذگی جافور ا سکی نمالی جکہوں پر جم 
انی اور اس مج سکھیٹریاں ( جیت الفلا )ھی نر ہی ںکہ ا ںکی بر بو سے ر ئے والو ںکواڑیمت 
ہو لگ کی فضا خوشکوار اورمعطرہواس ل جک ہنی الگ خوشمبو پیندفرماتے تے او رآ پ خوش بو 
ہبیشہ ات رک تھے او رآ کی خوشمبوسب سے مہ ہوئ یھی آ پکا پی نر گاب تھا آ پ 
کےگھ می ںکوٹی بت الا را یش تھے رادقا ت کا گول کان نا تب 
سے کہ رمعترل وموز ول اور برن او رحمفظا ننمت ا ورس ے زیادہ مقر ز7 مان :٭+ 


۴۴۳ 


299 طب نبو یك 
1۔ فصل 
سونے جا گ کا طر رپنہنہدی ٹاہ 

بس نے آ ب کے خواب و ودای کے ریقہپرگورکیا گا اسے نول معلوم ہوکیا ہوگا کہ 
پ کی خیفد بات مغفلی ور اتا خوارح آذر بدن ےا عفحخ ا بش ہوٹی بھی آآپ 
ابتراۓ شب میل “و جاۓ اور را ت کے لصف ماک ی کے روم یس اروا لائو ‏ 
کے جعدر موا کفکرتے وقوفر مک رب بہدابیت الی نماز بک اداکرتے آپ کے بد اور 
اعضاء و جوار کو نید او رآ رام کا پورا حصہ عم اور زیادی ا اھر اخ کا نی ھی 
عائل ہو جات ہے بی اصلاح کب و برع اودد من ودغا گی فلا کی ایت داننا ہے۔ 

آپ ننزر صرورت بھی سونے مھ اس سے زیادہ سون ےکی عادرت یی اور ور بغزر 
ضردت اگ کی خوڈا لج ایا :ہت اک فی رمعمول عفن میں جلاک دیں۔آپ دونوں چز سی 
پررچ‌ء ائم لے جب نین دک فلہ, ہہوتا لو اۓ را س۳۵ وت گر کو نے 
رطب مان رچے . یہاںب کک تھی نین کے فلبہ سے موخھ لت . چھےکھا نے ہہ ےکی وجہ 
سے نین کا لہ نہ تھا۔آ پگ زشن کن سو ے اور تہ | زوا یر سو ےکی مادت 
شی پآ پ کا سر چاڑےکا ہوا جس می ںمجور کے ر پیٹ نہنرے بد نے ہہوتے۔ آ ای 

گی پ لیے اددلی اپ راد کے یئ پت رککر سو جاتے۔آ گے ہم نیلک بیان ای ینصل 
کرس گن وفع ٹن وش ران خین کا ویان الگ ہگاز 


2۔ فصل 
نید بدن پر طارکی ہہونے وا لی ایک انی عاات سے شس کے طادریی ہوتے بی ترارت 


عم ز ہر اورتو گی فسا لی اندرون بر نکی طرف متوحہ ہوجانی سے ت اک دمآ رامک گے ا سکی 
میں ہیں: 


300 طب نبوی_ عك 


" ٢۔‏ فی ری 


شی نیندقوبی سای ےجس وحکت ارادگی ےت کر تے ہیں ال ںکا اپ افعال 
ے رگ اناے چپ یت ف رک بدن سے رک جائی ہیں فو بدن ڈعیلا عڑ جا 
ے اور وہ رو مات و بخارات جو 7 کات ہو ہداری کی ہناء رکیل وضرق ہو نے 
رت اورنٹ ہ جات یل اوردیاں جوا ن تو ںکا مرک ے وہاں پک سم پ سے 
شی اور ڑھیلا بین پیداکر دتے ہیں پچ یھی نین ے۔ 

فی ری یکین صصس عارضہ یا ارک کی وناب ہو ی ے۔ ا لک صصورت یہ ہوٹی ے 
کہ رطوبا تکا دماح پر ایا خلیہ ہو جات کہ بیدارگی اس کے مترق ومن ضف رکرنے سر 
قادر ثہ و یا نار ت رط کیک رمقدار پر نیس جلی اک کھانے ے کے بعر پدا 
ہو نے وا لے ام ااء سے و یگھا جا ےان ارات نما مکی فا پرد مرن کرک بدا 
+وجا ی ہے اوراس بیس اسر ا یکیغفیت پیدا ہو جا ی ےا طرح ے اک پیدا ہو 
ما یٰ ے اورٹو یی فا ی اۓے ائمال کے شیا ےپ پہ قادرکیکیں رے اور پر 


جا ڑاے۔ 
نر سے دو ڑ ے فا کا ے99 ات 


اڈل کہ فیفد سے جوار ںکوسکون اور راج یگ سے ال ل ےک جب ان یس مخنکان 


جائی ےق ا لکی مکافات بلامکون وراحت کےمکننیں ہوئی اس طرحع جوا کو ہیراری 


یی سے مات ئل عایٰ سے اور"نکان وب دورہوعا یٰ ہسے۔ 
روعرا فا رہ بی ےک نید سے نیشم +وعالی ے اور اط مس ھی عالی سے انس 20 


تار ت ریز خی کے دقت نر نشی طرف ھی جائی ہے اس ےکم مم شس :ذظ 


کے ای وا ہے بر نے ال ےکا مك را ہو ے اور ری طور جا درکی ضرورت ہوٹی ہے۔ 
کپ مین خیھ ہہ ےک دای سکروٹ سوا جا اس ل کہ اس طرز پرسونے سےکھا نا معد ہ 


یس اکپھی طر حھہر جا تا ےکیونک معدومعمولی طور پہ بانمیں جائب مال ہہوتا سے پچ رتھوڑکی در 
کے لج با می ںنکمروٹ پر؟ جاۓ کشم بصرعت ہو کے اس لن ےک معدہ گر پر چھوکا ہوا سے 
پھر دا خی ںکمروٹ ہوک ای تر پور یککرے اک نم ائعیجی طور ہر از جر محرہ ا یک 
آوں میں آ جاۓ ال فزحخ زا کرو ند ابننرام اور انا ہوگی اور ا کوٹ زمادہ 


301 طب نبوی٤َإك‏ 
ہدنے ہے اونقتصان پہنچھا ہے اس سل جک تمام اعضاءکا ھک دل ب یکی طرف و جا جا سے 
اورمواوفصل یکا انصاب پا جانب ہو جات ےکا ان پیٹ ات نْ تا ے۔ 

اور برتر خیند پچ کے مل سونا سے و ہے اگ رصر فآ رام کے لے حبت لیے ت وکوگی مضا نہ 
یں گر نین کے لے معنر ہے ابی طرع منہ کے مل سون تذ او بھی زیادہ رر رساں سے چنا نہ 
”من او رن سن ان ما شی حضرت الو امام سے بعد بی ھروگی ے۔ 
قال مر اَی تا لی رَجُلِ نائم فی المَسُجد مُصْطجع عَلی وَججه فَضَرَبًَ 
برِجُله وَقّال رقُمْ او اڈ فَانھا نوْمَة جھَِيٌة 
انہوں نے جیا نکیا کہ پل کاگز رای نشیس پر ہوا جومسچد یس من کے مل سو یا ہو تھا ںآ پ ے ان چم 
سے اس ےٹھوٹکا دیا ادرف مایاکھٹرے ہو چاو ما بیٹھ چا ال سل کہ بج فیھوں کے سون ےکا انداز و سے 
قراط نے اپ یمکتاب' نمی چرم کیا ےکم رلیش کا اہ منہ کے بل سونا گر اا سکیا 
تندر کی عاات یل حادت نہر ہوف اس سے اس کے اختا طیعف لکا اندازہ ہوتا ے یا کہ 
اس ا نے کم ک ےکی حصہ میں درد کے جم سکی بناء بر وہ مضہ کے یل سوا سے برا طک کاب 
کے شماریان تن ےککھا ‏ ےکمہ اس نے اپٹی اچھی اد تکو چو ڑکر بی بین کو ایا کیا جب 
ا ےکوٹی نا ہر ای ارک یا عذرکیں ے۔ 
اورمعتظرل تن ےتوب ی بی کے افعال مسکون نذ مہوت ہیں اورق کی ما یکوراحت ملق 
ہے اور ال سے جچو ہر می اضافہ ہوتا سے اس ل کہ بسا اوقات اس مل ارخاء کی بجہ سے 
وہر اروا کا ال رک ماج سے دنع ہیں سونا مر ے انس سے امرائص رط ی اوروازل 77 
ہدتے ہیں رٹک خراب ہوتا ہے طحا لک بمارکی پیدا ہولی سے اخصاب مج ڈعیلا پن پیرا و 
جانا ے بنا می کی کم عایٰ ے او رگہوت کے اندرضصعف پا ہو جات ہے اں موی مگ را 
یس دو کب رکوسونا تھے برا گیل اورو نکی سب سے بدن بین مین ابتمداۓ دن شیل سے اور ا 
سے بدت بین غین دع ر کے بعد سے حطر ععبدائند جن عبال نے این ایک لڑ کےکوع سوتے 


ا۔ابین ماجرنے ۲۵ ے٣‏ مج لکماب الادب ے باب النھی غن الاضطجا غ علی موجہ کےکشھت ا ںکو 
ذک کیا ا کی سندضعیف ہے ای باب شمل ابو ہرم ہکی عدٴٹ بھی سے جو وں ے(قسال زَایٰ رَسُولُ اللہ 
رَجلا ضْطُجعاً علی بَطيہ فقال اِنْ ہہ صجْغَةُ لا یجبھا اللٴ) امام نے٣/‏ ے۲ ۳۰٣‏ یں 
تر ممگی نے ۲۶۹۹ یس ال کو ذک رکیا ے ا لکی سن دنن سے ا کی شاہدمچئیش بن طط ہکی ایک حد یٹ سے 
ہش سکوابودا ود نے ۵۰۴٣‏ یی اور این ماج نے ۵۳ے اور ك٣٢ك۳‏ 0 ہے ان کی سندتو کی ے۔ 


302 طب نب وی عَله 
ہوۓ دیکھا ذ فرما اکہاٹھ جیٹےقم اےے وقت سوتے ہو جب روزیی سی مکی عالٰی ے۔ 
مشبور ےک د نکی ین تن طر کی ہوی ہے ایک عدہ عادت دوسرکی سوزل او رتیسرکی 
مات ہے۔ 
سو از کرٹ یی دو پہ رمیس سونا ے اور رسول اڈ کی رواٹ ینگ اؤرنشْ 
دا ی ند ہاشت کے وقمت سوا سے مس بی السان اگ دی وگی اور اتتروگی کا موں نے الکن 
۶ جا ے۔ 
اورحمافت وا لی ین حصر کے وت سونا ےب سلف این کا مان ےک چوحض کے پر 
سو یا ا ںک مل اسیک کی جالی سے روہ اپنے آآپ یکو طامم تکرے شا ع رن ےکیا خوا بکہا 
7 
آلا اِن نَوْمَاتِ الضخی نُوَرِث الْفعٰی خبَلَاوَنَومَاث الُْضَبْر مُُوْن 
”من لوکہ چاشت کے وق ت کا سونا جوا نکو می عطاککرا سے اورخص رکے بح کا سونا پل ین ہے '۔ 
کے وقت سونے سے روک یکم ہولی سے اس سل ےک می الما وفقت ہوتا سے جس میں 
7 1 روزگی کی :5 می این ے اور ای وت ایی ماب 7:۱3 خی عالی ے 
اس لئ یہ نیفحردٹ کا باعث ہے پال اگ رک خائ عار با طرور تک وجہ سے ہوت اس یش 
کوئی مضا نیس دوسرے اس سے مھ مکوگھی ہے عدمتصان چنا ےکیوککہ برئن ڈھیاا 0 
ہے اور ال میں فسمادآ جات اہ ےک فا جشز نک کیل ر ارت ہۓکیک نع آوز 
زیادہ ہد مان ہیں سے با ن ٹون ہے اور مان اورشمحف سے دو مار ؟ وت ہے اور اگر بہللضاے 
پیل آ جا نو می لا علا نع مکی ملف ببار مو ں کا پغام ہے جس سے بہ تک ہلک بیاریاں 
پیرا ہوٹی یں۔ 
روپ می م نے سے مان ہوا با رکی اھر یئ او و نے کے وش تم کا ص- 
لعوپ میں ہواورنخ حصہساۓ میں تو اور زیادہخرالی سے چنا نیہ اہو دا ود نے اپٹی سن یں 
وہ رید سے بعد بیٹاخ لک ہے۔ 


حضرت ابو ہریڈ نے جیا نکیاکہرسول ال نے فیا 


303 طب نبوی لٹ 
اذا کَانَ اَحَدُكُمْ فی السُمُس قَقَلَص عَنه الطل فَضَارَ بعُصّه فی الشمُسِ وَبَعْصْه 
فی الظْلِ فَلِقَْ 
جب تم یس ےکوگی دجوپ می ہواورسماریسٹ جا ۓےکجنخ حصہ دجوپ می اوجچنخ سماىہ ٹیس ہون و کھٹرا 
ہوجاۓ ہنی دوہ جچھوڑ و ےک 

اورسعن اہی باج وئیمرہ یں بر یرہ من یب ہے دداےت ے: 
ان ابی تل َھلی ان بعد الرّجُلُ بَيْن ال وَالسشمُس 
”نیک نے نع فر ما یک ؟ دی دعوب بچھائؤں میس ٹیٹی 
ال صد ث ے ہا اور وپ کے درمیان ہہونے سے ٗی سے تلق سے وارو ےج لہ 
وپ وسا مہ کے درمیان نے سے ب۰ ہی کیا جا ۔ 
یمین ہی براء جن طاز بے سے مردئی ہےکہرسول ارڈ نے فربایا۔ 
وا اثَیْتَ مَصْجََک فَتَوَ ضا وُصوءَ ک لِلصّلاۃ تُمْ اصْطجع غَلی ِفَک 
امن تم قُلِ اللّهُمْ اسْلَمُت نَفْسِی الیک وَوَجُھُتُ وَتھیٗ الیک و فوصْت 
آمریٰ الیک آَمَنْتُ ہکتاہک الدِیٔ انْرََكَ و پیک الٰذِیٰ اَرْسَلْتَ وَاجَعَلهَنْ 
اخرَ کلایک فَِنْ مِتٗ مِنْ لَیلََک مِتٌ عَلَی الْفْطرَة 
بس کے کے لج نز سر جانے لو مماز کے وضوکی طرح سکرو بچھ را دا نمی سکروٹ لیس کر دع 
بڑھواے الد شی نے اہی ےآ پکواور اپ معا ہک تی رے سپ ردکیا اور ابٹی پیش تکی کیک تیرىی طرف لگا تھ 
سے نیم در اکر تے ہہوئۓ تی رے سوا می رکون ٹھکانہ اور بنا گا وگال ٹل تتیرئی ال سکاب پر ایمان مایا ےل 


۔ادداؤد نے ۸۹۳۱ ج سکاب الادب کے باب فی المجلوس ہین الظل و امس کے یل می ا ںکو 
101 کیا ہے اا کی سندیف ہے ال لل ۓےکہابن مکد راو ابو ہریرہ کے درمیان وا طہئجپول سے اور امام اتد 
نے ۳۸۳/۴ یں ا لک ینف زج ا کی سندجع چ اکر ین مد رکا اع خرت ابو ہریرہ سے خجابت ہڈا کی 
شا ہہ ایک تو کی سند ےجس سکواجھ نے ۱٣/۳‏ ہیں ایک “ھالی رسول سے لکیا جھ لوں ے ۔ نُھا۔۔۔سی ان 
يجِلِس بَيْنَ الضح وَالظْل وَقَالَ مَجْلِس الشیطان آآپ نے دو پ مچھاؤوں یش ٹین سے شع فر مایا اور 
فرب یاکہ بر شیطان کے یٹ کا مقام ہے الکو ام نے ایک دوسرےط تی سے ۱ےا میس ذک رکیا کے جس 
یس سال یکا نام ابو ہریرہ بقایاے اورال عد یگوج پراددیا اور ذئہی نے ال ںکی موافقق تکی ہے ارن ماجہ نے 


٣ے‏ ٹل عدبیث بر ید ہکو ایک دوسرےطریقہ سے بھ یفخ لکیا ہے ا لک سنرسن سے اس حود ی کو مصزف 
آکے بیال نگل گے۔ 


34 طب نبوی اث 
نے انل فر مایا اود تیرے اس رسول پر یس ابیمان ماما ج٘ سکوو نے محوث فر مایا اورتو ا نفکرا کو انا آ خ رگ 
کل بنا اگرم ابی رات م رمع فو تمہہاربی موت وین اہی حر وگ 

چ کاری کش ھا شرع لہ" سے ممر وی ےکہ رسول ارڈ پا جب۴2 دورآعت سطت 
دا زا لیے تو ا دای ںسکروٹ لیٹ جات 

دانشورو ل کا بیانی ےک دائ٠ی‏ سکروٹ سون ےکی حلمت مہ ےک سونے وا لن ےک گی نیند 
ءآ ئے اس مل مکمدل جا میں جاٗب ججکار بتا ہے ج بکوگی دانمی سکھروٹ سوتا سے نے ول اہ 
مقام با نیل جان بکا طااب ہوا سے اور ای وجہ سے سونے دا ےکوگہرکی نین سے اور روک 
ث سی سے اورال بے لئ خواب غحفقلت رشوار ہوی سے برعلاف اں ج و پاع نک 
ہو تو اس عالت شی دل ای خہ بہ بی رہ جا گا اور اس سے سو نے دا لےکو ہابت 
کون 72 اورانمان خوا بے فلت مم سکھو جات گا اورا ےگ ری پر ےس ے وہ 
اپے دی ددنیوی دوفوں ہی مغادکیگراٹی شک یا گا۔ 

جوقلہ ند اورموت نار سے اور نین مو تکی یکہلای ہے۔ ال گے سونے والا رہ 
سے ای وجہ سے گی لا وت بر نین کا طاری ہہون مال ے اور جنتیو ںکوچھی جنت میں نین تہ 
نے کی و کول یرت از رت و موا س ےک ہکوکی اا ںکی ططائظ تک ے اور ا نس 
کی طفاظ تکرے مم سکوآ طات سے سابقہ پڑجا د ہنا ے اور وہ ا ےم مکوٹی اچا بک آ ذات 
کے نے سے تفوظ ر کے اورصرف ا کا رب جو ا کا پیداکمر نے دالا سے وی ا کا حافظ و 
گمراں انی لئے رسول ارماپپ گے لے مو وا ل ےکوسکھا ا کہ وہ سو نے کے وفقنت اسے 
قبات زر مان سے اد اکر ے جوخو وص ردگی والتا او رئیم ورچاء ول ےکا سے بارگی تھا یکی 
طاظ تکا لی نکائل ہو جا کہ وپ ا ںکی اودائس کے بح مکی جوا تک" را سے اس کے سرا تح 
تی اسے اس با تک یبھی عدایت نر ما یکہ ایمان و نشین کے ساتجھ ال ہکو یادکرتا ر سے اور ای 
عاات میں اے نیف دآ جا ۓ اور بی ذکر اہی ا سکی 1 خ رک یکنفنلو ہواس سل کہ بسا اوقات نین 
یکی عاات میں مو تآ جا ی سے پھر جب ابیماان وین ا کا آ خرک یکلام ہوگا و ان سکیا نت 
۹م کتاب ال کر والد عاء کے باب مایقول ممندالنوم واغذ سح کے ذیل میس ا کو لکیا ہے۔ 
نف 2 ۶۶9ب حبف سام فو اس ررقم 
کے فی میں اس عد بی ثکوام لکیا ے۔ 
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یس جان بھی نی ہو جات ۓےگا نین کے تلق سے ہدایت نبوکی دل بدن اود روح کے مار خواب 
و بیراری دووں حالت مل اور دا وآ رت کے مضا ح کی گرال ہے۔ 

ال گی بے شاررکشیں اورسلائی اس ذات پر نازل ہوںج٘ سکی بدوات ا مکی اممت نے 
ہرتروسعادت اص٥‏ لک کی اوردعا کے الفاظ (آَسْلَمُتُ نفْسىٗ اِلَْک ) کا وم ےل 
یی نے خودکوتمیرے سپ ردکر دیا جیے ایک جا بعدار خلا خودکو ایۓ آ ا اور مال۰ک کے کر تا 
ے اوراۓ چرےکو الد کے ساس چپ لک رن ےکا مطلب مہ ےک وہ اہ 0 7 و 
وی طرح سے متوجہ ہوک رآ یا سے اور اہ تد و ارادہ مل وہ ئل سا ے اور اسے ای 
عاتزی فر وی اور در ماندگی کا اور امراف ے القه و ند مایا 
چنا نف رآن مں یم ی۔ 

فَانْ خاجو ک فَقلْ اَسْلَمُتُ وَتھیٰ لِله وَمن ن امن (آل عمران: )٦٢‏ 
اگ وہ ٹھے سےگگرارک رس کوک یں اوزجیرے اشارغ ا کے پا پو ار و گۓ ج را 

در چر ےکا ذک رج شی طور پراس لک یاکہدہ انسان کے مکا سب سے اشرف حصہ 
اور جوا خ ےکا عرکز سے نیز اس میں قد وو یکا ھی صعتی مایا جاۓ شماعر نے اس مفمہو مکو 
ا اس می اد ایا سے۔ 
اَسْتَغَفسر الله ذَلسا لے مُحضيّۂ ‏ زَب الْعَِادِ الیّے الوم وَالْعَمَلُ 
٤ھ‏ ےے شا رگناہوں سے اللہ سے استغفا کرجا بہوں اے بندوں کے بر وروگ ر ری بی طرف نوج اور 

ایت 

لفموایش شس کا مطلب ہہ ےک کوکی چ زکلیتہ ال'دکددے دیا جا ۓ اس ےعھی سکون وطما یت 
وال ہوی یم میں مندگی اور ا ںکو ارد کے لئ بین دکرنا اورالی سے 
رائصی رن ےکا اظہیار ہہوتا ہے اورآنفوئیٹس دگ یک ای تر بین مقام سے اس سکولی خی کی اوز 
یہی تصوس مقام سے بہت سے لوگوں نے اس کے خلا فمما نکیا ےمگر ا کا خیال درست 
یں۔ 

ادرا نی پشت کے لے ایل دکوسہارابنانا اس برکائل اعخاد اور پور ےگھ روس کی کل ے اور 
اسی سے و لکوسکون اور اسی برنوکل کا ثموت سے اس ل ‏ جکمہ جو ای پش کسی مضہوما ستون 
ا۔ ہے ے خی اباب ۲ ا ےلم یا گیا سے اسے بغدادی نے'' لٹ الادب / می نف لکیا ے اور جیا نکیا 
ج ےک یہالن پا اشعارش سے سے ج نکوسیہوہ لھا ے اوران کے قا لکا نیس چلنامکہکون ے؟ 
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سے کیک اکر بی گیا چھ را ںکوکر نے کا اندلیش سے ہوسلا سے۔ 

رل وو ین گار ہوئی میں ایک مووت طلب شے وت رب بھی کت ہیں اور 
دوس ریقوت عرب سے سے خوف ےل رکرتے ہیں اور بندہ ہبیش اب مصماح کا طالب رہتا 
ے اور اپنے ضر سے دور بھاگما رتا سے اور ہہ دونوں پا یں ا ستفولیش ولوجہ سے حاصل ہو 
۲7 ے چا کےا پ نے 0اا سے یم و رج اکر تے ہہ ئے می رکی ىہ درخواسصت ہے پگ راس 
کے بعد اپے رٹ کی تریف روک یکہاس کے سوا بندہ کے ل ےکوکی ش_کا نیس اور ا کی 
جانب سے آ نے والے تمطرات کے لے پیاد ان کےس وا کی ںی اس لئ ادج یکی ذات 
ابی سے مس طرف بندہ اپنا ٹحوکانہ بناتا ہے ناکد الکو اس کس سے ہاگی دلا دے جیما 
یراگ دوک کی حدیث مل موا ے۔ 

وذ برضاک مِنْ شخطک وَبمُعاقاِک مِنْ غُفونیک وَأَعُوْةٌ يَک نک 
”یٹس تتےرگی رضا کے وذ یتر ری اشک ی سے اور مکی سای کے ذ لی تر یگرشت سے پپاہ ما" ہوں اور 
تی رف ےآ نے وا یخیوں سے تی نا ہکا طالب ہوں“ 

چناغی ئل ران دتھالٹی ھی اپنے بنرےکو پناہد تا ہے او راپ گرفت سے مجات دیتا ے جو 
خودا نکی عبت وفرر تک دجرسے پٹلز ےک ططر فک ای نے اک کی انب ہے 1ز اض بی 
ہوی ے اور وی زنگب رک یبھی فرماجا سے اوراسی سے بندہغمجات انا سے اور ای سےضجات کے 
لے درخواسس تج یکی عای ہے اور ای ےگز ار کی عالیٰ ےک وہ ینس نزیس کرمار ے 
ا سے ہالی دے اور ا ںی جانب ےآ نے والی بلا سے ای سے پناو طط بکی 7۳ ے اور 
وبی نام چزو ں کا کروردگار ے اور ال لکی مخت کے بی رکا مات سکوٹی جریں ۲۳ 7-۳ 
رو نک تے۔ 

َاِغ بُمُسُک اللٴبضر قلا کاشٍف لَه اِلاهُوَ (انعام: )١١‏ 
''اگ راید ت ےکوئی ضر پانا جا ہے فو پچ را ںکودورکر نے الا انل کے سو کول ی ہیں 
دوسرکی عفر مایا: 


(٦)۔‏ بعد یٹ کا ای کگکڑا ہے جم س کو اسم نے ۸۷" می سکاب لصو کے باب ا یقال فی ال ر کوع 
ورالسجود کے کت عد بیث عا شر ےم لکیا ے۔ 
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قُْ مَنْ ذا لی يْكْصِمُكُمْ مَنْ اللهإِنْ اَرَادَ بكُمْ سُونا او أرَادَبَكُمْ رَحمَةٌ (احزاب :ك۱2١)‏ 
آ ‏ پکہہد تک کو نگم کو اڈ دکی ض× سے بچا ت گا۔ اگمر دو ہار ے سراتھ ہر اکر نا جیا ہے نا تھہمارے سا تھ 
کوئی بھذاٹ یکر نے جا ہے۔ 
- 1 مم ۳۰ سص ہب گہمہ 
٤18 .‏ دا ناب ای اور ال کے رصول پابھان کے افرار کے سات تم خمکمرے اور می 
اقرازشحجا ت کا 3 ریہ اؤز ذٹیا خر گی نکاخیال یک یی ے۔ ید کے لے مم ںآ کا یی 
مر یق تھا۔ 
لو لميَقَل إنَىْ رَسُوُل لگا ىٗشْامدفیٰ مَذیە بطق 
اگ رآپ می نفر مات ےکس رسول الد ہوں و آپ کے طر یق خود بول اش ےکآ پ رود نیا ہل ارآ پ 
کیگواجی درتۓ۔ 


23ء فصل 
عو 
یٹاپٹ کی ہدار یکا انراز 


آ کا رر یقہ بیدارگی یت اک ہآ پگ الصباع بانگ مر کے ساتھ ببیدار ہوتے پچ راڈ 
کی کر اور ا کی گر ھا لاۓے اورک تو حیر اہی کے اوراں سے دعا گر ۲- 
موا کک تے اور وس وکی تیاری فر مات وضو کے بعد اي رپ 9ے 
سل ۓےکھٹڑرے ہو جات اپنیگغتگو کے ذر مہ اس سے مناجا تکرتے اور ا لکیاجھ دشا میان 
آرۓے اوزاکن سے اغی ھکر تے اس میں ذوقی وشوق یکا اظھا رفزما اود ا ںکیگرشت ۓ 
ماف رت ۔ ابآ پ خود فیط کر ی یک دلی وش م اور روخ دق کی ظا ہری و اضف ی اور دیا و 
1آ خر تک یھت ںکی جا خلت کا اس سے بت رط ربق کیا ہوسا سے؟ 


4۔ فصل 
رات ںیم انسالی 


آ پ کی عرکت وسون کا انداڑ شی پکی ریاعطت کے سال یش بوری ایک نعل بیان 
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تے ہیں تک ہآ پ کےطر یقہ کے بارے میں معلوم ہو جا ےک ہآ پکی ریا ت کا انداز 
ایت دوج کائل بر اورموزول تن تھا۔ ہہ بات پالکل اس ہ ےکہ بدان اتی بقاء کے لئے 
فذاوسشرو بکاعتاع سے اور نذا کا ہرجزو جمزو دن جن جاۓے ۔ الیبا بج یکیں ہوتا پللہ مر ضحم 
کے موم پر نمذاکا دنہ نصہ باٹی رہ جانا ضرورگی یں ور رہ ےمرآندہ تصہ جو جزہ 
بد نکیل ہو کا تھا ایک حر ت کک مع ہہوتے ہہوۓ بی مقدار یں اکٹھا ہو اح سے اورا ںآ 
یت کے ساتح ھکیفیت میں بھی اضافہ ہوتا جانا سے ن پچھرکبیت سے یہ خقتصصاان ہوتا ےک 
مدے پچیداکرد تا سے اود بن می سگرالی کا عبب من جات کے انل سے ہرس اعضما س سد ہوتا 
ہے او اگ استقظرا کیا جا ۓ و راغ ٹن الو نکی فتہ ۓ نے دا نے استقرارغ ع اڈ یت 
بج جالی سے اس ل جےکممستظرغ دوایں اکن جیز ہوکی ہیں یہا لک ککہ ائ نکی جیزیی اور 
یت دوردورکک سرابی کر چالیٰ سے اوراس استفراغ سے بدنع کے امھ اجتزا بھی بدن سے 
ار *ۃ جا تے فائ ود یوقت شا ا نیودت ےہول کن وین بین 
قن ھا ہو ال سے اد سمخ ہو ات ہے ای لی سد جا ہے ا کت 
کے ارات بیہاں تک یی ب ہ سک ترارت نر زی ا سک ہت بسک پای۔ 
اضل اٹ کے سدے بہرحال مقصان دہ میں ۔ کچھوڑ د یئ جا میس جب بھی اورا اخخفراغ 
کی نا جائے جب گھئی معفر ہیں اذر فلا کی افڑ ال کوزو مک ٹین صبت سے زیادم مواون کت 
اسنا ی کہے۔ انس ور یا بت انسالی سے اعحضا ل7 ارت | عالیٰ ے اور اعحضا سے فضلاات 
اک مرارت کے ماععث مار نل پڑت ہیں اوراس جک کی وجہ سے فضلات اور ہر ے بہت 
نو ں تک اھکیس ہو یا کرو ٹوآ نظ بائق سا كفستلح ے ٘سی شس 
نا قبو لکرن ےکی صلاحیت ائمورٹی سے جوڑ صقبوط ہہوتے ہیں ررکوں اور پٹھوں جس چان پا 
جا کی ے اور نام مادگی اعمرائش سےد ہالی ہو جالی سے اور اکر ام سد عزاگی سے بی مححات 
فطل سے پشرطیکہ ربا ضت مقرو متقدار میس وقت سن کی جا ال سے دوسری ۔د اہر 
سن پوںالی 9 اد 
رما ض تک وشت یا کے معدہ سے خاکی ہو جاے اور پرےطور پے'سم ہو جانے کے بعد 
کی سے اس متعدل ریاضت سے بشرہ یں مرقی آ جالی سے ساس بڑا ہہوتا سے اور پر نتم ۷ا 
+ۃ10208. ہہ پڑے و وومطرے ے جس میں عوکر یھی ریاعضت می لا 
دی جاۓ اس سے ا لک قوت بڑھ ای سے با فو ذرکورہ بالا طریقہ پر بکہ ہرقو تکیلنے 
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طرلت ور یا ضت ضمروریی سے لہا جو اہنۓ حاف دع پر لگا دے ا کا عاخق کی ہو جانا ے 
اور جات یگ رکوکام می لگا دے ا کی قو ت مکگرو وی ہو جائی سے بدن کے پ رض کے اک 
انگ ر یاعضت کا انداز ہے سن کیلع تجو دق رآن ریالضت سے اس مس ابتداء می مآ واز سے 
رو غکرے پچھر بنکر رآ واز بلن دکی جا ےکا نکی ر یاضت رنکا وا نے سن ۓ ہزرل 
سے او ز ہا نکی ریا گنو کے ذربجہ ای طرح لگا کی ریات ذ نٹ سے اور پچیرو کی 
رات نر آجتھ بج ک2 ہے ہو جا ی پی سے می نکھوڑ ےکی سواری' تراندازیٴ پہلوای' 
مکی اود دوڑنے میں عقابلہ سب ض مکی رات ہیں ال سے عن لزان )خر ں یش 
کیلنے جڑ سےسخم ہو جاتے ہیں یسے بزام اسشقاء اور دظہرہ_ 
تس انان ی کی ریاضت کا طر بت حول عم وادب مسرت دشادمای ضر واحتقلال ہیی 
فقرکی ادرسخاد تکار تی ردغیبرہ ہیں ننس ےت سک دیاضت ہوئی ے اون سکی سب سے بڑ ی 
ز اضر ستطعل عزاہٹی بت عجباعت اور اسان ہے چنا ران چیزوں کے ذر لج ہآ ہت ہآ ہہ 
یز فلت راب ہہوفی رپتی سے یہا لک ککہ بر صفا نوس انسالی ٹل راغ ہوا ی ہیں 
اور ککا تکی یثیت اخ ارک لتی ہیں۔ 
اب اگمر اس سلسلہ می رسول ا کے مر یک بظر ائر دنھییں کے نو 7 پک ومعلوم 
ہو گا ک ہآ پ کا عریقہ مفظان صحھت اور حفظان تو کا اصلی تین فارمولہ سے اور ای سے 
برابچ جارکیگہراوڑدے۔ 
بی ایک یقت ےک نمراز لی مغ مفظا ن ضحم تکا ایل اصول سے اس گی اذا ۓے افلظ 
میم انسالی اورفضلا ت 7ے زی ٹ شسلگی لی سے اور ہچ پا کیلئے عفی بین سح ہ ریہ جرآاں 
انیما نکی طافظت اودا ل٣‏ تریح ت گی ان سے حامععل موی ے اور سععادت دار می یکا راز محر 
ر2 را تکونماز ھن خطا نم تک یج ور نی رے وع لمزم مس لد 
اکٹ کو روک کیلع مفید تین ضط ہے اور اس سے بدن روں اور ول جم نشاط پیرا ہوتا ے 
جی اک یچین یس ےک نیک م مک نے فر مایا 
قد الشْیْطَانُ عَلَی قَافیّة راس أَحَدِ كُمِْذَا هُو نَامَ لاٹ غُفَدِ يَصَرِبُ غلی گل 
غفْدَه عَلَیْکَ لَیْل طویٔل فَارٴقَذ فَإِنْ هُوَ اسْتیْقظ قد کر الل اِلَحَلَتُ غَفْدَة فَاِنٌ توضاً 


310 طب نبوی ُله 
نْحَلّث غُفُدَة فَابیّة فِْنْ صَلّی الْحَلث غُفَُۂ كُلها فَاصْیَع نَشِیْطا طَيَبَ الَفُس وَل 
اببخ عبیْت النفس کُسلان' 
شیطان تم یس سے ہرآی کک یگمدیی ری نگرہ لگا جا ے جب ٠۸‏ ۳ت سے اود چرگر و مڑ ہت ےکم را گپرگی 
ےو وا را نے رکز کی اق ےپ کر 0و ین 
تل انی ے اود اگمرائل نے نماز بڑھ فی تو نچ رسماربیگر ہی بل چان ہیں اورس نے دالما جا و چو بند ٭ 
جا سے او راگ ران نے ای انی سکیا نف سکی شبات کے ساتطبیعت خملاسسل پیدا ہو جاجا ے_' 

شی روونے زان فو کن اع جو وشن اور بدرانا وولوں یی کسلنۓ مرن 
ریاہضت ہو ن کا کون اکا رکر سا ے جن سکوکھ ینطق لسلیعم ہودکی وہ ا کی خو بیو ں کا برعال 
اختزا فک ےگا۔ 

ای طرع: چہادکود یک ےک اس می کوٹ ی تکیات ور یاضت ہیں * ان سے کم انسالی می ںقوت 
ڑل ے اور تفطا نضممت بن وو لکی شی اوران دوو ل٣‏ کی فضلات رڈ کو خارر نأ رر ےکا 
”ہت ربین ریہ سے اور ای 702و وطال دور ہو سے کی ایت یٰ۴ رف خ یکل 
عیب ال بی بجھ ات ہیں ای طر0 سے رح او رای کے اج رما ی ٹھوڈو نکی دو ڑکا 
مقالمہ نجزہ بازی تر اندازی' وزنشرو ات رگ ین لن إ۸ با توں گی رگ ری ان ت 
عو کی اداحگی اوران ٹیش سے ببارلوگو ںکی راع بی اوران کے چنازو ںکوکرعادےگر 
کک بایان کا عال ہے اور ا بے ہی ٥م‏ اور دوہ کی نمازو ںکی اعت ہیں ش کت کر نے 
ےجو کپ لک ر7 پا وا و کر ترکات و خی ہ۔ 

دریکھا آپ ن کہ میددہد یا ضتیں ہیں جن سے فان صسحت کے اصو لکی نشاندجی ہوئی 
ا ا انت اود اشلون سال کے ریہ باز ماب ہولی کے سے مر 
سروری غضلات خَارح ہوۓے * ایی لو و دناوئی منائح رسے برا سکی شھریعت مدکی اور د ما 
و 1 خر گی چھلا توں میں > رین کیم نایا اور د نیا اور] ۶ زیت مرف کے گے کا ذرلچہ بنایا ىہ 
مترادمنا - 

ا مان ے پکو بی معلوم ہوگیا ہوگا ک ہآ کی سنت یس محروف طب سےکمیں 
(۱)۔ ہخارگی ےۓے۴۳۱۹/۳ ٹل کتاب التھجد باب عقد الشیصن علی قافیة الراس اذا لم یصل کے 
زی یع لکیاے اوراما مس ے ٤۷ےے‏ ٹل کعاب صلوة الەس'فرین باب ماروی فی من نام الیل 
اجمع حتی اصصسح کےحت اک یکو صد میٹ ال9 ہر رہ سے گر لیا ہے۔ 


311 طب نبوی_ یك 
زمادہ ولوں اورجسمو ںکی حفائظت اورمحح ت کیل نے موجود ہیں اور ای عر بیقہ خہو کو ان اکر 
فان صحح من ے اور ولوں او رج مو ںکی لہ یار او ںکا اح کیا عاسکا ےج سکوچنفسہر 
ک ےمم باغ دہدای تکائل کا لفن گیا دہ جاتا ‏ ےکلہ ال ےک مےکوگی دوسرا راستہ خر اور 
چھااث یکا نگ مکیلنے نل بکسلنۓ اور د نیا وآ شرت کے دوصرے مرا لکسلئ ہے۔ 


5ء فصل ‏ 
طب نیپ میس مباشرت کے ایی این 


ما اورثوات 2 کے ساسا ین کی آ نی" برایات تمام داباٹ ےکہیں بڑھ تاور 
ہں۔ ان نکو انا کرحم تکی فا تک ری عکن اور ای کے ذراجہلزذت وسرو رکا 'ورا اورا 
سا مان فراب مکیا جا سلما ہے اور مارح اورقوت ا هکی وع جن مقاصد کے چپ نظ رک یکئی سے ان 
تو لبھ یآ پ ہی کے ط ربق کار پر لکرشین ہے۔ جا تین بات ںکیلے شع ہوئی سے 
اورگی عماخغ کے میفی مقاصد ہیں: 
سا مفیر : انسانی کا بقا دودوم مار ھی کے ذرابہ ایی بنی نوع انسالی کا با کن 
ے اور ال نے اناو ں کی جو تمدادجی ےلم کے مطائ نی دن کن 
فرمائی ہے ا سکی کی لکاداحدذ دجما ے۔ 
دوسا مققعید: اس رطو ب تک اخرارع جس کے رک جانے اور جع ہو جانے سے سمارے بدان 
کونقتصان وضرر سے دوج ر ہونا کک ے۔ 
یسر مقر : وا ہیل ورک یکرنا اطف اندوزگی اور مت - سے ؟ رہ ور ہوٹا ے اور - 
این جح سے جو انا نکو جنت بیں حاصل ہوگا سکیوئکہ وہاں انال ہوک 
اورزہ اشتظا نت یکو بز رنہ جماغ استنظر اح کر نا مفصود ہوا 
دنیا کے تمام بڑے ذائصل اطبا ءکیا خیالی ےکہ ماع حفظھان صحمت کا ایک مہ رین ذر سوہ 
ے .رجیم چالیٹوں نے ےکا ےک کی کے جو ہرس ناراور ہوا کا یہ ہہوتا سے اور ا کا ھرا نع جار 
ری سے اس سل ےکا کا و زاس الف صناف خونع سے بت سے با کشا ے اصطے, گے 
را کے کام1 ۲ ے۔ ج می کی یقت 27 کیو بھی معلوم ہو جات کہ اس ںکو 0-7 
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سے جداکرنا اور نار کر ناکسی بڑے مقصید کے پیل نظ بی ہو سکس ہے اؤز پل اٹ گی 
حاظت اور مگ خی زم یکو اف راع کے چنا تہ ش نکیا می ک کی وو بت سے وزی 
ا مرا کا شکار ہوا ے ھا وسو ے جون +* 7 ں سے دوجار 
بوتا ہے۔ اور اس کے جع استعال سے انسان ان اعراش خیش سے اکٹ رکفوظا رتا سے اس 
ل کہ ارز ادو دٹوں کک رکی رد جاۓ و فا سد ہو عالی سے اور ز ہر گی صورت ے ہار 

نہر نے کے باعث ج بمٹ یک یکرت ہو جا ی سے فو طبیعت ا کو احظلام کے ذر لہ ثکال 
وی لو 

یعس دانٹو رو ں کا کہنا ےکہانسا نکوخود سے جین مجاہد ‏ ےکر ینا جا بیس پہلا و پک چچھل 
تر یکرنا نر ککرے اگ رھ کی ضرورت کے فی یظ رت ککردے فو اس می ںکوئی عضا کہ 
نیل دوسرا ہک کھانا رگ نکر ےکہ ال سے؟ خوں مسج ہو جائی ے اور میسرا معابد٥‏ ب کہ 
جھا عکر نا شجچھوڑے اس ل ےک سکنو یں سے پالی نہ نکالا جاۓ دو خنگ ہو جا جا ے اور حر 
رن کر یا کا بان ےکہ جوع رص کک جا ندکرےل ا لک اعصال فوت جائی ر ےگی اورشی 
کے ات عذؤذ+ؤ ما ئن گے اؤزای ںکاخفظمو اتل مک مان ےگا ع زنر ما عگ ا٦ہ‏ ٹین نے 
ایک ججماعح تکود ریکھا کہ ال نے ضنکنک ھزا.تی اور ز بد دوررغ کے پا عٹ جما خکرنا چھوڑ وا لو 
ان کے مم نے کہ لئے اور ا نکیل ظاری گار +دگلی اور ان بر انی سب ع 
مشکلا کا نزول وواا نکی خواہشا نم ہولکی اور پاعض کور پوگیا۔ 

ما کر ےکا ایک فائحدہ ىہ ےکآ دی یک اہ بت ہو جاتی سے _نفس پرکنٹردل ہو جانا 
سے اور جیا م کا ری سے تفو ا رتا ے اور ای ج ہہ کے حھت اسے نمکاح کی خوائمشل او رعورت 
کے تصو لکی تمنا اجرتی ہے۔ جس سے اسے دنیاوئی اور اخر وی دوفو ںکع حاصل ہو تے ہیں 
اورگورت سے ان کم اتھا ہے اق وہر سے رسول الپ اکا ے عد لفاظا ر کھت اور 
اسے پیندفرماتے ۔آپ خودفرماتے ےک تہارک دناکی دہ زی جھے بہت پوند ہیں یک 
عورت اور دوس گی خوشہو_- 


امام اھ ہے کی ۷۸ )ٌ۸ ) مصضسالی نے عا ٦٦‏ تھا رر و گے پاپ جب القسماء گے 


" 20 7 ہم کے 1 7 29 فی 
نامن ا لووزرےثٹ ا را٠‏ جن ما لف سے نف کیا حا کی صر تن ےا رؤا ے لئ ںٛے۔ 


313 طب نبوی عم 
رك ب الت می امام اھ ای ہیں نے اس حصدیث کے بارے مل ایک لطیف گت 
با نکیا نک شی سک انے ہے لے کر و رک ست ہوں کین عورتوں سے مَاغ سے رکنا مم رے 
لئ مکل ے۔ 
نے انی امم تکوشاد کرن ےک تزغیب دلائی۔آپ نے فا 
رر جُوافالَیمُگاثر بگم الأمَم 
'”ظاز یق زین رن بروز قاععت در امو کے ظا جیا دی اثرت ملک لو ں گا 
رت اکن عمبا سل ری الد عنہ نے فر مایا کہ 
خَیْر هَذْہ الامَة ا كْرهَا يْسَاء 
”اس ام کا رین ووشفل ہے جس کے با زیادہ ویو یاں ہوں'' 
دوضرکی صر مث ٹیس رسول راپ روا 
لو ترزق فعہ رر زالوز لمج روب مز نی لسن نی 
میس عوروں سے گم ہیی کر ہویں' سوا ہوں' ج اما )ول روزہ رتا ہوں اور ہلا روڑ وگ ر ہتا ہوں لزا 
شس نے میبریی نت وع یقہ سے انا فکیا وو بج ےیک 
دوسرکی مگ ہآ پ نے نو جوانو ںکویخاط بک کےفرمایا: 
مرج وَمَْلَمْيَسَططع فعَليه لصوم فإنهله وججاء 
'نو جوانو !جج نکوقوت مباشثرت ہوا سے شمادٹ یکر فی جا تے اس کہ اس سے زگا تو ظط ر ہی سے او رر مگاہ 


ا۔عدےث بٗ ے ای لفظ کے ات تی نے شب الا یمان شل حد ث الو امام رے بیا نکیا ے اور الو اود 
ے ٥۰۵۰‏ میں ان لک ینف جع گیا ضسالی نے ۴۹۹۵/۱۶ میس حدیےم“ستقل بن یما رکو ماس الفاظ عرفے حا لف لکھا 

ے۔(تزو موا فبانیٰ مکاثر ہنم الاهُمَ )سشمی زیادہ بیہ نے والی اور بے پناہ پیا رحب تکر نے وا لی عورت 

سے میا دگ یک رہ 91 ےک یں دوس ری امتوں کے تقایل مار لیکشت سہ بروز قیا مت فھ رکرو ںگا ٴا سکی سند 

تع نے الین جن ما ل۰ کفکی حد یٹ ا کی شامد ےس سکو امام اھ ے ۳/ ٣٣۵۵۸‏ ضف کیا ےا کی 

سنرنن سے ام ںکوامین ضبان نے ٢۳٢۸‏ یس جع خر اردیا ے۔ 

سیت ہنارگی نے ۹۹/۹ می بیان؟ لے 

۳۔ ایم بفارگی لن ۸۹/۹ می یکا ےا لاج ے باب الترغیب فی النکاح کےححت اور امام سم نے ۱۳١۱‏ 

سکاب الگا جّ کے باب استحباب النکاح لمن تاقت نمس الیہ کے3 نین ا کو کیا یھ 


314 طب نبو یئن 
کی ططفائظت :وی سے اور جوا کی استطاععت نی درکھتا اے روزہ سے۸ ہنا حا یے اس ل ےک روز ہ ال کی 
ڈھال ےک 

رت جار چ۵ جب ایک ہما دی مد وعورت سے نکا ں کیا 7 ت ےا 

قَلا بگرا تلا ھا زَتلاِنک 
نیودت تہ شاو کان کت ئن رہ ےککپلت و تھے اکن 

ابی ماجہ نے اپٹی طن مشش اس بن مالک کی عد ے دوای کیا ےکنرااس بن ماک نے 
یا ن یا۔ 
ال ال رَسُوْل ال لك من ارات ان هی اللَاجرا مُطهرافََيتَرُج الحرائر 
”ول ان نے ف با یاکہ جونٹس اللہ سے اک دصاف عالت ٹس ملنا عابتا سے اے؟ زادگورتوں سے 

دنا کھ 


ہک اك کی بی ضضرت جب ارد بین عمائں سے رٹوم رواہت 5ھ ےراتا 
ووائوٹ پیار وعحب "کر نے والوں کے نا ار سے کت رکوگی 90 0 ای 7 

مل یں عپرالتہ جن گی صد یث مردکی سے انہوں نے با نکیا کہ رسول الع 
رما 
ا۔امام بفارگی نے انل کی خر ۱۹ می او رس عم نے ۱۰۰ میں حود حیث عپدانڈ بن مسحو ےکی قب 
(الباء1) نا سےکنابہ سے اور مار یھی باء ۃ کا اطلاقی ہوا ہے ا کی اصل دو جکہ سے ججہاں انسان پتاہ 
تا ے اورای وجہ سے ا کو اح ےک رر تے ہیں اس سل ےکہ جب کوک ی کی عورت سے شاو یکرجا سے نو 
ےن مقام مرافھہ ریا ے الوجاء دوزوں نمیو ںکوکا ٹا اور ے طالت بناوتا' الا خصاء'دونوں ضعمیو ںلو اہر 
گال دبا یہاں مراد یہ ےک روز وشبو تک وکرور اور خمککردیتا سے لی اکہخصی باہ رہکا لیے ےقوت با ہھکترور 
+وعا ی ہے۔ 
۳۔ابام بخارکیغ نے ۰۹۱۰/۹ ا می لاب النکا مع کے باب تز وت الیات کے ئحت اور ام سم نے ۱۳٣۱/۳‏ 
کتاب المساقاۃ باب بیع البعیر واستثناء رکوبہ کے تحت ا کوک کیا سے حد ٹم ر٭اا کے اور 
ے۸ امج سکب ال رضاأ کے باب اسحخراب الیکا رم الک کے یل می راخ لکیاے۔ حدی ٹن ۵۹ے ۵ ے۔ 
۳۔ ابن ماضہ نے ۸۷۲ا شی سکاب الیکا جع باب مز وع انح رات والولاوو کے ححت ا کو جیا نکما ۓے ا کی سند یں 
کر بن سلیعم راوئی ضحیف ے اودسلام جن سلیممان جن موا یک راوگی ۓے جس کے بے ٹیل این عدگی کا 
کنا فی ان کی روایت مر اد مگ 1 7 ہے۔ 
اع می لے ۸۸ای نکتزاب الا رع کے جا ماعاء لی ففل لاخ ج ےق ود اسم نے ۱٦۰/۳‏ یں اور 
لی نے کے می ا کو ذک کیا ہے ا کی سندنسن سے۔ 


315 طب نبوی_ تل 
الڈُنیا متا ع وَاخَيْرُ مَتاع اڈنا المَرٰاهُ الصَالِحَةُ 
”دنا ایک گی ہے اور دنا کی سب سےودہ نی کیک ہیی سے 
٭+ مال ۱ 2 
پگ ا امت کے لولوں و 3 ا دیندا رکنوارئی عورنوں سے شا دی یکمرنے 1 
رب دلائۓے جھے اورسصین نسا بی میں نظطرت الو ہررہ ری ار عئے سے دوایت سے حففمرت 
او ہریرہ نے بیا نکیا لہ: 
سیل رَسُوٴلَ الله آٔ الیسَاءِ عَیْر؟ قَال البىٗ تَسُرُہ اذا نظ وَتُطِیعبِذَا ام وَلا 
حَالفة یما يكرَۂ فی نَقْسَهَا وَمَا لہ 
نی اکر یٹ سے در یافف تکیا گیا کہ مر من عو رس تک یکا تصوصیرت ہے۔آ پ نے فر مایا جب شوہ زا کی 
طرف دبیچھے نے ا ںکوخ لکردے اور جع یکا مکاعکم ےو سک یی لکرےاورشوہ کی خلت ابنے 
باارے شیل اوداال کے مال میں تر ہے 
مین میں نطرت الو ہ رج ى ایگ 0ئ یناپ نے فرایا۔ 
تنگخ المَرْاه ِمَالِهَا وَلِحَسَِهَا َلِجَمَالِهَا وَلِدِيهَا فَاطْقر بذّاتِ الیِبي تَربّتُ 
َکف 
فورت سے شادکی اس کے مال اس کے صب وب ال کے من دو جال یا ا کی دیندار یی بیاد کی 
ای ہو دیندارقورت سے شمادئ یکر نے یں کامالی حاصس لکرتیرے ہاتھ مرا ک؟ وو ہوں'ٴ ‏ 
آپ اہ یہ لئے وا لی سے شمادئ یکر نے کی ترخیب دلاۓے اور ابو عور تکو زا پند 
یں گنن دای نف یس پا ےہ وت ےک یک تین اعت خی 


سام سم نے2 
سو لکیا ہے۔ 

٢۴۔نما‏ ی نے ۲۸/۷۹ شی کتاب النکا ح باب ای النساء یر کے ھت ا یکو بیا نکیا ے اورامام اص بی 
بل نے ۵۱/٣‏ جس ا کین کی ہے ا کی سندیمن ہے۔ 

٣۳‏ ۔ امام بفمادکی نے ۱۱۵/۹ ۹اا کاب اکا باب الاکفاء ٹی اللد بن کےححت اوداام لم نے ۷۷ ' یس 
کتاب الرضا ع ہاب استحباب نکاح ذات الدین کے ذیل می حدیٹ اب ہرم سے ا سکوش لکیا ے نی 
کا ول وت را ک کا صن ابھارنا اور تر خیب ولاتا و 2 یٹنا گی کی 5 ےکہا جاتا ے ‏ رب 
0 ہی دئارج ہو اس ا متصر دم اک رن یں بلک ای ککعل مہ تھا جال عر بکی زان بی جار تھا کے وہ 
تو ارض لک لا ام لک دلا ابالک وظمرہ رس بت کا ےا نیقی معن یتقو وی 
۴۔ ان لک یح زم لد تیگ رچگی ہے یبحعدیث کچ ہے۔ 


مل ے۷ م۱ جن یلاب اار ار کے اب خیر متاع الدنیا المراة الصالحة کےکت! 
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ٹیس حا ضر ہوک رع سکیا کہ مھ ا کی عورت ہے می ٹکیا ہے جو عاکی ماندا نکی ے اور مین 
ول بھی ےمگمردو ہا بھھ ےکیا یں اس سے شھادیکرلوں؟ ۲پ نے فرمایا۔ 

زوجُوا الوَلوَالودُْدَفَانیْ مُکاثر بکُمْ 
زیادہ یہ نے والی بے انا پیار محب تکر نے والی عورت سے شماد یکر وک میں پرو امم تتمہارئ یکر تک 
درک یہک ویک امتوں متخ رکرو ں گار 
ا ا٠‏ ا جن میبار سے مرو ئا روایت برگور ے: 
ابع مِنْ سُنن الْمْرْسَلِیْنْ الیَکا حُ واليّواک وَالتخط هر وَالّباءُ 
”انا ءکی جا رنلیس ہیں شادی موا خوشو اور نک 
اح بی سس ہیں ا 
میس نے ابواعا کو کت ناک فا خان ے اورنوا نکنارے سے ساقط ہہو چان ےکی 
وجہ سے ہنا ءلوگوں نے پٹ دیا ایی ط رع کی جات مھائی نے ابوش ]کی تر کی کے استاذ سے ذکر 
1 ے۔ 
آدٹ یکو جا کر نے سے پ لہ بوگی کے ساتج ھکھی ليکو و بوسہ پازئ یکر نا اور ز پان 
چوسنا جا تۓ رسول الگ ہماع ےنحل انی بیوگی کے سات ھکھیلتے تھے اور ان کا پوسہ 
لیت تتھے۔ 
اودا ود نے اٹ یئن میں رواییت کیاکہ یپ ما0 سے پت رمضرت جا میٹ کا اوس لیت 
اورا نکی ز بان چو تے تے۔“ 
ضا یر جا ایر نے ے روایت ےا کوں 5 ا نکیا کہ رعول اںڈ لن بھی 
ام از وا مطرات لے و تج چم 3 0س مز ٹج ای انل رر لیخ 


ا۔! سس کی جج یک فیس سس ارت 
ا یں رج ۳۴ ۳۰ 


7 


بے و 
٠ ٤ 7‏ پھر 
۳۔مٹد یل" ”والیاء لاف انان کور ے۔ 


۴۔ ابوداود نے ۴۴۸ می سکاب الصوم باب الصائم مع لر اتی کے تحت اورار نے ۱۴۳/۷ ۴۳۴ یس اس 


۳ 


یئ 0ہ 2- اروہ کی احفظ ے!ہ ران کے استا زیو وی ا ھی ملط یما نی "مل 


٠ 
۔‎ 7 

7 ند 
ریہ )ے2 
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اور" 7 97وی ۳۷ھ .مل ن ےکی مسلم میں نت الس شی 
الد نہ سے رواب تکیا . 1+ از وا معہرات سے مرا عرت فھرماتے راک 
یسل فا لور 

ابودا ود نے سن میں ابو راع مولی رسول الع سے روای کی ےک رسول ارہ 
نے ایک رات تھام از واج “طہرات سے مباشرت فر بای اور ہر ایک سے مباشرت کے بعد 
تین و این نے عم کیا کہ اے ال کے سو لپلپپٹلے ١پ‏ سب کے بعد اک ه رٹل 
فرما نے آپ نے فرمایا ہاؤں یہ بات و درس گر صفالی طہارت اور کی گی ٹس یہ بڑھا 
ہوا ے٣‏ 

جب جار غ کر ے وا الیک مرجبرعورت سے ما عر نے کے بع ص٥‏ سے بے ہی 
دوصرکی عرحتبہ بجماں گی خواچش شکرے فو اس کے لے شراجت نے دو جماع کے وققہ میس وقسو کا 
عم دیا ہے۔ چناغچراماممسلم نے انی میں جضرت ابوسعید خدرق کی حد بی ثن‌ لک ہے 
ثرت الوسعید درک نے بیا نکیاکہ حول اںڈڈپھلگ نے فر مایا۔ 

اذا تی اَحَدكم اَهُلَه تم اَرَاذَا أَنْیهُوذ فليَوَضا 
ج بکوگی انی بیوگی سے "م بستر ہواور چھردوپارو مباشرمتکرنا جا سے فو اے وض وکر لیا ما سے 
ا کے و مل اور وضوکر لیے سے ای ک کم کا شاط یراہ خر 

ال بوتی ہاور اع ےم کل لکی حلافی بھی ہواتی ہے اور ای دج کی پای رگا اور 
طہارت ہو جا ی سے اور ال کے ذر مج 7رارت فھرمز گی بدان ,و ھ ا تار 
کی ضرورت پادیی ہو جاٹی سے جسکہ جھا کی وجہ سے بریحرارت متشر ہو جا لی سے اور نطاف ت کا 
کس طر یت بھی شخ ہہ جات ے ما ےگ لئے ای دج ہگی بر ے اورتو کی سا او 
ح تی ری تفاخل بھی ہو جالی وت 


تر ےق ۹م تاب او سے اب جالع ا ےد صا کا اکا 
۴۔ ابوداٴد نے ۲۱۹ ش سکاب النحھارة کے ہاب الوضوے لممن اراد ان ییععود کےکھت ا سکوش لکیا ے اور 
ائن ماجہ نے ۵۹۰ یں اس کو جیا نکیا ہے ا لکی سندنسن شر ارد نے کے اٹل ہے ۔ 

٣‏ ۔امام کر نے ا لک فوع ۰۸م میس کی بد 
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6 فصل 
جما کا مہ رن وفت اور دمگر زرل اصول 


جما/) کا رین وت ہہ ےکہ جماغ نذا کےگیشعم ہونے کے بح دکیا جاے۔ بدانع شی 
اختزال ہو نگریی ہونٹھنرک شک اور نہ رطوبت نہ امتاا کم ہواور یمم الیل خالی ہ+والۓ 
مرکم ہوکر ارت کر نے سے مج وصمر ہوتا سے وہ خماپی پٹ جما ‏ حر نے سے ہو نے وا لے ضر 
کے متقای لکی ہوا ے ای طر کحثزت رطوبیت کے موٹحع پر ا ںعکرنے سے جوضرر ہوا جو 
رووت کے وقت جما رح رن سے ہوے وا لے ضرر ےکم ہوگا اور 7رارت بن کے وشت 
با برودت کے وقت کے جانے وانے جماغ ےکم نمقصان دہ ہوگا دی یکو ری طرح 
جوش اورشجوت کے وقت جم بستر ہونا جیا ےک7 دی یکا حضوت کل پور طرح الیتادہ ہو اور 
91 استادگی سی ملف نی شی رش تے و اوز ت یار ارعور کو و نے کے 
باعث ہہوگی ہہواور بھی مناس بکی لیک خواو ادمحجوت جما ‏ غکو اپھوارے اور خو کو با ضرورت 
ای ہیں معشخو لکرے الات اگ رک تن ہو استادگی پورگ او رہوت بھی اورے طور ے ہو اور 
جار حمکرن ےکی یر صممو لی خوابیش ون جا کر ما ہے ابی بوڑڑی عوروں اورسنلڑ وں 
ےگ کر جن سے لئے مار جما بی ںکرتے ما ای عورت جن سکوخوا ٹل ا و 
صر لہ رشل نفرت انی زعورتوں ےک جا غحمرنے گی سیا یکمزور ہوۓے یں اور اوں 
بھی ہما کی ناعیت ضعف پید اکر نا ے او متخ اطدا ءکو جو ىہ خیالی ‏ ےک شا دی شمد ہعورنوں 
سے جھاد غکر نا کنواری لڑیوں سے زیادہ مغیدر او رجمت کے سلےکفع 2 سے الن کا بر خیال 
الیل غاط ہے اور ان کا ار برشاہد سے اسں سے کمرروں ےگ رت کا اور ہے بات حظلاء 
اوردانشوروں کے خلاف ے اور ا بر طیعت وش ربج تکا بھی انا کیل - 

کنوارئی عورتوں ۓ جار کر نے ٹیل جیب خاعیت سے اس عورت اورال ے جمار 
کرنے وانے مرد کے درمیا گر محبت پیدا ہو جالٹی ہے کور ت کا دل شو ہر کے پیا و حبت 
سےلہ ری ہوتا سے اود وہ دوفو کی معحبت کے درمیا نکوٹی د یوار حا کی ہوٹی اور یرام لت 
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عبت شا شدوورت می پالئیں جال ۔ 

چنانح یک نے خوومعطضرت جاڈ ےے نر مایا ک کیو ںکیں تو و ہ 
شادک یکر ی اور الل ران وتقا یٰ نے جمت و شی ںو کو نووا لی کے لئ رک ےپ وڑا 
ہے و وکنوارکی ہو ںگ مکی نے ا نکچ وا بھینیس ہوگا مصرف ودی جحنت میں چھوھیں گے جن 
کے صے مس د ہ1 می ںگی۔ حطرت عائشہ نے یلگ سے عم کیا کہاگ رآ پکامگزر و سے 
درخشت سے ہو سس مل اوٹف ری ؟واور ا بے روص ے ورشت کۓ کر چو جن یں سے انی 
سی اٹ نے عرش لگایا 6او ای دووں یل سے ات او فک و پکہاں ان پندگر ں 
نے ںآ پ نے مز ما جن یل الین لی اوخف نے مق نے کاو ات یی سے مزآددہ 
کنوارییلڑکی سے جس سکوا بھی ک ک کی عرد نے بات نہ لگایا دوہ ٹیس بی ہوں ۔ 

تھی فوقو زت سے جا ےکر نے کے بح رکشت می کے اسنفظراغ کے باوچود 07 
ی یکن ورگ کا اصاں ہو سے اور قائل نظرت نا ند ارت سے ما کر نے کے بعد بدن 
کو ے ح دکٹرورگی کا اصاس ہوتا ےگ وکہ ا تراغ من یکم ہو اور عائحضہ عورت سے ہما حکرنا 
فطرت وشریعت دونوں کے خلاف سے ادر تہایت ضر رساں ہے تھام اطباء اس ےکی طور پر 
پر ہی زکرن کا کور رج ہیں۔ 

ما کی تع "فو ححو روک یم ےک مردعورت کے او ہو اور ما بت اور إوسے 
إازگی کے بعدعور کو حت لٹ اک اس سے بعما عککرے ای وجہ ےعور تکوفرائش سکتتے ہیں 
خودرسول ادنگ نے فرمایا ”'النسولسد لماش“ مین لڑکا عورت کے لے سے ییہاں 
عور کوفراض ےکس کیا ما اور ہے مردکا عورت کل عاکی تکوغاب تکرتا سے یسا کہ 
ارشماد با ری ے: ۱ 

الرٍجَال قَوَامُونَ عَلَى النْسٌَآء (نساء : ۳۳) 
"مھ ردعورقوں پر اکم مقر یئ یئ ہیں 

ای طرع اس شع می بج کہا یاے۔ 

ا۔امام بفارک نے ۹/ ۳٭ا مج سکاب نا الابکار کے عحت ا لک یف رم کی ے۔ 


٢۔‏ امام بخارٔ نے ۲۷۸/۵ کاب الوصایا باب قول الموصی لوصیہ تعاہد ولدی کت اور 
ام ےے ے۵اج لکماب ال رضاح باب الول رظ اض کے ول ٹیل ا للوورےث وائئٹ ےن لکا ے۔ 
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اذا مھا حانث فِراشا یُقلییٰ وَعِْد فرَاٹمی ازم یملق 
مر جا کے وت جب میں فرع بیس رخو لک ہوں نو بے ین ہو لی سے اور اذا ہو جانے کے بعد ایک 
لاس لوکر بن ای ہے 
اورا شا یٰ ےمان 
هُنْ لاس لگم وَأنَمْ لَاس لَه-ُن) زبقرہ: ۱۸2 
و( جو رق ) تھہمارے لے لمباس ہیں اورتم (مرد )ا نکی ویش ہو 
درا انداز ٹیل جا عغکر نے سے لہا سکامعنی بورےطور بر صاد لآ :ا ہے اس ل ےکم 
مردک فرٴ ان ۓگ لئے ماس ے اور ای طرح عور تکا اف ا کا لمبا ے فرش جا کا 
دہ انداز ایآ یت سے ماخوذ سے اور مکی انداز و ہر بوئی میں سے برای ککا دوسرے کے 
لئے لاس ہو ن ےکا استعارہ پہنتر طور پرکام دیتا سے اوران میس ایک دوس را پہلوجی ,0-2-9202 
تزرغ ‏ وق از 2ھ۷2۳2*٭ه۹٭"ء,2ەھەھ) ےا۲ رح عورت مرد کے لئے 
ایک با کی طرغ بن جانی سے شا عر نیا خوب متظ رکش یکی سے 
ِا مَا الضْجِیٔع ثَىْ جِيْدَھا ‏ وَفْنث فُگانث عَلَيه لَِاسا 
” جا اکرنے کے وك جےے نے والی اپنی صراتی دارگمرو نکھما لی ےئوھ سے اس رح نٹ جال ی سے 
ےک وہ مرا لماش ہو 
جا کی بر گن صموردت ہے ےک گوارت مد کے اور ہواورمرد نف نا سے گورت 
سے جما غکمرے ینوی شکل کے باصشل عخالف سے ننس ا ندائز پر ااشدتھالی نے مردوعور تکو پیدا 
فرمایاے بللہ یں سک ےکن اور ماد ہکو پیداکیا۔ 
اس میس ہ کی خابیاں ہس ہمہ ان خرابیوں مس سے اک خالی س ‏ ےک ھک یکا مو ری 
رح ے اتخ را رشوار ہت ے او ری مض وتخصر کس می ں کت یکا پچ دص ای رہ جاتا سے جو 
صن ہوکر فاسسد ہو جا ا ےم می سے ما ران وج ے آو کیاکی بھی وا ےر 
کی رطو با عضو نال میس ب کر ہنی جالی سے اس طرئع سے رت مکو ری طرع سےمش یک وق بو 
ٹس رکھنا اور ر وکنا مکل ہوا سے چنا خقلیق میس دقت ہوی ے زی اورشرتی طور را ںکام 
کے لئ عورت مفعول 8 ءھەە لو اب وشریعت دولوں کے خلا ف 
ا۔ اس شا ع رکا نام نابنہ بعدکی ہے بیشعمراس کے شع کے ردان کے س۸۸ بر اور الشر والشراء ےم فیہ ۲۹۷ 


موتور ے۔ 


31 طب نبویعك 
ہوک اورائ٣‏ لکناب اتی عورتوںل سے ہما ان کے پی لو سے م لمنارے ےکنا گر جے اور 
کت ھک بیع ریقہ ہما عحورت کے ل1 سالن تر گن ہوگا۔ 

ربیل اورانصصار ا پچ مورنڈں سے تی ھکی طرف جما کن پندکرتے تے ا سکو یہود نے 
صیوب تر اردیا اس پر اش نے بآ تک بے نال فرمال ی: 
ِسَاءُ كُمْ خرت لکم فاتوْا حَرْلكُمْ آنی شِنْتْمْ (بقرہ )۲٢۳٢‏ 
تہارئی مو رٹنس تمہارے لم ۓگحاقی ہیں نس طرف ے چا ہوا ٹ یگھیتی میں1 وٹ 
ری لف یی پدفرت ای رویت رد اون نے جیا نکیا کیہ یہو دکا ضیال تتھا 
یریوجہ .اوح ودب اق آتا۔ فان یہ 


ای ےہسرۃا×اصهوضیبے 
جا غکھرے اس مج ںکوٹی خفا کی الم ىہ یادد ےکہ مار صحرف ایک می سوراغ مین 
شرع میں ہو 


شویر: 


اونرمے مۓے ہوا اورسمام داد ہے مردکور تکی شر مگاء ہگیتی وافزائش سس ل کا منقام ہے 
اک و تھ فیا رن میں جار )گر 00 نی ین ے میاح نی قرار وا اور 
نس نے یخس اسلا فکی طرف انس تک کہ انہوں نے عور تکی ع رن ٹیس ما جعکمر ن کو 
با ثراردیاانہوں نے خلط یا لی ےکا م لیا۔ 

چناغ سن ابو داود میں حضرت الو ہریہ یی الد عنہ سے ددایت ہے انہوں نے میا نکیا 
کرسول الڑھاپپٹگ نے فرمایا۔ 
ا۔ابوداؤد نے ۲۷۴۴ سکاب النکاح باب فا جا النکاع کے تحت ا کو ذک رکا ے اس کے تما روا نہ 
ہیں ا ںکی شامد حدیث ام سلمہ سے جس سکواسی طرع ات نے ۰۵/۷۹ ھتاھ ۰ ہی دوایت سے اور مدکی 
ے۴۹۸۳ یس داربی نے ۲۵۷/۱ یش ذک رکیا ا لک اسنادںع ے۔ 
۴۔ بفاری نے ۳۴/۸ام سکاب العفسیر ہاب نسائو کم حرث لکم کےقت اوراما مس لم نے ۱٣۳۵‏ 
یش ا کو ذک کیا سے۔ 


32 طب نبو یك 
مَلُون مَنْ آتیٔ الْمَرَاة فی دُبُرِها 
وہ وشن ہو ہے گر تکی مرن مین و و 
ات اوران ا کی رواےِت کے الا ظا نو ال ے گی زیاد ہت ہی سک اللہ تا ی اب تن شکی 
رف نظررعح ت کو لک ےگا ننس نے اپٹیعور کی مقعد ٹیس جا کیا 
ای و ول کے الا ظا لیںھن۔ 
مَنْ آتی خائضا او امراة فی دبُرِما َو گاھنا فَصَذَفهفَقَدُ كَفربِم انل عَلَی 
محمد زا 
ہٹس عائخعورت سے ای بوئی سے ا کی مقعد یش ما ار ے نا اکا ئن کے پا جا اور 
ا لکی با تکی تھھد بی یکر ےو ااس نے رسول انشپپنگ کی ش ریت کا کلت اکا رکیا' کے 


اور گی کے الفاظ اس رح ہی ںیک دول اورگوروں ۰- ےنس ےجو سی نز غن 
پچ وکیا و اس ن ‏ ےکفمان لت ال یکیا۔ 

من ول ہیں رذازیتں سے ہف ےزم بن صا گے دب جیا نکی اٹپون نے 
طاؤس سے انہوں نے انے باپ سے اودالن کے پاپ نے عمرو بن رگ سے دوای تکیا سے 
اور عمرد بین رخ نے عبداابند بن بز ید سے دوابی تک انپوں نے جیا نکیا ک عم رن خطابْ نے 
با نکیا کہ رسول الد نے فر مایا کہ اد تھالی فی جات نے سے شر کی کرجا عورقو ںکی ص رین 
ش۲ کم لوک جمارغ ن کرو اور ایک تفر ما کہا نکی مقعدوں یس جماع نکرو۔ 


ا اھر نے ٣‏ ۷۴ے" شی اوداوٴو نے ٦٦٦٦‏ بش ا لک ین مع گی اور پوصب ری ئے ا کی اسنا دک ٗ ا 

لی شاہد ایک عدیث ہے ج کو ان عدی نے ۳۱۱/ می اورطبرالی نے ''اوسط میں ای طرع 'ائع'' 

م۴ ۹۱ میں عحد یٹ عقبہ جن عار سے دوای کیا" ا سکی سندنن کے جس سے ا سک یتقو یت ہو ای ے۔ 

: .اما اترے می ''' ٢۳/٢‏ ۴۰ می ابن مل نے ۱۹۲۳روا کو یا نکیا ا کی شاہرایک عدیث سے 
ار سکوہ تر خدکی نے حد یٹ ان عمائخ سے ڈگ رکیا نے اود این ضپان نے ۱۳۰۴ یں ا۶ ںکوچ 

اور 

۳ ۔ امام ت نکی نے ٠۱۳۵‏ ل ان یادہ ے ۲٢۹‏ می اورامام ات نے۲/ ۳۰۸ ٦‏ کےا میں اور الوواوٗد ے ۳۹۰۳۴ 

ان دای ے ۱9ش یش ارد کےا کیا او کی ستزقق ے۔ 

٢ے‏ ھن بن صا شحیف راوکی کے منذدگی ے من دی نے' ”الترغیب والتر ہیب ۳۰٣/۳‏ یی اس کا ذکر 

کہ کے بیا نکیا ےکہ اس ابوٰنلی نے جیدسند کے سا تجھد روا تکیا ے اودڈشی نے' شع الرراک'' م+/۲۹۸ 

۹ می اس کا ڈک رک ے اور ا سی ضیدت طرالی ے' لے اور بزار پڑھادگی ے او کہاگ ابو شی کے روا* 

جج کے ہیں لی بن بھان انس سے الک ہیں کون رت ں۔ 


33 طب نبوی ئك 

تر نکی میس طلن ب نمی سے دوایت سے انہوں نے بیا نکیا۔ رعول ادڈھاپٹگھ نے فر مایا کہ 
عودنو ںکی رین میس جماع نکر دالظد تھا یقن بات سکینے سے خر کی ں کرجا 

اور ايکائل یش ابین ععدگی کی ایل صدیث سے جس سکوجھای ے ا ہوں نے سید ہن گی 
بن یی را موی سے روابی تک انہوں نے بیا نکیا کہ یھ سے مھ بن جھزہ نے صدربیث یا نکی 
نون نے زی جن ریم نے انپوں ئے ازیو سے اودانمپوں نے ع بزائل بن “وڈ سے م فو 
روای کیا پ نے فرمایکییجورتا ںکی ص رین ٹل جما کروۓ. 

حطرت الوڈ ڑ بھی فو رَوائ گی ص-0‌.ئء: نے ٹر مایا کہ جتوعورنوں یا مردوں 
گی متعرشش جا عککرے وہ ایدو رسو لکا مر ے_ 

ایل بن عیاش نے کیل ین الی صا ے انہوں نے محدم بن متدر ے اور انہوں 
ےے جار ء نگپرالند سے روح رواِ کی ہے ما 7 ے فرمایا کہ اللہ سے شر مک کہ الطدجن 
بات نے سے شر مکی ںکرتا کی عورتو ںکی متقعد میں مار ضک/ردای عد ٹکو دارشنی نے ان 
لفطوں میں بیا نکیا کہ الد نقنالی تی ات نے سے رما جا ہیں تمارے لے جائ زکی یکلہ 
عورلؤ ںکی سی رین میں جما کرو 

علامہ بفوگی نے بیال نکیا کہ جج سے بدبہ نے حد بث بیالن گیا انہوں ن ےکہا کہ بھھھ سے 
تام نے عدبیٹ جیا نک انہوں نے جیا نکیاکہقادہ سے لو چھا مگ یاکہ جونفس ابی ہو یکا دب 
ہما حکرے ال کا کیا حم ہے؟؟ پ نے فرمای کہ سےےجمرد جن شیب ن ےعن ابی گن 
جرہ کے واسطہ ے عد ےٹ بیا نک یکرسول اڑپ نے نر مایا ککیہ سب لواطت صفرگی ہے۔ 

امام ات ے” من ٹل حجدثنا عبدالرحمن قال حدثنا ھمام اخبر نا عن قتادةۃ 


ا۔ ترنمکی نے ٦٦۱ای‏ دارٹی نے ا / ۲۹۰ یں ذک کیا اورتز نکی نے ا ںکونسن راد دیا اور اہن حبانع نے ج کہا 
ے ال کی شاجدعد بیث نز یہ مجن مابت شابد سے جن سکوامام شاو نے ۳٣٣/۲‏ میں' امام اتد نے ۲۱٣/٣‏ میس 
اورملھادکی نے ۵۳/٣‏ یں جیا نکیا ے ا کی صندع سے این حبانع نے ۱۲۹۹ یس اور این ”لقن نے ''خلاصة 
الدر المٹیر“ ا کوچ قراردیا ۓے عافظ بن جھرنے لی المباری ۱۴۴/۹ میس بیان یا لےعدیثضارً 
الا سناداحادیث ہل سے ے۔ ۱ 

۴۔ الوعبیدہ کا سا اننے پاپ سے ا ب ت کی اور ال باب یل عخر تل سے ایک عد یث مردگی سے جس کو 
امام ام می نل نع لکیا سے اس کے تیام روا8 یہ ہیں ۔ ۱ 
۳۔ امام دارٹشٹی ۲۸۸/۳ ٹیس ا س کوک رکا اور لحع مک 0٥کیا‏ او کیا کہا ںحکوطمرالی 
نے روایی تکیا ے اس کے تام رواۃ نہ ہیں ۔ 


34 طب نبوی عَث 
و سو و شی عن اب عن جدہ سے حد یث با نکر کے اس حعد بی ٹک لکیا 
یت 
اورمند می لبھی عحبدراش جن عبا ‏ ے روایت نقول ے۶ ۔آ عت نَِسَاء كُمْ خرُت لكُمْ 
فاتوٰا ڑا .... ای )افص بوں کے مس نازل ہوئی رسول ارم کی خدمت ایس می ںآ کر 
س ہت پوس آس باظاپ ب7ا گے تییےک یکوٹی با تکیں 
تما فرع کر چاہتے چا ہے ہس طرحع سےگھی ہو 
مد نشیس عبدالکد بن عماکلا سے روامت ےک عمربجن خطابے خدمت وگ میس رف 
لاۓ او رع کیا یا رسول اث ینگ یس تو ہہ باد گیا آپ نے فرما اک ۔تہادکی بد یادگ کا کیا 
بب سے؟ انہوں نے بیا نکیا ئل رات شیں -. 7,00 
آپ ن گول جواب مددیاکدوٹی نازل بل ادد بآ ی تگر ب,(نسساء کم حرت لکم) 
رسول ال پہازلل ہوثی منی آ گے سے بھی اور جمیے ےبھی جما عکرواس می ںکوکی مضا ککتہ 
گں‌آبند ئا آاورتااررگرر تک ور خِل جار کزے و 
ھ00۰ یا عع ماس سے ھ فو جا اددایت ےکہ اللہ تھا لی ا٣‏ رسکی طر ف نظ کرمنہیں 
گر ےگا جحوعورت پا مر دص 920 7 ا 
بھم اس سے پل ابویگی سن مین سن جن دوما کی عدیث بیاا نک گے ہیں جو براء جن 


ا۔ ایام اسم نے 12٦٦‏ اور ے191 2 ناس کی 0 )9ئ نین سے ا کو من ری نے" ال یت 
وا ر کیب ۶۷م]/٠٠٣‏ یں وی کیا اور ا ںکیاسبت بڑا ری طرفکر دی اور رو ران دونوں حد یں کے تام 
روا٭ یس ی6 ت2 ال رواےہ ن ان کول 7 ے ارر! سی نت" اوسط یس رای کی 
مر فک اہ ریا کیا کے روا پ جا وا دولوں کے نرک ار ٹوا --0 ےک محد من 
0 شور اصطلاح ت٭ وی ےکا کی تر کیا الا صرف ان راویوںلں بہت سے و ای غ مان کے 
7 0 ے ۱۹ء ی تی )وہ رہ جن شعیب سے ین ان یس ےک کی ایک نے بھی پواجی ا کاو 

ط برای ٣٣۳۴/٣‏ میس ا تھے ۱۹۹۸ میں ھی نے سے / ۹۹ یس اد1 سے رواییت اف کیا ے جو رک سے 
حببتحی حا ون وساج عنْ 1 ی الدردا قال فی ایا المراۃ فی دبرھا وھل بفعل الاکافر لی 
عورتو ں کی ؛ رر کی رف کم شس یا جا رسلا ہے ا سکی۔ وع ے_ 

یں را را ا خی رز میں لا و اور ا 
گزر چاے۔ 

۳۔ اھ نے ال ے۲۹ یل تر نکی نے ۳۹۸۳ می اس کو بیا نکیا ا لکی ضنمنسن سے۔ 

٣‏ تر مکی نے ۱۹۵ا میں ا کا7 کی کی ا گی صن رت٣‏ تن سے اوران حپائن تے ۳۴۴ای ا کوچ تر ار دیا ے۔ 


35 طب نبوی ‏ ثٌ 
عا رب سے ع رثوم روایت ) زایا یئن ات کے ہی ںظئم کے لوگ ارد عمز یگل 
کے مگر ہیں ۔تقاتل چادوگرر دلوٹ بیوئ یکی ص رین ٹس جما عکرنے وال" زکوۃ ند یچ والا اور 
جونفش وسعزت رکنٹے ہن زی ری ادا سک پش حر شراب خو یق جیا کر نے والا اصلام 
کےغلاف بر حر یکارلوگو ںکوتھیار یجن والا اور جٹنش ذو الھارم سے للا ح۴ ارے 

عمبدرائند بن دوبہب نے بیال نکیا کہ جج سے عبدراڈد بل نل بیعہ نے محر ہن حاعا نعکن عقیہ 
بن عوار کے واسطہ سے حد بہٹ میا نک یک رسول ار ماپ ےا 
مَلُون مَنْیاتَیٰ الیْسَاءَ فی مَحِاشِهِنَ یع أَذبارِ هِنّ 
:ونس موون ہے جوکورتو کی ص رین مشنی ا نکی متقحعد بیس جا غکرج سے 
اورسٹر حارٹ بن الی اسمامتہ 9-2 - -80-:.ۃ 
ان دوڈوں نے پیا نکیاکہرصول ازنچنھ نے نے اڈ اوفات سے پل ہم وو ںکوخعلیدیاور 
مد یندطیبہ می لآ پ کا یآ خرکی خطبہخھااس کے بعد پکا وصال گیا اس خطبہ می لآپ نے 
۹ مکوشعبحمتکرتے ہو تفم رمایا۔ 
مَنْ نگُح اِمْرَأة فی دُبرمَا وْرَجُلا اَوْصَبيَا حُشِر يَوُم الْقَيامَة وَرِئخ انت مِنَ الْحَيْفَةِ 
او بِه الس ححتٗ يخْلُ الناز وََحْبٔط اللَٗجرَه وَّا بقل مِنهُ صَرُفا ولا غذلا 
وَبُدُحَل فی تَابْرّبِ مِنْ نار وَيْشْ عَلَيْه مَسَامِیْرُ مِنُ ار 
ول نک یحو کی ضرغ پام رد ماف ےکی مت مپا ری کر نۓ دو تاد مت کے دن ا ںعال جل اتھایا 
جات ےگا راس سے مردار سے 96 تن گی جس سے تمام لوک رشان : 22 سے ۴؟ کل وہ 
وائل جم ہو جا تن گا ادا کے اعرال خی کو بد جادکرد ےگا اود ا کو کی وائیی یا محاوضہ شہ لگا اور 
آنیں جابوت میں ۹ا سک۱ نکیا جا ےگا اوراس کے اوی رآ نشی ںکییں بھی ٹھوگی جا نہی کی 


حطرت ابو ہ رین نے جیا نکیا کہ مس نے ا نل 202)]) ا کو ب۔عذ اب 
ے۔ 
ٹیم اصیہا ی نے جن یں یٹ ا بتکی حر ی ٹکو موم روا کیا ےکہ اید تھالی اطہارن 


ا۔سیوٹی نے الام الصخمر میں ال سکو بیا نکیا سے اور ال سںکو این عساک رکی طرف مفسو بکیا سے اود اس کے 
غضع کی طرف اشارہکیا ہے۔ 
٢۔‏ ا لکی سندنن ۓے ابین عدگی نے الال ۱/۲۱۱ میس ا سک یفخ رج کی ہے اود ا سکیا شابد اب رر کی 


یر ِٹ لزر ہہب 


36 طب نبوىےَیله 

یں شیا تام ای ویو کس رین یش ارغ اروا 

امام شاف نےکخ لکیا کہ مک میرے پت مھ نمی بن شان نے نجرد اضبوں نے بیان 
کہا کہ بج ھک وعپر اید بن ٦ی‏ بح سا۶ ب نے تج ردیی انہوں نے عھرو بن اجچہ ہن جاجح ہے ان نہوں 
نے زیم بن خابت سے دای تک کہ ای کس نے مورقو نکو یچ سے بنا عک ن ےکی بات 
سوا لکما پ نے فرراا علال سے جودوھڑا تپ نے اہ کو بلاکردد اف کیا کے ن حم 
مر عکہا تھادوٰوں سوراخوں یادووں شگافول مج ےکس می یادوٰوں سرینوں میس سے 
راغ م۲ شکہاکیا اس کے یہ سے ا سک فرنج میں اکر نے کے تل سوا کیا ھا ؟ گر 
ق نے برسوال ٹہ پچھا ف یہ جائز ہے اور اگرعورت کے کیہ سے ا کی دب ٹس جا حر نے 
کے پارے میں مرا سوال ہے لو جائ ز یں ے۔ الد تال اطہارل سے شر مکی ںکرتا تم 
عورنوں سے ال نکیا رین می جماع شک رو 

رق نے بیا نکیا کہ مخرت ادام شاف سے پو پچھاگیاکہ ا بآ پکیا کے ہیں؟ انہوں 
نے فرمایاکہمیرے بتا ٹہ ہیں اورعبد ا ب نم بھی شقن ہیں او عمرد جن جلاع کے پارے میں 
لوگ ائچچھی راۓ بی رھت یں او رت ییمہ بن جات کے نے کے مار ےق کال ی یک و 
شی مان یں دبر یس جا عکرن کی رخحصتتننیس د بنا لہ ای سے عکرتا ہوں می کا 
ہو لکہال بیان سے یہ جات داع طود پر حابت ہہ وگ کہ اس ددایت سے اس اط روای کا 
کے ش٤وم‏ ہوا یں ے ہمارے اصلاف لی .ج0 جا ع/رن ےکی ابا حم کا مل 
مور ہہ گرا عالائکہ سیگ ایک ظ ربق ہما خم اک ہآ دی عورت کے تی سے ا سک فرع بیس 
تنا عکرتا ا لکا مطلب ہرگز بکنیش ےکر دہ چیہ سے ا کی دبر ٹس پا رع کر اور ضفع 
دا کون آور ثی لف یں اشتباہ ہ وکیا اور اي بجاء پر دواوں نمی رکز کے اباحت سلف 
بائ کا لی ضیح دنا وا ان نے ا لکوغلط انداز یس چٹ یکر ےش صظ یی 
رن ے خوداعلائ گر دیا- 
ا حطیتد الاولیاء ۳2۷۹/۸ ا لک من ریف ے۔ 
وہ ہے ا کو امام شانی نے ۲/ غز و سی سد نے ۱۹۹ مس و کول 
کیا سے اورنھاوئی نے ۲۵/۳ میں نسالی نے اعت را بیس این ۹۰ ور ا نر کی 


ہے اورابمن من نے" ”غااصۃ الیدر اھر “ اور جوا / ٹیش ا ںکو یپا نکیا اور 
مز رئی نے ۲۰۰/۳ یں ا ںکوجید ٹر اردیاے۔ 


37 طب نبو یل 
فا تو هُنَ مِنْ حَیْت اَمَرَ كُمُ اللهٴ(بقرہ: )۲۲٢‏ 
ھن عورتوں سے ای متام جس ہما غحکرو ہا ںکا عم ائشدتھالی نے دیا ے۔ 
ما نے بیال نکیا کہ شس نے عمبدائقد جن ال ے ا لآ عت قا تو هن مِنْ حَیْث آَمَرَ 
کم اللہ کا مطلب در یا ف تکیا 2 آپ نے فرما کی مقام یل جا عککر نے کا این عم 
ڈیا و جما کر واورایا ‏ تین میں جمارح سے جج رہواوریپی بن ای لہ نے ان 0,5 
کیا لد سبتق ج ےک صحف ٹ رن ٹس ما حکرن سے اور ال کےسواکسی دوسرگی چ روا 
ہیں ے۔ 
ہے| ا عو نل رو ا جھا کر ن ےکا عمت رر دو ہپ ےت لال ف ار ے 
اٹ ےگ روں .) ا کر ایق کے متام یی 7 بھ رت ےلان 
فرع یش ماع سے نہک مقعد بیس جو1 ان کا ام ےاورائلد کےئو ل فا تو هُنٌ مِنْ حَیْتُ 
مر کم الله ۴/0 .0 
دم سی فرع می جما حعکرنا موکد ہوجا جا ہے اور ای آیت سےکورت کے تی سے 
وگ ا رای ا نل کہا تھا ی نے آرایاانی شنتدم جی 
انواز سے یھی آ1 آکے با یی سکم جا ہوفرنع ٹل جا عکرو۔ححضرت این عه پا نے فرمایا 
کہا تو حرک میں حرث سے ھرادکور تک فرع بی ے۔ 
اورقا٣ل‏ فور بات بیگیا ےکہ جب الد تھالیٰ نے ایام تیخش یں عارشی ضرر ذیرستے 
ار +0 جما کرت تا ار دیا و پچھرمتقعد شش جھاغ / کیم یل قبول ہوک تو دوا ھی 
آ ان کا مقام ہے رید برآل اس کے مفاسدبھی خی رصعمولی ہیں اس ل جےکمہاس سے انتطاخ 
یل مضفہرہ لو سے کی مر ىہ اباحت عورتو ں کی مقعد سے لڑکوں کک پل کر مز یور مناسی دکا 
اخ ا یر 
اس کے علاوہ اس سے توق نسوالی کا نل فکرنا بھی ماز مآ ےگا اس سل ےکسعورت سے 
جمار کرن عورم ت کا تن ہے اور متعدر میں ما کرنے سے بت ریاطرئ روب و ہے نہ 
عو رر گی خوا پش کیاشیل بی اور ختضور جارخ حاخخل مڑگا۔ 
دوس رگ بات ےک مقعد ا کم کے ل نیس بنا یگئی سے اور نہ ا سک یلیب کا مقصید سے 
بللہ جماع کے لے فرع بی سے ہنرا یک و کی ا کا رو و کر جس یں وہ 
شریعت اورحکمت انی دونوں بی کے “گر ہیں _ 


328 طب نبوی لت 

علاوہ از ل ےمروں و لے ضرر رساں تھی سے ایی لئ تام عقلاء و ابا را6 ہے 
رو2 ین اذرفلام بھی ا ںکوسفابہت د جات پگمو لکرتے ہیں اس سل فرح میسقت 
جاذ ۔ ہو یٰ سے چو مردکی رکی ہوک مخ کو جذ بک لی ہے۔ جس سے مردکدہ رام متا ہے اور 
مقعد یس جما عحکمر نے سے کی می کا بپوری رع اخرا ع کی ہو یاتا ایک فو مقعد کے بیرولی 
سرار) ایی دورے مقعول کے خائزل ہن ےکی یز ےم فصو سکوجلداز جلد انی رے 
ا رکال ےکی خواب ہو لی ہے اس ل ےک لواطت خی ری میا معت ے۔ 

الن سے الف وف زی ےکرک سے وہ یکر سودازنا گنی شک اف 
عضو خصو سکو اس میس داش لکرنے میں بڑکی جدوچہدکر ی لی سے جس سے؟ دی جلد ہی 
تنک جانا سے اورخلاف ام فط رک یکا ا ال انگ ہوا ے۔ 

گی :ور تقام ہے اوراواط کر تے وت ای قمام آ اضنٹوں کے سما تجھ 
سا سن ہوٹی ے اور اوؾات مض ونعصوی سآ اش ےآ اودہ ہو جاتا سے_ 

عور تکوبھی اس س حخت فقصان ہوتا سے اس ل ‏ ےک یکا مان کے لئ خلاف طیعت و 
نطرت لکل ناد ہوا ے جس ے انچائینفرت اورفیرسھمولی وشت پیداہولی ے۔ 

یک فان انل رم سے دوچار ہوا ہوا ے ستفبل میں ؛فزاٗ نس لکی 
مرف ے ما لی اور ماصی بی ظا رح اگ لای ہا سے دوسرے ال او رمفعول ایک 
دوسرے سےنفر تکرنے گگتے ہیں ال سے پچچر سیا ہو جاجا سے اور سی ےکا نو رشخم ہ وک رت ارت 
۱ ا عا ی ے اودو لکی ری ۳ جالی ے اود اس کے چرے پر ہو کی طرئ وت ری 
اتی سے ئ سکوادثی فراست وال دک اپ لیا سے؟ خر میں مخت ظرت اور با بھی اح و 
کی وولوں کے درمیان پارا ؛×٭ جات سے اورازدواگیئعل ٹون کی منز لم کک جات ہے ال 
2 9ل 

اوہ ازس ذاعل ومفعول (خشو ہرد بہوگی) کے عالا ت اس عدتک مکیدہ ہو جات ہیں من 
گی اصلاب کی صورت بل نیں رئتی المت اگ رن یکو اللہ تعا ی 07 کے 
اصلا من ے۔ 

جزا ںکار پر ے دولوں ک ےمان نک رخ بھھ جائے ہیں اور مض مب ا کی لہ نے لت 
ہیں اس رح دونوں کے درمیان معحبت والفت تر گے آودا نکی کا بلاق ید 
ایک دوصرے بیشن وشن ا نکا شیدو بن جاجا ے۔ 


39 طب نبویْث 
اور نر نان کے زوال او مب ال کے نز و یکا سب سے بزڑا بب سے ال گے 
کہ بیلعنت خحضب ال یکا سب سے ب ڑا حبب بط سے اور الد ال ا لک ا 
جات ہے اور فائ ليکی طرف ڈرابھی الا کی ںسکرہتا اس تقایل فیس نعل ے بعد ہر چڑی 
وخ ہوعا یٰ ے اور انا تک یھی برای سے فو ہیں ر ہتا اور وم و و و زثرورہ 
سک ےجنس برلعنت ابی اورخحغضب خداوندگی بر دبا ہواورالیشد نے اس سے اپی رجح تک نظر 
گی ری اوراا کی طر فببھ یبھ ین کرس نمی ںکرا۔ 
لواطشت سے حیاء وش م کا ینہ جا تس ہو جات ہے اور یا وشرم ہی سے لو ںی زندگی برثرار 
تی سے جب ول اس ےکنواد ےگا فے پھرہ ڑچ نویل اور ہراچچھائی برائی میتی سے 
اس وقت انسا نکا فسالیی اس مرعلہ یرہ جانا سے جچہاں سے لوا مک نکی ہہوتا۔ 
لواطت سے ا سکی طبیعت سح ہو انی ہے جس ت کیب بر الد نے ا ںک ایق فر ما گیا دہ 
شح ہو جائی سے انسان اپی فطرت سے لگ لکر ای طویعت بیس تبد می ہو جا تا ےک الد نے 
ا انواز بی موا نکو مک ب نی فر مایا بللہ وٹ میں ے اور جب طببیعت رخ ہوکئی تق ول 
کیا جات سے تہکوگ یل خر بای رہاے ت رایت لو ال وت اعمال خث اور بات 
شیطاہ یکوعدہ یکن گلا سے اور اب اخطراری طور بر ا ںکی ححاات ا ل کال اور اس کا انداز 
نفقوب بد ے بل / :۶ جات ے۔ 
اور اعمال تھی کی انام دری یں وہ انتا برکی ہہو جات ےکی ان سے پیل ان س کا تصوربھی 
ھی ںکیا جاسکتا اور یہ بے حیائی آ نے والینعلوں کے لئ تکہ جن جائی ےکی بین نسفلہ پن 
اورڈل گی سپ سے پیا را حر ارم ہے۔ 
اورانمالنع بے شی اورنظر ت کا مبادہ جن لیا ے اور لو بھی اہ ںکو ای لمبادہ یس د پھنا 
پر رک ا ا لا اور ہٹس ال سکوا کگڈیا اورکنت انان جانا 
ے۔ 
ا دی یما ررکنیں اور ا یکی سلاشئی اس ذات افاں پرنازل ہوشںسکی بدامت وشرلجت 
کی اجاخ سےک مکوسعادت دارم لیب ہوٹی اورج سکی خخالشت نے نھ مکو وولوں مہاںکی 
تباىکی د بر بادگی کے را تۓئ پرڈال دیا۔ 
صَلّی اللٴعَليه وَعَل آلِه وَصَحِه وَسَلَمَ 


330 طب نبوی تل 
7 فصل 
ظرت رہاں ار 


خرت رہاں جا کی وش میں ؛ ہیں ایک نو شرکی طور پرمعخر سے اور دوصرے ذطربی طور یر 
متصان دہ ے شرگی طور بہمحعظرت رساں مار 7ام سے اس کے چند درجات ہیں جو انی وی 
رٹ کے اغقار سے ملف الا مکان لن بہت ز بادہ بد ہوتے جس اورجرے کیک 7 
ہولی ےکک 27 سے تر درح کی ہے یس عاات ۱7۱م روزے اعتکاف -و 
جا یھر یا کغادہ ادار نے سے پلہ افظہا رر نے دالے کے ماع کی ری یا عائض 
عحورت سے دڈٹ یہر نے کیا تمرم ٦‏ شی ر ہوک اع تقمام صصورتوں یئ نا مرن پرکوئی شرٹی عد 
جاریی کی ہولی۔ 

ریز ما د مم ہے کی صورت ہے ہ ےکہاس می عل تک یکوگی صورت نہ ہو جی گرم 
مورلوں سے جھا حعکرنا یہ بت ی نک مکی مباشرت سے ایی لوگو ںکوعلا کی ایک بماععت ما 
امام ینہ ویر و سے یفن یک اواب ہے اس ساط ین ایک حن بت عفر ھی 
٭وچزر ےت 

دویسری یم سے س ےک جس کا علال ہونامکن ہو بین سی شادکی شدہ انی عورت ے زنا 
نیت دوطر کے تو یکا صیاء وت ای فک خمداوندکی اور دوسا شوہ رکا ض اور اگ 
راس کے سا تج ےکی میا نے نین تقو یتلف ہہوتے ہیں اور اگمر اس کے اعزہ واتھ ربا ہوں جو اس 


۱ ۔امام اج نے٢‏ ۵ می ابوداَد نے ے۴۴۵ بیس نر مدکی نے ۱۳۴۷۹۳ بیس سای نے ۹/۷۹ ٭۱ میس اکن ماجہ نے 
ہج برا ء ین عازب سے روا یہت کیا ہے ہیوں ہے :(لفیٰےٰ خخالیٰ وَمَفَه رَایة فلت له ايْنَ تریٔد 
قال بَعتبیٰ رسول الل نے انی زجل نگم اڑا او انی ا اضر فلخ َال شی جن 
اپ اماموں سے ما جوجننڈرا لج ہوئۓ تھے یس نے گی ھا کہاں کا اراد* ے؟ انہوں نے جواب دیاکہ 

رسول اللہ نے اہی لوگو ںکی طرف ھیجا ہے جنہوں نے اپنے با پکی 017,9 ) 
کے ا لکا مال طہ طکرلوں' اس عد مکی سندنن سے ا یکو او داد نے بھی ۴۵۷م 0۰ 
سے خسن خحالد بن خَدِالہ عْ مرف تن ابی الج من الْرَاء بن غحازب کی سند کےساتھ بائیں 
افا ناخ لکیاے رقال بيَْا آنا اظُرْث عَلَی! روش اناپ ا فوارس مَعَهُمْلِوَاء 
فََعَل الَعْرَابْ بُطِیْفوْنَ بی لِمْرَلِتیی مِنْ اللبي مه اذا اتَوافْيّة اِسمَخْرَجُوا مھا رَجْلافضرَبُوا 


(بتہ! جےسفہ پ) 


31 طب نبوی ئك 
۱ل نٹ کو عا ربلھتے ہوں نز جا رق پامال ہوتے ہیں اور اگر وہ زان کی حم سے اس میس 
ا تقو یتلف ہوتے ہیں ارکی جما کی میں ریم کے ودج تنا سب سے شا رک کی جاک ۔ 

اور طمَا صرررسہاںل جما کی ھی وو ےج ہیں ای مم وہ ےی ٹس ضرریغت ےی 
اعتمار سے ہو سک ان اپ گزر چکاے اور دوس اعم وہ سے جس یں مقرار ولیت کے لھا 
سے محخرت ہوم ا کرت جا عکہ اس سے قوم تگر جالٹی سے اخصا بکنردر پڑ جاتے ہیں۔ 
رعش ا ار ھی ۷ہیں بعار ا ں گی لیت اور ثگاہ اور ویر اعشاء سکتروری آ جا ی 
ہے قرارت مر می بجھ عا ی ے اور ماری بر نکشادہ جانے یں جوفضلات رد موڈ ےکی 
آ ماجگاہ ین جا تآیات 

جا کا مہتربین دقت نذا کے معدہ می ںگععم ہو جانے کے بحعد ہی سے ساتھ بی سامح موم 
کی مناسب تبھھی ضروریی ے۔ کوک کے وت جا غحکرنا موخع سے ال سے ترارت حر مز گی 
کم ہوجانی ہے اود مھ یکی عالت یس بھی جما گیا لکر نا جا ےکیوککہ ال وقت جں ماع 
کر نے سے مشمد ید ا عراش پدا ہوتے ہیں۔ ای طرع آ دی تھکامائندہ ہو ب بھی جماح مع 
ایت وت ے نیزنس لکرنے اور اتتفراغ کے بعد اود ای طر حکسی نضسا لی کیفیت شا 7 
مم ار ہت وشادما ی کے وق تھی ار نے حدسعمر سے اور مار کا خرہوشت را کا 
کیک حصگمزر جانے کے بعد ے ج بک ما کا ملعم اس کا متقائل نہ ہو پھر جماغع کے بح رسل 
ا وضسوکرے اورس جاۓ ماع کے بعد ای زج اس رت ,2ءء شروثوت 
بازیاب ہو جا لی سے اود مار کے بعد مرکت در یاعضت سے پ ہی زمر ےکیولکہ اس سے غیر 
صعممو لی نمتصا نکا ان پیش ہوتا ے_۔ 
(اآلزشدرے ۸ت ) 
غُسْفَه فَسالَتُ غَنه فَذُکروا آَنه اَغرَس بِإِمَراۃ اه یں ان کمشدہ اون فکی جلاشش یس ٹاک ہیک قافلہ 
ججنٹرا کے راہ میہرے سان ۓآ یا اررَوَسَات کے لوک ہرے پارے شی تھی یکر نے جگ ےک می اتور اکرم 
سےکیاتعلقی ہے رسب ایک قیہ کے باس ینیچ ادداس میں سے ای کن سکو ڈحوط ڈکالا اور ا سک یکر دی" 
شی نے اس کے بارے مم در یاف تکیا تو لوکوں نے بتای کال نے اپنے با پک یوک سے کا حک لیا تھا۔ 
ا کی صن ے اور بصن ر۲۹۵/۳ اسباط عن مطرف عن ابی الجھم عن ابی البراء کے رتشن 
سے قول سے او رآ پ کےقول اعخریس کے بارے مس خطالی نے جیا نکیا کہ ال نے با پکی بیو یکواٹی 
یوئی بن اکر ال سے ہماع کیا ا لی تفیقت جماغ کا گناہ ے اس حدیٹ سے ھی معلوم ہوا کہ ذوات 
۱ م سے ہمار حکرن ز نا کے درجہ یش ہے اور لفظا عق کے نکور ہوٹ ےکی وجہ سے عدسا یں ہوگی ابی باج 
نے ۲۹۰۸ می جج صن کے سا تھ گن ماد رہ بکن نر ہن اییہ کے عط رف سے ول رداع تکیا(فسال بَسَعَنِیٰ 
رسضؤْل الل نت إلی رَُلِ تَزَوجِمرَأة یہ ان اضرِبَ غُلْقہ وَصفے مَالَم 


32 طب نبوی ه 


8ء فصل 
مرف نت یکا علا نع نوک 


ا پر شمار اھ راصصش قلپ یس ہہوتا سے جو اس وجودواساب اور علان خییوں اعتہار رے 
در امراف سے پالئل جداگانہ ہوتا سے جب یرد می راغ و جات سے اود ری طر عگھمر 
0 لیا ےو ال کا عاح اطباء کے لس دشوار ہو جات سے اور خو وم ریش بھی ان باری ے 
رکشل ر۴۲ سے۔ 

ا زا زکرخور اتا یٰ ےہرآ گن یرٹش وہل اک 1 سے ای کفکورت ہنتف 
عق اوردوسرا امردیوں ےصق ےھ رکا محا ش تر ضر لوسف سےع۶ مزمز مھ کی ہیی ز لا 
کی والما یی ا ا ے اور ووصر پش یکامتل ق قوملوط سے ہے۔ چنا مہ اتال نے 
حضرت لوط کے پاس فرشتو ںکی آ مرکا واقعہ بیا نکر تے ہو فرمایا: 

وَجَاءَ اھل ك مد َسبِْرُوْنَ َال ان هنولءِ ضَیْفِی فلا تفضخوْن راتفر 

الله وَلا نحْرُوْن ٥‏ فَالوْآ ا وَلَمْنَهَک غَنِ الْعالَمیْنَ 0 فَال ھولاء بای اِنْ كُنُمْ 
َاعِلِیْنَ ٥‏ لْعَمرک اِنْهم فی سَکُرَتهِم يَْمَهُوْنَ (حجر : ۲۰۱۶ء) 

'اورش وا نے فرشمتوں یز و رین ھک رایک ذوصرے لو دج ری درتۓے ہوۓ؟ ۓ منرت لوط نے 

فرمایاکہ مر ےمان ہیں اہذا یھ رسوا کر واورایشد ے ڈرداور بے ڈ یل نےکر دانہوں نے جواب دی اہ 

بھم نک مکوقمام دنا کے( کو سکیس مانیوں) ےن نکی سکیا تھا؟ لوط ن ےکہا کیہ ہرم رگیالڑکیاں اض ہیل" 
اگ رق مکرنا جا ہج ہو( نو ان سے عق کر ۵) جا نک کم :ا ٹیمستی مم سجپھوم رسے تھے ۔ 

اور انضوں نے ےج نکو رسول پگ کے مت ومنزات کا چم طور رع نہیں آپ پاٹ 
بدا زی گی ہآ لویب رن ہش ا 0 ھا اور آپ نے ا نکو د ھکر فر مایا ان 
ایر مقلب الغاوے اےولوں کے ھی رے وا لے را 'و اک ہے اور زہ پکوول دے سے 
او ز یہ بی عارشہ سے فرمایا کہ زع بکودو کے رکھو ہا لک ککہ اد تھالی ن ےپ پر یآ یات 


ازل فرماتیں۔ 


33 طب نبوی َك 
اذ تَقُولَ لِلِّی انعَمَ اللٴعَلَيه وَنعَمُتَ غَليْه اک عَلَیْک زَوُججک وَائق 
الله وَتَحَفِی فی نفُسِک مَا اللٴمُبَدِيْهِ وَتَحَشٌی الناس وَاللہٴاَحَقُ اَنْ تََشَاه 
(احزاب :ء2۰ك۳۴) 
”اور جب و ا نل ےجنس پرالل نے اوزقم نے افعا مکیا ےکھدز ہا ٹھاکہ نو ابی جنگ یکو روک رک اور خڑا 
سے ڈ اور اپے دول یں اس با تکو چیا رہ تھا جم سںکو(آ خرککار ) خدا اہ کر نے والا تھا او رت (اسس کے 
اظہار یش ) لوکوں سے ڈرج تھا عا اکلہ ال تعالی زیادہ مقار ےکرتم اس ے ڈ رپ 

ایآ کو سا ےر کک ہوۓ لت لوکوں ے بدنکا ی کی ےکہ بر شما نشم ھی 

سے سے اور تضوں نے قے خحضب ہ یکر دیاکعصع پر پورکی ای کاب یلک ڈا یجس ٹ 
ایام کےکصعل یکا وک کیا ورای منامعبیت سے ائس وا ہکوگجگی بیا نکیا ھا لان سہ جات ان کے 
جا لیکی رات ‌ ادا ی اور من .۔ ۴ اوالشت اور منزلت اخاء ور کل بے ے لی ری : 
دلا ا کر ی ےک اس نے ق رن کے تشیقی مفو مکو بر لکر ایک دوس کی با تل دگی اود رعول 
انگ" کی طرف ابی با تک مد تک جس سے دا ن ےآ ےکی برا ت ظاہ ری ے۔ ال 
اج ہیں جس پور زی ون ا گی وی گان نکوتضور نے بڑ نا لیا تھا خناخحہ 
کید نگل کے ام زا جائے لو وب اگ راو چکھرانے تع کر تو 
اس لے ان کے اندرشمان رفعت کے ؟ مارموجود تھے اورصطرت ز ید بن عارظے می اک یکو 
میں کرت تے اس لئ انہوں نے ا نکی طلاقی کے تلق تضور اکرم نج سے مشور وکیا 
کے ا ک9ا بن سعد نے طلبقات ۱۰۱/۸٢۰٭اخٴل‏ میان کیا اودھا م نے ۳۳/۴ یس مھ 


/ و اق اق سے جومترولک ے اور بس لوگوں نے ٦م‏ 91 برع حدیث کا ارام لا 
ے۔ ا ہوں نے عاتم لن ھا مرا سی ےروایی ت گیا ے۔ ضیف راوئی ے او رب راہ تے جم ؛ 0 کی :ا 


ان سے رو کی ےشن اہو وہ تو دا بھی ہس اور ! ای 0 پا 0 ×8 
اصل ہوۓےء بہت سے ناد ین حد بیث نے مت کیا سے اود قر مایا کہ وی و لن قد او ای 
سے ایال گت واٰوں ےکم آ یت میں مقام نجو تکوکماح یں انا اور ا نکی عع٠ل‏ عحمت ئ یکی 
تعحیق ت کا یی یں مڑگی ححدرکک تاصرری ری ارہ نے از رکا وآ کک اے مہ کیا سکو 
اتا ی نے نا رکر: زا ہپ کے می نک کب ٠‏ رب | آ پک 0ن لا ےی 
سب لوگو ںکی چرمیکوتیوں ھ-21ءمصھ] مس نے از لے لق فا رز اور یہاں الکو جات 
کی مریبرزم اک کی تد ےکر فوخ کی نان ےگ ری کا لود طرئ اطال بو جا ےکہآپ نے 
اپنے (نے پا لک ) ن ےکی وی ٰفَف۷۳۲ھئ9ئھ 9+ و اان ے! امام کو یگل 
یسیا اکہ وو ا ںکوقو لکرنے مس ذرا بھی تائل 0-02 این ع لیک یکھا ب احکام التر1ن۳٣۵۳۰/۳'‏ 


٣ا‏ الا ری ۸۹ مففی راب یک ر۲۹۰/۳ ۲۹۲ اورروں الع یٰ ۲۵٣۳/۳۳‏ 


34 طب نبویك 
0 .] نے الع سے ال و فعہ پرفرمایا: 
اک غَلَیُک رَوْجک وَاتقِ الله 
”ابی وٹ یکو ات پا روک رواور خر اے ڈرو 
اس کے ساتھ بی آآپ کے ول یں می خیا لآ یا کہاگ ز یلد نے ا نکوطلاقی دے دی و یل 
خوداس سے مشادب یکر لو ںگا ال سنہ ذ من میں ر خطر وچھی ھا کہ اگر یس شادب یکرلو ں گا تو لوک 
چرمنکوئیا کر سی کےکہ یئ مور نے ابپنے بی کی وی سے شھاد لک لی اس ل کہ زی 
بل ار لو ا اکر پ نے اب ول مم چھیایا تھا اور بی خدشہ 
گوں ے؟ پاکو درٹیں تھا بجی وجہ ےکہ ال تھی نے اس آ ی تکر مہ میں اپٹی عطا لگ ردہ 
تو ںکا شا رکرایا ا درب پر محا نمی لکیا بل ہآ پک1 گا کیا کہ نس یکو خدان ےآآپ کے 
لئ عا لک د یا اس بارے مم لآ پاکولوگوں ےکی ڈرن جا گے اورصرف خداجی سے ڈرنا 
چانے۔ بجر جب خدانے ایک چک وا لک دیا ت2 بچلراس بارے میں لوکو کی چمکوئیو ںکا 
کوئی ائد لیٹ ہآ پ گے دن بین ےد وشن گے لی نے اق زغم دیز ےج علق 
کے بعد اورے طور پر نپ بت اش سک وآپ کے کا می دے دیا اکلہ اتد مھ ماس راہ 
پر ین می سآ کی تا بعد ار یکر ے اور جو چا سے اپنے نے پا تک ) کی بوگی ےشادی 
کرے الب انل ےا نیقی از ےکی یوئی سے ما حکرن جائزنیں ا سک یرم کے لئے 
ابد تھا لی نے بب یت نازل فر ما ی: 
َحَایْل ابَابْكُم الَذِیْنْ مِنْ اَصُلا بكُمُْ (احزاب )٠۰۰‏ 
”اورقہار سی بیو ںکی بیو ہا ںبھی تم مرترا مک رد یگئی ہیں''۔ 
اوردوے ری سور یی عاا: 
وَمَا کان مُُحمّد ابا اد مِنْ رَجَالِكُمُ (احزاب ہیں 
“اور (حك اتم میس ےکی کے ا پ نیس ہیں 
ای سور؟ کے روغ میں رمایا۔ 


وم جَعَل اذُعِیاءَ كُم ابَاءَ كُمْ ذَلِْكمْ وْلكمْ 27-: (احزاب: ۲) 
اور دا تمہارے من بو نے بیو ںکوقہارپسلی بٹیٹایس بنایا یا تہارک اٹ منہ ے لال ہوئی اس ہیں“ 


رعول ارٹعاپیگ سے اس دفا عکو می ےک یکو سکرو اور الام تر اشو ںکی الفرام تر انی کا جھ 


35 طب نبوی ]ٍَك 
دفاغ جھم ن ےکیا سے اس سر ذرا ور ولک رکرو 
٣‏ سال سم سے ا 
ریت ےک رسول ارھپ از وارع مطہرات سے وا ان محبت ٹر ما نے ھ اور ان میں 
سب سے زیاد دوب جا تشرمر یہ تو کن ران کے تحت کئ ایر ۴غا مان 
ہوں اکوئی اور ا نکی عحب تکودہ متقام حاصمل نہ تھا عحبتآ ‏ پکو بادکی تعالی ےگ آآپ سے 
با ود پرثابت ‏ ےکپ نے فرمایا۔ 
و كت مُمَجدا مِْ اَهلِ الارّضِ عَِیْلالا تَحَذث بَا بکر عَليْلاً 
ار ال یرش 2 - بناج و ااوبک کو اپنا روصت زا “کل 
وَاِنُ صَاحِبَکُمْ عَلِیْلَ الرّحْمٰنٍ 
”فک تمہاراسائعی نو رش کا دوست ان 


9۔ فصل 
شق الیکا مان 


ین صصورتاں پر چان دینا او ر٥‏ یکر نا ایک بلا سے جس میس ودی دل بنطا بہوتے ہیں جو 
محبت ا ھی سے خالی ہودتے ہیں اور دا سے اع راخ سکمرنے وانے بی ال کا شکار ہو تے یں اور 
جو دا کی عحب تکی ملائی اا ںکو چو ڑک ری دوسرکی یز سےک رن حا تے و و لے رر 
یس ال کی محبت پیدا ہو جالی سے اور الد سے طاتقا تکا شوق موجزن ہوتا ے تو پچ رصورتوں 
ےی کا مرش نتم ہو جانا ۓے ای لے اید تھی نے خظرت لوف علیہ السلام کے پارے 
مس رمایا: 
ا۔ بارگی نے عے/ ۵ اٹ سکاب فضائل اصحاب انٹھی کے ہاب ل و کضت مصسخذا خلیلا“ کے تحت عد یٹ 
عمبدایش بن عبال سے ا لک یف جع کی سے اور امام سم نے ۴۳۸۳ می سکاب فضائل ااصحابہ کے باب من 
نال ال اکر کے لی مین سد پانگ جن “نو ڈ ہے ان کول کیا نے او ۳ھ نا عد یٹ الوسعید خدرگی رے 
کی کیا تی کک نے فی ہیں۔ 
۲_۔1امسلم نے ۳۸۳( ) می سکاب فضانل الات کے تحت حد یٹ این مس ہو سے ا سکو ذک کیا ے اور 
ا مامت مگ نے ۹۵۷۹ یس با س الفاظ (وَكکن ضاحمَگم خلْلٰ ال خحمن )اف لکیا سے مین میا ن تہارا سای 


الک دوہت ے۔ 


36 طب نبوی ُل 

کلک إنَضرف غَنة الشَرْ رَالَْخمَاءإله بن ناد الخْلَمِیٰ (یوسف : )۲٢‏ 

”ہم سی طر ان ںکوجچاتے ر ہے کہ ب(ائی اور بے حا یکوال سے پھینرد یا کیوکہ دہ ہمار ےس بندوں 
یک تھا۔' 

ال ےی ہوا کہ ا خلائش سک صصودری کے دفاغ کا سبب سے بللہ ا سںمصع صوربی سے 
و برائی اور نے حیائکی کے تار برا ۸د ہوتے یں ال کا ھی بدفا عکرتا سے انس 2ب 
ھا رکون م۳ مردیانواں بات تسپ بت مز کا ورس یسل فکا ول 
ےک ریمعت ای د لکی تک تکا نام ے میتی اس کے دل معتوقی کے علاوہ ہر نز سے پالنل 
خی ہو چنا خی ادنتحالی نے خودا سکا ذک رف ان می سکیا ے۔ 

رَصْحفْوَاۂ ام مُوُسی فَارِغاً ان كادّث لَتبُدِی بہ ر(قصص )٠۶:‏ 
اور موی" کی ما ںکادل ہر چیز سے ا تھا گرمحبت کے اظہا رکا اند لیت 

یھی ا نکیا ول ححضرت موی علیہ الام کے علادہ رز سے خا لی تھا اس لے کہ ما ںکو 
موی رت نے ا نوخ فو یں 

می دو ُریوں ےرکب نات مو یکو تھا بنا اوار اس تک سی کی سی جر 
تک خوا پش جب ان دوفوںل شیں ےکوکی اک وہ جالی ےن کت یکا نشبھی رن ہو جاح 
ہے اور مم کش پا وت ے داننشورو کو بے وست و پاکردیا اورہضوں نے اس ساےہ میں 
ا ی فو اور پش ک یکا کی 7 یس معیقت تک رسا لَٰ خوارر 70 ی۔ 

ا وضاح تکرے سکہ ارد تاٹ یق کی حعلمت ا اش کا بھییشہ سے ا ای وا 
بش سہانداز دا ےکپ جنسوں میس پا بھی مناسبت اور وا سی خود بن دہو جا ۓ او نی طور بر 
ہر مرک ران او من 2ے مناسب وھچ سکی طرف ہوتا سے اور ا خا لیف ےگ رم کرت 
سے اور ال ۓ طبھا غرت سر ہوی سے ال 20 ا لم علوبی اور ال سی دولوں 02 انت 
دوسرے کے عزاجع سے قر ہت اور ہام دونوں یل جیسا بی ت کا راز تا سب وتشائل یلک مر ہے 
اور با بحم دورکی اور ایک دو ھ“ھ-‪ە“ء۶ راز ا بھی عم تاسب اور عدرم موا خفقت می عممر 
ہبوت سے ایک ورکی کا تنا ت کا نظام قائم سے ایک ل دوسرگی سے سمل چزکی طرف مائل ہوک ی 
ہے اور ابے موا کی رف ا کا ران ہت ہے اور نا لف ان مخا لیف ےگ رم کرت رن 
اور ا٢‏ ں سے دودکی اتی رک رتا ے خود اش تتھا ی نے فرماہا۔ 


هُوْ الَذِىْ خَلَقكُمْمَْ نفٛس وَاحِدَة وَّجَعَل مِنھا رَوْجَھَا لِیْسْكُنَ اليْه 
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موی وومعبود ببرتی ےنس نے مکو ایک جا نآ دم سے پید ایا اود ای سے ا٣‏ کا جو ناکد ال 
تی لی واصص لک ے'(اعراف :۱۸۹۰) 
اتی نے مرد کے سوا بھی کا جب عور تکو بنایا' کیونلہ وہ ا ںکی پھ جیٹس ون وہر 
ہے چنا نجرا ذرکور کو نکی علہ گی مووزن کے درمیان ما بھی والیا دہ محت و۔ 
اس ےمعلوم ہوا علت ‏ تواصور ی ے اور تہ قد وارادہ شی پا بی موافشت اؤشاای 
دجودو برای ت کی کک ماغیت مھ کہ ینام رس سو ننڑی او رھت کے اخ راب 17ھ 


یں۔ 

جیا ری کی کی یم فو روای بھی درست بی معلوم ہوٹی ےآ ۱ )۳, 

الازو اخ جُنُوُد مُجَندَة فمَا نََارٌَف مِٹھا انتلَفَ وَمَا تنا کر مِنھا إِخْتَلَفَ 
' رڈ نگ رو درگ روڈ ان شی سے جو اہک دوسرے سے متعارف ہوٹی میں ان ہیں ععت ہو جا یٰ ہے اور 
جو ایک دوسرے سے نظرین ہوٹی ہیں ملف ہو جالی ےاوردوررہ چا یٰ ے : 

اور ند اص وئبرہ ششل ا وی ٹکا یں متظر بیا نکیا گیا ک مل مھ ا 
وو ںوی اوس سے پسائی گی دہ مر یآ َو ئل نے ایک ایی عورت کے پا س قیا مکیا جو 
خو خزرب یئھی اسی موقعہ بررسول ار 2۵, 


الاروا خح جنود مُجَذة کی ری ںگرووورگروو ل٠‏ 
0.70 ص0 


لئ شر بجعت میس دومتزائل چو ک اعم انگ ان ککیں ہوسلت اور نہ دوتفاد چیب ای کم 
ا۔ امام بخارکی نے ے۳٢۲‏ می سکما ب الانیاء کے ہاب الارُوَانخح نود مُجدة کےحشت حد یٹ عا شر ری 
ار کتبا سے تعل یا ا سکاف لکاے اوراماممسلم نے ۳۱۳۸ می سکاب الہرولصلت کے ہاب ال رٴوَاحْ جسُوْد 
مُجَدة کےکھت حد یٹ الو مر رہ سے ا لکوم وو یا نکیا ہے۔ 

٢۔‏ امام ام رنے۵۲۶۲۹۵/۲ میں الوداوٗر ےن۴۸۳۴ میس ا ںیک ما نکیا ا ںکی اسٹاد جع سے مان اس میں 
یٹ کے پٹ یکر کا سیب پیا ن فی ںیا اوران شی نے ائ سکوعمزہ بدت بدا اشن سے پان اٹہ" 


ہے۔ 

ال تکانۓ اشرَ بِمَگُة فراخة فَرَلَكُ علی اِئرآؤ مھا ِی المديَةَقَبلع دک عَابمَاً 

فَقَالَث ضذق خِییٰ مث رسُول الل نكّ يَقوْلَ الرُوَ اح نود مب3 ) انہوں نے بیا نکیا 

کہکلہ ٹیش ای ک ری عورتیصی جب ود حد ینہ یآ کی فو اپپی شی مکی ایک عورت کے پا قیا مکی نر 

پر ممیت نی لے ھا کپ ف را زین ےک 
وو در روہ یں ۔ 


38 طب نبوی ئ۵ 
میس ہوتی یں می ئے اسں کے خلا فکوکی نی اٹ دای ا کا سے یہ وکا ک خر لیجعت 
ے وہ نا آ شا سے نا اسے تمائل واصلا فک اور ۓ ور بر عرفا نجس ا دشر یج نکی طرف 
ایی ات مفسو بک رتا ے یں پر خداکی عاب ےکی دلو ہہ ما نکی نازل ہولی بل وہ 
لو ںکی اپٹی ذالی رانیس ہیں اولد تال کی عکمت پالفہ اود اس کے عدل والصا فکی بجہ رے 
لوق وشمر ات وولو کا وتور ہواورال کے عدرل وانصاف اور زا نکی ار مرتنلوقی وش ر اعت 
کا مکل می آ با اور وہ عدل و انساف اورم کیا ے؟عض ووحمت دومتٹل پچڑوں 
کے درمیانکاسانیت ادرد ولف چو کے درمیان تخل ہے۔ 

اور ہی اصمول شس طرئع دنیائش نافز ہے ای طرع فقیامت کے دن بھی ا سکا نغفاذ ہوگا خور 
پادئی تھالی نے فرمایا: 
أحشرٴوْا الَذِیُنَ طَلَمُوْا وَازوَاجَهُمْ وَمَا كالَوا يَمبْدُوْنَ ٥امِنْ‏ دُوْن اللِفَاهْدُرْمُم الی 
صِرَاطِ الیم (صافات : )۲۳۰۲٢‏ ْ 
''الموں (مشرکوں ) اوران کے سراتھیو ںکو اور اڈ کے سوا جن معبودان پا لکی پ رس کر تے جے س بفکو 
یع کر ےجنپ کے اتکی طرف نے جال 
نطرتعمرمین خطا بب اوران کے بعر نضرت امام ات کن مل رحمتے الد علیہ نے فر مایا 
ال آیت مل أَوَاشم سےان کے مم اور ہ۴س لوک مراد ہیں۔ 
ارشاد باریی ے: 
وَاِذًا الهوْس زُوَجَتُ (تکویر : ك) 
اور جب أغو ںکوان کےممائل کے سا تھسا دیا جات ےگا '۔ 
جنیر لکرنے وا ےکوای سے بھمنئل ورموس کے سا تھا دیا جات گا چنا نیہ دہ مبان 
خداجنت یل اکٹھا ہوں کے اور حیطا نکی اطاعت ٹل جان د ہین وا لے نم میں سا تع سا تھ 
ہیں گے اسی طرع ؟ٴ وٹی اى یش کے ساتھ ہوگا نس سے ا سک ویحب تھی خواہ ہنی محبت ہو یا 
بگراہمت۔ : 
اورمتدرک عائم وغبرہ می یپپپل سے مردی بےردامت ے آ پ را 


339 طب نبوی پت 
ا یُحبُٔ الْمَرْءُ قُوُما ال حُشِر مَعَهْمْ 
دگی مس وم سے عحب تک رجا سے ان بی کے سا تھھ ال سککا ضش ہہ اک 

عحب تکی ہم کی میں ہیں ان میں سب سے قائل در اورعدہ د۱ محبت ہے جو خیدا کے 
لے ہواور خدابی سے بواور برمحبت محبان خدا سے عحب تکو زم سے او رحبتہ ای سے رسول 
دا کی عحبت بھی خابت ہولی ے۔ 

اوراسی عحب تک ای حم اور سے ج نی فاص ع قد بین یا ہب یا عصلہ دی یا پپیشہ یا ای 
طر کی ببہ تی چنزوں یس ا تھا کی جیاد ے ہوٹی ے۔ 

ایک عی ٹون یخس کے تصو لی ماد پر ہوٹی 09 سے ےکولی زنه مان 
اص ہہوگا ما اس ے2 اررٹال نافع جوا ال ےا کون ضرورت کی و چجاے 
021 مارشی ہوٹی ے جوضرورت دی ہدوت می زائل ہو چا ی سے چناج پور تچ 
فی 020 کےحتگم سے دن کی وہ صحرورت دی ہو نے یم او 
الگا 

اوس رر تق ٹیس با بھی مناسبت و ملسا نی تک بذیاد جو جت پیدا ہوی سے ونی 
دای معحبت سے جو جلندی فنانکیس ہولی ہاں اگ رکوی عارٹش می ؟ جائے نس سے لی طورشم 


ا۔ امام تر نے ۱٦۰۱۵7/٦‏ یس ا سک یف مکی اورنمالی نے عدیٹ ائٹہ سے ا لک بای ططورنش لکیا کے 
ان رسُوْل اللہ مك شال قلاث خلت عَليْهِیْ لا يجْعَل الٴعَرَُجَلمَنْلَه سَهُمَ فی الاسُلام 
كمَیْ لا سَهم لَه اسْهَم الاسُلام َلاكة الصُلوةوَالصُوْم وَالزّكَاة وی اللٴعَرّرَجْلَعَبْذَا فی 
اهت فبوَلَيْه غَیْرَۂ وم النقیامقو لا يُحبٔ رَجُل قَوما الا جَعَله ال عَرُوجل مَعَهمْ وَالرَابعة لو 
عغلفے عَليْھَؤ رَجَوْت ان لا آئم لا يَسْعْرا اللٴغَرٌوَجَل غَبذَا فی ادن ال مسر یوُم الْقَيْامَة) 
رسول ارک پگ نے ناما گی بر یں مین : ہی کک رکھاا و نے ہی ن کو تا ے اسلام سے حصہ دیا اور 
نس کے لگ اسلام اك ھن دوٹو ںکو مسا ں کر ےگا- 

اسلام کے عنت سے ہیں نار روز اور زو؟ ںا ند ہکا دنا میں اویل نز یکر اخ یکو ر29 وامتع 
یی دوسرے کے جوانے ہکم ےگا اور جو1 وی جس وم سے مت رھت سے۔ ای کے سا تھ ال تال ی ال کو 
728 اور بی چزاگریں آں نی ےک می لکنبکار نہ ہو لگگا۔ جس با ےکی الشد تا ل 2 
دنا ٹش عیب پگ ی کی قیامت کے دن بھی ال سکی عیب نوگ یکھرےگا۔ ال کے تنام دادئی ڈقنہ ہیں ۔ عصرف ایک 
راوگی شی خحفربی قوف ے اورحند یں شعربی کے ہجاۓ بی سے ج ھکر یف سے ۔ ا کا راوگ عروو ہے ۔ 
سکوابن حمان تی نے لے ہیں قفرا ریا مان خفز نٹ این مود جوااوشلی سے عم رویی ے۔ ا کیا شا ہد 
ے اورعد یث رای وا لواما مہ سے مرو ے۔ ا کیا شمام ے۔ ان دولوں روایوں سس سم ہوجا ی تے۔ 
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ہڑ چان الا شکن ہیاورمشحق وی عحبت اتی انا زی ہوی ے اس ل ےک ون و رواع غور 
پ4 ایک دوصرےکو پر یھت ہیں اور نما ی مکماعب تھی پدرج ائم موجود ہوٹی ے ال ےکلہ 
جات وی گا اتا ںات متعلقین سے تعلقات نیز راہشق میں یی 1 نے 
دای چچیزو ںکوضیاءو بر پادکردیۓ ےت مکی ںکیا جا سکما۔ 

ال رکوئی تہ اخ اش کر ےک یتمادرے ان کے مطابقی ج مع یکا نیقی سیب اتھمالی اور 
روا۱ قامت ہے لو پچ ر رتا سب تق جح وق و طرق ےکیو ں یں +ونا؟ لہ 
بھر د یھت ہی سک عو انال وتما سب تخرف عاش نیک طرف ےے نی ہکم ہے اگمر اس تاسب 
فی اور ماتز اع روعال یکوصتی کے اندرول ہے رحبت دوفوں میس جساں طور بر مشتزک 
ہوٹی جا ۓۓ ۔ 

ال کا جواب ہے ے٣‏ بھی سبب سے مسبب توف ہو جا ہے ا کی وجہ جن شرائ یکا 

ران ہت سے پاکوکی 77 ع ہو ہے اور دوسرکی جاب تخت خرف سے کے یب جن 
ا ئے ہیںٰ۔ 

بہااسجب بہ ےک محبت می کوک خرالی بجو د٥‏ یک محبت عارمی ہو ذالی زہہہواور عرش عحبت 
میں استرا اک ضردری یں ہوا لہ ایی محبت می یوب ےنفر تھی ہو جالی ے۔ 

دوسرا سبب ہہ ےک راہ محبت می لکوکی توکی مائحع پدرا ہو جانا سے جوحہوب زیت رے 
روک دبا سے شا ان سکا اخلاقی یا ا کی پناوٹ ا ا کاکوی ربق یا اس کیکوگی رت ان 
اپند ہو یا اس کاکوئی کام وغیرہ الکو پپن دی ٹس کے باععث محبت ہونے سے دہ جا ی 

خرابست وب سے تل ہوتا ہے دوب یک حبت می لی دوسر ےکی شرکت مان ہو جانی 
ے او اگر ہہ ماع نہ ہو بچھر عاشی سے ال سکوا ری بی عحبت ہوک یی ال ںکوایں کے می اک 
دوسرے عاشمی اعت ہ ےکیکہ اش راوعبت می بھی شک تگوارا نی ںک کت کہ موا 
فحم ہو جا میس اورحبت ڈالی ہ وذ چ راس صورت میس جانئین سے کاساں طور پمحبت پالی ججائۓے 
1 کی او رحیقت ‏ و ےک کرو صد اور ریاس تکا ا او رکنا 0 
ر٢‏ ا نکی لگا ہوں 2ے میں ان کےلنفسوں مالوں اورائل وعمال سے زیاد ہحہوب ہو ے' چنا کان 
کے بع ا 9 ا ان سے مہ نز ج ب نتم ہ گنی تھ رسولوں اورکٹجہروں سے حربت میل ال انثدر 
]کے بڑھ گل ےکہان کے اہین اموالی' جان اورائل وعیا لکی “مک پرواہ ند رہی۔ 
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0 ۔ فصل 
٦‏ 
علا ن تع 

عاصل کلام ىہ ےک مع چولکمہ دوسریی جیا یو ںکی رع ایک بنادگی ے اس لئے ا ں کا 
لاح ہہرعال دنا جا نے ا ں علا نع کے لعف صورخیس ہیں ایک یق علا نع یہ ےک اکر 
خاشک یو دضنا ل نفد بک یکوقی فضو ‏ ماضر نے وائؤو رش وا ود ا خوڑ تی سے انا مقر ہد 
ال بی الس کا علاع ے ینا ک ہج بای اوریی لم می الین مسعود سے رداییت 
مرکوء ےکہانہوں نے بیا نکیا۔ 
ال رَسُوْل اللہ تَكِّ يَامَعشَر الشبَابِ مَيٍ اسْمطاع مِنكم البَاءَ ٥‏ یزوج وَمَنْلمْ 

يَسْمَطِع فَعلَيْه بالصُوٴم فَإنهلهُ وججاء 
”'رسول انگ نے فر مایا ا ےگمردوٹو جواناں تم یں سے جن سکو جما کی طاقت ہوا سے شا دی یکر دنا جا گۓ 
اور جوا ںکی طاقت شر کے دہ روز ے رک اس مل کہ روز ٤اس‏ کے لے ٹڑحال سے 

اس عدیٹ سے عاش کے لے ددطریقہ علاع جلائۓ نے ہیں ایک اص کی اور دوسرا 
مکافا ی۔ 

اورپ نے اس مس علارع اص٥ل‏ کی ہدایمت فر مکی اود کی علاع اس بیارگی کے لے قد ری 
ورپ ہوا ہے اس لل لی دوصرے علن گی طری یں بی عیات نے کہ بی یہ 
علا رسکی ہو۔ ۱ 

ان ماجہ نے ابی سن یں عد بیث ان خ پا حکوھرفو ئا لن لکیا ے کہ رسول الڈاپھه نے 
فرمایا: 


۱ 


لم نر لِلمُهَحَابیْي بٹل الییگاح 
دوحبت / نے والوں کے گے شا دی گی یکوئی نز یم نے نہیں دیکھی ٠‏ 


اور انشرسھانہ وتتما ٰی نے ؟ زادعورتوں اور لونر او ںکو بوت ضرورت علا لکر نے کے بعد 
ای معن کی طرف اشار ہکرت ہو فرمایا: 
ا۔ انس حد یی ک یف٢‏ مع صصف ر۴٣۳‏ رکز رہ 
۲ ۔ ا سکیف ےصغ ۵٣م‏ رکز دس۹ 


342 طب نبویے ٣ه‏ 
ید اللهٴانْ يَحَفَفَ غَنکمْ وَخْلِق الانْسَانُ ضعِیْفاً (نساء ۲۸" 

'اول ہار تعلیف می فی فک رن حا تا کے( کیونگلہ ) انسا نکی خلقت ( )یف ے“۔ 
ایلدنتھالی نے اس لہ اضما نکی کی ےک وتففی فک رن ےکا دک کیا اود ان کے نانواں و 
ضعیف ہون نکی اطلاع دگی اک موم ہو جات ۓےکمہانسان اپٹی خواہشمات مفسالیکونقاپو رھ ےکی 
طافش تکیں رکت چنا خدا نے ا٢‏ ںپکرورکی کا علاع ایک دومن اور جار پپند یرہ گورنژل سے 
شادی خر کرش کس لے کا رد از ان لوس وی اں 
ا ری در )رما ا اکر انسانع اگرھ روز گنو ںکر ےڑا شچ وت کے لاخ ےر 
باغلوں ےکی فا۶ ہے افو ا" کا شحف سو خر سی ب7 
شمادی ار کے جات طور 07-20 ں 7 اہنت اتا یٰ گی اس سح بہت بی رجمٹ 


سےہٌ۔ 


٦ 


1۔ فصل 
انی وتزیان ےر یر طاع حشن 


اکر بھاضت یکو وصا لم یو کا کوٹی راس نظ یآ ئے نہ شرع اور نہ مقدری ہو ا دوڑوں 
یلیتوس سے ماد اکر نا اس کے لئ مل ہو ال الہ ایک ملک بمارگی ہے ا کا علاع بے 
ےکاینے دی می ںمحبوس بپکیا جاخب سے باپ یکا شمحور پیر اکر ے ای ا ا 

7 سے مالواں و جات ےو ا سے سککو ع۲ وس سو سو سید ۳ 
بای ,2ئ کل و ا - دی طر رخ ان٤را‏ فک کی ہوٹو ان کا دوسراعاح 
جا شک کرن جاپے جو انی نل کا لاج بای ور رگکرنا جیا ےک خودک و مجھانا جا ےکا کی جن کی 
رر و لکومتو گربا جم سکیا تموں نا لکن ہو ایک طرح) کا : ون سے ای کا کا تی ایاتیۓ 
000لپ یی ادا کلک یا 0 سے اوداسی کے 


0 “ئ6 لیے تا یس نو رام داش دروں بی کی جگا: یی ماگگوں کے ڑغخرو ہین 
یف 


و 
۱ 


لے 


> کا ہیر ف مم ِ ٠‏ 
سس رہ سر رأریت فی سھ 


کن اکر وصا ل جھوں شر جا مکل ہہون ہگ نظ مکی طور راو ان کا علا جع ىہ ےگوہ اج کو 


ح 


343 اطب نبوی لٹ 
نفد کے اسبا بکی مناء بر معضفدو رج نے انس لئ ےک خداے ‏ ۰م نی اجاز کال دی ے 
نو نے کے علمائع اود ا کی شیا ت اسی سے پ ہی زکرنے برموٹوف سے انسائنع اپئے آ 2 
ساسا تن ےت لیک یکو فو کلاس دی لی ازطال رت 
٢‏ ل رتا بی ایک فا نے اگنن امارو اس با تکوو لک ہے2 آیادوۓ ہولو اے رہ 
اوں میں کی نل کی ون فو خثبت ال کی ہنیاد ہا کہ و !جحیوب جو ای کے 
روک بہت زی دہ پیارا تھا تی ےکم 2 سو مد دت اور 
ہلیسو ۴) دوفوت ہو جکا سے اس لے کہ نم بکوپی وانشمت لد ئن وا ےچوس 
کے تصمول اور ا ۓ ےکیم تی کو تخت ۴۰ , ور 
٦3۳یس‏ دای اوز یف تھا تو ا سے دونوں میں نمایاں فرق معلوم ہوگا' ١‏ اس 
دای لت جوا زروال ای چندساعح تکی لزت کے بد نے جآ ثی جاٹی سے فروشت کرو اور 
یقت فو ہہ ےک بیخوا بک پاش ہیں۔ ایا ال سے جس کے لی شبات کی جہاں بے 
اصصورز ہن می ںآ با ای سے ولا تشخ ہو جام گی اود ا ںکی. - ای ر ےکی شکبوت فا 
6 ء,) 
زوزاغلاز لی ٹاپنذ ہکا ضمول جوا لفحوبٹ اق ودے گی زیادہ ال ی 
شا یگمزرے بلکمہ بد دونوں یش ساتھھ ساتھ ال سے ددعار ہو ایک فو کہ جوحہوب ال 
ےئ زیادہ پیارا ہے وت ٭ چاے اور دوہرے کہ اسیا تر صول ا یوب 
ای بر2 ےوران ”لئ اپ ید حا سرت یں سید 
پاۓے گان کوک ریو بکی جاحب سے ال کا حصدیا جا ڈول چ بی سئآ" 8 
کیو ا ں کا جھوڑناٴ ں پرآ سان ہوگا او ربجھھ گا روب کےثوت ہو نے برض کر لیدنا ان 
۳0000 کی مروت ہ 
اب اض صیتہ “وش کو لکرنے اد جا ےگا ہوکھوڑ ے ولوں _ ے بعوان دووں 
کروں کے تم ہو جانے تس لسوت بی جولیح تو اگ 
ادالی' 2 لنقسا ی ا۶ الم وف اوزا ا ںی گی خفت ےا۶ زا کس دی ے ے س0 
وی فو بک رما لکراواہ یہ ۓ ا جائے اور دیفس تا ےج لیفط 
رتھے۔ 
1 انس کاففس اس دداکوھی قو لکر نے ح 7- دہ ثہ ہو اور اگ ظر زژء عاا نم لا رواہ ےت 


34 طب نبو یک ىك 
کرے لو اس امننفظا رک رن جیا ےک ہبوت فو ری طور برای مشکلاات 7 سے اوداا سک کی 
جھاا خو نک رولقی سے اس ےک ہعببوت مفاسد دتیاوگی کا لت و مر ہے او دی سی 
چھلا تو ںکومانے میس ام رول اداکر بی سے اس سلل جک شگبوت بندے اور ا کی بھلاگی کے 
درمیان جواں کے تھملہاموراور مفادکی ‏ خبوی اد ے عائل +وعالی سے اوراں کے عادے 
کام بگا کر رکود یی ست۔ 

بش دا ون نقو لکمرے و مو کی براتیاؤں اور ا نل وب اہ یم را 
جا اور وہ سمادگی پا ٹیش سا نے ر تھے س ےکوت ےلظرت پیا ہوا جا وت 
5 و ہے ول ےو وک ر ق2 نچ را لک خ بیان دوگئی پہوکر 
7ق 00 سے محبت یل اور اضافہ ہوگا اور ال کے ج ری لوگوں سے اس کے ان 
یو کو در یافف تکھرے ہوا 7 !یں ا ا ری جا دمح کی گار یں اور ارادہ 
کے لے رہنھا کا کا مکی ہیں ہلل ای طرخ برائیاں اورعیوٹ و نول نذرت کے دای اور 
نس کے پیامر ہوتے ہیں اس لے دوموں داعیوں کے درمیان موا کرت جا کے اور ان 
ٹس جوکا میالی کے درواز ےتک دی پاھانے والا اور اس کے ز یاد و ظر جب بہو ا یکو پن دکرنا 
جاجے اورصرف رن روپ سے دع وک کی ںکھانا جا ےکیوئکجنخصش وت مکا ریگ سفید ہہوتا 
ےر برکں زدہ ہوتا ے اور بجر ام واا ہوتا ہے الذرا گا کوخوبصورکی یا تک رود کر ے بللہ 
افعال ومادات پبرجی نظ رہوٹی جا گۓ اورخوش منظر چچرے اورتوبصصورت وسٹرولی میم کے 
زائزیے ۓآ ےا لک گی اندروثی خراجول اورو لکی ۳۴ لانؤں بربھی نظررھے۔ 

اکر ان تام مراورہ رراؤں ےبھی کام نہ لے گارسرلے اٹ بی صورت ال 7 عایٰ 
ےکہ ال در جار یش عاہتز کی اور ال کمرے جج ومجبو کی پکارکوسختا سے او رخودکوف ادگ پناک رآ و 
زار یکرت ہوۓ ذہیل بی نکر مسکنت کے انداز یش ای کے درواز ے پر ڈال دے جب 
بھی وی ال ی زی ظا نی کے ددواز نے پر دستک ہو کا موٹحع کا اور اک دای وخحف تک 
دائن بات یں مضبوط پکڑے ہوۓ معحب تکو پپشیدہ ر کے اود بار پارحیو بک خ بیاں بیان 
کک کے اس ںکوصر بازاد روا نہکرے بی الامکان ا ےکولی "نیف تہ ہہونے دے وگ رہ وہ 
جا لم اورسرنشش ہو جات ۓےگا۔ 

اور رسول انی کی طرف مضسو بک یگئی اور موضوع صر ےٹ ری دع وکا ٹکھاۓ جم 
کوسو یر بنسعیڈے عن علی بن مسھر عن ابی یحییٰ القتات عن مجاھد عن ابن 


345 طب نبوی_ َإِكه 
عباس عن النبی انت شا کی سند کے سا تد روائی تکما ہے او رای روابی تکویلی نمس رن بھی 
ہشام بین عرد وشن ابییعشن ھا تش رشن ا می کے ربق سے دواجج کیا سے اور ان رواىی تکو 
زیر بکار ےعن عبدالملک بن عبدالعزیز بن ماجشون عن عبدالعزیز ابن 
ابی حازم عسن ابی بخحیح عن مجااہد عن ابن عباس عن النبی ھن کی اسناد کے 
ساتھ با الفاظ روا ت کیا ے۔ 

ان قال مَنْ عَشِق فَعَفٌ فمَات فَھُرَ شھیٔد 
بپ نے فرمایاکرینس نےعشت کیا ادرفت و پالکمدائنی اختیادکی پچ را سکی وت 
او ورشیرما“ - 
ایک دوسریی روایت پائل الفاظ نمور ے۔ 
مَيْ عشِق وَكَممَ وَعَفٌ وَصَبْرَ غهفَر اللٴلَه وَاَدْحَلَه الْجَنََ 
متس ےم نکیا اور اسے پپشیدہ رکھا با حفت دا اورعب کیا تو دا ا چشٹی د ےگا اور ا کو جننت ٹیس 
7 سے 
ؤظڑظ2.,: ای ےج طور پر اب تکیش اور نہ کلام رسول بھی ہوسکتا سے ال 
لے ےک شمادت ت الل تما ی کے نز د یک ایک بلند مقام سے جوصرماقیت کے مقامم کے برابھ سے 
این کے لئے فا سم کے اعممال واحوا لکی ضرورت ہو کی ے جو در شہادت کے تصول کے 
8 
چنا نا ںکی د وی ہیں۔ 
ا فا این کا شارت ےکہ دای راہ ٹیل چان دےد کات 
ادرعام شہادت با یں جن کا ذک ری ہار گیا حدیث می لآ یا ۓے ان میس مصص) 
١۔‏ خطیب بفدادبی نے اپٹی حجار ۱۵۷/۵ ۵۱۵۰/۹۲۰۲۳ اور ۱۸۳/۱۳ میں اور ائین عساکر وشبرہ نے ار 
عد ی فک ملف لبق سے یا نکیا ہے صو یلد بن سعید حدجئی گا بنا سرن ای تی النقنا تمعن میاہ رشن اہن 
عبائ برسند عدیث ہے ا لکی سند ضیف ہے۔ اس میس وید اور اب" دونوں ضیف ہیں ۔آ نہ مد یٹ 
نف ین اس حد بیث کے سیف ہونے سط ہیں اوراس میں سعید پر سب سے (یادہ جر کی ے۔مولف 
نے اس پنفمیلی بج ٹک ہے خرای کے نویک اس کے کے دیرطر بھی سے اخترال ل القلوے 'ش' مؤولف 
نے رومئٴا صف ۱۸۳ می سک رم کیا ےک اقب نکی ناوت رتے۔ وشن دای نۓےالن 


رکیل قش ۱9 سا 'مافک بن عدٴث نے نے ا لکوشو فکپاڑے اورا لکوکنذ اب قراردیا ے۔ 
:تا گے سز ہ 


346 طب نبویل چٹ 
کوٹی فک یں ےاورا ا یکا ری کیوگ رہ وکا سے جب | زی یت یی بولسا 
ملیف کا رش طائ اور یا ہا چ7 اور رو وقلے وولو ںکو ؤرا ۴ 


ئث ماد ے4 


دوصرے کے سپ ردکر نا ہوتا سے اور اد کے سوا ا ےو نت و گر کے ورج شماد ت کا صرل 
اک عال مات سے اتی 0 /-ء:]:+ صوروں پ2 ھا و رک رنا ام مفاہر یل بے سے بے لا 
مفدوے بللہ وہ رو کی شاپ نی سے اس بر نشہطاءگی ہو جاجا سے اور بر نشہراس در 
کش لکرد ینا ےک کر ال شش مرا وراسی سے مناحجا تکا رود وکیف اوراسل سے ایت 
کا جز بک تشخ ہڑجاح سے اور و کی عباد کا رح دسر ےکی طرف جو جات ہے اس 
0 6 چرم مو قیکی ہم کی یف تا ے اور و لکی عاو تکا : ا" ےگا 
طرف ہو جاتا ہے اس ل کہ عائین کا دل موق کیک ومن رتا ےا کے بات 
سے من خلا ص بد ٌ مت ےا ۸۳٣‏ و محبت میں اپے یوب سے ذات الما ری 
او رحبت لیم میں لگا رتا ے پا بی صورت میں ج بفکہدل خی ر اش کا بچیادرگی پ وکیونکہ ان ںکو 
---٘ 2ئ سرداروش یی شا رکیا نے اوزآولیا اللہ کےٹھپوش اون 
مت 

_ایاھ بخارکی نے ۳٣/۷‏ ۶ می نکیا ا فا کے پا الس و ضوع ضوئی ال کے گت اور امام عم نے 
رر ب الامادۃ کے باب انا شب اء کے زصل شل صد یٹ الو مر مہ کو ما م 0.1 زان 
رشول للع نت > قا! لسهینۃ تا اون زالینکزن رشرق ضا لیم زادڈوی 
فی سبیٔل اللہ) روا اعت نا کش ہداول بای“ کے لوک ہیں نس طاخوان یس مرا ۔ چی کی 
ایر ہج رےۓےغ۔ ای یش ڈو بکرم ے والا کیاغمارت سد بک زمرئے والا اوِرفزا کی زوس مزتے 
ال اورامام ما لک نے مويٰ|ا ٣۳۴۰ ۲٢٢/١‏ میں ابوداور ےا کش سال ی ےہ اس ہی ن ماضہ نے 
۳۴۳ میں حصد بث جار : ن میا کی عو جح ندد کے سا تھھ ان الفاظ کے سا تک رواحی کیا سے۔ (ا : اغ , 
سَبْعَةسَوی الْقنْل تین فر ار خرلا ردب ذات لع فَيلوائنزن کون 
والْحَرَق شهیڈ وَالِّیٰ يمُوَتٌ تحت لڈم شْهِیْد وَالمرَاة: مث بجَمْع دَهِیْثق شہدا ول سات 
ہں- زاہ غرا انل ہونے کے عااو؛ طاعون زدوشمبیر کے بای جس ڈو بکرھرنے وااشم ہر ذا - ت اگب کی 
گی یس مرنے وا شم بے چیی کی بنارئی شش م ۓ وازا مر ر5 مرن الا شید ہے مارت سے یج 
د بکرم رے والاشہید ے اور حاات زچی ٹیس مرنے والی عور بھی شید ے این حباان نے ۱٦۱١‏ میس خر 
سے اوراودا ود لے ۲۹۹ یں ابو ما نک اشمھ کی سے اکم نے۳/ ۸ھ ابو ما نک ہی سے اور بفارٹی نے 
۰ا ہیں نس اور ا ئکشہ سے اور امام اھ ی نکیل نے ۱/۴ ۱ اور ۳۴۳/۵ میں عیادہ جن صا مت سے 


٠ھ‏ .: ٣‏ 
را رگا نے ھ2 ۸۸۱ میں عمادہ مس سے اورام مھ من رن نیل نا ے۳۵ می عق ۴ رق اخ سے رایت یل 


ے۴۴ 
ہت ًسے 


37 طب نبوی عله 
کے زعرہ میں ا ےگردانا جائۓ کی کن سے۔ 

روش یں حدی ےکی سور جکیطرح ئل اع و ھی اور ہم نول ہوئی 
کیو سیب بی عدیٹ میس ینگ ےنتک کا لفط غاب ت کین ے۔ 

پ رمع کی مض صورتیں علال او رض جرام ہیں' رکیسے گا نکیا جا سکم ےک۷ 
بی کر پل ہر ہے عاش کو جشق چھیاے اور عفیف نکر ر ہے اس کے بد 
ہونے کا عم لگا میں گے ٢‏ پ زع طخ کے و 1 کو معلوم ہوگا کہ بہتیرے 
ہروں 1 جوروں ا ال یں اور بہت ے اعرولڑکوں اور زا ی غرؤں 4 
ضا ند ے ون کاو سم “۳ھ ے اور ری طور 7 سروں 
مدکی کے خلا فکیں سے؟ پھر ل2 جب نی ایا اف ان نے 
نکی ڈذا لین نر او رفطزی دوفو یشون سے الف نے جاگی غل اگ رق ح اعم 
کا ہل ا کا علا نع گر نا اجب ے ور نہپ ے۔ 

ت۸ت نسراق راف سا کی خی یں کے زرل نے 
معا کرام کے لئ شہادت خراردیا 2آ پکو ہنی معلوم ہو جا ےگا لہ یامکی بکاریال ٹیل تو 
ماعلان یں تچ طاون زدہ اسہا ل کا مرش بُون' کی ا ال تن لدب رص ے وا 
32 ں اوراس کور کی موت جو زی کے عالم جس ہو یسا تار یاں خدا کا جانب سے ہیں 
سی شی اضسما ی کا کاکوئی د یں اور مہ ا ںیک اکو ی انی ے اوران سل اضاب کان 
ھی زمیک اکوکی نا یں اور تہ اس رفس الب اور فی ر ارڈ کی عبودیت مرتب ہوئی ہے جک 
من کا خاصدرے۔ 

7ھ ,و 2 .,0‪,7) نہ ہوں نو پچ نال گن حد ی کی 
رف رع کر نا جا ۓے ے تواعادء مہ اورائس ک ےکوی چا وانے ہیں اس سلسلہ ے 
بات' بھی ال غور ےکم کی امام عد 0 01] ون کے دا نے بی ای نیشن وی 
اور کی نے ای ںحگوننسن غِ بی ثراردیا سے بللہ انمہوں نے کل فظوں یں حد بیٹ سو یکا اکا کیا 
ے اور اہول 2 ای ال صر بف گی وجے ع رن یکر رگ رانا سے اور جنیس محر مین ک۴ 
اس عد ی کی اد بے اس سے ہلک ظا لکو ماع شرار دیا ے۔ چنا نیہ ابد ا بن عدکی نے 
ابی کل میں کو کیا ال ۔ضص یٹ پ زا ذو منگر 2 شس سکوسو یر 2 یا نک ت 


سو 8900 ٹ٭ٰكٰۃ. 7 قذوت .وہ ھی 
ار کا اان ے لاس من کا ازفار ود سے اکی طر این طام ز رم ہیل ان 


348 طب نبوی اه 
کیا سے اور حائم نے ”جار ینسائور' مس ال ںکو ذکرکرتے ہوت کہا کہ ھھے اس حدیث پ> 
چپ بلسرازں ور زم ۴ 

علا مہ ا ارح اجن جوزکی نے اپٹ یکتاب ' موضھو جات یل ا کو بیا نکیا سے اور ااوگر 
رازل پیل اس حدی ٹکوسو بد سے بستد مرفوع دای کر تے تھے جب ان پر طاعم تک یکئی تو 
اہوں نے اسثاد سے کب پاپ کوگرادیا اورمسن کو این خ با یکتک مود رکھا_ 

اور سب سے بث گی معحجیبت ال عد یث مل ہہ ےکہ ا لی صند ہشام بن عردہ سے 
حطرت عائیٹڑ کے وانٹے سے یپپپلگ تک نے جائی گئی سے جن سکو عدیث کا اد 
معرفت ہوگی اور جو اس کےعیل سے ذ را بھی واقفیت رکتا ہوا وہ ا سک ھی مود رٹ لیم 
ہیک ںکرسکا اور زہ دہ بے مان ا ےکہ بعد یث (ماجشون عن ابن ابی حازم 
عسن ابسن ابسی نسحیح عن مجاہد عمن) این عپا کی سند سے م فوع ثابت سے اور 
ال عد یث کے امن عبائ رم وقوف ہو ن ےکی صحم تکی جات بھی تقایل ور سے اس لئے 
کہ ص بل جھ اسس حے ث کا راوئی سے ال لوگوں نے بیصن مل کی سے اور بین ٰ 
مین نے و اس عد یٹ کا شک سے الکا رکیا سے او رکہا کہ بیرسا ق طکذ اب ہے اگ میرے 
ا ںگھوڑا اور یہ ہوتا یں این ے ققا لکرج' امام اص می نگل نے مایا کیو یا 
متروک ا یر مث ہے امام نساکی نے بیا نکیا کہ می نہیں ہے امام بفا رک نے فر مایا کہ دہ 
نابینا ہ گیا اڑسی عدنشیں بیا نکی جو عد یث رسول ہو ہ یھی مس این حبان ن کہا دہ 
راویوں ےمفل روا یق فف لکرنے کا عادی ہے لا ا کی رایت سے اجقتاب 
کرن جا ہے اس سلملہ میس سب سے ہز بات ابو حعائم رازگ یکی ‏ ےک دوسا تق ےگگر 
وق بی تاس یت ما زا ا زان وی یا ن کیا کہ وہ لق و نی گر 
بڑھاپے ٹس جب اس برای عدنشیں پڑھی جا یں جس مس جج ثکارت ہوکی و دوس نکر 
ان کی اجازت دے دی اکر تھا ا کی عد بی ٹکو اما سعم نے بیا نکیا تو ا نکو طمامم تکیا 
. میا لن امام سکم نے ا سکی صرف ان عد یو لکو جیا نکیا ہے جو دوصرے طر بی سے 
بھی مرو ہیں اور ال میس مضردجھ یکیں اور نہ وو منگکر سے اور تہ شاد ےگمر بہ پدکورہ 
ود یٹ و ہلل مر ے۔ وامد اسم ۔ 


349 طب نبوی ٤ل‏ 
2ة فصل 
7 ۱ 7 دڑے 
خوش و کے ذر لج مفظا نمبم تک بابت عداایت نہوکی 


عدہ خوشبو رو ع کی نذا سے اور روح ہو اۓ انسالی کے لے سوارہی سے اورتو کی یس خوش دو 
۔۔: الیدگی ل ے اور دیما ول اور تام اٹ ی اعضا ہک وفع پت سے _ قل فکوفرحزرت تی 
ے۔افس خویش ہوتا ہے اد روح یں پالیدی کی ہے اور شبو رو کے لے فہات موزوں 
بے اور جا نکنل ۓے روح اورعد و شف کے درم ان قب لان ایا جانا ہے اس لے پیٹسر 
ول اك کی دنا کی د دوب تین چزوں مس سے ایک تمہ وھ یھی 
کچھ ا زی خضس کور ےٌ اس بی وش کور یں مر ماتے جے۔ 
یل یں لے رای ےم 00 ۱۷ 
مَنْ غُرٍِض عَلَيْهِ رَيْان قلا یه فَإه طِیَبْ الرِئح خَفِیْفُ الْمَحْمَلِ 
ای سک یرش کی جاۓ وہا اے واہں قاواے نول توسی ےو پل لی پا 
سن الودا و داورنالی میں منرت الو ہر رہ سے ھ رثوم روایت ۶م جو ےکآ ےپ نے فرماا: 
مَنْ غرِض عَلَيْهِ طِیْبٔ قلا يَرُذَه فَإنه حَفِیْفْ المَحْمَلِ طِیْبْ الرٌائة “ 
ہہ سکوخوشمبوٹی لکی جا ۓ و اسے وا ہیں نہکرے اس ل ےک ىیہ سے بار اکا تفہ ے اورخوشم بھی عھ و سے 
مند بذار یش ب ہانگ سے ردایت ے۔آ پ نے فرمیا: 
الله عیب يُجبٔ الطیْبٔ نظِیٰف يُجبٔ النطالةً کریٔم یُحبٔ الْكرَم جَوّاد یُحبُ 
الجْوذ فَنطْفوا اَْاءَ كُم وَسَا عَايِكُم وَلَا نوا باليهُوُدِ يَحْمَمُوْنَ اَلاکبْ فی دُوْرهمْ 


۱ .امام بارگی نے ۳٣٣/۱١‏ یی کیا الملبا کے پآ مین لم یرد الطیب :فی مخ الگ 
یی الشدع کن لکیا ے۔ 

۲ .ما مل ے۲۲۵۳ مج ل کاب الالضاظ ھن الادب کے ہاب استعمال امک کے ذ گل نشیس ا کو بیان 
آ0 عو 

۳ ا۲ھ ا شش قب النرشل سے ماب کی زد یب اشن ووزشائی ق۸۹۸۹ وشن تا بات 
کے باب الطیب ج۴ی ال کو جیا نکیا ے۔ ال لک اسٹادیی سے ا یکو ابا خبان ے ۱٣2٣١‏ مہ راردیا 


ےے۔ 


30 طب نبوی َلل 
اللہ ماک کے پاک یکو چندفرمانا ہے اکٹرہ سے پا کی کی اس ےحبدب ‏ ےکرمی ےکر مکو پہن ھک رتا ہ ےکی سے 
وو وس کو پیندٹر ما ےل ہنا ان عھنوں اورآ ش نکوصاف شفاف دکھو اور یودگی طر امت ہو اوج اۓ 

گھروں می کو اکرکٹ تع رکھتے یں ۱ 
ان الی شیب نے بیا نکیا کہ یلگ کے پا “سک نائی ایک طر کی خوش بھی جن سکو 
آپ اتتعال یکر بت جن 
بی ارم علیہ السلام 0000 :7+9 سا 
اه عق لی کل مُسِم ان بس فی کل سبعَة ام وا کان لە طّب ان 


يَمَس منه 
ہ رملمان پر ال کا یر ہے فا2 000 رر ےش وخ وو ات 


خوشبوکی خاصییت ہہ سے انا اور ے بر ہرس بے خضیدے تار 
یں اور شراش یکو سب سے زیاد یوب پا پند یرہ بد ہو ے اور اکیزہ رونلیں عور و خوشچو 
حبوب رنصتی ہیں اور نا پک وحبیث روحو ںکوگندگی اور پد ہو و ودک ہولی ے اور پر 
روخ اۓ ذو 0.220 نزرکی طرف انل ہوٹی سے چنا مج کن دگیاں اور خبائ ٹف رے 
اوگوں کے لئ ہیں اور و ٥گندگیاں‏ ب یمحیوب ر نکھت ہیں اور یا اک گی پاکیزہ لوگوں کے لے 
سے اور ہلوگ عھدہ اور پاکیزہ چیزو ںکو پین ھکر تے ہیں سی اگ چرعورتں اور مردوں کے 
لے میں ےگمرتقمام اخمال و اقو ال مم سبھی بی بات پاکی جا ی ہے کھانے اور پٹ ےکی 
چنزوں اورخوشبو بد بوممس بھی بی تافو ن جاری ہے ناس لے ےک یا تو اس لفظ عام سے 
ا اس لف ظ کا موم عام ے۔ 


ا مکی نے ۴۸۰۰۶ میں ور یٹ حم ؟ ن الی دقاعٔ سے ا سک جیا نکیا ے ال سندر یل الد مجن الال 
راوگی سے جم س کو" روا لک ۳اگ اوسی' ۳/١١‏ یس طبرا ی 3 اچخرمن سے 
7 2 رو ای کراے۔ جو ہیں ے۔گھ رد اکم ان الو د اھ انیتھ کہ اب ےکن خوب 
صاف رھ وکیوگہ بیہوداٹے مو ںکوصا فکیل ریت ا لکی دنن سے ا ں باب می اما مسلم نے او میں 
تزندکی نے 1۹۹یس ابن مسعود سے مرفوما روایت پا الفادگی ے۔ زان الله جمیل یحب الجمال .اِن 
الله تعالی جَوّاذ یُحب الجُوَاذ وَبْحب مغالی الاخْلاق وَبْگرَۂ سَفسَاھا) اورت لی 0 
الد ے بیا نکیا اور الیم نے صلی ۲۹/۵ ٹیس اہن ععیاسں م لئ رواج تکی سلت۔ 
۴۔ بفارگی نے ۳۰۹/٣‏ یں حد یث ابوسعید در سے پاسں الفاظا ا کو بیا نکیا ے۔ الْخْسُل يَوْمَ الْجُمْمَة 
وَْخبٔ علیٰ کل مُحْعلم وَإِنْ سن وَإِن یم طِيبااِن وَج 


31 طب نبوی پَِته 
323 فصل 
1 کو ںکی اط تکا ریہ نو الله 


ابوداود نے اپ مض یس عبدلرن بن غخمان نع مر : عو قش ےو کل 
کی ۓے عبدالرئسن نے اپنے با پ مان سے انہوں نے اع کے وا ارامعیر می ہوز ہ ے روامت 
1 ےک رسول ان نے سوتے وقت مآ مسر لگانےےکاگم د باوبا ود زودار 
اس سے اجقنا کر ے۔۔ 

اوزسلی أیخ ماد وف وشن راد بر ماش سے روایت ”تقو لی ہے اون نے بیال نکیا کہ 


۱ کاٹ و بت کک اع 
ہین کے ماس اک سرع دا یم بی ٣‏ س آ پ مین مین با ہرگ میں مرم لگاتے تے ا 


تر نکی میں عبرالدد؛ ن خعبائح سے ددایت سے انہوں نے جیا نکیا کہ 


کان زسول الل باکه ا تخل يَجْعَل فِی انی ثلائا دی بَا وا يَحيمْ ھا 
ْ لی الیسرى ثِشَیْنَ 
سس سد کم شون برا تے ای رو ںغعکرتے اودراسی مرش م 


- 
0 سے ں دو مار لگا تے“' ۲س 


ا ۔ابوداؤد نے ے۳۳۵۷ شی سکاب الصوم کے پاب فسی الکحل عند النوم للصائیم کے لج زا کل 
کیا سے اورٹہمان بن مر ین ہوزہ جُہول ہے۔ ابوداود نے جیا نکیا کہ سے جا نے یا نکیاکہ ببعدیٹ 
مار ے ۔ کی سم دای عد بہٹگ۔ 

۔ ان ماجم نے ۳١۲۹۹‏ میں مر نم گی نے ۵ےا ٹیش اضر ے ۴۳۵۲/۱ ور سی فو 
یش ان کی زجع کی ہے ان کی اسناد عراد ین نصورکی ضع فکی وجہ سے ضسعف ہے۔ عری بھآں ان کی 
ادداشت کےخراب ہو نے اوراال کے ت ٹیس ولخی کی جخما: رروومیف ے۔ 

۳ فک رح یث ئن میا سے کی زی ہے۔ اس می ود ےکآ پ بر ہم تن جن ہار 
سرمہ لکاتے لان اس روای تکواوا جع نے اق جا ص۱۸۳ ۰ پ0 ےل 
رسول خداابی دائ٘یںآ پر ان ا ا فی ین وا کا سر مہ اکا نے ھھے۔ا نکی تن اس 
کے قمام راو ثقہ ہیں _ طبرا لی نے ''الکبے'' ۱۹/۳ شس حد یٹ اب ن گر سے ع فوع بیا نکیا کہ رسول اللہ جب 
عرمہ لات تو داہیں ہآ کھھ یں تین اور بالیس میس دوسلاگی پھیبرتۓے تھے۔ اس طرع وقہ پر۲ لک تے' ا سکی 
سزد شی دوصعیف راوگی میں - 


32 طب نبوی ئل 

اور إوراوو نے ایک م فو روایتت اف لک ےک میک نے فرمایا: 

رن اتل لور ”جونس سرب لا طاق لا ےھ 

اب وال ے پداہ وت کہ دونوںک عکھو ںکی ہت سے طاق ماد ےک ایک میس مین 
اراور دوس ری نون راودا طرق سے ابتفرا مک نا ہت اور ال کک اہرآ گگھھ کے اعظمار 
سے طاقی مراد ہے ای رع ہ رآ تک یس ٹین ین بار لگایا جا بیردوفوں پرکورتول امام ات بن 
گال و سی کا مر وو 

مرمہآ تگھو ںکی تفائظ تکا ضامن سے نورنظر کے لے تغویت سے اور اس کے لے جلاء 
ہے اور مادہ رق لو مکرجا ے اور ال کو با جال پچیکنا سے اس کے سراتھ اتآ عکھو ںکوز بیعقت 
کش سے اور سو نے کے وفت سرمہ لگا نے رحاس مات ہوٹی ےک اس ےس نآ گیل 
یش باقی رچتاے اورائی ط رع آ کھ ورے ور یسر ہکوسو میتی سے اور میس نیند کے وقت 
کت سے بھی باز رئتقی ہیں اس لج حکت سے جوفمتصان ہہوتا سے نید کے وقت اس سے 
50 رنئی ہیں اورلیعت اس کےکام میں کور ےۓطور رک عایٰ سے اور اش یل اس 
کے علاد و یھی خو بیاں ہیں۔ 

اورضن این ماجہ یش سا لم انے پاپ سے م فوع روا تک تے ہیں نیا نے فرمایا: 

عَلَيْكُمْ بالائٔمدِ فَإنه یجْلو البَصَرَوَبنبُ الشْمُرَ 
عم اش مھ بطو رس مہ اختعا لک یاکر اس ل ےک تگھو ںکوجڑا جخضا ے اور کیک کے پامو ںکو) گا جا ا 


ورای مکی تاب 22 مور ہےً۔ 


(۴)۔ ابوداوو نے ٤۵‏ می سناب الطلہا رة کے باب الاعتظار ٹی الفاما ء یئ دای نے ا/ ٠۱۹۹‏ مھا می اوراہن 
اہ نے ے۳۳ یں عحد بیث ابو ہر مرکو با نکیا ا نکی سند میس سان جرالی راوئیٰ ہے جس کو حافظ ان تر نے 
تقریب یس ہچہو لککھا ے۔ اىی ط رع اس سے رواحب تکر نے والا راوی اب وسعیدکلا بھی عال ہے ۔ اس کے 
پاوجودابن ضبانع نے ۱۳۲ میس اورمجنی نے ای ”عق انظارگی' ا٢ے‏ میں ا سکوںع فرار دا ے۔ الہت حافظ 
ان جج رکی راۓ مخطرب سے چنا شر انبوں نے' ری البارگی'/ ۲۲۵ میں ا سکوی نکیا اور شی ۱۰۳/۳۴ میس 
می لکماے۔ ۱ 

(۵)۔ ان مابہ نے ۳۴۹۵ میں ا کو بیا نکیا ہے ا کی سند می عثان بن عبد الیک تا یا راوئی من الید یٹ 
ہے اود بقیددادکی ٹہ ہیں ابن عبا کی آ نے ودای حعدیث ا کی شما ہہ ہے۔ 


33 طب نبوی عَلله 
”اس ل ےک اش کو ںکونی رب کرجا ے اور لائیو سکوض مک کے مصو ںکوفور با ےر 
اورضن ابن ماج می بھی عبدا بن عبا سے ف9ط روایت ےآ پ نے فرمایا: 
عَیْر اََالّكُمْ الائٔمة َجُلو الْصَر وَبَےُ الشْعْر 
ننھمارےسرنوں ڈل سپ سا مس و ری کھو ںکوچڑا کغ ے اور پلکوں کے پالوں کو گا جا سے 


4 فصل 
رسول ان تینک کی با نک۷ردہ م فرودواوٗل اور نژاوٗ لکا 
ان (باغتمار رو بآ ) 


”وف حر 

اٹجھر: سیا رم ہکا ایک پچ رہوتا سے جو اصغہان سے حا لکیا جاتا سے اھ کا ٰٰ کرس چھروم 
ہوا سے ہے مغرب کے دوس ےعمما کیک سےبھی حاص لکیا جات سے اش مکی اع یم دہ سے جو 
بہت جلد ربز ہریز ہ ہو جاۓ اوراس کے ربزوں ٹیل ینک ہو اود ا کا اندروٰی حصہ کنا ہو 
او رگ ردوغیارے اک ہ9۔ 

اس کا ماع باردیا مجن ےت نظر کے ساکع پش اورمقوی سے او رآ تھے کے اعصا بکو 
موی اکرح سے اود ا ںکی صمح تکا ضٔا کی سے اور زتھو ںکومندی ل کر کے 77 غر ,رش تلزاال 
ریا ے اورال ےئیل پچ لیکو مک کے ا سکوجلا بخخا سے اور اکر پانی 1 میز وش میس سر مک 


ا۔ الیم نے ”طط“ ۳ ٹیش اورطرا لی ےئ تی ر۱۸۳ ف وی ا سے ا لکش کا لے 
کی سندرنسن ہے حاف ظط عرائی نے ا کی سن دکو جی دکہا ے۔ حافظط منز رگی اور حافظط ائن تر نے ا ک وس کہا 
ہے اودار نع کی حد بیث جوگذرہچگی اورائن ع با کی حد ہٹ جو ے٤‏ رڑی ےا لک شاہد ے۔ 

۲۔ ال عدیٹ اہ 34 از تے ے۹ ییں' امام اھ تل ے ٣۰۳٣۷٣‏ اور ۳٣۳۴۹‏ مل اور الو راوٗر 
نے ۸ے۳۸ یس اورتنیی نے ۲۴۵/۳ می سکی ہے ا کک اسنادمخ ۓے ائین اع نے ۱۳۴۹ اود ۱۴٣‏ ٹیش ا سکو 
آرارداے۔ 


34 طب نبوی عك 
اکر استعا لکیا جائے نو ددوسرتخم ہو جاتا سے اگ ال لکو باری کک کے جازہ جچ لی یش ؟ میز 
گے نی وق کر ما دکیا جا و خنگگ ریش رکیں ہوگا اور جل کی وجہ سے پیا ہو نے 
واے] کو کرت ے اور ىہ نیا طور پر بوڑھوں او رکرو زگاد دا نے لوگوں کے _لئے ایی رکا 
عم رکتتا ے اور اگر اس کے ساتج رجھوڑ ا سما میک اکر استعا لکیا جائے فو غعیف البصر کے 
لے تر یا یکا کا مکرتا ہسے۔ 

ا رن تر کاذک رج بخادکی ج ؟ یا ےک یہک نے فرمایا: 
مل المُوْمِنِ الَذِیٰ یَقُرَا الْفْرَآنَ كمَغْلِ الفْرُجُة طَعمُھَا عیب وَرِیْخُھَا طَيَبْ 
رآن بڑ ھن والے مو نکی مثال اتز ری کی طرع سے جن س کا ذا کت وشگواراورخوشبو ند یرہ ہوئی ے' 
ھی ہیں بہت 2ب اور ٹواٌر ااے جانے :0 ے واروں چروں 2س 9/٦‏ 
سے بھاکا' کودا' تی اور پچ اور ہر تصہ ایک خمائص ہزاع رکا سے چنا خحہ تھل ےکا زا گرم نا 
س سے او رگوو ےکا مزا عگرم رطب ےترگ یکا راع سرد یا جس ہے اور زی زان کے اعفمار 
سےگرم یا ایل ے۔ 
اس کے جک کا فائدہ: اکر ا سک کپٹڑے یس رک دیا جائۓ ذ کپٹڑے می ںکھن اود کیک 
2- کے اورا کی خوشبوقراب ہوا کے لئے اور دبا کے لے راع سے اور ال کے مضہ 
ٹیس ریس تو مکی بد پوگٹخمکرجا ے اور اگ رکھانے میں لبطورمصرا لا سکواستعا لکر میں فو باضہ 
کے گے معاون مابہت ہوگا' اون کے مصف بج نےککھا ےک ت ری کے جک کا رس اکر 
ارز ید ہکو پلا یا جا یا ڈ س ےکی مچلہ بر اس کے جھل ےکوی ںکر تما دکیا جا ےو بہت زیادہ مفیر 
سے او سوشد وو رط واتقعا لکرنے رھ ورقظ ورگ 


مف تع کا فاکرہ: تزارت خقذ مگوگ مک کے معتزل 7 سے صصفمرا وکیا ران اع کے لوگوں 
سے گے نام ہے ود گرم بقازا: کو جڑ ےنت مکرتا سے ناف ن ےککھا ‏ ےکہ اس کا گودا 
استما لمرنے سے بواسی رم ہو جالی ے۔ ٰ 

را کے رت میس ماٹی جانے والی تر تا شش ے اور عفرا مکش کک رکی سے 


(۱)۔امام فارگ نے ۵۹/۹ ی سکتاب فضال القرآن کے ہاب فضل القرآن علی سائر الکلام کے 
تحت اورامام معم نے ے۹ ے مم کاب 79ا سمافرین کے پاب فیا حافظ الق رن کے کت حد یث الو موی 
شور سے ا کو لکیا ے۔ 


365 طب نبوی ےك 
خفقان حار کے لۓےففع بش سے میقان کے مم یو ںکی تکھوں می ا سک سرمہ لکنا اور اس 
کا شربت استعا لکرنا دوفنوں جی مفیدر سے صفراوٹی ت ےک ونخمک ری ےکھان ےکی اشتا 7 
رپ ی سے بیع تکی رہنمائی/ر ںی ے اورصفراوی اسہال کے اھ اح ہے اور ا کی ترگ یکو 
لور بت امتتعا لکرنے کورٹو ںکی خوا گل جا عکوسکون بت سے اور اہ کو لا کر نے 
سے ہا سے دور ہو جا لئے میں اور بپچفنسیاں لوا کے لی مفیر ہے اورال کےکپڑے برا ہو 
روشنائی کا داغ شخم ہو جاجا ہے اس شس اطافت مواداور ربیزشل وس کی جال ے اور 
منرک اکر ی ا ات رک کا ہے او رمفوئی معدہ ے او رصظرا ۲1 یریک ڑ 
راس کے لا مکوز ا لک بی سے اور پیا بھاٹی ے۔ 


عم تر : اس می کیل یف رطوب کی قوت ہے این ماسوبہ بفدادی مہو ریب نے 
تھا ےکہ ایک مشقائل (ساڑ ھے ار ) گرام وزن کے برا رش م کون مگرمم پالی سے ساتھ 
استعا لک جا نو زہر لال کے لے ت یا ہے اود چا کرطلاکر بھی مفیر ہے او رگ رکوٹ 
کر ساپ کے ڈ سے ہو ے مقام پر گا دی ٹف ہدگا ےی اخاندز مکرتا سے م نکی بد او دو کر 
سے اور بی ڈاآرواں سے جیکہ میں پا جا سے مخ دوصرے اطیاء ن ےککیھا ےک ۹گ را مم 
تر کون مگرم ما ال کے رات ے سے کچھ کے ڈب کو نا دہ جچچا سے اکی رع اسے شی ںکر 
ڈکک زدو تام پر رکھا جا و درد جات رہ کےا ود نے لکھا ےکہ ہ کم 
کے اص ز ہر کے ل ےم ترئغ تر ماک کا مکرتا ہے اود رر سےکیٹڑےکوڑ ےکی نیش فرنی 
سن کی نے 

با نکیا جانا ےک امیان کے سلایلن ٹل سے ایک نے اطباء کے ای کفگمردہ سے نا خوش 
ہوکرا نکوجیلِ مم ڈال دہ کاعکم دبا اورا نکداخیاردیاکہ وہ ا لۓےکسی 1ک جہ کواطور 
مان پن دک راس اس کے سوا انجیں چھوکیں دیا جات ےگا تو انہوں نے ترر جکوتر یع دی ۔ان 
ا۔ الو باء: ایک جلدکی بہاریی ہے۔ جس سے بدن یش نار ہوک ال کے 
ا سکوتاز کچ ہیں اور ہندوستان یس ا سے پھمینسیا داد سکچے ہیں ۔ 

۴۔ ہہ لوٹ رع ماسو مہ افدادئی ایک سر یالی طبیب تھا۔ اقداد ٹس بروان چڑھااور پارون رشیدغلیفہ کے مرشین 
ٹیس شال ہ وکیا اور بیشھیکتابوں کے تر ج کرنے س ما مورتھا۔ عیای سلاطی نکا شاجی طیب تھا اور پارون رشید 
7 :7و 0م) _ مقام سمامراء یں ۲۴۳ھ یس اس کا انتقال ہوادرشخعی کی 
ناب جار اکا ۳۹۱۳۸۰۶۸ ما نظ جج ۔ 


ارے رۓے یں جوا لو 


ا 


36 طب نبو یك 
سے ددیافف کیا گیا کہ صصرف تر سم مت یکوکیوں پپن دکیاٴ فو انہوں نے جواب دیا کہ اگ رجازہ 
ےو خوسودار ے اور کن یج س بھی مین سے ا کا پچھاکا بھی خوشبودار ہوتا سے اور ال کا مخز 
قو میوہ ے اود ا ںگی ترگی سالٹن سے اور ال یکا 27 ریا یکا کا مکرتا ےجنس یس بلگی روخفیت 
بن ے۔ 

او رتحیقت لو یہہ ےک انل کے مناخ کی تشہ خلا صرموجودات مجن اس رد وین سے دی 
گئی سے جوق رآ ن حلاو تک را ے اور : ہز رگو ںکا ریہ ناک ہا يکوسا مے رک کر ھت 
جھے اس لن اعت نے زی آتضری نخان وو ے۔ 

ارز (حاول) چاول کے سططلے میں لوکوں نے دو پاطل موضسوخع حدنشگیں رسول اللہ ے 
زوایی ا ہیں ان یکل سے بای موضصوح عد یث می ےک ہآ پ ےرا 

و کانَ رَجُلالَكانَ عَلِیْما 
' گر چاو انسائن بہوتا نو بہت جرد ہار ہو“ 

اوردوسرکی عدیث ہہ سے جس مم لآپ نے فرمایا۔ 

کل شَعیاَحْرَجَمه رض فَفِيْهِ دَاءُ وَشِفَاء ال ارز فَإلَه حِفَا ءا دَاءَ فِيْه 
کردناش جو بھی زین سے پیدا ہوٹی کے ان مس سے ہرایگ می چیارکی اورشفا دوفوں جیا ہوتے ہیں 

ہز چا ول ک ےک اس می صرف شفا ہولی ہے با رک یککیں ہوٹی ''۔ 

"مم ۰ ان رولوں حد یو ںکو ا طور رکوس تہ اور بطورتزر یہاں پیا نکر دیا ےت 
کہا نکی ضدت نی اکرمپال کی طرف نکی جاۓ اور ا کی ہد تکوغلط مھا جائۓ - 

عاول کا زان عار یا بس ہےگیہوں کے بعد اناج بش سب سے زیادہکھائی جانے وا لی 
مراے اورال سے عج ہم صن غلط برا ہولی سے اور پا ا نہکومممولی طور سے سخ تکرتا سے متوکی 
مجر ہ ہے اور معد کی دباغح کرت ے اور محدہ شی تھبر رب اے ہندوستا ی اطرا ءکا خال ے 
کہ او کو 1گ ما ے کے وددھ مل اکر اسمتعا لکیا ہالئۓ لو ےسب ے مغیر اور ۶رہ نا 
ثا بت گی ۔ کم یش شادالی پیداکرتا سے زیادہ رایت اس سے عاصصل ہولی سے اور بی بد نکو 
3 ہے۔ 
ارز: بزمفتع اوررام کے سکون کے سات ص9 کو کے ہیں عدیث ٹس پگ نے ا سک 
یا نکیا ے۔ 


37 طب نبو یك 
مل المُموِنِ مل الحَامَة مِنْ الرُرْع تَِيّْنْھَا لِبَاه َقِيمُومَا مَرَةونْمِيْھَا ُخریٰ وَمعَلُ 
لاف مَْلال‌رْرَةلَا تَرَالَ فَاِمَة عَلیٰاَصْلِمَ ختیٰيَكُونَاِنْجِعَافهَا مَوَّ وَاحِدَةُ 
مز نکی ہا ل کیٹ کےتدتازہ پور ےکی رح ہے اسے ہواز ین پہ ماد تی ے' 1 اکھراکھرد بی ے اور 
بھی ا سکو کا دی سے اور منافن گیا مثا لم بر کے درش فک رر ہے جو ہیشہ انی جلہ پکھرارجتاے 
ہا ںک ککددہ میک بادگی جڑ سے اک ھٹک گر جاجا اہ 


عم ص نب رکا ماع عاررطب سے ا کی نماعیبت الضارع مواد سے طبیح کون مک د یت سے 
ودرا ےکی لکرتا ہے اس می ایک طر کک ہوقی ےج الیم نے ےم ہو جائی 
سے۔ یہ دم پضعم سے اور اس میں قوت نخذاحیت بکثرت ہوئی ےکھالی اور پھیز ےکی 
رط با تکوصا فک ر نے کے لئ عجدہ دوا سے اس کے استعماللی ےم میس اضافہ ہوا ے اور 
مروڑ پداکرتا ہے جو کت انار کےکھا نے سے دورہہوتا ہے۔ 


اذخر: (ای کب کی خوشمبودارکھا س ) ا کا ذکر جع بفار یکا مو عد یٹ سآ یا ےکآ پ 
ان مکی حم ت کے بارے مس فرمایا: 
لا یُخْمَلیٰ خَلاھا فَقَال لَه العَباسُ رَضی الله تَغالیٰ عَنه ال الإذُخرَا بَا رَسُرُل اللہ 
فَإه ِقَييهِمْ وَلِيْْيِهِمْ فَقال ال ال٥ُجرَ‏ 
سا کو کر از نکائے جا نفیں 2آ پ سے ححفرتعبا لی نے ف رما نان تضد اذہ وذ ںکوانی سے می 
کرد تچ کیہ ران کے لے ز جب وز بن تکا سا مان ہے اورال سےگھرد کو ججاتے ہیں ۔آآپ نے فرمایا 
لیک ے اؤخر اس سے سی سے 
'۔امام بفارکی نے ۹7/۱۹ می تاب ال ری کے ہاب ماجاء هی کفارۃ المرضی کے تحت اوداءام 
۸۹ ہم ںکتاب فی المنالن کے ہاب وضل الموہن کا لزرع کے تحت عدی ٹکحب ین مالک سے ا ںکو 


یا ن لیا اے۔ 

مان“ :در ےکا دو حصہ جوشروغ می ایک ڈنل لئ اتا ہے .تھا کےمھتی ہے دہ ا سکوز ین پہ جھکا دچ 
ہے انجھافھا نی جڑ سے اکھ ڑ و یتا۔ 

۴۴ امام بفارگی نے ۳/*" ٹ تاب ار کے باب لاعف رعصید ارم ےتحت اورانام سسلم نے ۳۵۳ا سکاب 
ا کے باب تسحریم مکاة وصیدھا کے یل می ا کو لکیا ے۔ لا مخعلی حلاھا کامٹی یہ ےک 
ا یک یگھاس نکانی جائۓ۔ 

ا7: ال کہ کے نزدیک ایک مہو رخوم بودار دا ہے۔ بج سکی جن اندر ہوٹی ہے اور شائیس پگی ہوپی ہیں ہے 
ایل کاشت ہمواراور خی جمواردونوں طر ع کی زمھیتوں پر اما ے۔ 
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اذ کا ران دوصرے درجم جار اور کے درجہ یں اج ے راطیف زو یمم ے اور 

سہروں خر یانوں کے م ہک وکھولم ے اور پار پار پچجٹاب اتا ے اور دروم یف رمحتی ے اور 

رون کے رہ رن 1ک کے ار دی ے اور مورہ تچلراو رگررزن کے کت ورم ال 

3 ہے با ال کے مضیادکر نے ےلعلی لی قو مرخ ہیس اور ا گی جڑ وامو ںکومضبو اکر ی ے 
اف ا نے یی ےکی ری ہے اور یاعاہ ہی ک/رل ہسے_ 


حرف با 


سخ (تروز) اب ذاؤد اور تز مکی نے روای تکیا ےک ى ینگ تزبو زکو تر ور کے مات 
کھاتے ت ے اورفر مات : 
نَكسِرُ خَرهذا ببَردِهذا وَبَرُدَ هذَا بحَرٌاهذا 

ہج ا نتحجودکیگرٹیکوترٹوزکی شنک کے ذر یراو تربوزکی ٹین ککومچو دک یکری کے وروش مرح ہیں و 

روز ف بیالن مل ؛ہ تک امادےث وارد 0990 کے علاوکوگی ہگ نہیں 
سے اس سے ہ راد سرب بوز سے اس کا ران باارد رطب بوتا سے نز بوز شی جلاء مواد ے اور 
یر ےک گڑی ےکی زمادہ زووسشمم بے ہ۴ فک بسریحعت ات کر شا جات ے اور اگمر 
معدہ کے لئے خلط جار تہ ہوٹو ایگ ماب ئچزیا )۲ ہجام سے اور اگ ال - 
کھا نے والا گرم مان 3 ال کے 29 ے حدمفید ہے اور اگ ٹھنٹرے ماج واإ سے و 
اس کے ضررکو دورکر نے کے لج اس سونٹھ وغیمرو یی زی استعا لکرپی جا گے اس ںکو 
کھانے سے سس ےکھانا جا ہے پل رکھا ا کھایا جاۓ در کی اور تے ہھون کا ان شر ہتا ے اور 
نضض اطرا کا ال ےکہ تر ہو زکوکھا نے سے سس ےکھا نا محمد ہکو لا دا ے اور اے پور ے طور 


۔ ‏ ور سے 
رظ و چا ے اورا راٹا ڈیا ریا ۸9ر سے کال ھک ہے۔ 


ع:( بگی ججور جونمو کے ووسرے مرعلہ یں و) امام نسا لی اور این ماجہ نے اپچی نین میس 


پچ 


1 7 ْ 7 یہ 7۶ حم ۹ س٢‏ ہو تدج - 
2915۔8۸۳۰۷۹2 ہیل 7۳ ے باب الجمع ہین لرنین فی الا کل نے ۓغ اوہ ڑا ہے 
اضناجات 7 می ۹۸۴۴اج سکاب اماطعقمہ کے پاب مساجماء فسی اکل البطیغ بالرطب کےکت ادرش ال 


ہے 7۰ 7 7 ' ۳٠‏ 2ء 
ہم ا 


یی 
' ا ئ 4 7.۰ ' ٠‏ وآے تس - 


39 طب نبوی یه 
رٹ الد عشہ سے رواب تکیا ےک ا تیش دی الشدعشہ نے یا نکھا: 
ال رَسُوْلَ اللر تل كُلُوا البلَح بِالْمر فَان الشیْطانَ يَحْرَن اِذا رَأىَ ابْنْ آمَمَ 
اَكُلَھه فيقُرلَ اش ابُنْ آفَم تی اَكلَ الَجَدِيُد بالحَلِق 
”ول ارڈعاگ نے فر مایا کہم جو رک چھوہارے کے سا رکھا کال س ےک شییطالن جب اب نآ د موہ یور 
تچ ہارے کے سا تج ھرکھاتے ہوئ د جکھما سےٹھػکچتا ےکاب نآ دم در گیا تی نی چیرکو براٹی کے سا تح مل اکر 
کھا ریا ہے“ 

اور ایک دوسری رواےت کک پیل ممکور سے 

گُلوا البلّحَ بالىَمر فَاِن الشیْطَانَ يَحْزنْ اِذَا رای ابْنْ آ٥م‏ يَأَكلّھه فَيقُوُلَ غحاش ابْنُ 
آ٥م‏ عَمّی اَكلَ الَجَيِیْد بالْخَِق) 
ی جو چمة پارے کے سا تم کھا اس ےک شتیطان جب ابی ن؟دمکو ہجو چو پارے کے سمات کا تے 
ہوئےد یھنا ےل دکچتا ‏ ےکہ ای نآ دم د ومگمیا یکن چ کو برای کے سا اک رکھا ربا ے'۔ 

اس عد بی ٹکو بز ار نے اپٹی من ٹل دوای تکیاے اود راس کے می الففاظا یں ۔ 

ان عدیث یں ترامع کال شین ہے انی ہی حجو چو کے سے راہ 
کما2َ_ 

اطپاء الام یئ ۓ نک کیا سے ےکہ رسول ار نے ےکیٹ عھھو کچ بارے فو 
مات ھکھا ےکا علم فر مایا ہے۔ نیم پحق جو رکو تچ ہارے کے ساتج رکھان امنیس دیا ہے اس 
0.020 7 امک ہوٹی ہے اور چو بارہ جار رطب ہوتا سے ان دونو یکو ایک ساتھ 
کھا نے سے ایک دوسر ےکی اص(ار ہی اور جم پخن کو تو پارے کے سرا مجن کھا نے ا 
بات گیل مر ہو ی یکلہ دوٹوں بیگرم یں اگمر چ مھ ہار ےکی عرارت تم س ی نقاا 
سے اورشن طف کے اختبار بھی دوگرم یا دوبارد چچیزو لکو ایک ساتھ استعا لکنا جم زنیں 
جیا کہ ا لکو پپه گیا جیا نکیا جا کا ہے۔اس حدیث یں شن طب کے بفیادیی اصو لکی 
جا رہ تر نصور ے اور ئ۲ چڑا| ‏ قصور ےکہ اکا تما نظ رین ی جاک بن سے 
مز اورووا گی گیفیا تکا ایک دوصرے سے وفام ہو کے اور ا ںی او نیک یبھی ری بر 
اتنس ےصح تک بحال درکھا جا گے۔ 
.ان ماجہ نے ۳۳٣‏ مج لںکنماب الاطحقہہ کے پاپ اکل البلح بالعمر ک ےت ا کو لکیا ہے اہ کی 
سند میں می بن مر ب نکی مھا ری ضررضیف ہے اورمحد مین نے اس دربن یگ وصفگرارت نشین شا رکا سب 
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مر راع سرد اورخل 2 مر سوڑے اور مور ہ کی ار یں جک ان ے اور 
بن پھیچھڑ ےکی بیاری مس بر نقتصان دہ ےکیوکہ ال میں ضطونت پائی ای سے یہ دم رہم 
سے اس می معمول خذاعی ت بھی بہوئی ہے۔ نا کہجوروں کے ورمیان دوہی حثیت ہے جو 
تعرم ( ہے انور )کی پخن انھوروں می ہوئی سے دونوں ریا پیداکھرتے ہیں ب فنص ان 
رولوں کےکھانے کے بعد جب پالی پیا لیا جا لو پیٹ مم لگمڑ کی پیدا ہو ای ےا نکا ضر 
چو ہارے کے استتعال سے جا جا رتا ےشبد او رن کے استععال ےبھی اا کا ضررشخم ہو 
مایا ےج 


بر(مم بد مججور) مجح بخاری شل ےکک او اہم جن مجچھان نے جب کی گے اور 
منرت ااوبگ ر صیدر تن دع گی سہمان نوا زی کی و اس موقعہ پ نو رکا ایک خوش ان گی رت شجن 
یکیا آپ نے فرما ا کہجاز ہمجورو ںکوج نک لاۓ ہوتے اس بر الو ا کیم تن ےکہاکہ میریی 
خوا یش ریگ یکر نم پت اور پننرمچوروں میس سے ےآ پ پہندکر میں ب نک رکھالی یل 

نیم پ جو حا ریا مس سے اس یس کی ھارت سے بڑی ہوگی سے رطو با تکوضنک 
رپ ی ے معد ہکوصا فکرکی سے اخاندروی ے اور مہ او رمسوڑ ہ ا بح سے ا کی 
سب 2بہھٌٰ۔۔ شی ونم ہوی سے ہج ]سا ی ور ہو جائۓ اورشر سس ہو اگل کا زبادہ 
استعال اورائسی ط رح ہگ مرو ںکا زیادوکھانا انتڑایوں شی سدرے پیداک رتا ے۔ 


یش : (انڈر1) امام تل نے شحب الا یمان مم ایک مفوغ انف لکیا ےک انمیاء یٹس سے 
کسی ھی نے الل تعاٹی سے ابنی غیرسمول یکرور کی شکای تکی نو اللتعا لی نے ا نکو انا 
کھان ےکوعم دیا مان اس اش رکیاصحمت قاتل نمور ہے نۓ انڑے پرانے انٹروں سےعیدہ ہوتے 
!یں ای طرب می کا نر اد قیام روں کے انڈڑے کے مقائل زیادہ معترل ہہوتا ےکی 
نر برور تکی طرف ال ہے۔ 

اون کے مصف ےے الک زرد یکو جا زرط ھا ے :جو صا خن 77 
سے م“لمولی طور برغ ہکرت سے اور اگ اتڈرا اپ کر استعا لکیا ہا و وو معدہ سے تیزکی کے 


٠ات‏ مدکی نے ۴۳2۴۰ مہ سکاب الہ کے باب مساجساء فسی معیشة النیسی زین کے تخت ا ںکوعد یٹ 
او ہریڈ ےت کیا ہے۔ اا کی سندینس۳ن ہے امام نے انی لم ۰۸ہ می پالئل ای طرع اس کے 
ع۱ لکیاے۔ ۱ 


ٴ 31 طب نبوی ل 
ماتھھ یی ےکی جانب جاتا ہے۔ 

1, ا 0۹ نے لکو ےک فددکی رم مین 7 سے علق اود سا سکی 
ال یکو مکنا اور ما مک ری سے 7 هر و پچھبیڑ ۓے گمردے اور شا نہ کے 
یں کے لگ فوع بش ہے اس کے امتمای سے علق کی خشوزی ٢ق‏ ہو اتی سے پلفمں 
شی ری بادام کےتیل کے ساتھ ا س کا استعال او ربھ یلع بنشی سے موا دس ہکو پچ دکر کے اس 
کون مکرتا ہے او رع یکی خطوفت کے لے سمل ہے اگ کھھ می ںگرم درم ہو جانیں اور 
ا سے درد ہو نو ان ےکی سفیدکی کے ند قط رے؟ ککھھ میں ٹکانے سے ددرف٘خم ہو جا ےگا 
اور گھ یں ٹنرک کی ةکی وجہ سےسلون لگا اور اگ رآ نشی زدہ جلد پر ا کا ما دکر سس نو 
1آ ٹے نہ1 میں کے اور اگمر در کے مقام پہ ال ںکا عطمادکر مس فے درد جاجا ر ےگا اود اس کے 
اد سے لو سے تفاظت ہوگی اور اگ رکون کے سا ت١‏ کو کر کے پیا ٹیہ عادکیا جائۓ 
و زلہ کے لے مفید ہابت ہوگا۔ 

مصیف'قانون' جم بویلی دنا نے و للکی رواّںل شُل ا کا زک رکیا ہے اورکھا ےک 
اکر چہ یرد لک عام دواؤں یس سےکیں ہے پچ ربھی ا کی ذ رد یکوق یت قلب میں خمائل 
مقام حاصل ہے اس ل کہ اس یس تین خ بیاں پاٹی جاٹی یں یہ بہت جلدخون بن جاٹی ہے 
دوسرے ال سے فضل کی مقدارکم ہوئی ہے او دیسرے کہا تے عارا ہے والاغ ۶ن رل 
کی خذاعحیت کےکا مآ نے دالے خو نکی مر گا ہوتا ہے تتیزکی کے ساتھھ و لکی جا ب تل 
بھ جا ہے ای لے جو ہ رو ںکونطی لکرنے والے عا ام رائ کی حلاقی کیل ا سے سب سے 
مناسب مان جا جا ےکیوکلہ اس سے بہت جلدتلیل رو ہوئی ہے۔ 
گل (پیاز)ابوداءء نے اج من میں وا کے سے بعد ی ٹا لکی اھ لپ سے پاز۔ 
کے بارے میں در یافف تکیا گیا ذپ نے جواب دیا کہ ہر الڈعاپہے ےآ خ رکیکھانا جھ 
تناول خر مایا تھا اس شی پراز موجود تھا 
(۹)۔ ابوداؤد نے ۳۸۲۹ ی سکاب الاضعم کے باب فی ائل اٹوم کے تحت اور امام ات بی مل نے ۸۹۸ 


اس عحد ‏ ثکو جیا نکیا ے۔ ا لکی صند یس الوز اد خیار جن “لانیک راوکی سے جن سکواجن حبان کے علا دہ 
تی نے بی مق میں قراردیا ے۔ اس مدیعث ے نقیہ راوکی نہ اور ال اعم یں۔ 


32 طب نبوی ٤ث‏ 

اورھبین میں ینہ سے عدیث جوملقول ہے اس یس ہ ےک ہآپ نے بی ذکھانے 
وا لود ٹیل دائل ہہونے ےئم فر مایا سے ۔ ب 

پا رکا اع تجیسرے دوج می گرم ہے ۔ اس میں رطوبت نضولی ہے جومطلف پانیوں کے 
استعاللی کے ضرر سے بای ہے زم سو ا سے او رش ہو تکو براشین کر ے 
معلزہ تو یک کی سے اور باہ ٹس بیجان پیداکرکی سے ا کے استعال سےمشی زیادہ ہوٹی سے 
ری کرجا ےف رم ہو اج ے مود مکۃجلا لی ے اود ا ںام اتعا لکرنے سے بدا کے 
مفیددارغأ شخم ہوجاتے ہیں اورداء ٹلب برا ںکودگڑنے ے نا نع ہوتا سے گر ا سکو 
ٹنیک کے ساتھ استعا لکیا جا قۓ تو مو ںکو جھ ےہ کرد یتا ے او راک مل دوا کے استشعال 
سے پا کو لیس تو تے او یں ک1 1 ق وا جوا کی وگ نے گی اور گر 
اس کے پا یکو چوک ناک میس تچ ھایا جا فو د مار صاف ہوا سے اورکان مس یکا نی نو 
گرا ںگپٹی کا نکی نین اید ری مکش کے لے نائع ہے اورسیلان اذن ھت 
اور کھھ سے پالی نٹ ےکی عصورت میس ا سکوسرم کی سای سے لگا یں نو پاپ یکو ر کنا ہے او گر 
ا سکاشم شید کےساتھآ میک کے سر کی رآ 1ھ یس لگا تو 1ج ھکی سفیدی کے لئے 
بل ہاور پکی ہوگ م از رر الخ اء ہے میقا نکھالسی اور جی ےکی خوٹت کے لئے نان 
سے پاب لا پی سے با خاش نم" تی ےاگرایے کت ن ےکک یکوکیاٹ لیا جو با لا ندتھا و اس 
کے لے مفید سے ا کی ت کیب ےکلہ کے یچک و بک حعداب کے 
ساد پا کر مقام مالٗف پر رکھا جاۓ اور اگر ا ےممو لکیا جاۓ تو بواسی ر کے مندکھول د ہت 
ے۔ 

جن اس میس نقتصدانا تھی ہ سک اس کے استعال ےآ د ھھ جح رکا درد ہوتا ے اور درد 
مر پیداری سے ا٠‏ نا کی بڑگی مقدار پا مو ی ےآ گھوں میں دحندلا ان اکر 
سے اودرائ کا بکشررت ت استعا لکر نے سے نسالنا ہ9تا ےن لکو ڈاس کرت سے ہشہ کے ہر کو 
ژ۱ گاڑلی سے اور من میں پر پ داکمر ی سے جس سے ہرنشین اورفرشتو ںکوازی تق سے اگ 


.امام بخارگی نے ۲۹۸/۹ می سکاب الا مت کے ہاب اییکرہ من اٹوم والبقول کے یل ہیں اور امام 
“لن ۴۰ھ می ںکضراب المساجد وموائمح الصلوۃ کے پاب تھی من اکل ٹوما او بصلا او کراٹار 
نوھا کےکت ا کو بیا نکیا ے۔ 

ص۔9 (دام الب ) ایک ضشپور بیارکی ےجس مس با بر جات ہیں۔ 
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ا کا استعال پا کرک یی نے رسای فی تق ہو جالی ہیں۔ 
کین کور ےک یہ نے پیاذ اون نکھانے وال ےک عم دی کہ وہ ا سے اکر 
کھاتہیں اور ا سکی بد ہو کے نام کے لئ ہرگ سدا بکا چبانا مغفید ے۔ 


ضا : ( یکن ) ایک موضوغ عدیٹ ج کی نبت نیپ کی طرف خلطور پک کی 

ےئن جن کو کین جن زور کا یگ ایی کے ےار ٹیا مکی طرف 
اب ا سرد ہو یس 
میں ے۔ 

می نکی وہ یں ہں: سما ہاو رسفیر 

ا کے عاع کے بارے م اشتلاف ہےکہ ہہ با ہے یا رن عققت ہہ ہ کال 
کا مرابح مار ے ال کے استعال سے سوداء کے انور اضا٠ہ‏ ۷ سے اور بواسی رہوئی جانا 
رح ای سے ممیورے جا ہو تے ہیں اورکیٹراود ام گی ہک پجاریاں روما ہولی ہیں 
چرس ےکو سا ہ٥کرتا‏ سے رک 1 سے اس کے استتعال سے مل ہیل بد لو پدا بل ابد 
یکن ان معزقن سے شال ے۔ 


“روج ۔“ 


تر ریا چھوبارہ) ج بای یش ی سے مر ںی عد ‏ ث مل 07 نے آپ لے ا ا 
ننس نک کے وفت سا ت مو ار ےکھا ۓ اور دو ےلخظوں میں ہے ہ ےک ہگوای مین کے 
مات کچھ ار ےکھا نے کے بعد راس ز ہرنقصان د ےگا اور نہ ای پ چاد وکا ار ہوگا۔ے 

اک تی مات یت شاب نےکر اپ کو ریس ہکودبازے نہ ہو ان گر 


ا۔ امام نے ے۵۹ شس اورضسالی ے ٢/٣‏ م می سک ب السا جد کے جاب من کر نع معن ا 
ان مار نے ٣۳٣‏ مج سکتتاب الا مہ کے ہاب اکل الثوم والبصل کے ذ ہل می ا ۲را لک ے۔ 

٣‏ .یں فی گے بلان یدوخ شع سے سراحت آ گی گت ال رلیں' مول فک یا ای 
یف ۵ا اور لا عی ترک کاب المضو رخ صلی اورسیبوٹ کی جا لیف (الا لی المضوی- ) 

۳۔ امام بخارکی نے ۲۰۳/۰ ۳۰۴م سکاب الطب کے باب الدواء سال ہمجوة رکےخت:اودا ام سلم نے 
ئ۲۲ میں کاب الماصص پت 2 سے الو ک ےت صد یٹ سعد بین انی دا٠‏ سے ا ںکو بیا نکیا 


ہے۔ 
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کے لوک وک ہیں“ آپ سے جات ےک ہآپ نے چو ار ےکو یبر کے ساتھ اور رو 
کے سا دکھایا اود ای طرع جلاک یز کے رف تچو ار ےکاکھانا بھی ثابت سے 

ا کا راع تیسرے درجہ می لگرم سے پیلے دج یں رطب سے ایا جس سے وولوں اٹوال 
اطباء ے نقول ہیں بجر کے لے موی پ نما ہکو ھی کرتا سے مقوبی باہ سے پا فو جب 
صو بر کے سماتجھ اس کا استعمال ہو و با ہکوٹو ئ یکر نے میں طاقی ہے اورعف کی خشونت سے محبات 
دلاتا ے اورٹھنٹرے علا تے کے لوگ جو اس کےکھا نے کے بادگی نہ ہہوں اس کے استعمال 
کرنے سے ان یل سدرے پہذا ہجوت ہیں اور واشز ںکواز یہت دروسصر پیداکرتا ے پادام اور 
دان, لوس کے ور لجہال کے کو وش کنا اس سے کپلوں ہیں سب سے زیادہ چیم 2ر 
ای شش فغزاکت ول ےکبونکمہاسل میں عار رطب جو رمو ججود ہے نہر مض ال کےکھا نے سے 
پہٹ رخ ہس کیونکہ انل یل مارت ہونے کے ساتھ بی تر یائی ثوات ممو ور 
سے اور اگ ال لکونہار منہ پییشہ استعا لکرتے ہیں ےکیٹ ےکی نکی رکم ہو جائی سے اور ا ے 
گرورکر دیتا سے پا کر دبا سے یا اہ ںکو پالقل ف کر دبا سے یگل زا دوا اورشح۹رب اور 
علوا بھی ہے۔ 


ین (اہجیر): چوک از وھ نکی سرزن پر انی رکی پیداوانیش وت 'اس لے عدیث ٹس 
ال کا ذک نیس ما کیوکلہ اہج کی جیداوار کے ل ےجود گان والی ز ۴ین مناس بکییں پل انس 
کے برخلاف ز می نکی ضرورت مدکی ےگمر ادلدتھالیٰ نے اہن یکتاب ق رن مجید بیس ا لک اکم 
ک اکر اس کے مناٹح اورفو ان کی اہمیبت جیا نکر دی سے اور جع بات ف9 ىہ ےک می مور اہر 
ہے سکیا برکھائ کی ہے۔ 

ا لکا زا عار ے اور رطوبت و بووست کے تل اطباء سے دوقول منقول ہیں ۔ 

عد دح مکی انجیر پنعدسغیرجھلگے والی ہوٹی سے بیبعثالی اورکگمرد ہکا رم٣‏ ککوصا فک کی ے اور 
زمر ےفوظط ھت سے نومام پہلوں سے نز مادہ ال مجیل نات ال 7 ے جۓ اور اور 
چو نا لی کی وت یس :اح سے بک راو رما لکی صفائ یک رک ے اور مد ہ سے اطخ کو جلا 
د ےکر ائتقی ے اور پا نکوشاداب نال سے اعت اس کےکشرت استعمال ے 7ن پ عا یٰ 
ا۔ اس حد بث کوامام لع نے ۰۴۷ و میں 
ملح کیج سن ابودا ود ۳۴۵۹ ' تر ری 1۵۳۱م اود جام ۸۴ امیس اورشانل یش اور اود اود میں امن ہاج 
۹۰۳۴ میں و کئے۔ 


35 طب نبوی َك 

کی - 

تنک ایر ےتغف ىہ کے سا تھ اعصاب امو تآ سی ے اور اتروٹ وپادام کے مر کے 
مات ا سکا استعال بے عدمفید ے۔ 

عمیم جالینویں ن ککھا ےک اگر ز ہرقاتل کے استعال سے بس مغراشروٹ اورس راب 
کے سا تح ال سککا استعا لک یل و ز ہر سے بات ہولی ہے اورنقح بھی بچاے۔ 

حضرت الودردائم سے مردکی ےک رسول ارز گی خدمت افریس میس ایک فھالی اھر 
ور ری لک یگئی آپ نے اب لگناس سے فرما اک رکھا و اور خود؟ پ نت ےکھایا ادرفر مایا اگمر ہے 
کپو ںکہ جنت ےکوی بپلل اتا ےو یی وو کچل ہو سکم ےکیومہ نت کےکپھلوں میں نٹھلی 
نہ ہوگی ا ےکھا کیہ ہہ پوا رکش مک رکی ہے ری کے لقع بل ہے اس عدب ثکا 
گت مل شر ے۔ 

ا کا گُورا بہت تع ٥‏ :وج ےگ رم عراح والولں کے نشی اکر ے اور]غم ا 
سے پیرا ہونے دال یش یکو بچھا تا ہے می نکھاسی کے لے مفید سے پیشا بآ ور سے د ددجم ر 
ال کے سوو ںکوٹھوت ہے نے او ماج لے مفید ہے ہار مضہ اس ہے استعال 
گر نے سے میاری اعھل جات ہیں افو ج بک ہا ں کا اتال مغ پاوام واروٹ 
کے سا تج ھکمیا جا گے“ س ففزاوں کے ساتھ ا سکا استعمال خہایت درج “عفر ے سفی رج ہجوت 
بھی سی درح ےکا )خح کے معن ای میس خر احیت اس ےکم ہوئی ہے اور معجد ہکونقصان بھی 
چا ے۔ 
تہریہ ( 7 )ا سک ان لے ہو چکا ےک می ای گکمکا مہ ہے جو جھ کے؟ نے سے بن 
سے اس کے فوائ دکا ھی ذک گزر کا ےک بدائلل تجاز کے لئے اصل جو کے؟ میزے سے بھی 
زیاددنفع یھی ے۔ 
ا۔ داب : ایک منررنگ مال پ خیلکوں پوداے۔ جس سے تی زخوشوکی لیٹف سی سے۔ اس کے بے موی 
شحل کے پرکی رع نقطہ داد ہدتے ہیں۔ ماہ جوا گی ۔ لمت می پچھولکھلے ہیں. جو ستتارو ںکی شل کے 
وج !یں رنگ (دد مال .بت رہوتا ے۔نفصیل کے لئے اتید اوبی پالاعشاب مف۳ ۱۸ ما مظہ کی ۔ 
۷۔نقرس ایک ضشہور بیارکی ہے جو یر کے تچھوٹے جوٹروں می ہولی سے ا سکی صورت ور مکی وی ہے جو 
نوں اور پیرو ںکی النکیوں کے جوڑوں شس پیرا ہوتا ے۔ 


”2ف ۳۴ء“ 


:وف )گج ار میس یپ سے م روگ ہے۔آ پ نے فرمایا: 
الله اهْسِلييْمِنْ عَطَايَای بِالماء وَالشْج وَالْرِ 
اے الف دی رے نا ہو کو پا ٦‏ ۶9ء 98 

ا ذافن لن کا پخام موجود ےک بپاری کا اع ای ضد ےگا جاناے چوللہ 
مگمناہوں میس حرارت اورسوزش ہوٹی سے اس لے ا کا علاع ال کے خخالف یز مرف اولہ 
اورنٹرا ای سے اور کی ںکہا پاسکتا گرم ا ال بت ال رف سے ےسا کنا جات 
ےکیونکٹھنڈرے پالی میسن مکوخت بنانے اور ا لکی قوت میٹ کی خاصیت ہے چرم پالی 
یں سے او رگزا ول سے دو ات تب ہے ہس میل پیل اور ڑھیاا ہت نے 
شر ذزنتی الگ نگ ےکا کا علاع ای یز سےکیا جاۓ دل جم نظافت دا //ر ہے کے 
ساتھ بی ا سے مضبو مط جج یکر ئۓ ای ے یہاں آ ب صرداور یر فکا زک کیا گیا تا ان دوثول 
ا ںکی رف رعفائی ہوجاے۔ 

6 ادخ باردے او جس نے ا سںکوگرم جا ا اس نشی گی اور ال ںکو ہے 
شبہ ہواکہتیدا نکی پدلنش ٹھنٹرے پالی یش ہوکی ہے عالانکہ اس سے مرار تکا کیا واسعط ال 
ل ےک ۔کیٹرے و حر ےکچلوں می ںبھی پیدا ہو جات ہیں اورسرکہ شی بھی پیا ہو جات میں 
کہ سرد ہوتا ے اور اس کے استعال کے بعد پیا ںکا جو خلیہ ہوتا ہے ا گیا وہ ىہ ےکہ 

ٹنرک سے حرارت کت ے اورخوداس میں ڈالی حرار تی ہہولی برف محدہ اور اعصاب 
کے لئے معفر سے اگر شرت قرارت کے باععث داشوں میں درد ہوتے اس کے استعال سے 
کون باصصل ہو جاجح ہے۔ 


لوم: (لجسن) ىہ پاز کے انا ہکا ہوتا سے اور عد بیث یل نرکور ےکہ جو ا ےکھانا جا سے 


اس حدیثکوااممسلم نے ۵۹۸ می کاب السا ہد کے پاپ مابتقمال بین شکبیرۃ الا حرام والقراۃ 
کے انف لکراےں 
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اسے جا کہا کو پکاکر ا لکی ای مر نے ؟پ کے پا س لطور ہد ییکھانا یا تس میں 
بسن تھا پ نے اسے حضرت ابو اب انارک نشی الشدعنک وم دی ابو ایب نے عرض 
کیا کہ اے رسول ال ڑھگ | پت ا لکو نان دکرتے ہیں اور میری طرف اسے کم مک رکھانے 
گی دجوت دے ہی ںآپ نے فرما کہ یش اس ذات افندل سے س رگوش یکرتا ہوں جن سےتم 
گییںکرتے نت 

کا مزاع چو ھھ دی عارر ‏ بے ای جم ھی اس سے بک یگرنی ھا ہو 
سے اورال ص٥‏ وو ج را ہوٹی ہے ہھٹیٹرے مرا والوں کے گے ہز کل 
نشی ہے بی طرع جس کا عزاج بشی ہو یا جس کے اع گ ےکا خطرہ ہے مہ نا شع ےم یکو 
نکر سے سینرو ںکوکھولہا فیظ را عکوکلیل لکر ےکھ ناش مکرتا سے دست لا تا سے 
شاب آ ور ےکیٹرےکھوڑروں کے ڈ یک اور رر کے سرد ورہوںل یں ت یا یکا کا مکرتا 
ہے اگ را لکوی ںکرسمانپ کےکاٹے ہو یا پچ" کے کک مار ن ےکی علیہ ال ںککا قیادکر دیا 


ا۔ا ا مس نے ۵۲ سکاب ال ساعجد کے پاب نھسی مسن اکسل پوھا اوبعصلا کےکحت اوران ماج نے 
۰ ام ں تاب اتقام الصلے ء کے تحت اور ۳٣۷۳‏ م سکاب الالعمہۃ کے ذسل میں اور نماگی نے /٢‏ مم 
م7 نے ”من ۴۳۹۲۸۱۱۵/۱ یں عد ث عم ربن خطا٘ سے ا لکو یا نکیا سے اور اما ار نے ا ںکو 
7'۳ میں قر مز ی کی عدیث سے بای الفاظ روا تکیا ے:(قال نھسی رسول 5 عن ھاتین 
الشجرتین و قال من اکلھما فلا یقربن مسجدنا) وقال ان کتتم لابد آکلیھا فامیتوھما طہخا) 
اہوں نے ہیا نکیا کہ رسول ارھپ ے ان دولوں غہےغ ررخوں ی۶ فرمایا سے اود فر مایا کہ جو اسے 
کھاۓ وہ ہار مسج کے ریب نہ ہے یز فرما ا کہ اگر ا ںکوکھانا ضرودریی ہو ا سکو پکاکرکھا۔ دونوں 
درضوں سے مرادسن اور پیاز ے۔ علماء نے مساجہد کے ساتھ عام ماس تی ےعیدگاء راز جناز ہو اجتا حا ولی کو 
بھی شا لکیا سے او سن پیاز کے ساتھ ہراس ہچ کوشمائ لک لیا ےجنس میں باگوار بوہو نس سے لوکو ںکو 
ایت ای کے ساتھجنش نے گندہ دن نکوبچھی مشماع لک رکا ہے اور ار مردور پشلوگو ںکوبھی شال ا ریا ہے 
من ےگ برن ےگنددی لوا ی اان ےک یڑ ےیل پیل سے اس ہیں ای طر٢‏ وپازد'' اورمتحرل 
امراف کے ششکارلوگو ںکوبھی اس فہرست میں شام لک لیا۔ 

٢۔‏ امام بخارگی نے ۲۸۲/۲ ۸۳ مج سکاب موفتۃ او کے ہاب ھاجاء فی الشوم النشی والبصل کے تحت 
اورکنناب الاشعمت کے ہاب ھایکرہ من الشوم والبقول کے ذیل شی او رکنماب الا تام کے پاپ الا حکام 
لی تحرف بالدلال کے تحت ا سکو وک رکیا سے اور اما سم نے ۵۹۷۴ ( ۶ے ) می سکاب المساجید کے تحت 
عد یث جابر بن عبداؤلہ شی الد عنہ سے ال سکوش لکیا سے اور امام سم نے بی ۲۰۵۳ مج کاب الاش رپ کے 
قت حدیث الوب انصاریی شی اہن ا کن کی ے۔ 


38 طب نبو یع 
جاۓ لو وفع د ےگا او قیا ز ہ رک وم کے کان بی لد عکوگرم رکھتا ہے اور تر ارت شم ریگ یکو 
بڑھاجا ہےخ رٹ مکرتا ہے اپچھار ہکو لکرجا ہے مل قکوصاف رکتا ہے او راک اجسام کے لئے 
حافلحت ہے بای کےنفی سے اث ا تکرش کرجا سے اور برالیکھاٹی کے لع مفید سے ا ںکو 
کیا اور کاو جو نکر استعا لکیا عامجا سے اقطا کی تحرے سی جیا نے فانے 
ہت 0-2 نے جو ککو ال کین ےا گرا سکوہی ںکرس مکیڑ ٹک اورشہد 

سا تح مر کر لن ےکھ و کھلہ واڑھ بر رکھا جا لو اسے ربذہ ری ہکم کےگراد تا ہے او گر 
یم درد ہو ورپ خمکرجا ے او اگمر ال سکا فوف٢‏ رام شہد کے پالی کے سراتھ استعوال 
کیا جائے تلم اور پہیٹں ک ےکی کا ے اور بدن کے سفد دا کہ ہد کے اھ ا کو 


لان سے فا دہ ہت ہے۔ 


من کے قصانات - سے نتتصال نع بھی ہوتا کے دددصر پیا کرتا کے دماغ اور زگا ہو ںکو 
رر ہوتا ہے زگاہ اورقوت با ہکوکن و رکرجا سے تی اکرتا سے مفرا کو جو میں ١‏ ےگندہ 
نی پیھ ارتا ے اورا اگرالن ک ےکوائے کے لغ مرگ تعذاب چنا لیا جائے تو اہ نک پدبشتم ہو 
جالی ے۔ 
شی گی ای ول میں ہاب سے م روک ےکپ ےر از 
فَصْل غَابِشَةً غلیٰ اليْسَاءِ کفَصْلِ الْریٔدِ غلیٰ سَائر الطعام 

ہے ت ت عا نش کو تما مو رنوں برای فضیلت حاصل سے انی شر یدکوقیام دوصر ےکھانوں مرفضیلت سے“ 

ٹر بد اگ چعرکب ہوٹی ےن سکیا کیب 2 ا نان ضر ےت میں چنا کے 
روٹٰی تام نا ضط تین مزا ے او رگوشت تام سالنو کا سردار کے پھر جب دونوں 0 
دا جا تو بچھرا سکی انی تکا یو پچھنا تیکیا ے۔ 

روٹی اورگوشت میس ےکون ال ہے اس صلسلہ می لوگوں کے خیالا ت ملف ہیں مان 
30 بات ہے س ےک دوٹی کی ضرورت بہت ززیادہ بل ے اور وہ س بکیلے کجیکماں طور 1 
مطلوے ہے او رگوشت انضل اور بہت عدہ یر کے دوس ری نجذرائوں کے متقائل ا کو جو ہر بن 
سے زیادہ مناسبت سے نیز ہہ جنتیوں کا پچ یکھانا ہے ای وجہ سے اللہ تی نے لوگوں سے 


.امام بفاری نے جع بخاربی ع۸۳ میں اوراما مسلیم نے بج مسلم ۳٣۴۷‏ میں ہردو ن ےناب فضائل اصسحاب 
اپاپ کی باب نی نضل عائٹ کے تام لکو جیا نکیا ہے۔ 


369 طب نبوی َلك 
عاطب فر مایا جنہوں نے سیزیی' ککڑیی؟ لسن دال اور پیا کا مطالہ ہکیا تھا اورن وسلوگی سے 
کھہرا یئ تھے۔ 

ََسْتبُدلُوْنَ الَذِیْ هُو اڈنی بالْكِیٌْهُوعَیْر (بقرۃ : )٦٢‏ 
کیم لوک ابی نز کے بدرنےادلی جن ینا جا ہچ ہو ۔ 
اکٹسلف نے فوم سے ھرا یہو ں لیا ہے اس ففل کی جفیاد ا ںآ یت کے اندراس با تکی 
مراحت ےک ہگوش تگیہوں غا سو ارے۔ 


”ف مم 


جمار: ( تو رکا گا چھا) قلب اٹل (درشتمجور کے سے کا انددوٹی رم حص ) 
جح باری وی مم مج عبدادش جن عمڑ سے ددایت ہے انہوں نے بیا نکیا۔ 
ا بَا نَحْنْ ند رَسُولِ اللر مه جُلوس اذا ابی بِجمار تخل فقال اي بد 
ام مِنَ الشَجَرَة شَجَرة مل الرَجْلِ المُسْلم لاَيَسْفَط وَرَُهَ 
م لوگ رسول ال کے پاس ٹیٹھے ہو تھےک ہکن جو رآ پ کے پا ما یمیا آپ نے فرمایا درضتزں یس 
سے ایک درشت ایا ے جومسلما نآ د یکی طرح ےجس بر خزاں بھی ای ںآکی اورائل کے تے بھی کر 
یی کچ و 
جمارکا عزاع لے درجہ ش بارد یا اس ہے زنخھو ںکومند لکرتا ہے نضث- الدم یں نائح ے 
وس ت کور وکیا سے مم رو صفراء کے نل کن مکرتا سے بیجان دم اکر ےکیہویں کے اج کے 
- کی سے اور شہمعخر لہ دونووں کے درمیان ےک ممممو بی طور را بر نکر شر بے 
ہے اس کے درخ تکا ہر حص مفید سے ای وجہ سے رسول الد نے رد مین سے ا سک یتشیہ دی 
اس لئ اس کے مناخ بہت زیادہ اورس کا خرغی رمصممولی ے۔ 


0 (چر) سن میں عبداشد من گے روامت ے۔اہوں نے بیال نکیا: 


ا۔اام خاری ےج ہفارگ ۲۹۲/۹ سکاب الاطعمة باب اکل الجمماد کےںحت اور ایا مم سم لا 
ص-م۸۱۱ ٹ سکاب صفات المنافقین باب مشل النخلة کے خشت ال کے بیا نکیا ے۔ 
۴۔ اطبا ءکی اصطلاع می سکیموکل' اس حوال کو کے ہیں ینس برکھانا معدہ میس الم ہونے کے بعد اس سے نل 


ہولنے سے لے رہتا ہے۔ 


370 طب نبو یت 
ای اي تَكه بجُبْنََ یترک قَدا یکین وَسَمَی وَقظمَ 
خزدء وک میں رسول ا کے پاس جیلا کیا 1 پ نے بچھرئی طط بکی اور مالک کے ا کو 
کم ےی اف 
انس حد بی ٹکو اوداوَد نے روا تگیا_ 
صحا کرام رضموان انڈ می ہم اہین نے شاعم عراق میں ا سکوکھایا فی رمک ملا ہو ئۓے 
جازہ پچیرمعدہ کے لج بہت مفید سے بی آ سا ی سے اخضاء شش سراحہ تکرتا ےگوشت 
بڑھا ے اور اما ہکومعترل انداز میں نر مکرتا یی یں جاز: کے متائ لکم مزاشت 
لس ادرعدد کے ےنا دہ ھا ںا رادان دی 
طرع کا ہوا یٹیل پیداکرتا ہے فیوں کے لے نائحع سے دست روک سے ال کا عراع بارد 
رطب ے١‏ گرا سکوبھو نکر استعال کیا جا تو ا لکا مزا معترل ہو جاتا سے اس ل ےک 
آگ اسے معقر لکرکے ا کی اصلاعکرد یق ہے اور ال کے جو ہرکوزودیعلم ہناد ہے 
اور ا لک اق اور خوشمبوخوشگوار بنا دہ یٹ ا پچ رعار ما مس ہت ۓے اس کو کپھو ۓۓے 
سے ا لکی الا ہو جا ی ے اور ا سکا جو ہرز ودحضعم ہہوتا سے اور ال ںکی یی ٹدٹ جال ی سے 
ان نے ماگ پر کے کے یراس کےگرم نگ اجزارشم ہوکر مناسب انداز می ہاقی رہ 
جاے یں بوئن: لاخ کر سے اور مثانہ وگر دو یں پچھرکی پیداکرتا ے اور بر معدو کے لے 
بھی معضرے اور ا سکوملطفات ؤآژ2ھ,)8) آإٗ می کر کے استعا لکرنا لو اور زار نقتصان دہ١رے‏ 
کبولہ وو اس سے معد کی جان بلقو ذکر جاجا ے۔ 


”تفعاء' 
تناء: (مہندگی) ا سکی فضیل تک بیان گزر چکا سے اوراس کے فوائ رکا بھی ذک کیا جا چکا 
سے انس لئ اس ا ورس یق 
تہ السوداء: ( شون زکلوگی )جح بای اور ممسلم میں حدبیث ابویسلمہححضرت ابو ہریڈ سے 
روک ےک ہیی نے فرمایا: 


ا۔ او داد نے سن ابودا و۳۸۱۹ مج سکاب الا عم کے ہاب فسی اکل اللجبن کے یل یل اس حدے ٹکو 
7۵8 ے۔ ا لکی: اسنائنن ے۔ 


عَلَیْكُمْ بهَذہ الْحَمَة السُودَاءِ ان فِيْهَا شِفَاءَ مِنْ کل ذَاءِ ال السٌام 

ٹم اس شوہ زکواستعا لک اکر اس سل جےکہ اس می موت کے علادہ ہر بہار یکی شفا موجود ےک 

الام : موم تکو کے ہیں ۔ 
حِِ ا“وواء: زان فاری میں شو نی زکو کچ ہیں ہہ زیرہ ساہ ہے >ے ہنددستانی زی وبھی سکپچے 
ہیں ت لی نے حعفرت نسن سے لکیا ےکہ میرائی کا دانہ سے جہردئیا نے بیال نکیا ےکہ ری کا 
کیٹ ری کا بل سے جا لاککہ دونوں خیا لج خال ہیں ۔مفخیقت سے اس ںکا کون یں 
1ک,,2+) ‏ 00 

اس کے اندر ببہت سے ٹو اد ہیں ٠‏ یپ نے ال کو ہر پیا کا علاع خر مایا سے ا کا 
ممیوم ا سآ یت یں ہوٹی واج ہو جات ے ارشاد ہار تا یٰ ے: 

ُديْرُ کل خَعي بَمرِرَبَهَا راحقاف : ۲۵) 
ہنی ہر زج پر بادی وغ کی صلاحتگ م۱ بھی پدا ہوئی ے“ :. 

بیقام امراض باردہ یش نائح ے اور عارشی طور پر اھرائ حار یا اش میس بھ یلع نشی سے 
تہارددواؤ ںکی تو نو ںکو ا سکی رف جوزی سے نے جاتے ہیں اس ل جحکہ اس می وذ اور 
ات سرامت بہت ڑزیادہ ہوی سے گر اس کا ممولی اثراز مُل ان دواوّل یں استعا لکما 
چاے ہے پاردوفوز اورعرا کر کے اتا لف لنیچ نے 

نانوی“ کے مصتف جج نے بصراحہ تج زس کیا ےکیقرم لکافور میں زعفرا نکش 

سے یزیی آ چائی ہ ےکیوککہ زعفران جس قوت اذ خی رسمولی طور پر ہوئی ہے ا مکی بہ تی 
لیس میں نک ماہراطباء جات نہیں اوراھرا ھار وی گرم دوائؤں سے منفحعت ہکوگی بعر 
از فیا با تک“ ۳ 

کیہ ری دوائؤں یس ای کا رت برکیا جا چکا سے چنا نے اغزردرت کے مم رکبا تآٴ شوب 
چم می ںککا مآ تے ہیں ای رح شککرم ہونے کے باود وب ہم مس استعا لکی جال ی 
عالائلہآشوب چم ورم عار کے قرام اطباء اس بر شف ہیں اپے بی خاررش مم سلگندجحیک 


بہت زیادومفید ہے۔ 


(٢۲)۔امام‏ بفار نے جج بفارگی ۰ا/ ۱١ا‏ سکاب الطبِ کے باب الحبة اللسوداء کےخمت اورامام ای 
ےج لم۵٢‏ میس ناب السلام کے ہاب ان اوئی پا پۃ السوداء کے ذ یل ٹیش ال ںکوع لکیا ے۔ 


372 طب نبوی یت 
شون رکا راع تیسرے ودرجہ می گرم خگلگ سے ال کے استتعمال سے ایا رہ و بب جا ے 
کدودانے ال سے نکھت ہیں بر اور میعادی بفاری کے لے انح سے ای طرع شی بخار 
کے لا عکفع بنش سےسر ےکھول دبا ایل زا یا ے رطلو بات معد ہکوختت کک رتا ے 
اکر ا سکوئی ںک رر کے سابع ون بنا لیا جائے اورگرم 0 کے سراتجھ اتا لکیا جا ےو 
گررے اورخثا گی پر یک وگ اکر ژکال دا سے اگ ا یکو چندون مل استعا لکرا جاۓ و 
شاب تیٹ لاما سے اور دودھ زیادہ پی ارتا ے او راگ ا ںکوس کہ کے سات گر مر ےکم پہ 
عطمادکیا جا نے کمدودا کو مارجا سے اور اگ رجاز ہ انددرائن کے رش کے ساتھ ون یا جوشا ند و 
کے طور پر استعا لکرمیں نے پیٹ کے پیٹروں کے ہیا لے میں ز یادوٹعخ بنش سے محد ہکوجلا دبتا 
سےکیٹرو ںی رئش یکو وکا ادن زا عج کرت سے اور اگ ا یکو اک وین کی 
ار ککیٹڑے میں چان لیس اورا سکو برای سوگھییں نو خزلہ پار دلو خمکرےگا۔ 
اس کا تل پاففو رہ کے نے ۓنفع بش سے مسوں اور بدن سے تل کی افزائ‌ کور وکنا سے 
اوراگرسماڑ ھے جا رگرام بای کےساتھ اہ سکو بی لی تو دمہ اورشیق ٹفاس سےمجات ہل جائے 
گی اود ا ںکا علماد باردسردرد کے لج مفید سے اود ال کے سمات دانے ھورت کے وووو 
مس بھگوریئے جا یں اور ا سکو میقان کے ریف لک ناک مس چڑھایا جا فو اسے اور اورا 
7+20 ہے۔ 
اور اگ ا ںکوسرکہ یس ط اکر پکا میا جاۓ اور ا ںکی گ یکی جا نو ٹر کک وجہ سے 
پہونے وا نے داخت کے درو میل مفیر سے اور اگ ال کے سفو کو اک میں جڑھایا جا ۓ و 
زمر رت ال یر نے و9 ھء۰۵ء,ە,2 0 7“ ا اھر ا کا تما دکما جا نگم ری 
پاسغ ور تتحھل یکوجڑ رت ے اور دای شی ورموںکوکی لکرح ے او رھت ورممو ںو 
کرد یا سے از ائگ راگ کا شی ٹاک ہین جڑھایا جا لو لقوم کے لے مفید سے او راگ ال 
ک تل ڈھالٰ سے ساڑ ھے خی نگرا مک استعا لکر میں نو کیٹ ےٹوڑے کے کک کے لے 
اح سے اور اگ وپ ارک یی ںکرکندہ روز ہ ان ك2 لع گنی کت 


التھی ا ریت ا سے بفارک و کت ہیں جو چوتھاد نک بای ےآ ے۔ 

٢ر‏ تیلاء :بھی اورکڑ کی طرح کےکیٹر ےکوڑ ےا کی مع ریا کی ہے۔ 

ہا ضیلان: خا لک مع ہے۔ بدن کت لکو کے ہیں مجن ای سیا سی بس کے اردگردعموب] پال نت 
ہیں۔ رار کے ئل باکترا کا اطلاقی ہہوتا ے۔ 
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مطرے ان شل کا میں تو ٹھنڈر کی یج سے ہہ نے وا ےکا ن کے ور کے :لئے ناضم کے ای 
رع ریا اورسد ےکوو حخکرتاے۔ 

گرا ںکوئنو نکر پا رک ہیں کیں پور ریش زع ور ٹون ین زاس کے مین با جا رتطرے 
اک می ڈائیش تو اس زکا مکوننس میں جکشرت چھینک آٴ نی ےت خمکرد یتا سے او اگمر ا کو جلا 
۱ کک رون نکی یا رشن 3 پنڑی کے زتھوں بس کہ سے دو نے کے بعد ا جا ےو ے 
ور مر ہے اورال سے زم بھی مننل ہو جا ےکا اور اگ رس کہ کے ساتھ یی ںکر ا 2 س۵ 
سیاہ دا او رھیں' داد >طا جا لو ے عاریاںل عایٰ رسکی اود اکر ال لںکو باریک ‏ یی ںکر 
ا ںکا سفوف روزائ دودرم کے مقار شنڈڑے 0 کے سا تھ اتا لکیا 7.7 لا وہ 
کا کی کے کت بت مفیدر ے اور وہ پلاگکمت س پچ جا گا اور ال کے ہی لیکو اک یئ 
تڑھایا جا و اع اور رعش کو ھڑ سے کت مکمرد تا ے اوران کے ماد ےکن مکمرد تا ے اور 
اراس کے فو رکیا جائے ےکیٹ ےکموڑ ےم ہو جاتے ہیں۔ 

اور اگر از رو کو پالی میں گھو لکرمقعد کے انددوثی حصہ پرنل دیا جاۓ راس برسفوف 
شی زمچٹرک دبا جاۓ نے بیہ بواس رگن مکمرنے کے لئ اع رین اور بے حدمفی رطوف ات 
ہوگا اس کے منائح ہمارے بیان ےگھ یککیں زیادہ ہیں' ا کی خوراک دودرم کے مقدارتک ۱ 
ےئن اطبا کا خیای ‏ ےکہ ا ل کا زیادہ استعال عقاو ملک ے۔ 


مر (زرم) اس گآ سیگ یا نکیا گیا سےکہ ھا نے ضرت ز چاو رعمبدالرسن 7ر 
مار کے رو کے کے لئ اس کے استعا لکن کیا اجازت داعیا ال کا راع اود اس کے 
واند لے بیان ہو گے إں ؛ٴ ںکودوپارہ یہال را ن/رن ‏ کی ضرور ت تی لگگتا۔ 


7رف: (دانہ رشماد) ابد عطیفہ دینوریی نلکھا ےکہ یہ دج یتم سکو لوگ إطور روا 
استعا لکرتے جس اور فا“ ہے جس کے پارے میں تضمور اکر 7 2902+1) سے انل 
گے پر ےکوصرف کے ہیں اورعوام ا ےتم رشماد کے یں۔ الونبیر ہکا بیان ےک شفاء 7 ف 
ا۔ ت انز : عاد کے شقےہ کے سات جلد پر ہو نے وا لی ایک بببارکی ے۔ نس سے ج لد ۳ ای ے اور؟ ہے۔ 
وو ال جو یکی طرخ ہولی ے جوصر ےگ کی ہے۔ چنا دانع سے بھی چم وی ےاور نار ہوئی -- 

٣‏ ۔کر ا : خراب اوررما نکی طرع بولا جاجا ہے۔ ایک بنادگیا ہے جوخت سردئی کے باعحث اخصاب شی 
پا ہولی ہے۔ يالرز وک ہناء پر ہوٹی ہے۔ا ںوس کے تک 

۳ ۔ فا ء :تم رشادک کے ہیں۔ 
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کیا بی دوسرانام ے۔ 

7 حر یٹ سکی ططرف او پر اشمار ہک یا گیا سے اسے ابوحببیرہ دگبرہ نے حد یث امن عمباس 
شی اشدعنہ سے عرفوع روای تکیا ےک یہی نے فرمایا۔ 

مَاذا فی الامَریْن مِنَ الشِفاع؟ الضِبَرِ وَالْفاء؟ 
”دو چیزوں میں کس قد رشفاء ہے برا وم رشاد یں" 

اود اد نے اپٹی مراکل ٹس ا سکو با نکیا و 

اس کا مزا تیسرے درجہ می ںگرم خگ کر اک رتا ے ئن مکرتا سے پیٹ 
کےکیٹرے او رکندد دا کو جکالما سے ورم ما لک وش لکرتا سے شجدت جماغ کا محرک سے 
مار او رمینیا واوگو تڑ ےت مکرتا سے اور ہد کے سا تج ما کر ا یکا ما دکما جا و ور مکو 
کیل ے اور ہندری کے ساتجھ جوا ندو بن اکر 2 س کو مادرد نے ے صا فک( ے 
اورای وشما نرہ کے ےُُ ےکی ےکوڑوں ےک سے گی آ رام مل سے او راگ کی لہ 28 
ان ںکا نو رکیا جا ف2 کیٹرےکوڑے وہاں سے بجھاک عائ ہیں پالوں کر کو وت 
رت سے اور اگمر وآ ا اور مکہ ےآ می زکر کے ا کا لیا دکما جا لئ لو عرتی الام کے لے مفید 
سے اورام حار ہکو پآ رکیل کرو سان 

راگ 0 اارنیگ کے سا تھھ ا ںکو پھوڑولں رما دکیا جا و ا۔ے ا رت اور تمام 
اعضاء کے استرخا ءکو ر وکا ے وت باہ بڑھات ےکھھا ےکی خواہٹش بب راک تا سے جو فکی 
سی دمہ اور صطابت مححال کے لگ ے حدمفید سے بپجھیھڑزےکو صا فک تا ےت 0 
ےعرق الفاء کے لل ٹف بش سے او راگ ا کو پیا جاۓ با ال ںکا تن لگایا جات فو ص رین 
رین ےکا درم ہو چاتا ےکیونک جن ےتور ت تم جمائے میں اور جن اور سڑرے 
کےکیس وا ریخ مکوخمکھر کے صا فکرتا یت 

اگ اس کا سفوف پا درہ مکی مقدا رگرم پالی سے استعا لکرمیں' نو پاخانہ نز مکرتا ہے 
اگوی کت سے اور ٹھن رک تھے ےا ا دو رک رح سے اور اگ انل 0 
سفو ےک پا جا ۓ لو ق سک لج مفید سے اور اگمر اس رک کے سا تع انکر بر او رم کے 
سیردا ر تما دکیا 7 دونوں کے لے مغیدر ے او رھنٹرک او ربخ مکی دجدے پیا ہو ے 
وا ےم ورد ہیل نا سے اور اگ اس کو کو یکر 5 جا لو اع کِْ ہس فگمردتا ہے افص اس 
جا رو لئ خی استعال نو اورز یادہ مغیر سے ال لگ ےک ہکیھو نے کے بعد ا کا ا ا 
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کیل ہو ماج ہے اور اگر بای میس اکر اس سے سر دھڑا جا و رکشل کی او اق در 
رطوجتوں ے صا فکرتا ے۔ 

حمیعم جالٰول نےککھا ےکا لکیاقات رای کے دان ےکی طرع ہے ای لے صص رین کے 
دروریش ج٘ سکوعرق السا سکتے ہیں ا کی سیکائی کرن مید ہے اىی رح سردرد می بھی نان 
سے اگ ان مار اوں شی ہے فدالنآ| ار میس بھ یگر مر ن ےکی ضرورت 7“ بے او می 
ۓے ای رع رای ک ےم سے ہڈکاگ یکر ا بھی مفید سے۔ 
اورگی دسہ کے عم !عضو نکی دوائون می بھی اس کوک می نکیا ا ہے اک اخطاط خلی کو وری 
طر ن کرد ۓ ہنس طر حم راگی ا سکوجڑ ےت مکردبتا 0,8 ور 
کے مشا پراور برا۸ ے۔ 


صب :)نی ول ےکی پ نے مد بن الا زان نل الخ ہکی اد تک 
شون کی تو پ نے فرما یی ماہرطبی کو لال نان عارٹ ث ب نکد کو بلا ا گیا اس نے 
ا نکو دک ےک کہا کوئی خر ےکی بات نیل ےانع کے وف اق یز ہو ور کے ساتجھ 
جو دیا جا اورا یکا مم ا نکودیا جا چناخ یک یا یا ھب شغایاب ہو گئ ۔ 


می دوصرے درچہ می گرم اور پل درجہ مج نگ ہے پائی مس جو دینے کے بعد ا کا 
جوم ندہ علتی سن او رشح رکون مکرتا ےکھا ئ خشوڑی اورور او ا٦‏ تص کو گا سے وت باہ 
باج سے 9 رس کت رووا ارں و مور 
چے اتا سے اور ضنے کے لیس وا مکی یکر کے اہر کالما سے پیٹ کے پموڑوں اور 
پل در ےکی جار وں "یں ۲ح ے اور انڑلوں می ہوں ت تھی اور اود کے "راہ اکا 
استعال میرے۔ 


١۔‏ بیےنشئی ناندان کے طا نفک باشندہ سے اس نے جا میت واسلام دوفو ز مان دج یو یل 
طر فکو کیا اودو ہیں کے اطباء سفن طب حاص لک حعافظ ابن تجر نے'' اصاے “یس ا سک سوا نملکم لے 
اوران ابواتم نے کا ہ کہا ںکاملمان بن یں ہے۔ ایام بد دنے ۵ے ۳۸ می ا یم 
ساتھھ سعدہ سے روای کی سس سن کہ شی جار بڑا لو رسول اناپ میری عیادت کے لے 
ریف لا یں اور اپنا رت مبارک میرے نے بپ دوفنوں بچھاتوں کے درمیان درکھا ہا لک ککہ جش نے 
نے دل میں ا سکی ٹنرک مو نے ۶ کول کیچ سس ئل ملین حرف 
جار ٹکو ماکھر ال سے ا گرا2 کیوملہ وہ ایک اہ رطجیب ہے۔ 
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ا ددجم وزن کے برابرفّ کے ساتھ ا کا استعال تی شک ور سے اور اگ ال سکو اکر 
اس سےسردھلا جا نے بالو ںکوگھوگھ یلا نان سےسرکی پھو یکو خمکرتا ے۔ 

ال کے سفو فکوسہا گا اور کہ سےآ می زکر کے اس کا عضمادکر می نے ورم ال کیل کر 
سے اورگورت کے وم رت مکی ود سے ہو نے رانۓتزر ضر سی ار یکائۓ ہہوئے 
اٹی ٹش :ٹھا دیاجاۓ فو درد جانا رتا سے اور اگ رملمولی ترارت والے سخت ورمموں پر الس کا 
عضمادکیا جا و و نکی کر راز 

امھ کا پافی ہیا جاے فذ ریا ں کی وجہ سے ہونے والے مروڑ یں ناٹح سے ذمتقالا محعاء 
ٹیش نا ہے۔ 

اکر ا ںکو پک اکر تچھوہارے کے سا ھکھایا جاۓ و شہد یا اجی رز رد کے ساتھ استعا کیا 
جا لو ۓ اور مجرہ میں پدا ہونے سانے حا اف مکوکلی کر ے اور ران یکھای ف7 
ارت ین اد تن ے اور ناخنوں کے 7ر ے7 +6 ہے اورال ک 
تی لکوموم کے سا تج اکر باخنوں کہ سا جا لو سرد یکی وب سے پدا ہہونے وا ی پش کو وور 
کرتا سے اس کے علادہ اس میں چئیر ےو اک ہیں ۔ 

ام جن عبدالرن سے ددای تکی جالی ہے انہوں نے بیا نکیاکہ رسول اللھ نے فرمایا کہ 
بھی کے ذ رات شفاء حاص٥‏ لک رو 

لس اطاء نے بیال نکیا ےک اگر لو کھبھی کے ٹو اد ےآ نا ہو جا میں تو لو 
دام کے پراب ا ںکی رس رو زین زان 7 


”ڑریوجا رم 


ضر:(رول)ج بارگی اور مل میں نی سے ددایت ےک ہآ پ نے فرمایا: 

ون الرْض َو الفَيَامَة خبَْه وَاجدة يكفُوھا الجَارُ بِيَدِهَا کمَا یکو 
ا۔ اک درخت ہے۔ ہچ سک شا یس پچکی 209 موی ہیں اور ا کی ڑم مادی کبیا اددض رن رنگ 
کی ہوکی ہیں۔ جو رثگاکئی کےکا مآ می ہیں اورٹنعض اعراخس کے علا رج میس بھی سمل ہیں ا سکوعروشق الصبا ین 
(رگمریزو ںکی ڑ یں )بھی کچھ ہیں ۔ ٰ 
٢تل‏ کے لج لاحظہ کے“ عامس شوکا یک یکتاب ”الغفوائد المجموعۃ' صف ۱۳۴ ۱۲۵اور ما آارئیکی 
کراب 'امصو ع؟ ص ٤اا‏ اورمول فک الیک ”الا ر ا میٹ“ ص۵۲ ۱ 
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اد كُمْ خَبْزَنَهُ فی السُفر نول لهُل الْجَنة 
امت کے ون ز شع انگ روی بین جا ۓگی جش سکوا لد لد تھا ی اپ تھ سے جنتو ںکیم ہمان نواڑی کے 
لئے اوندھ اکر ےگا جعی اک کوٹ ی سفرمیس اپنازادراہ ابنے پاتھ سے کال لیا ےگ 


ابودا ود نے اپٹی من ,6 کیا ے انہوں نے بیا نگیا۔ 


كانَ احَبُ الطعام ِلیٰ رسُوْلِ اللہ مه الشُرِية مِن الحُبْز وَالشرِيْد مِنْ الحیْسِ 
رسول اناپ کی سب سے نروپ نا روڈ سے بل وی ٹر یداو دیعو اور سے از 
ہوئی ٹڑ گی 
ابودا ود نے اپٹ یمن میں عد بیث امن عمرر سے روا تکی ےکاہ قگمرنے جیا نکیا۔ 

ال رَسُوْل ارک وَوِڈث اَن عِندیٰ خُبْرَيیصَاءَمِْ بر سَمَرَاءَ مُلبْقَةَ سم 

ون ققَام رَجْلَ مِ القوم فَاحَذَهُ فجَاءَ یہ فَقَالَ فِی ا شئي کَانَ هَذا الک 
فقَال فِیْ عُكةِ ضب فَقَالَاِرفَعہ 

ول اٹک نے اکرش پندکرتا ہو ںکرے پا کیو ںکی روڈ ہوٹس می ھی طا ہوا ہواوردوں 
لت ہو رق مکای کٹ ڑا ہوا ار اکران چی ںکوتا رک رک ےآ پکی خدمت یں ٹی کی7 اس نے 
در اف کیا یٹ٠‏ یکس بیشن مل تھا اس نے جا اک تی کے ا اپ فا کراے اٹھانے سا ؤ٠“‏ 


ببلی نے عدیث عائکٹڑ کو فا وا نکیا ہے نی اکر علیہ لصو والسلام نے فرمایا۔ 


اَكرِمُوا الْْبْزَ وَمِنْ كَرَامیه اَنْ لا بُنظر بہ الادام 
”وٹ کا اع مزا زکر وا کا اکرام بیس ےکمہاس کے سا جحھ شور ب ےکا اتنظار کیا جا ہے“ 


ا۔ ہغخارکی نے اا/۱٣۳ ٣۲٢‏ ج سکاب المرقاقی باب یقبض اللہ الارض یوم القیلمة کےحت او رسلم نے 
۴ کم سکاب صفات الناٹشان کے ہاب نزل اہسل الجنة کے ذیل میں حطرت ابوسعید در کی ان ںکو 
کرات 

۳۔ الودا ود نے ٤۶۸۳‏ یس ا کو با نکیا ہے ال کی سند یس ضیف او رمجبول راوئی ہے ۔ ابو داد نے بیان 
کیا کہ برعد م حتف ے۔ 

٣۳٣۔‏ الودا ود نے ۳۸۱۸ می سکاب ازال کے ہاب الجمع بین لونین من الطعام کےعححت اور امن مات 
نے ۳۴۱ ں۳ می سکاب الام کے باب اشھز مین ر- 70 0 میں ا س کان لک ہے۔ ا کی سند یں 
الوب من خوطمتروک سے۔ لہا کنقر یب یل پگور ے۔ الوداّد ن کہا ...7 
"مث معیں ےد ین علام اوئ یک ی تاب ”'المقاصد الحسنۂ' الفواعد المجمو عق“ “مخ 
ا۷ ف۹۲ مس تدکر و اک وضو مات ص٣‏ ی٣٢۱-‏ 


3798 طب نبوی یه 
بعد یٹ لوف ہونے کے زیادہ مشاہ سے ا سکا ھرفوع ہونا ا ب تکیں سے اور نہ اس 
سے ال کے م فوع ہون ےکا ب ہے 
سی طرع رو کو چکری سےکا ف ےکی عمافعت جس حدیث ج آآئی ہے ا کی بھ یکوئی 
ا لکوں اور نہ رسول اڈماپنگھ سے اس کا وت لا سے بللہ ىہ روایت نو تچھرکی سےگوشت 
کاٹ ےکی اعت کے سلسملہ میں ے اود بھی نہیں ہے۔ 
یی نے یا نکاکہ جب می نے اش رک ای حدریث کے بارے ںام من 
ا تا 
نما لی فززعن زی من عینڈعی ای لاٹ پالکئز لغم یگنر 
فان الک مِنْ فِعُلِ الاغاجم 
نام بن عردہ نے اپنے پاپ عردہ سے انہوں نے عا تشررصی الشدعنہا سے اور انہوں نے سی علیہ 
اس مز کیا ا ےک کا رکا لا کت و 
بھیوں کا طربقہ سے ٰ 
قذ امام اج نے فرب کہ بحد یٹ پیل 09-01 و ا روب ہے بج ری 
حور بث ضعمر ت رو :کن ام او رحر مث متیرہ کے بھی غلاف حد بح ث جرد من امہ واج مروق . 
7 ت7 2 من لحم الشاۃ 
کہ یہاپ گے برک یک اگگوش تتیمرىی ےکا مج جک 


اورحر بیثگمئیرہ ٹل میں رکور ے: 


اه لها ضا ار بجنب قَشُوی تم اذ الشفرَ فَجَعَل تر 
ون ون نے سسیت. مس یم دیا' نچ کچھ بی نےکر ؟ پ ان ںکو 


٠٣+ 


۔ اس حدی ٹکو الوداوٗ: ا جن شی اق .اوت ریف زاوگی ے۔ 

۴۔ امام فارگ نے جع بخا رکی ۱/۹ےہ می سکاب ااالمت کے پاب قطح اللحم بالسکین کےکححت اور امام 
مل نے ۳۵۵ (۹۳) میس بای طور پر روای تکیا سے ۔انہوں نے ھی علیہ السا مکود کیک ھ اک ہآ پ برکی کے 
مل ار ہہ ار و سرد سی سد 
رگ رنماز کے لے ا رکیے ہوئے اورماز ادا کی وض وگ یکہیں 
٣٣‏ ۔ امام اج بی عصبل نے ۵۲/۵+ ٤۵۵‏ سی ب0 ں اس یترب کی سے۔ ا سکیا سد 


ئاے۔ 


379 طب نبویعَلك 
5۔ فصل 
میرف او لکا ان 


روٹی کی محزہ اور اظٰ تر ی ناکم دہ ے ج وی رکی اور عم ومگونڑشی ہوگی ہو پچھرتورکی گی ہوئی 
زروٹی کا درجہ ہے ا کی اع اش تود پ کائی ہوئی روٹیٰ راس کے بعد ول می پہئی ہوئی 
7 ے او رسب ےگەدہ 7 ےن ز,وں سے تیارکی ال ہے۔ ْ 

مز کےطور بر سب سے ڑ اوہ صصعول سضد رکیہہوں 71 7 ہکے۔ بڑ کہ سو ہوی ہے رھ مل 
یش بھو کی قد رک ہوتی ہے ا کی بحدمیدہکیرولی او رن جآ 01,2 

91 کےکھھا نے کیا مہ ری وفت بی" ےک دول یج دن پل جاے ایا دان شا مکوکھائی 
بجاے ازم روٹی ےس پر ہو سے بہت تفہ ہی بہوتا ہے اورشادای مر ہوی ہے ہر یلد ہرآں 
عم ہوک رجلدہی محدہ سے یئات ای ساس ےنعط ہے۔ 

سال بااووصمرس موس اھ سس 
اختقرالی کے قرب سے اور بیوستکا مادہ اس می لآ گ پر یلان ےکی وجہ سے ہوتا ےکی زیادہ 
ہوی ای میس ای زباد وی ہی ارجم یکم پت ہوگی سی ساب اس مس رطوبت ہوگی۔ 

کیو کی روٹی مم غیرسممولی عطور پرفر رن ےکا خاصییت موجود ہے او رو سے سے 
اخلاط نحلبظہ پیارا ہہوئے تے میں اورروثیٰ کا چرا نار غ ہے د کلم ں3 بای ہوئی 7 
سے سدے پدا ہوئے ہیں الہعتر ا ٹیش مات زیادہ ہوئی ہے اود دی بیل معدہ سے ہے 
ات ے۔ 

مکی روثی بے درجہ ٹس باردیا ٹس سےاس می ںگیہو ںکی روٹی سکم نام یت ہوٹی ہے۔ 


شل: کیہ 1یا مسلم ن ےکی مسلم بن جار بن حبدائڈ سے رواىہ تل لکی ہے انہوں نے 
با نکیاکہرسول الگ نے ان ےگھ میس سمالن طلب فر میکح کے لوکوں ن ےکہا کہم کہ 
کے سوا پچھوگڑیں کے آپ نے اسے منلواا ا اود ا ںکوکھھانے گے اود فرماتے ر ےک مم رین 
" سبسب تی ع سال کے 


ا مل نے جح ۷۳ ہہ کاب الاشرپت کے باب فضیلة الخل والتادم بہ کےشت الکو بیا نکیا 


30 طب نبوی چٹ 
ال اب ماجرام سر سے مرفوعا روایتمنقول ےکم نیا نے فرمایا: 
نم الا٥َامْ‏ الْحَل اَللهْمَ ارک فِیٗ الحَل فا گان إدّام الانبيَاءِ قَبْلِی وَلَمْ يففتقِر 
بَيْتٌ فيْه ال 
رک کیادی عدوسال نع ےا ے ال سرک ہیس بکت عطا کرس ل ےکہبھھ سے پل یتما م انی کا سان تھ 
رجش سگھم میں سرک ہودوکھ رتا ج یں سے“ 

سرک ہم7 ارت و برودرت رہ ےگ برودت زیادہ ہوی لے و یرتۓ یٹ جن 
ٹک سے اس میں تقو کفیف غیرمعمولی طور ک7 ہوٹی ہے اور موا دضرور کی سیلاٰیٰ سے ر وکا 
اور با ان نر مکرتا ہے شراب سے بنا ہوا ص کہ چان معدہ مغیدر ے عفرا من مکرتا ے اور 
ہلل رواوّل کے حر رکودورکرح ہے۔ 

گرعم میس دودھ اورخون جم جا میں ق ا نکوتلی لکرج ہے طال کے لے نافع سے 
معد وکی صفا ‏ یکرت سے پا خانہ بس کرت سے اود اگ ہیں ورم ہو نے والا 0 
دتاضے امہ کے لے معاون ہے مکا شن ہے کثیف او ںکوز ودام بناجا ےخون 
کو ارتا ے۔ 

اراس یں مک ملاک پیا جاۓ فے ملک سا روغ سے بھاجا سے اور اگ رستو کے سال رکھایا 
جاۓ ے جالوکی بڑ سے چییاں جوب ککو مکالما از ڈنپ فان کیک جاۓ ل 
راٹڑژل کے درو ان مکرتا ے اورمصوڑو ںکومضبو کر ہے۔ 

گی کے ہرے کے ورم کے گی ا کا راغ ہے ای طرع پپلوک ینمی گرم ورم اور 
آنش زدگی کے لے ا سکا طلاءمفید ہے پھو کی خوایش پیدراکرتا سے معدہ کے لے خوشگوار 
ے جوانوں کے لئے عیدہ سے موی مگرم می گرم علاقوں کے باشندوں کے لئےٹفع بن سے۔ 


فزال : (دانت صا فکر ن ےکا تنکا) اس بارے یں دوعدنشٹیں مروئی ہیں' جو پا و تکوکیں 
پ ‏ ے الواقف 0)0 


سی سر بس سم سسست 
مِنَ الطَعَام 

ات پت مزال یا شی لفففپظسسہت 

ا۔ امن ما ے ۳۳۱۸ میس تاب الاعلمۃ ے باب الامستدام بالخل ےی شش ا کان یکا ہےے۔ال 


31 طب نبوی ‏ ك 
کوئی دوسرٹی نف رشتوں پرگراںکہیں سے“ 

اس عدیث یں وائسل مین ساب ایک راوگی سج سکو امام بفارکی اور علامہ راز کی نے 
منگرالید ی ٹکہاے اورنسائی اور ازدگی نے متروک الد مث تراردیا ے۔ 

دوسرکی عد بیث ابکن عبالٔ سے مروکی سے ا کو عطاء نے این با سے م9وع روابیت 
کیا سے انبوں نے بیا نکیا کہ رسول اللہ نے بچھال اور اس سے خلا لک نے سےشع فر مایا 
اورفر مایا کہ اانع سے جا مکی رگو ںکون انی سے عبداد بن ام نے بیا نکیا کہ جب یں 
ے اپ دالد سے اس ےی دربافت ہیا جن سے صاع اگج نکوکھ بی 
عمبرال رلک بج یکہا جانا سے حد بث بیا نکی ف طیمرے والد نے جواب دیا کہ شش نے مھ بین 
عمبدا لیک انصار یکو دیکھا سے وہ ایک اندھافش تھا جو حد ی ٹگھڑجا تھا اورجوئٰ رواہت 
میا نکرہا تھا۔ 

بہرعال خلا ل صوڑول اور واخژل کے لے مفد سے ان دنو ںکی اسں ےح ‏ واظت ہوی 
سے م نکی بد وکو دو دکرتا سے ب سے ہر ال وڑی ہوح ت٘ جوخلا لکیلکڑہہں شا ورشٹ 
زجون اور بی دک یککڑڑیوں ے بنایا گیا ہے نگل 1 ر یجان اور باذ روج ک یککڑیوں ے 
خلا کر نا ممخرے۔ 


س ۴ ۱ 


کن :(جیل ) ت خری نے اپٹ یمکقاب' امش ماع یس الس من ما تک ری انشدعنہ سے رواہت 
اش لکی سے ااس ریشی اش عنہنے بیا نکیا۔ 
امام اج نے ۴۱۹/۵ میس ا کو٥‏ لکیا ے۔ ا سکی سند یس بھی ابوسورہ انصارکی برادر ابو ایب انصارگی 
ضیف ے۔ د یھت ملاعی اتارک یکتاب' ضوح صف ے۱ 
و ''ھیزائن الاختڈالی یش ا لکی سوارغ کور سے اورمصنف نے عبدال ہکا اپنے پاپ سے موا لکرن ےکا دا 
بھی ذک رکیاے :لیا لیۃ کی جع ے_ :ئل کے ھک کو ککتے ہیں جواس سے پا ر ہنا ے۔ ۱ 

۳ عق می اسےحرکت ( ہگ ینسی )تا امیا و ا ا و ات ہس نے جیا نکی اہ 
رک لے 


32 طب نبوی ئل 
کان رَسُول الله یکر دُهُنَ رَأِم وَتَسْرِیٔخ لِیْحيه وَبكُير الا ع ان لب 
ُوبُ رَیاتَ 
'رسول پگ اکر اپنے سرمیس نیل لگاتے اورداڑھی میس شانہکرتے تے اد رما مہ کے یچچ بالد یک کپٹرا 
رکت' جویل ےت ہوتا ایا معلوم بہوتا تھا ہآ پ کا کپ رائسی رون فرش پ کیٹا سے کے 

گا سااق بد یکو ہن د کرت ے اور جلر ےو الس وا یک یل اور وکا تی گرم یا ای سك 
یا کے کے عد ا سکوامتدا لک جا لے پر نکوتولصمورت بنزاما ہے اوران ٹیس شادا ی 
پر اکرتا ے اکر پالوں شں لگایا جا یل اذ بأظراورورازکرتا ے۔دانوں ے پر نک 
تفوظا رکا سے اور بدان بآ نے والی دوس رکیآ فا تکا بھی دفع کرجا ے_ 

رذ ش او رین ےم ما رایت ڈور ےک یکر یپ ےا 

لوا اریت وَاذّھموا بہ ”رون زجو نکھا2 اوراے ایا“ 

ا سکاپفکی بیان انشاءائلہ بعد مش٢‏ ےہ 

کک مزاثوں ْزٗ از دگبرہ ٹیل خفطا نق مت اور اصذابٗ برن گے ۳۵۳ اساب میں 

سے اک سے اور ان عزاثواں 0 پاشروں تج رر 7 ل اتمال از حد صروری ے 7ر 
علائوں کے لوگو ںکو ا سکی ضرور تکیں ہوٹی' اکا اتنا زیادہ استعا یکس رکوشراہو کر نیس 
تھے کے لے معضرے۔ 

میرروگوں کا سیب سے بھی :زع ینغ رجگ اونزاین کے نز زوش نکد ہے۔ 

اورمرک رونول و ےجنس با رورطب یں رن بش جوسردردحار یل مغیر رے 
اورجن نو نینر ۓآ لی ہوان ے لئ خوا بآ 0 ...)7 دع ا *ٴی ے 
طط تکرتا ےی دو کرت 9 ےیل ٹس ا کو لگایا جا ے خی کعیای 
ٹس بے عدمغید سے جوڑو ںکی مکت آ1 سا نکرجا سے مک مگر ما کر عزاج والوں کے لئے 
یو مر موب الا وی ظاانست اق 
ا سے 'الشرائل اوخ یس ا یکو یا نکیا ے۔ ا کی سندرئ بن اور یز ید رقانی دوراوئی ضیف 
یس می سکاب ا(ام کے کت امام ام نے ۳ی۲۹ میں راوئی نے ۲۰٢٢‏ میس حد بث اد 
بن ثابت یا الو اید انار سے دوایی کیا ہے ا کی سند یل عطاء شا ھی راوگی سے پش سکوابن ضبان کے 


ےی ا کیا کان ان لکی شاہہ ایک عدبیث ہے۔ جن کو تر ندکی نے ۱۸۵۲ یں این ماجہ نے 
0كکمہ") ای نے ۳٢۴ا‏ میں حد ی ثعھررگی الف ھعنہ سے ردا تکیا ہے۔* نس سےعحد بث تو کی ہو جالی ہے۔ 


33 طب نبوی ٤ث‏ 

طرف نہیں ے۔ 

ظصورید ٹ وں با نی سے رون نف ش کی فضیلت تمام دوسرے روغنوں برای ی 
ہے یی میرىی فضیلت دنا کے قھام لوکوں پہ ہے۔ 

دوسری عدر ےث ےک رون نف ش کی فضیلت تمام دوصرے روفنوں 27 یی ےی 
الا مکی فضیلت دوسرے ادیان بہ ےل 

ان روضنوں میں بج گرم ت ہوتے ہیں یسے رشن بان ”بی رشن ا سک کی ےنیس جا 
جات بلہ ال کے سفیز نچ ے بر ا رفال نے کے داز ہکی رح ہوا ہے کالما جاجا سے 
اس سے ری نکی بوبیعتقدارنھتی سے اور اس میں دسوم تبھی خماصی ہوئی ےکی اعصاب 
کے گے می ہے ا کور مکرتا ہے سفید داغ جھینپ کے لے نا سے اور سیاتی زرد ای 
2 اور بر لکو دو کرت ہے نان جم و و سے نک جا فو ںکو نر مکرتا ے اور 
اعصا بکوگرمکرتا ہے۔ 

وس کے تحلق ای گںگھڑی ہوئی اطل عدیث سے مج سک یکوئی اص ل نیس رون پان کا 
استعما لکرواس ل جےکہ بیگورٹوں سے لطف اندوزکی یل سب بڑہا ہہوا سے اس کے ناس فو اد 
ہی سکہ ہہ داشمو ںکو لا بش سے اور ا ںکو جاذ ب نظ بناتا 8 سے ا ںکو صا فکرتا 
سے جوخیص ا سکو چرے اور ہاتحھ پیر پر لگا ال سکو نے پچجھرکی بوگی اور نآ داجس یکا درد ہوگا 
اذر اگ را یکو وھ اذ اخفضا تال اوران کے اردگمردلگایا جاۓ ن ذدگمرد ےکی برورت کے لے 
اح ے اورلسل ابول سےمخجات ل ےکی ۔ 


سس گا و 
زر رہ : ای مکی خوشو چرام تد )تین یں عا کشر صد یق سے مردکی سے انہوں نے بیان 
کیا۔ 


١۔‏ “ول فکی حالف المنار ال مین ٥۷‏ اور اغو اسر اورا جو ”نے ۱۳۵ ١٢۱ر‏ کے 
۴۔ بالن: ای کم کا درخت ہے ال کے بے بیلد کے چچوں کے مشاہ ہوتے ہیں اس کے پ سے وس ودار 
یل یا جا ہے۔ ا ںکا واور پادر د سے ا کی درازی ے باحث ٹکو ای س ےنس دی جال ی ہے۔ 


34 طب نبوی لث 
طيّبٰثُ رَسُول اللہ لت بيَدِی بِذَرِيْرَق فیٔ حَجّة الودَاع لِجلّه وَاِخرَامہ 
ٹیش نے بت الودارمع کے موئے پر اترام باند ھن اوراترا کھو لے کے وقت رسول اللہ و لاپین پا تھ سے 
برا کی خوشبوزگاکی لے 


ذر8 : راں کے متا شع ) نماعیمت نپ ہرے کر یی بن ٹگزر چگی سے انس لے چم 
دو بارہ بال ال پر بث نہک یل گے۔ 


ذاب: (ھی) حضرت ابو ہر سے مروبی تف علیہ عدبیثٹ مل ہہ بات میا نکیا جات ہے 
کہ رسول اه نے ا نککھانے می بھی کے ڈیونے کا مم دی ج بکھانے مھ یگر 
پیک یں رشن کے اگ ہس شفا ہوٹی سے جو دوسرے پر کے لے تر اق یکا کا مک کی 
ےاس سے لے مکھیوں کے فو اتد پہ بج کر کے ہیں۔ 

زصب:( ۳نا ) ابوداداورۃ نمی ے روای تکیا کہ 

ان النبيٰ مك رَخص إِعَرفَجَة بُن اَسُعَدٍ لَمّا قُطع اَنقه وم الگلاب وَاتَحَد اقَامِنْ 

وَِق فَأنََ عَلَيْه ره اہی نت ان يَمَخد اْفَايِنْ فَعَبٍ 

کہ یلگ نے عرفجہ بن سعدکو رخحصت دئی' جنبوں نے جن ککلاب میس زا ککٹ جانے کے بعد جا نی 
گی ایک ناک بنا لگا یی جب اس ں جد بو پیرا ہوٹی تو ران ن ےآ پکوسو تن ےکی ناک لطور پا نک 


تر لان ےکا عم دا 
انل یرےٹ کے علاوہ عم فی کی رنصت 2 و ہے نزو ککوکی دوسری 


عد یٹ کال ے۔ 


1 وبا کی ز یں لسم وجوؤ فضو ںکوفرحت شی پشت سے لے مقوی اورسرز مین پر 


ا۔ امام بخاری نے ۳۱۰ می سکاب اللباس کے ہاب الف رر کے مت اور امام ۱ و ا 
اسرب فی نفسورسدمدحرم کل الا 

۳۔ بعد یٹ جع سے ا سںکواوداؤو نے ۷۲۳۲ ۴۲۳۳ ۲۳۳۴م م۴ سکاب الخاتم باب ماجاء فی ربط 
الاسنان کے جت ادرت نکی نے ے٤‏ اٹ لاب اللباس باب ماجاء فی شد الاستان کےخحت اورنالی 
نے 1۹۴۸ ۱٦۹٦‏ ٭ لیا الزینة باب من اصیب انفه هھل یتخذ انفامن ذھب کے یل می اودامام 
اھ ے ۲۳۵ یس ا یکو میا نکیا ے اور ت نکی نے ا کون کہا اوران حباان ے ٢٢۹١‏ کیا ے۔ 
اس ہاب یل بہت کی م فو موقوف احاد یٹ روک ہیں۔ ہی نکوحافظ زنڈجی نے ''نصب الرایۓ'' ٣۳2٢‏ 
۲٢۲۸‏ یس کر کیا یں 


35 طب نبوی ہل 
محیشت کے لئ قوت الیکا راز سے اس کے راع یش سارک کیفیا تکا امتتزارع موجود سے 
اس یں ایک لطیف 7 ارت 0 بای سے ہج سی وجہ سے تمام لطیف اورفرحت پش مہونوں 
ٹیس ا سکوشزام لک جا سے تما مدکی اشیاء یس بلا شر سب سے زیادہ معتقرل اور اش٠رف‏ سے 
انی رایت مہ ےک ہاگ اس زین ٹش ‏ نکر دیا جاۓ می سے ا سکوکوگی نقصا یں 
پا اور نہ زن ککلتا ہے اس کا برادہ اگ دوائول می سآ می کر دیا جا فو ضع فقلب کے لئے 
مفیر ے اور سوراء سے ہو نے وا لے جنمعان سے لئ نام ے اور وسوس رخ 2 توف وخطر 
اور تق جیے امراض افسالی سے بات دلاتا ے ا نکور۔ اورمضہوم بنا "تا ے اور ز روگ یکشخ 
ور ا ے جدام ے کات ؛د تا ےکمام سوداویی ار لوں اور ررروں تل ہہ یں 
مغیراور )عمش الو رہ اوزاداء ائح سز ( ال ٹر ےکی بجازٹی) ( یی بتازموں ٹس ایس کے 
کھانے اور ا کا عطمادکر نے سے عد فدہ ہوا ےآ کک ےکوجلا بخشا سے اور ا ےل بیت نپا 
ہے ای رآ گھھکی بب تک بیار یں کے لئ بے عدمفید سے نام اعضاء بد نک لیت 
کے لئے اکمیرے۔ 

ا لکومٹ ٹٹل رکے 8۳8۷2۷۳.1*‪ە‪)9ي) سے اگ رکوکی ای مرش یں ما ہو ک 2/0 
دن ےکی ضرورت درہی یآ ۓ اور ا يکوسو نے ے داح دما جا پے اس جل ہآ 2ھ 
اورم ٹیش بہت جل رککمت یاب ہو جاتا ے۔ 

اک رسر مکی لا کی عون ےکی دش سے لگا یا جا وآ ےکوثوت سو 
0 ۶99 کپ و ہش سکاػگگکم بھی سو ن کیا ہوا ےگ مکر پر 
کور کے ا نے باز وکوداغ دم توب ایک دوصرے سے چٹ جا ٣‏ گی اکن بر یں کا 
ے اک رکیں حا سا 

اور لوگو ںکوتو بی اور مضوط نے اع ا سک و مدٹی تو تن صلی سے می و 
بتک اورہتھیاروں کے سلسلے میس بڑکی بچھوٹ دک یگئی سے چنا مت خدکی نے رید و حصربی سے 
صر یٹ ) 9 8 ور ا ۵2 وی نے یی تا داقحل ہو وے | آ ےکی موا رکا 


دست اور فعض سو نے اور چا نک یکا بی 


ا۔ تر نکی نے ۹۰۶ اٹ سکاب الجھاد باب صاجاء فی السیوف و حلیتھا کےقت اور الشماخل ٠١٠٠‏ 
بش ا سںکورواے گیا ے۔ ا لکی سند ٹیش ؟+ ود بن عمرالقد بن سحد ایک رای نے ہن سکوتصرف بن حمان ہے 
من ظراردیا ے اس کے بای داوئی نہ اورقائل اعماد ہیں ۔ 


36 طب نبوی چٹ 
سونا تو خما ملوگو ںکوحبوب ہوتا سے جب ال سکونقا ہو می سکر لیے ہیں و پھر ا سکوچھوڑ ایس 
ماے او ٹا گی دوسرکی قمام م حوبات اور وخر یرہ کروں سے مےے ما ٭ جات سے تو الد 
ای فرماح ہسے۔ 
ین لِلناسِ حُبٔ الشّهَوَاتُ مِنْ اليْسَآء وَاليِیْن وَالقَاطِیرِ المُقنْطرَةِمِنَ اللْعَبٍ 
الْفصة َالْحَیْلٍ المُسَوّمَةِ وَالانَام وَالْحَرُثِ رآل عمران : )۱٢‏ 
”لوگو ںکوا ٹی؟ وا پش کی نزیس( خوبصورت )گور اور بے اور جا ندکی سو نے کے ڈعھیراور( ڑے 
اق ی1 لاس ارز سی وق تق کل ول کی 
اوربچچ بخاری' جج مسل میس کور ےک ٹیپہپشنکھ نے فرمایا۔ 
لوان لائن دم ود مِنْ دب لا بُتغی الَيهِ ٹانیا وَلَوْ كَانَلَهُ ان لابتغی الَيْه لٹا 
وا یما جوف اہن ١٥م‏ لا التَرَابُٔ وَيَعوْبُ اللٴعَل مَنْتَابَ 
ار انان کے پا سو نکی ایک وادئی ہوقو وو دوس کی وادگی کا خواہشمندنظ رآ ۓگ اور امہ دوس بی ود یبھی 
)ا ےی تی ی ہوگا اور اضما نکاشکرصر فمی می بجر ےکی اور اللہ ہرا خی کی نے رو لکرتا 
ہے جو کاو یت 
قیامت کے دن تحلوق اور ا کی می مکامیالی کے درمیان سب سے با رخنہ می سونا بی 
ا یکی ود ے ای نافرما ی کی 0ب 00/000 
سے باعثکشت وخوذیزیاں ہوئی ہیں اورترام چیز یں عطا لک کی جائی 2 یں اوسر لے 
عانے ہیں لوگوں یلم تم ڈھایا جات سے دتیا اور ا کی شورڈکتل یس سونا بی مرحوب 
گی عای ے اور ا رت اور جھ ھآخرت بی اللہ نے اٹے ددستول کے لئے تیا کر رکا 
ےا این کی کی تی ای کی وا تی اف ےکن و ان کی ای 
تر ص21 سد نلم مم ڈھایا گمیا۔ ج مکی نے اس سلسلہ 
ی نکیا ہی وو بازت ھی سے _ 
ا۔امام بخارگی نے ٦١٢۱‏ یر بالرقاق باب مایتقی ھن فتدة المال کےکحت اورامام 
۸ ور۰۲۹ اش لاب ال ز کولة باب لوکان لابن ادم و ادیان لا یتغی ثلاا بیو 
جن ما لیک ع دای جن عمپا ‏ سے ا کو بی نکیا ے ۔ 

۴۔ یہاوگ قاحم ین گی جن محھ بکناعطالن ت موک بھرکیا جیی۔ یہ مقامات ت موک کے مصنف ہیں۔ جس می مل 
تصہد یا گیا ے۔ ا سکاب میں لخات عرب مل فصاحت و بالات عر بی مثائیشل اور ز پان عرب کے اسرار و 
رموزکو با نکر د یا گیا سے ۔ ا کی دنت ۵۱۹ھ ہوٹی اور مرکورہ ابیات تیسرے مقام و بتار رع ۳٠۶۲۹‏ 
سے ما خوز جا اشن کی دا نے ےد لے وفات ' ۸'٦۴۳‏ 


تبَلے من خحاوع مُماوق _آاَصْفَرَِیٰ رَجْھَيْيِ كَالْمَافِي 
”فرب کاراودمنا کی رح طلائی دورد کی طرف سیق تکرنے والے کے لئے اتی دب بادی مو 


رو آاڑر ز 


تّدُوْ بوَصْفَیْيِ لِعَیْيي الرٌابتی زین مَعُشوٴق وَلوْنْ عَاشِق 
'وزویدہ نگا ہوں 0 9 9و یس دو وف لظ رآ ہس معتٹوتیکی زیعنت اور ءاش کا 
ھ2--+ 
َحْتّه عِنْد دُوی الحقائق ‏ یَذغو لی ازیکاب سُحْطِ الخالق 
”یقت شناہوں نف نک اف کافبت تالق تق کےفحض بک وگدت د تی سے '۔ 
اه لُمْ تقْطعٌ می سَارِق ولا بَدَثُ مُظلِمَة مِنْ فَاِت 
'اگرسونا زہ ہوتات کی چو رکا دای اھ کا ٹا جاسا اور ڑسی پا کیم وس نی کی ضرورت ۷ل“ ۲ 
وا اشمًَ بَاخل مِنْ طارق وا اشْتگیٔ الْمَمْطولَ مَطُل العَائْق 
“او شوگ لی کیا متممان کی1 لپ وریاں چڑھاتاادر سی درز وگ رکوٹال مو لکرنے وانے سےکوئی 
ہو سس 


ولا اسَْعِیْد مِنْسُوُدِراشِق وُر مَافِیّْے مِنْالخلامٔق 
”اور تق فا ےتا کا ال ایت رت ناد ای جال قرانیانوں شش +وجورے“ . 


ان لیس يُغيیْ عَنک فی المضایق ‏ ١لا‏ إذَافسر رفس از الابہۓي 
''مےکاات اور پر یڈاٹیوں شی ں بھی ھکاس سے مف نیس گر جب اس سے انسان ناک آگ/۔ 


3و 7 ٤‏ 
7رفیراء 


رطب: (جاز ججور) ق رآن می اللہ نے می علیہا لسلا مکوخاط بک کے ف رمیا 
وَهْرٍی الیک بجذُع الْحْلَةنْسَاقِط عَلَیْک رُطبا عَییا فَكلیٔ وَاشْرَبیٔ و قَرَیٔ 
غَينا (مریم : ا پا ا ۳ 
''اججور کے درخ تکوا کی طرف بلا وھ پتر وا مود گرا گا راس ےکھا اور پالی اور میں 
ٹھنریکرو۔ 


کچ ہفاری اور سکم میس عبدابلد جن جابڑ سے ددایت ہے انہوں نے با نکیا کہ شش 
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نے رسول اتاپ کو کو و لھا کہ 1 : ر کے سا تج رکھا ر سے ہیں 

من الو داد میس نطرت ال سے روایت سے انہوں نے بیا نکیا کہ رسول اللہ چندجاز 
وس سے روز ہ افطا رر ۓ پر7ارعرپ پاش کرجا زہمجورء سی نہ ہوہیشں نو چھوہاروں 
سے افطارفر ماتے اگمبچھو ہار ےبھی میس رنہ ہوتے نو چنکھونٹف پا کی یکر افظا کر لیت 

جاز مورک عزارج بای کی طر عمگرم تر ے باردمعدو ںوت یت دی سے اورال گن 
ون ےلوّت پا وس اضافہکرکی سے جم مکوشاداب بناٹی سے سرد ماج کے لوک کو دای 
آلی ےاور شم الف اء ہو ےکی وج ے خماصی نجرام ایت 

ال مد اوران یے دوسرے ا ن ما لک کے تے جہاں ا و گی مالی ضغب 
سے اص ی خر 7 ن نل ے۔ پدن کے لئ اختائ نع کھڑ ں سےا اگ رکوٹی ای کا عادی نہ وہ 
2۴.00 ار وا یی شا ان را کرلپی ے اور ال ہے 
شراےخون کارا متا سے ال کے جک ت اتال سردرد پی را تا ے او رسوراء مُل اضاثہ 
نس سست نت سوہ مق 

از ءکھچور و بارہ یا ال :7002م رام ہیل وشن خر فان تحت و 
2۵ھ روز گی دجہ سے معدہ ا سے خالی ہو جا 7-ء-ءے) کا و ین سے 
گرورس اھ ات ار لی رت ئن لن کےطور > دے او شی یب بر 
کو بہت زیادہ مرکو - ےا و رای ای بہت جلد سرای تک مر جاتی۔ سے او راَلرَجازَ 
مور ےن گر اے اور زیادہ پڑ ےگ رقُو ل۲ ا رہ ہے ا 9ا شون نی کے 
ِ تق ہے اکر ور نہ ہہوو مو پارو ا ایر تی ور رایت کے حاظ سے مہنتر سے اگمر بیڈھی نہ 
ہو چن رکھونٹ بای : ایسظال سد ارگ یکو ھا ؛ وا ہارآک کے بعدکھا ن ےکی 
خوا ئل اکھری سے اور ورکی رغبت سےکھا نا کھایا جا تا سے ۔ 
ربیان: ( خوش و) ال تھا لی نے ا سکا ذک رق رآ ن ید می لکیا ےفرمایا: 

اما إِنْ اسے سے رت جاسم (واقعہ : ۸۹۰۸۸) 
٢‏ سی کی اور فقوت نال کل لا ا سال یے۔ 


(١۱)۔‏ ابوراوؤد نے ۲۳۵٢‏ میل نمی نے ۹۹۷ میں اورامام اض ۴ وپ ےے ٦۳/٣٣‏ میس ا ںکو بیا ٹکیا 


تر ےے۔ 


39 طب نبوی ہل 
دنا خی اگ رد وخظریب بترول میک سے ےےل میس و رام خوش واورنھمتو ںکا با ے۔ 
دوسرکی تفر ایا: 
وَالْبٌ دو الْعصْفِ وَالرَيْعَانُ (رحمان: ۱۳) 
ری وا نے دا یں او رخ وو رو ات 
یسل میں خی سے دوایت ے؟ پ نے فرمایا: 
مَنْ غرض عَلَیه رَبان قلا يَرُذۂ فَإلَه حَفِيْفُ المَحْمَلِ طِيْبُ الرَاِع 
ہنس سوکوخوشمبو یی ںکی جاۓ اسے وا یں نات این 0د لی ہوٹی ے اورخوشب و عھد وبھی ہولی سفن 7 
من این ماجہ یش طضرت اسا مکی عد بیث نچ یکر میم سے مروی ہ ےآ پ نے فرمایا: 
لا مجر لِلُجنة فان الُجنة لا حطِرلَهھَا هی وَرَبَ الْبَةتُوْرِيَعََ ا وَرَبْحَانَة 
ری ہے یں ہہ یہ ہر یہ سے یں ہے ہیں رہ ہیں ہیں ہر ہہ ہے 
تھتزو قصر مشید ونھر مطرِد وثمٰرۃ نضیجّة وَرٌوَجَة حَِسناءَ جَمِیْلة وُحخلل 
کِيْرٰۃ فی مقام ابٰدا فِیٴ حَبْرَةَ وَنضرَ فی دُوْر غَالِیَة سَلِیْمَة بَهيَة قالوٰا نَعَمْ يَارسُوُل 
اللہ نحْن الّمُشمَرُوْنَ لَهَا قال قَوْلوا اِنْ شَاءَ اللهٴتعالی فَقَال الَقَوُم اِنُْ شاءَ الله 
کو ہے جو اپے آ پکو جن ت کیل تیارکر ے اس ل ےک جن کیا کوگی خوف وخط ری ر بکع کیک ىہ 
طنت درخعاں پور مرک خوشہو بلعدو بالائلل کہتی خبراور پت کچل سے اورخوش سیر ت سان وگیل بیوگی طرح 
طرع کےابوسات پمیشہ ہیی کیلع نہتوں کے ڈی گا ہو ںکی شادالی نکی اور بلندوبالا با فی مکنا تکا 
نام ہے ماب نے فو راکہاہاں اے رسول الل دم لوگ ا سکیل تید ہی ںآ پ نے فرما اک انشاء الل کہ چنا نی 
تمام لوگوں نے انشاء ال کیا“ 

ا کان ہرعدہ خوشگُوار اور خوشچووار ور ےکو کے یں ہرعلاد ای آتے لگ ےکوٹی ف 
کوگی خوشمبو اح کر لیت ہیں مخرپیعما نک کے لو کک سکی خوشمبو پن دکرتے ہیں ا یکوعرب 
وا ےر کان کے نام سے جات ہیں اور پنرکرحے ہیں عرا اورشام کے با شندرے اود یہ 
کی خوشبو پندکر تے ہیں۔ 


۔اس عدی ثک یف٢‏ مس عرکمزرچی ے۔ 

۴۔ الکو اہین ماع نے ۲۳۴۳۲ می سکاب الد کے اب صفت ان کے کھت اورابن ضبان نے ۲۰٢٢‏ میس اس 
کو بیا نکیا سے۔ ا کی سند یش شاک معاف ری ایک راوکی ہے۔ مج سکوصرف این حبان نے پ تقر ارد یا اور 
اس کا استاذ مان ین موکی بھی ال کا ایک راوکی سے شٴس کے بارے مشش ناف بین حدیث کے درمیان 


اخلائودے۔ 


390 طب نبوی کل 
: ں کا راع درجہ اوگی یل سرد اور ووصرے درجہ شی خٹگ یئ ا کے پا ود راف 
الو بی سے اس میں سرد جھ ہہ رای زیادہ ہوا سے اس مم للی فھ ریف تار تبھی ہوئی ے 
ٹن بی لیف ہول نے ں کے اتزاءثرب الو ئ جم ہیں اوراس میں دای و نجار کی انداز 
رثوت عالے وثوت قابضے دو ں کہا طور بر ساتوساتھ ال مان یت 
اسہال صفراوئ یکورہ سے ۔گرم ت ہنا رات کسلئ دائع ے اور اکر ال ںکوسوگھ لیا جائے ٤‏ 
کی ھی رت چوس وا یر وو 
ا ےبھی دباء دور ہو عاٹی سرماھوزمووور او وتا بے گور سوڈان 
مش۴ سے )یس پداہنونے وانے ور مکیلے اف سے اگمر ا کا ضا دکیا جاۓ اور اگر ال کی 
کو لکو چم ںکھرسرکہ میس آ می زکر کے مر پر فلا دکیا جاے و وی کو روکتا سے اور اگمر اس کے 
شک چو ںکو جچیںکررے زتھوں بر تچ رکا جا ۓ او مع ہوح 7 ےو اق سڈ نا سے 
گی کےہرے کے ور کی نا تا ےادداگپھنیوں اور ا کے ٹون برا سکوسچ ڑا 
جا و زم منم کرت کے او راگ رن پراںکی انس کی ہے بین وا ے اور ری 
رطو مار کو سکھا رت سے او راخ لک یگندگ یکشخ کرت ے او راگ انی مار یں یش کو مٹیا 
دلو متعد اور رکم کے پھوڑو ںکیلنۓے ناخ ہوتا ے نون کے ضز نوخ کرت ے اور گر 
ول وئی وس با کو نایا جاے او ا پکوشت نہ چڑھھےکا ناس ا 
وی اورسرکے رت زنموں کی ماع سے اورسرکی کس ںیم زع زار ہے زازن 
کور وکا سے اور پااو ںکو سا ہکرتا سے اور اگر اس کے بت جےکوٹی ںکر اس پھوٹڑا سما روش نل یا 
رون ز نون ملاکر ا کا ضادرتۓ زشھوں' پل وکی پچنسیوں' بن کے سر دانے اورام عارہ چ 
اور لوا کیا جا لو ان۔ ب لوٹ ڑ سے مگکردتاے۔ 
کر جنے اور پیھڑے جیں٢!‏ نے دانے خو نکوڑکا لے میس نا سے معد کی صفاٹ یکرتا 
سے اس میں جوککہ جلا اور صفا گر ن ےکی قوت ہوٹی سے اس لج سیدنہ اور پچھیہھڑ ےکوضر رکیل 
ا کی ناصیت ی سک تی ۴۵۳ نے نے درست(ا اسہال )کو روما سے ایک 
وی دا ہے ہر ژسیہ ویج ےکا ٹن جو گے وت میں 
یم رم میں سے ےا کیج سے خالا لکر نا ممعلمر سے اس سے ےپ یز جا ے 
ر کان فارق >ں ٠‏ نے ور کے ہک نی اد ء گرم سے ا ںکوسوکھنا مر سردرد 
کیل مفید سے اگمر مریش کےض زج" ای می مکل نے ا یس اس ہیں برودت ددشت 


31 طب نبوی عله 
عاشی ہوی ے71 دیج گن پازہ سے انس اورک ةروے کا از ےئن ول 
مقول ہیں لیر ئل راہ تی لنہتاسی ت ارت وست) عراحع رتا 
سے ۶و ب | ور ے ا سکاتم صفراوی اسہا لکو رتا ہے رو نت م۴ 7 سے مق کی لب سے تام 
999 و 
رماع : (آنار) اس کے سکس ارشاد بارکی تال ی ے: 
فِیْهِمَا فاکھٰة وَنَخُل ورْمَان (رحمن : ۲۸) 
ان دولوں (نھوں )یس بل جورم او رش رس ابارہوں ہے 
جخرت عب اید بن عباس ری اد عنہ سے موق فا دم رف9 عا رواجیت سے 
ي زا ررِكههَن ِل ور تح بح زی الس 
تہارا انار جا لکن لبی ہے نہ جنت کے دد نہ سےعم لگا ہوا ے 
اس عد ی ث کا “قوف ہونا زیادہھربین قباس ۓے حرب وغیرہ 01 
ےق لکیا ےک تحضر تہی شی اللہ عنہ نے فا کہا تا رکوالں کے تع کے ری چیلکوں کے 
ات رکھا اس ۔لل ےکہ مہ مععد کی صغا ‏ یکرتا ے۔ 
فر یو ارروفبپ 9 لا ےک اتار میں م_مول یی 
7 ےم ہے اور ہی د ےک لئے افم ےکھاٰ یسل مفید سے ا ں کا رس نز مکرتا سے اور 
بر اکر آغزاڑ ساس سان اما اویل ہو جاجا سے اس لے 
اس شل رشت اور اطاقت لی جا ی سے معدہ میں معمولی مرارت اور ر یاع ھی پید اکر 
رتو یر دا بر اور گر دوب لع 
اعت یہاں سے اگ ا ںکوروٹی کے سراتجھ استما ليکیا جا ۓ نو معد کی خرا ی سے محات 
دا٢‏ ے۔ 
( رش انار) بردیائس ہوتا ے معممولی کا ول ۓے سوزشش معد وکیلے مغفید سے پیشا بآ ور 
سے ال ہیس دوس ری روا ل کی بت چثاب لان ےکی زمادم صلاحت مو جور سے صفرا کو 
سکون بخشا سے اس ہا لکو ہن دکرتا سے میک کی ترار تکو رو سے قمام اخضاء جسما یکوتقو یت 


ا لکی مد جس مھ بن ولید بن ابائن فلاکی راو کراب ے۔ عدش شی ںگرکر بیا نکر تھا اور ذئی نے 
زان“ ۵۹۰/۳ یس اس عدے ٹکو اٹیل می شا کیا ہے۔ 


392 طب نبوی ع۵ 


یا تا سے صمفرا وی عفان مفیر ے اورد کی ہٹ کی دی چار وں ا ےئ 
مجر م اکس |ح ے موی معرہ ے اور معرہ کے رطو بات رد یکو کال چنا ےصفراء اورخون 


گی جزاز یکو ڈو رکرتا ںا ۱ 

انار کے یع کے با رک جاک کے ساتجھ اہ سکیا مت ردب حاص لکیا جا اراس می سکھوڑ ا سا 
شہدآ میرک کے پیا لیا جاۓ جب ھ رہ مکی طرع ہو جائے ےآ تگھوں بیں سرم ہکی طر لگایا 
جاۓ فو بآ ک ےکی زروئ یکڑخمکرتا سے او رآ عو ںکو رو بات غلیظہ سے صا فکرتا سے اور اگر 
اس کےمسوڑ تھے کپ لگا یا جائے مو ہآ ےکی ہارب یکل مفیر سے او راگ ر شی ر سی وتر وولوں 
رم کے انا رکوای کے کلک کے سا تو کو ڑکر استعا لکیا جا لو دست لا نے کسلئ مفید سے 
اورصفراوئ یگمنرے رطوبا تکو یئ لانے میں غی رمسجھمولی جاشج رر رتا - سے مس روز ہ ارول شی 
ا لے 

...7 دونوں کے اظمار سے منوس ےم ارگ اطافت ے 
زیادہ قریب ے دانہ انا رکوشد شی سآ می زکر کے اکا طل اکنا الگیٰ کے سر ےکی سوجنن اور 
ہڑاے نیٹ پھوڑوں کے لے مفید سے اورااس کے کو نے زنمو ںکسلۓ نائحع ہیں_ 

اطباءکا ریقول شور ےک جوانار بنتالی کے تین کو نے“ ہرسال پل نے و اہ کو پورے 
مال آ شوب نم سے نحجات گل جال ۓےگیا۔ 


2ہ ٭ ۴9 ئف 
کروی رام 
زیت( ز نون ) ارشاد باری تما لی ے: 
قد مِنْ شَجَرَ مُبَا رك زَیتُونَة لا شَرٴقیّة ولا غَرَیبَّة يَکاۂ زَیَْهَا یُضِی ءُ وَلَولَمْ 
سس تار (نور: ٢‏ ) 
دہز ون کے مبارک ددشت ( کےتیل )سے جلایا جات جو پور بک جاب سے اور تہ خر بک جانب بللہ 
ین جیچوں بی سے ) ا سکا تل (اتنا صاف ہوتاے )کہ خود ہو دج کو ہوتا ے خواہ ےآ گ ن کو ہے 


تر ری اورامن ماج شریف بی ابو ہریڈ نے نی پگ سے روای تکیا آپ نے فرمایا: 


۔ ید ال مان بنتاٹی: انارک یگی اورشو فک و کے ہیں گن لوکوں نے اسے بند انا رکہا ے۔ 


33 طب نبوی_ ٤ك‏ 
کُلُوا الریْتَ وَاذهِنوْا ب فَإِنه مِنْ شُجَرَو مُبَار کو 
”رون یو نکیا ود نکو زگ ئن لئے ا ا پان سے 
اور تی اوران ماجہ نے بھی عبد ادج گر سے مرفوع روای تکیا ہےکہ نی نے فرمایا: 
َدِمُوْا بالزیْتَ وَاذهِنُوْا ب فَإله مِنْ شَجَرَو مُبَار ک 

رون ز یتو نکولطورسالان استعا لکرواورا کا رون لگا اس لج ایک مارک درشت سے عاصصل ہوا ےگ 

رون بے درجہ یل رطپ ےا سکوخیفک نے والو ںکی بات ا ننیں ےس 

اور رون ز چون ز و نکی رح ہے۔ پقت ز جو نکا رس ثہا یت عدہ اور یتر ہوتا ے اور 
2 نت سے لکن والا کیل سروضکیک ب۷ ے اورسرں رون رولوں بے مان تو سط وت ہے۔ 
سیا ز جو نگر مر نے دالا ہوا سے اور اسی یل اختقرالی کے ساتھ رطب ہوتا ہے چم کے ز ہر 
ہُں مر سے وست آ ور ے پیٹ کے کر و ںکو اکا سے برانا 07 رون کت ذیاد گر من 
کر و ہہ سے اور ہو 0 کے ذر لچ یلا 1۲ سے انل تک ہولی ے اورلطیف 2 اور 
بش ہوتا ہے ا سکی تھا مقموں سے جلد جس نر اور طائمت پیا ہوٹی ہے پالو ںکی 
سفمیدر یکو رکا یں 

زیو نکامکین ایآ شش زدومقام پر کی ںآ نے دبا اورمسوڑہو ںکومضبویا بناج سے 
اور 7 رون بدن مو داوں اور پہلو پچیوں' نۓ زتھوں اور کو ر وکا ے 
پینہ بندک رتا سے اس کے علادہ ای کے بے شا رو نکد ہیں -۔ 


-- ( مین ) ابودا ود نے ابی سضن ابو داؤو میں بس سی کے دولوں ؤوں ساب 
کی سے ان دونوں نے جیا نکیا کہ بی اکرم علیہ الصلو ت والسلام ہمارے یہا ںنش ریف لا ۓ و 
ھم نے ؟ ےکی خدمت افدس میس من اور مو ہارہ یی کیا کون اور بچمو ہارے بہت 


محوب ‏ ےہ 


ا۔ اس عد ی ٹک ن٢‏ جیا مص برگزرچگی ہے۔ ا لکی سندعدہ ے۔ 

٢۔‏ عبرالرزای ےے''المصییف'' ۱۹۵۲۰۸ یش ابین ماجہ نے ۳۳۱۹ می لکلاب الاضمع من کے باب ”ات ەشیش 
ا لکو بیا نکیا ہے۔ اس کے تمام راوئی ٹہ ہیں ۔ ا کو عاکم نے /۴۴ا جس بج لھا سے اور ذ بی نے ا کی 
موافق تکی ے۔ این عباس نکی حد یث ا لکی شامد سے مم سکورالی نے الاومڈ می ورای طررح اع 
د/۳٣‏ می انی ہے۔ 


ۓ 7 :- ۱ 7 ایر 
8 سی رواوہ ےم سی یش اوران مابہ نے ۳۳۳۴ جس جیا نکیا۔ ا کی اسنا دی ہیں ۔ 


4 طب نبو یت 

مم نکیا ہا عگرم تر سے اس ٹیس بہت سے فو اد ہی ںفنملہ ان کے ایگ ہہ س ےک بی مادہ 

کا انضاع کے مھ یل رح عرلوڈااؤں لزان ح گان آودیا کو زوا نع 

سے پ شا ٹگروہ تن ات جن ارت 5ہ ھے جانے وا لے ورممو ںکو دو رکرتا ے اور 

من ےکا ور مبھ یتم ہھ جا" سے اور ان کا تنا اتعا لکمر نے ے کورلوں اور ٗوں کے کم کے ام 

و مت م۳ ررتا ہے اور اکر ا لکوچانا جاے قذ پھچوڑے تار ہوتے دا لے جو یکو مارح 
01پ ہے اور کی ڑے کے ورضو ںکوج کرت ہے۔ 

ب وس ت آ در ہے۔ مخت اعصا بکوت کر ے اور “ود راو کی مار تک زیت 
تو کون یس وا بس کو دو رکرح سے بن نکی ہگ یکر مرح سے اور بوں کے 
رھ 7 070 سج ا7ق و ین ا ہی لی ود شا کن سے 
ا ال اناى یی مفیرے افو رہ اور بد نکی خشوم کت م۴ پیر ی6 
پھ و یک م۲ ال کے وپ 2 اد اور چو بارہ بد ھی میں زا ےکچوہ رہ اور مک نکو 
پگ نے ایک مات تتاول. ڈ ا ای بجی ایک وت جگی عحگنت ےک انی سے ایک 


دوسر ےکی اصلاج ہو ما ی سے 


زی فی اق 70ا و نان ال اک گے 
ھی صد عثٹ ے۔ 
عم الطُعَامٌ الربیْبُ يُطِيْبُ النگھَة و يُذِیْبُ البَلم 
کیا بی عدو ھداے جوم کی بد وو زا لکرتی ے اول مک ھا اکر ار خکرلی ے' 
اوردوسرتی حد یث مس لوں مروکی ے. 
مالعا ایب یهب النصْب وَيَشْه الَْضَبِ وَطفی ءٔالَضبَ وَيُصَفِ 
. اللوْنَ وَيْطیْبُ النکھَة 
78 ععرہ خفزات جو 27 ری ے اخ کو مضومطا نال ےا 1 نشی غض بک بھائی سے رنکف 
6 ۱ گی ےاورمنہکی ھ2 زل ری ے 
سور جفکا' 7 تی بھیککڑا یی سے ثابت انیس ہے۔ 
یں پاپ یع شش ۹ 9+  ,‏ .۰ئ سس مجر اور ہو اور 
پور ہواور ا سکافھم نہھونا ہونہ بڑا۔ 


395 طب نبوی ہن 


مھ کا مرج پیل درجہ می گرم تر سے اور اعم رد پیک سے وہ انگو رکی طرع راع 
ے جس ےش خی ے شر شک کرم وی ےار رعش اش وہ 
سرد بہوٹی ےاورسفید می نہۃا ٹل زیادہ ہوتا سے ا سکاگودا سان سکی ای کیل موزوں سے 
اض ہیں مغیر سے متانیہ اور دو کے وروش مکرکی ے معد ہکو مہو بنا ی ا ظاوسترن 

۲ ں کے شی ری ںکودائیش اور سے ز یادہ خراحعیت ہہولی سے الہ تہ خنگ سے انت شین 
کھترے۔ اس میں قوت ناضچمہ ہولی سے ابھر س ۓےفیجس پیا رٹی سے اور اعتترالی کے ساتھ 
تکیل ماد ور ےخرضیکہ ى معدہ کر اورطا کیل مقوی ےعلی سار تال 
دن سد ےا ا ا ان کی فی ماف چیک دی جاۓ- 

یش مرن نذا عطا ال2 یف سنا مدارلی +2) 
تح کیب ےا رز کل و سید رس نی ےار جج ہوے 
اخنوں پر ا سکاگودا چیا ںکر دیا تو اے جلد بی اھیٹرد دی ے یں شی لی نی می 
مرلوب 7 -- کیلع مفیر ے ہج کوجا زگی ہتشی ے او رخصوعیت سے مگ رکسائ 


یں ی۔ 
عطق یکر ےکی بھی اس می خو لیم وجود پے ز ہر یکا قولی ہ ےک جڑشصش حدیث یاد 
کنا جاسے اسے رش کھا نا چایے اورمنصورعیای اپنے دادا بل بن عای کا مقوزاخل 


ازج بیا نکر ے تے رکنش شی کھی بجارگی ے اور ا کا گودا روا ے۔ 


زیل :ل( سونٹھ ) ا سکیتت ریف می ت رآ ن ش ریف می ال تھالی نے پر۷ 
وَيْسْقَوْن فِيْهَا کَاسا کانَ مِرَاجُھَا زُنَبِيْلا رانسان: ۓًَّ( 
عق جا اجس ایی پان ےپور ہو نے پلائے امیس کے جن ٹیس نکی یش بوگی۔ 
اٹم نے اٹ یکتاب' 'الطب نویس حطرت ابوسعید خدر کی عد یٹ ان لک سے 
اوں نے بیان نکیا لہ کے پادشاوتے گی ایک کی یچ کی ذزات انس بک 
پور طد یج نکیا 7 00 0 ا اور بج بھی اگ ڑا کھڑا 
وٹ 


8 7 2 ا .- سے 2 ھی ۶ 
سوک دوس ے درجہ یں گرم اور سر س9ر ےگمر مک نککھا نا عنم رہے میں معاون 


2396 طب نبوی یت 
جات بل ہے اختالی کے عور پ 4 مان مکرکی ے ٹنرک اور رطو ب تکی وجہ سے ہو نے 
وا نے چگر ے سروں ہچ اح ے اور ا یکوکھا نے اورطو رس مہ استعما لکمر نے ے رططو یت 
کے باعث پیدا ہونے والا آ و ں ککادہندلا بب شخم ہو جات کے جماع کے لے محاون سے 
آنوں اورمعدہ بی پیدا ہونے والی ریا غلی کون لکرکی ے۔ 

ہم رج ۳ لف اررہوراررارگزون گز لنھڑل ے اگر ا سکوشک کے مات ملا 
کر دوددہ مکی عقدارگزم پائٰ ہےکھالی چائے فو لن دارلعالی رطوبت کے لے ہل غابت 
ہوگی ا نع مچونوں شی بھی ا س کا اعتعمال ہوتا 0 و ول ار رئا ت۴ 
ھے اسقعال گے جات ؟ تین 

اورخوشل ڈا نہ سن گرم فیک ےلات ماش یجان پ اک ری سے تی زیادہ٥کرکی‏ ے 
سوچ او گار زین پر 7 سےا ےکی خی الس بڑھا ی ے اور بدن رٹم گے 
فان مکرکی ے عافظزیادہ رں تی ٠‏ ھ4 ے او ر مل 
کھانے سے محدہ یی چیدا ہونے والی لوہ تکوش مکرتی ہے منہکی بد وو زا لکرفی نل 
ُڑاوٗں اورکواأوں ور رٹل ہے۔ 


سج" 
سنا: اک وست آ ور ووا) ئا اور ٣وت‏ وولو لں کا ھی بیان و چکا ا 8 پانیغ 
یش سبات اثوال ہیں پسلاثول بہ ےک ہد ے مال ری کر روگنا 
سے جوکی کے او پر سا اہکیرو ںکی مکل میں ظر1 سے سراول ےکہ بہذم ہکی رع کا ایک 
دارالہتہ زرل سے چچوتھا ثول 0 چاں تقول سک سو یا پچھٹا قول 
یہک چو بارہ سے سانواں ثول نےستاواك سے۔ 


سف یل : ( می ) این ار انی مین میں اسائیل بن ئ ھی کی عدی کاخ لکیا سے جس 
وا سابل نے لقیب بن عاجب سے اورتقیب نے ابوسعید سے اور انہوں نے عمبدا ملک ز بیری 
ے او رکپراللک و ہم جن خبید الہ سے روای تکیا سے جضرت ظل ہکا بان ہے ےکیہ بی رضول 
شا کی فدمت مس حاضر ہوا کے پاتھ یس ایک تھی جھے دک ہک رپ نے رمیا 
زتت: سز 1 وو ں کیک کا اک پودا ے جوگھمر اود ےکی ط رح ہ9 کے اس کے پچھول زرواوردانے لے 


تج ۶_٣یئ//‏ ںکا شا رمعا یہ جات مل ہو جاٰٛے۔ 


397 طب نبوی ہك 
آ جا طجنراسے لنےلواس لل کہ بد لکونقویت پٹھالی سے 
ای عدےٹ/نال راو اوو ر۳ 


قال آئیث الب پہ رف عََافَزین آشکایہ زیم سَنز جنۂِتَّه لہ 
جِلَسْتُ اِلَيْهِ دَحَابھَا لی اِلََ تم قَال دُوَْگُھَ افو فَإِنھَا تشد الْقَْْ و تيب 
النفمسی وَنَذْھَبُ بطخاء بالگ 
نعل نے :ان کیا من زمر دی ان از ہو کال سالک اک بتماھت کے سا تھ دش نیف نما ے 
آسپچ اھ ٹیش ایک یگ یں کو ال ما کر ررہے پت ای نآ پ کے بانچ کیا آپ 
ے وو ارآ رفر ما یاکہاہوڈ دا یکو نے لوا لے پت ےسا سکوخوگوا کرت 
ے اور جل ےک یگرالی دو رکرٹی ے 


00 بی ت رج 
دوسرکی حدئیں جج نمی ہیں بچ یکا زا پارد یا ا سے اور ذا ئقہ کے اختار سے ا کا ران 
ھی بدا رہتا ےگ رتا بھی سرداورقالبض ہوٹی ہیں معدہ کے لے موزوں ج نا می یئ 
سر ےھ 7 ےاورز یادہ معترل ہوی ے اور ۸ شی 7ل 
9 0 .09 و مو اور ت کو ۳۴۳ 
ابآ در ہے پاخانہ ب کی ہے نوں کے ٹم کے لے نان ہے خو نکی لال یضساور 
تی میس مفید ے اکر ا سکوکھانے کے بعد استعا کیا جا تو خر سے دولتی سے اور ال کی 
سوضبہ شائیس اور رجہ ہہوۓ ہے“ لوت ,کی رب نوا ر کھت + 09-9-0 سے ا سکو 
استعا لکرنے ٹیش ہوا ے اور ھانے کے بعد استما لکرنے سے پاخا دخ کر ے اور 
شا ا فان کرو ین تی ےا ا حول اضواب ضے ا ججرے 
قوغ پداکرتا سے معدوٹش پیدا ہونے والی صفرا مکی قرار تکوک مکراے۔ 

گرا سکوبھون لیا جاے نے خنٹون کک ہو جاجا سے اور لیا بھی ہو جانا سے اور اگ ال ہے یا 
و لی ا نال لیا جا اور ال ینمشد ماک رگوند ھ ہو ۓآ لے سر اس نکو 
ایب دس پچھراس ںکوگرم ببھوعل مر نک دس نو ے عدمفیدخاہت ہوگا۔ 
۔ اہن ماجہ نے ۳۴۹ ۳ مج سکتاب الاعلعمۃ کے ہاب ال ال مار کےتخت اس عد ی ٹکو لکیا ہے ا سک سند 
سنقیب بن عاجب الوسعید او رعپدا میک ز ری ختوں تجبول راوی * یوعد ث نو ےط ر لی سے بھی عمروی 

ہے۔ دج کو حا نے۱" مس روا تکیا سے ا کی سند میں عپدالرن بن ماد سو 2.0 
کے بارے شی ابوحائم کا بیان ےک بیشنگر الع یث سے اور این حبان دغیرہ ن ےکا ےک اتل جج ت کیل ۔ 
۴۔ بعد بی ٹ گی تضحف ے۔ 


38 طب نبوی_ لٹ 
شہد کے ساتھ ا سکو مو نکر یا کا کر استعا ليکرنا مہ ہروا اس کا مق الین کی فالی کی 
وت دو رگرتا ےا٣‏ نشسمرس ےس مل فا کل کے 
وت سیت ے معدہ کے لگ موی سے ا کا مر۔معدہ 0232 اس 
ےر لکومضبو کرت اورسانسو ںکوخوشگوار بنا ہے۔ 
کم الفوادکامجنی ۓے و لکوراحت بخقا ےننس لوگو ںکا قول ےک ہا ںکاممعی ےک دہ 
و لکوکھوتیا ے او رکشاد٥کرتا‏ سے ہمام الماء سے ماخوذ سے "انی بہت ز یادہ پالی جو دور ے دور 


:٠ک‏ گھیلا ہواے۔ 
نا ء: لین یىگرالی ول کے لے ائسی بی ہوکی سے جیے؟ سان کے لیے بد لی ہوکی سے اہوحبر ہکا 
قولی ےک نا رای اور بے ہو یکا نام سے چنا می کہا جا جا سے۔ ۱ 


مُافی السُماء طخاء نا شس ول اسر کا سد 
مسواک: جج بخاری اور مسلم میں م فوع عدیث ذکور ےکن نے فرمایا: 
ا ان اَشُقَ عَلی أُميِي لا مَرٰنَهُمْبالیَوَاكبِ عِْدَ کل صَلاة 
”اگ میریی امت پر ىہ بات شاقی نہ ہوئی تو یش ینغ ا نکو ہرخماز کے وشت مسوا کفکر ن ےکاعلم د چا 
تی ایک دوسری روایت ہیل ےک ٹیگ جب را کو ہیرار ہہوئۓ و 
منہکومسواک سے صاففک/رتے تھے" 
چم خارل ان ات روح ور سے اعلت مر دی ھا ]ال ا اک م نکی 
صغا ی اورا تا یکی رضا سیے۔ 
ا۔امام بخاری ے۳/٣٣۳‏ ٹل کتاب الجمعہ باب السواک یوم الجمعه کےکت او امام مر نے ۲۵۳٢‏ 
مم کاب الطھارۃ باب السوراک کےححت ا سکوحد حث تحضرت الو پر رہ سے لک ہے۔ 
۷۔امام بفارگی نے پگ ہا ری ۱۴/۲ میں اورادامسلئ نے مسل م٣۵٢‏ میں ا اش کیا ہے۔ 
٣۔‏ ا کو بفارگی نے۳ / ے٣اج‏ سکاب الصوم باب سواک الرطب و الیابس للصائم ےکت 
7.,., پا 001ر اے۔ امام شا نے ال/ ےا می اور امام اعم نے /٦‏ م۹۲ ۲۳۲ ۳ اور 
۸م می٣‏ نساکی نے ا /١ا‏ یی اور در نے ا / ےا یس ا کو موصصول قر ار دیا ے۔ ا٣‏ سکی سندئی ہے۔ این 
یہ نے اوداینع جمان نے۳ ۴ ایس ا سکو جج کہا ۓے الو رکی عد یٹ سے ال کی جال ہوٹی ے 
سکوامام امہ نے ا ۳٣‏ ای روای تکیا اور عد بیث ابو امامہ ا کی شماد ہے ۔ امن ا نے ۲۸۹ میں ا کو 
۳س ویو ای ےت ا سکی شماد تی ے۔ جس سکواپو میم نے وک کیا ے اور حد ےث ! بین عمیاسں 
بھی ا سک مو بد ہے۔ ےط رای نے' لاوس ٹس مان ہے۔ 


399 طب نبوی_ ۔تٍ 

مسلم یس کہ ج بگھ رم تشریف نے جات فو پیل موا کفکر تے .ا 

ضر نآ) کک ای یس ے شا راحادیث مم قول اور بسند ھرثو رع ثابہت ےکی ے 
ای وفات سے لے عبدالرنسن بن الی بک رکی موا ک کی بھی جج طور ے گاعصت ےلاپ 
نے فرمااکہ میں نے تم لوگو ںکوبکشرت مسوا کفکرن ےک یلیم دی سے 

مسواک بنانے کے لے سب سے عیدہ پیھک یککڑی سے ۔کسی نامعلوم درخ تکی موک 
ہرگز اتعال نکی جائے مین ہے دو ز ہ بی ہواس کے استتعال میس اعترال پرتما جات ے اس 
ےکا سکا بہت استما لکرنے سے داش ںکی جہک دک اور ا سکی رو ی ضحم ہو جال ی سے 
وسر ۓآ "زا اوزازات چو رکلھ کوقجو لک نے کے لآ مادہ ہو جانا 
سے اگر اختزال کے سماتھعد مس وا ک کا استعا ل کا جائۓ و داوں یل 7ھ پر ہوئی ےچ 
سوڑھوں میں مضبڑٹی پیرا ہوتی سے زہا نک یگرہکل جائی ہے منہکی بد وش ہو اتی سے اور 
د مار ماک صاف ہو جات ے او رکا ےکی اشتہا پیرا ہولی ے۔ 

پیر ےک موا کع رق لاب میں کر کے امتعا لک جاۓ سب سے یرہ ماک 
اخرو ٹک جڑ ہوٹی سے چن ”یسر کے مصنف کا بیان ےک اطبا ءکا خیای ‏ ےک اگ کوکی 
تس ہر بانچ یں دن اخرو کی ج ڑکی سوا ککرےتے اس ے نے وع جوا کی صفائی اور 
نکی ڈانی پیا ہوگی۔ ٰ 

سوا کفکر نے ٹس بے شارفو اعد ہیں م کی بد بودو رکر کے من کوخوشگوا ہک ری سے مسوڑھوں 
کومقبوی بنالیٰ ہے شف رت مک رلی ےآ واز صا فکرکی سے پانضمم کے لے معاوان ے۔ 
مماز کے لے انسان یس ذفاط پیارا و جاتا سے نین دکو زان لیک کی سے اش دکی رضا مندگی کے تصمول 
کا ایک اہم سب ۓے فرشتے پندکر تے ہیں اورخکیوں یل اس سے اضافہ ہوتا ے۔ 

ہر وشت موا کر نا مسب ہے مگر نماز وضو اور بیرار ہے اور م کا ذائتہ پر گج مج 
وقت زیادہ مر سے نوہ اس سلسل ہکی احادیث عام ہیں اک لُۓ روزہ دار اور ہلا روز ہ سب 


ا اما مسلم نے ۲۵۳ یس حدیث عاکُشہ سے ا سںکوردایی کیا ے۔ 

۴۔ امام بفارگی نے ۹/۸۹ ایی ا کو فک رکیا ے۔ 

۳۔ امام بفارگی نے ۳٣٣/٣‏ ٹل کتاب الجمعة باب السواک یوم اللحمعة ےچ ہی 
ا سکون لکیاے۔ 


400 طب نبوی ‏ لت 
ور وق تی بک ےکلہ روز ہ دا رکو ال ںکی ضرورت بول از ے رضاے 
ال یبھی حاصسل ہوٹی ےاورروزہ یش رضاۓ ای پچ سی لئ ہوئی 

عائرس مت لسةڈ ہے اورروڑ دار کے لئے یاکی کی ا کی ان ابوداوٗہ 


۳ عامر قرع سد ےا مر گا ے انہوں ے جال کیا 


ہے ہر یں پ ساس رم 


ٹیس نے رو ال 27 :اد یکھاک ہآ پ روز ہی حالت میں مسوا/ کرتۓے تھے 
ا ام بخارئی 0 بن ع رکا ور 2-2 شا ان ار 


٭٭ 


0 : 
اس پر لوگو ں کا اجماحخ ےک روزہ دارگ یکرےبتضوں نے اسے واججب قر ار دیا ے اور 
کپچجواوک ا سے تخب کت ہیں اورک یکر مسواک سے زیادہ اہم سے اورگندہ ڈئی اور ناگوار 
9 و ہر 1ضس ا الج سے اورحد بیث ہیں 

جھ مکور ےک روزہ دار کے من کی بد او قیامت کے دن دا کے نز یک اس یسا قال 
و ں مل ہی ںک گندہ ڈٹ یکو مائی: رکھا جاۓے گنلوا سا 
او روہروں کے متقابل موا ا ک کی ازمادوضرورت ہے۔ 

اور|٢‏ أ_2اسھطنانےا یک6 تمول و روڑ دارکی مکی و لوم شلوار: ر مھ سے مم 
زیادوااھم سے اوراس لُگ یک ہآ پکومسوا فک رنا روز ہ دار کے من کی بد ہوگو بائی ر کے سے 
زیادہ پنرھا- 


٦ 


ان ا ا کے سیل ار سی لی وو ڑا ای حا ۶ 
سممسسحسیشی ےرافنضیاشی برا اسر ااسقتن ابی 
0-7 تج ےم کین کی یش ےکی اوخ شکارم گی بجی روز وکی 
نشاٹی ہوگی اکر چرروزو دار نے مسوا فک کے ا سکوزائ لکرن ےک یکویی ھی ہویں نکی موظر 
7 9ء ۵ر پل یں ےت تاجن کے ون کا 
ریکل وی ہوک ہو مم لو وں کے جو نکیا ۷و ےگر ال سو شی و 


ا الوداود ے۲۳۹۳ کتاب الصوم باب السواک للصائم کےحت آ9 امام اعم نے ۴۴۵/۳ میس 
ا لکوؤک کیا ے۔ ا ںکی مند می عاصعم بن عببید ارڈ ضحیف راوکی ہے ۔ا٢‏ سن ا یت اط 
۷.۳۴ ںیتار انی 


" 401 طب نبو بل 
عالائکہ دیاش اس نے انا کا عم دیا میا ےم پچ ربھی ریخوشمبو بہرحال برق راد ر ےگیا۔ 
اور دو ری بات ہک ہو کک وجہ سے ہہونے دای مدکی بد اومسواک نے زا کین ہوئی 
81 لک وو معدہ کے انل ای ہون ےکی وہر ے ہوٹی ے اورمسواا کک نے کے ری 
بر سبب بررادر بتاے ال مہ ا کا اث جاجا رتا سے جوداشوں اورمسوڑھوں پر جما ہوا ہہوتا ے۔ 
رسول ارم پگ ے امت تج کو لیم دی یکنز روڈ 1ی واللت می ںکرا مم جب ے او رکون 
کیا نز نا ند یدہ ے مسوا ککو پا ند یدہ یش شا رکی ںکیونک ہآ پ جات تھےکہ امت کے 
لو گکر کے و ہیں گے چنا چپ نے ال نعکومسوا کک ن ےکی تر خیب پو ری شد و بد کے ساتھ 
دلا کی اورلوک مشا بد کر تے ےک پ خودعالت روزہ مل متجرر بارمس وا کر ۓے ھھھے من 
کا شا رمشکل ہوتا اور کو ری بھی معلوم تھا کہ اممت کے لوک مبربی اق امک بس گے اس لے 
پ نے ھی بھی ان سے کیل فرمایا ور کن ضرا و/وزارشرورت کےکم 
ہونے کے بح دی کو بیا نکر نامع ے۔ 


ا ) ئخ محر بین بجر ری ظ ری ےئ اسناد کے سا تجح حضرت صجیب سے بعد مث 
روم روا تکی ہے۔ 
َلَیْكُمْبألبانِ الْقرِ فِا شِفاء وَسَمهَا دَوَاء وَلحومُهَا دَاء 

”عم لو گا کا دودت استعا لکر اس ل ےک دہ شفا ے اور ال کا گھردوا سے او رگوشت با رگی ے 

امام ت نمھگ نے اس حد بی کو اص بن صن سے اس سن کے سا تھ ردای تکیا ہے اج بین 
تن نے جیا نکیاکہ ہم سے مھ ین موک نساکی نے حد یٹ بیا نکی ان سے دفاغ بن مل 
ہروی 5 بیا نگیا' اور انہوں نے عبدامید بن می بن “جیب سے زواع ٹک اور ہوں ے 
اۓ والٰے اور ال کے والر ے الن کے وادا ے روایمت یا نکی سے کان ا عد کی 
مسیلر زر اور ب تکیں ےب 

کیک راع پیل درجہ یں 7گرم سے ٣ال‏ میں مس موی در گی خاصیت جلاء ے اور ایک عم 
کی اطافت پاکی 7 ےنرم ونازک بدن شی 77 ہو نے والے اورام کے گُے ہے دوا سے وار 
کور کر نے اورخر کر نے میں کن سے ز بادوقوت رکا ےے۔ 
ا۔ وفاع بن رشخفل عیف راوئی سے اورع بدا مد جن یی مین ہے عائم نے / ۴۰۴ یں حد یث این مسحود سے 
اس عد ی ٹکو ذک کیا سے امن اا کی سن بھی ضیف ہے عاکم ہی نے ے۹ ای مو لکیا ہے ان اللہ 
تعالیٰ لم مز دا٤‏ ال انل لهُ شِفاءَ لا الھَرَم فعلَيكمْبِالبانِ البَقر فإِنّهَا تَرمٌمِنْ کل شَجَرَ 


402 طب نبوی عئٹ 
تن انی ری انا کے اورا مکا علارنع شی لن ےکا سے اور ناک کے 
رر ور بھی ال ے رور ہوا سورژوں 7 لع ۓ زازری ار ی تل 20 ہیں اور اگر 
7۶ ورس بادام کے سراتھ استعال اکر نو نے اور پچھیھڑ ےکوجلا بنا سے اورکٹاس دا رکیوں 
زان کی ی نٹ مک رم ےگر اس 7_' ...0 رنتصان پچچتاڑے با ضس لد ار یب و 
بی ماج کا ہو۔ 
گائے اور پیٹ رکا ھی شہد کے ساتھ استعا لک جانۓ وذ س ئل سے خحوات می ے اور 
ساپ کے ڈ سے او رکچھو کے ڈکک مار نے میلع بش ہوتا سے ایک نکی نے اٹ یمکناب میں 
رت می ین ای الب رنیشی الل ع ہکا رق لن لکا بر سے زیادہ شفا دہ وا ی 
مفیدرتر من دواکوٹ ی ہیں ۔ 


سم ( لی ) امام امرب بل نے اوران ماجہ نے اپنی سن میں عمبدا ینعم کی حد ی ٹکو 
7ا رواجم کیا 922 ےے فھرمایا: 
اَل لن مَیَانِ وَدَمَانِ السُمَکٔ وَالْجِرَاد وَالّكبَد وَالطَِحَالُ 
0ای اف و ا تر اور ال رے خوں؟ک 

بل کی ہراروں میں ہیں ان می سب سے بہت ھی دہی ہوئی ہے جلذ یذ ہاور اس 
کی بوخوشگوار ہواور ا ںکی مقدار اوسط دج ہکی بوکھال با رکیک وا س کاگوشت تہ زیاد ہمنت ۷و 
اور زیادہ کنل ہواوراے شم رسس ا کی ہو جوسگر ہزوں سے ہا ہوا گے او رکھال وں 
اںکی کہ کن کل کنانے وا ی ہو اور سب سے کب مین موہ ا سی سی ےل کے ھا 
سے ہکا کی ہوئی :4> جوان در ہا ں کی چنال اور ر ٛشگی ُہوں ش اہ کے ہہوۓ ہ ول' 0ے 
ہک 0 رکی ہوں مین میں کوٹ یگندگی ہواور ںہ کگڑ ہو 0 0 
موجل او رچیٹ ے ہول اور سور اور ہوا گی ززد یر ہو۔ 

سندرکیھیاں' ہر حر" پاکیٹزہ اورزوزمضمم ہوی ہس اورجاز ہ لی با رد رطپ ہوئی . 
ونم ہوئی سے انس سے پخ مک یکحثرت ہوٹی ےگگر در یالی او رض رکیمچلیاں اس 7 
اس ل ےکہ یہ ہت اخلاط پیدامکرپی میں بد نکوشادالی عطاکرکی ہیں مغ می بھی اضافہ ہوتا ہے 
ا۔ امام اھ ے۳۳ یں ایی بات تج ۸ا۳ ۳(۴ بی اور امام انی نے ۳/ ۲۵م میس دارٹض 
۰۳۹ھ می ا ںکو یا نکیا ے۔ ال کی اناد ترور یں بن اس کو اما تی ے ۲۵۳/۱ ٹیش عمبدائقد می ن گر 
لوف رتچ سنلد کے ساتھ روای کیا ہے نل طور 4 حر یٹ لوف ے۔ او رجکم رو ہے 


403 طب نبوی َلِله 
اورگرم مرج لوگو ںکی ا سے اصلاح ہوٹی ہے۔ 

۱ 00097 سے عدہ دہ لی سے جو انھی جللد ہی مک سو دک یگئی ہو اس کا راع 
گرم لگ سے اس پرنمک لاۓ ہو جقنا وش تگمز ر ےگا اکی درا سکی ترارت و بیوست 
ہی جات ۓگ سلورنچھلی میں روجت بہت زیادہ ہوٹی ہے ا کور یبھی کیہ ہیں ا نکچھلیوں 
کو بیہودنمی ںکھاتۓے تھے اکر ا سکوجاز وکھالیا جاقے فو بانخانہ نز مکرکی سے اور اگکر ا یکوسکین 
کر کے یھ دنو ںک رنھیس پھراستعا لکرمیں' قذ سان سکی ال یکو صا فکرپی ےآ وا زکوعدہ 
ناٹی سے اور اگمر ا سکوٹی ںکر پیروٹی ور برا س کا ما کیا جا نے آ نول کوگرالٹی سے اور بدن 
کپ نے تو نے ٹل( تکازن مک گی سے ال ال و میںفثوت جاذ رم جود ے۔ 

مک ملاکی ہوئی ری بھی کے پالی بیسآ یں کے نٹ مکا مرلیئ اکر بیارگیا کرو میس 
را تک وا کن سے انل ل ےک موا دع کو اہر بد نم٠‏ کمن مک رہکالتی ے اور گر 
ا کا تق نکیا جا نو عرق النماء سے ما ت تی سے۔ 

لیک سب سے دہ ضصے وہ ہے دم سی 0 سے جا نزو فر لی کا گوشت اور 
چر لی بد نکوج زگی مشش ہے چنا نمچ مین یں جابر بن عبداللکی عدیٹ مردکی ہے انہوں نے 
یا نکیا۔ 
نا الىٗتته فی لا فَائَة راک وَأمِيْرّنَا ابو غَيْدَة بُنْ الْجَرَاح فَاَبَا سال 
َاصَابتا جُوْع شَدِبْد حٹ اکنا الْحمط قَالٰقی آتا ار خُوتَا بُقَال لھا عَبر َأاکَلَا 

اضْلاعہ وَحَمَل رَجُلا عَلٰی بَعِیرِہ وَنَصَبَه فَمَرتَحته 
رسول اریھگ نے مکوٹین سوسوارول کے سا ھبھیچا اور ہما ر ےکا نر رابوحبیدرہ جن جراج تھے جب جم 
سال برکک سنج نے ہیں شمد یوک نے ہکا اوراس وک بیس ہم نے درخوں کے تنے مھا ٹک رکھا تئے 
نفاقی سےس ندرک موجوں نے ای کک رن می پل یپپیگی جن سکوہم نے ۵اد نک ککھا یا اور ال سکی چک یکا 
شوریہ بنایا جس میں جما ر ےب رفر ہہ ہو لئے _ حظرت ابوعبیدرہ نے ا پل کی ایک پل یک وکھرا 7ر و ا 
کواونٹف پر سوا رک کے اس پک یک یمان کے نیئچے س ےگ ارات ال کے یئ سے دہ پا سرا لی گنز گی 


ھج۔ ول: اس پل بل یک کے ہیں کس میس ےہا نی ماں سے میں طخوف ہوتا ے اور رس 
اھ بر ارح ہو لی ے۔ 

۰۔ بفارگی نے ۵۳۱/۹ م کاب الصیر والذ با٤‏ کے ہاب قول الله تعالیٰ ال لُکُمْ صَيْد البُخْر 
و کغائہ کے تحت اورامام سم نے ۹۵۳ا سکاب الصید والذ با اب اباحۃ میقے اج رکے ذ یل یں ا سکو 
لکیاےے۔ " 


404 طب نبو یل 
لق :(جھفدر) ت ری اوراہوداؤد نے ام منذر سے ردام تکی ہے انہوں نے پیا نکیا: 
ذَخل عَلی رسول اللہ نات وَمَعَةُعَلیَ ولا دَوَال مُعلقَة فلت فَجَعَلَ رَسُولَ اللہ 
اور ناک ول دن کل فکان رشرل اج اک مَه يَاعَلِیٌ فانک اق قَالْتُ 
َجَعَلُ لَهُمْ سِلقا وحعِیْرافقال اہی َّه یا عَلیٰ فَ٘صٍبْ مِنْ هَذافَإنهُ اوَیْ لُک 
کہ رسول ال دمیرے اء ںل قے نے ٤پ‏ کے ساتجھححفر تم بھی تاور ہمارے یہاں لیکن ہو تے 
ا کے تو مھ تھے ۔ام من رر یا نکر یں لطل ات پ ۔ کے ساتھو خر ت بل ان خوشوں سے 
جو رکھا نے گے پر ب نے ہحضررت کل سے فر مایا کییلی ای سکمرواس سلۓےکرٹم ابھ یکترور ہؤ بارئی سے ا سے 
ہو۔ام منذرکا مان ےکہٹش نے ان کے لے چقندراور جوکا ڈش تیا رکیا نے رسول الد نے ححضریت کل سے 
فر ما کی اس ڈش شلوکھا “اس ل ۓےکہ بتیرے لے مفی تین ے۔' 
بعد بیث امام 2 غ ھی کے نز د یک نس ن خر جب سے ۱ 
نر رکا راع اع لے درجہ می سگرم خنک سے بنضوں نے اسے رطپب تا سے اورپ ل کو ں کا 
خال ےکلہ ىہ بوست و رططو بہت یں ےا مم کگی برورت ہو ی لی رین 
رح موی 6ت سے سیاہ جا ا لے ارہ ہا سرک بھدی اور برن کے 
سے کے لے اس کا اطلاح مفید ے جو ںکوشت رکرتا. شک کے ساتحعھ ان کا 0 آمیزکرے 
ارہ سر طلا ءك/ر نے 7ب7 ے اورتگر اورال کے سیدو ںکوکھول د تا سے۔ بہت (یادہ 
سیاہ چقندر باخانہ بس کرت ے یں ج بک ا ںکومسورکی دال کے ساتجھ استعا لک یں۔ 
س سمتی ہیں اورسفید چعندرسور کے راہ باخادظم رح سے اور ای کے 
9 پا ای ک تقلن دما جات ے اور ورولو رج اسر و ۴ چنزوں کے ساتھ ا کا 
استعال مفیر ے الہ غذاحی کم مائی جائی ےکیول ددئی پداکرتا ے خو نکوجلاتا سے سک اور 
رائی سے ا لک اصلاع ہوگی ےل کا زیادو استعا لکرنے ےکی اورابھارہ پا ہوتاے۔ 
3ھ 5 ٤‏ 
تر ف مین 
م7 وی ): ا سک فی بیان <بۃ السوداء کے ذ ہل مم لکیا جاچا ے۔ 
شبرم (ای ککھا سک ام سے پت مدکی اورامین ابردوفوں نے اٹ یئن میں اسحاء ای کہ 
گی حد یٹ ردای تکی ہے انہوں نے جیا نکیاے۔ 
ا۔اس دی ٹک یرت گگز رہل ے۔ 


405 طب نبوی َل 
ال رَسُوْلَ اللر تل بماذا نت تَستَمييْنْ قاللت بالشبُْم َال حر ججاز 
'رسول الڈھپپلگ نے فر ماک ٹخمکس یز سے دست لاک “و!انپوں ن ےکہامک یرم ےپ نے فر ما کہ یہ 

: کہتگرم اور قصانع دو ےک 

شب مک درخت گُچھوٹا اور ڑا دو ںھ مکا وت ےآ دی سلرف ‏ و ات ا ان 9 
٣/۶‏ سے ا کی رورغ شاخیس موی ہیں :کن برسفیدی 7 ہوئی معلوم ہوئی ے اورشاخوںل 
کے1 خربی صے پر پچیوں کا مھرمٹ ہو ہے ا سک یکلیاں تچھولی زدد مال برسفیدری ہوئی میں 
پھو لجٹرجاتے ہیں اور ال سکی مہ سلاکی نماکویں رہ جالی ہیں جن میس بین کمچ ليکی طرح 
چھو ےم ہوتے ہیں مین سر رگ کے ہوتے ہیں :ان می ریس ہونی ہیں جن پر رخ 
کے ہوتے ہں ا( یکو لطور روا اعتعا لک جا سے اور شماخوںل 7 کے بھی 
۴ ن0-۔ 

شمرم چو تھے درجہ می گرم پلک سے ۔سببل سوداء ےکی وسمات غلیف کو جا تنا سے اىی طرح 
صفراء اورشخحم کے لج ھی سببل سے ددد پیداکرتا سے اور تے لاجا سے اس کا کرت استعال 
ہلک ےار ےکہ ا کو اسمتعال ہے یل ہیں کن زورورھی یں ببھلودس اور دود یکو 
دن مس دو یا جن م2 برلا جاے را سکو دودھ سے کا لک موپ 02-۰ جاے اور 
ال کے ساتح ھقلاب او رکت را آ مک ریا جاۓ اور ا ںکوشبیید کے بای یا شیرہ انور کے جھراہ پیا 
مجاے ا کی خوراک عر یش اوت ہرواشت کے ہمطائق دو ویک سے جار دائ تک ے 
تین کے نز دیک شر مکا دودھ نا مق ٹل استعال سے ا سک اکھا ا نا الک لمنورع سے عطالی اطباء 
نے اس سے علائ کر کے بہت سے لوگو ںکی جاننیں نے لی ہیں ۔ 


۵ 3 ٭ من ۰ ۰ 
مر( چو ): این ماجہ نے عا کٹڑ سے روای تکی سے انہوں نے پیا نکیا: 
کان رَسُوْل اللہ اك اِذا اذ ادا مَنْ اھھله لوک َمَرَ بالْحَسَاءِ مِنَ الشعِیٔر 
یم تم مم فَسو مه تم َو لال رتو فا الحرن درز اسم 
کمَا تَسُْرُو دا کن الْوَسْح بِالمَاءِ عَنْ وَجْھھا 
سمجصجىیتئججکپومچپجیچڑْٗییچپپٌُٗٔٔؤپپوکج+ىےسیست 
١۔‏ اس عد بی ثکوتز ن گی ے من ت نکی ۳۰۸۲ مج سکاب الطب کے حت اور این ماجہ نے ۳۴۷۴۱ ٹیل بیال نگیا 
ےکن ال لکی اسناو ضیف ہے۔ 
۴۔ تما موس میں ےک کت را ایک درشت سے لکن والی رطوبہت ے۔ جو بیردت اور انان کے پہاڑوں > پایا 
جا ے۔ 


406 طب نبوی ہك 
”رس ولا انذپلپگ کےگھردالوں میں سے ج بک یکو بفارآ تو جہوکا تمہ استعا لکمر نک عم د بے چنا نہ 
تہ تیارکیا جانا پگ رآ پا ن کو پٹےکاعم دی ورفرما ےکہ ید ود لوق یکرت ہے اور یا کے 
و لکودعوتا ہے جی انم یش ےکوئی اپنے چرے کےگردوغبارکو ای سے دھوتا ہا 

7 ای ا ے7 بنا ے اور 7ر و سے وفم) سے اور ززائ لکرتا سے عم اس 
سے پیل بیا نکر سے ہی ںکہ؟ب جوکا جوشاندہ اس کے ستو سے زیادہ ات حیت رکھتا سے ہی 
کی عل کی خثوت کے لے مفید کے فضولا کی حد تکو جڑ ےنم کرتا ہے پاب 
ور ے محد کو جلا د جا سے کعی دو رکرتا ان کررتا ۓے اس مس ابی قوت پاکی جال ی 
ےا 2 بدا ہو ی ے زو اعم ہوتا اور مل موادردے تا ے۔ 

ا ں کا طریقہ بی ہس ےکہ جن ہوئۓ عدہ ج کی اک عقدار ی جاۓ اور ال کے ا گنا 
صاف شی ری پاٹی اس شی ما لیا جاے چو را ںکو ایک صاف بیشن یں رک ےکر بلگی 7 > کا 
جا ۓک ہہ لکرصرف پانچواں حصہ بات رہ جاے چھراے صا ف گر ےضرورت کے مطا نی 
اتا لکیا جاۓ- 
شواء ( پھنا ہواگوشت ) الہ تعالی نے حفرت ابر ڈی ٹیل ایل دکی ضیافت کے بارے یل 
جوانہوں نے اپنے “ہمافوں کے سا سے رگھیھی اس رع ویا نکیا ے۔ 

فمَا لبت ان جَْآءَ ہمجُل حَیبِْ (ھود 9 
”ایی چندی سم ےگمزرے ت ےک دہ بھنا ہوا چک ےکا گوشت ا کے پ 

عیزگرم پھر پر ین ہو ۓکگوش تک و کے ہیں۔ 

مکرکھیل یش ام لہ سےدوایت خرکور ہ ےکامہوں نے رو۱ اکپ کی خدمت میس اک 
کھنا ہوا سوچ ا آپ نے اسےتقاول فر مایا راز کے لئے اش ھکیرے ہے اور وض یں 
ي نے اکا سیگ سے 
او 7ھ ور یمسیم ۷ اش 00007 7 
یس ا مھ واللد وج بن صاک کو اہن مان ۴ ۵ء وھ اہ راوکی تہ ہیں ال 
کے پاوجودت نکی نے اس صد یث کے پارے می یا نکیا ذف ئض نک سے۔ اس ہاب ٹیل حضرت 
اش سے مرف ما با الفاظ ردایہت ژں ''العلبِیْنَة مَجْمَهلِفوادِ لمَریٔض تَذُمَبْ بغعض الُژن“ 
٣ن‏ علي وریف چد 
۴۔ تر نکی نے ۱۸۳۰ ٹل کتاب الاطعمة باب ماجاء فی اکل الشوء کےکت اورامام اھ نے ٦‏ / ے٣٠۳‏ 
ٹش ال کو جیا نامیا سے ال کی سندر جا ے۔ 


407 طب نبوٌله 

تر مدکی میں بی عبداشد جن حارث سے حدیث مردگیا ہے انہوں نے بیال نکیا کہ شش نے 
ر ول انڈپلگه کے سا تسد ٹیش بھنا ہواگوش تکھا نا 

تر نکی شی ایک دوسریی حد ث مخیرہ بن شعبہ سے مردکی سے انہوں نے بیا نکی اہ شش 
رسول اںٹعاپگ کے سا ایک رات مممان ہواآآپ نے پہلوکو بھو نۓ کا حم دیا چنا ہآ پ 
ےک مک یی لک یکئی اور پپلو و نکر غدمت نوک یس می کیا گیا ےآ پا تچ ری 9 
تہج مل ۓےکھڑ ےکڑ ےکر نے گے ای دوران نت مال نماز 22 گے 1ازغ ددۓ 
27پ نے پچ رازنشین کر رکھ دی اور ٹرمایا مہارے ات کا کی کر تے کیا فک 
کات کیو یکین نت 

سج سےعودہ بھنا ہو اگوشت کیک سالہ بھی رکا ہ| و ے پچھرنو نی پھر ےکا وت کر پل 
اکا ان مار رطب کی سر ےوست ؟و تا سے بے ودا توپ بدا رتا سے بی مدرست ولوانا اور 
ریا ضتکرنے والو ںکی نا ے اس ںکو پکاکرکھانا زیادہ مفید ہے معدہ پرگرالی یں ہوئی اور 
نے ہو ۓ اور نگوشت سے زیاد ہت ہوتا ے۔ 

عو پکی قرارت میس بھنا ہواگوشت بہت ز ماد مر ہوا ے اور انگارولں کے بھنا ہوا 
گوشت مشعلوں : ہوۓے سے ہر وا ے اور انگاروں : نے ہو ۓکوش تکوعدیز کت 
یں۔ 


م) لی): مند می حخرت ال کی عدبیٹ مردگی ہے نس میس نرکور ےک ایک بہودیی 
نے رسول اڑپ کی ضیاف تکی اود پک اس دگوت مس اس نے جوکی رو اور چپھلی ہوئی 
چیہ سکا ذا نہ بد لگیا تھا جن ںکیات 

ارچ بای یس عبدادڈر بن مخفل سے مروکی سےکہانشہوں نے بیا نکیا نزدہ یہر کے 
دن اک ڈول لی لا یک ےش ۰3 نے لیا او رکا کیہ وا ای یل 1 وج 
ا۔ اما م٢7‏ ۓ ۱۹۱۹۱۰۹۰/۳ بیس ا کو ذک رکا ہے۔ ائ کی سن میس اب نیعت سی اکفظ راوگی ےکن اس بح 
پیل دای عد یٹ سے ا کی جا می ہو ای ہے۔ 
۴۔ امام اجھ بب نانبل ے /۲۵۲ شُل اور الوراوٗر ۓے ۱۸۸ ٹل کتاب الطھارۃ باب فی ترک الوضوء 
ناد ا ادا کا کی مہا کنا یں 
۳۔ امام ام نے ۲٤٤٠٢۱۱٣‏ شش ا لک بیال نکیا ا سکی اسنادج ہیں اور امام بخارگی نے ۳/ ے۵٥‏ اور ۹۹/۵ 
میں یی نے ۱٣۲۱۵‏ میں خضرت 1 ے روا تکیا کہ وہ ول ال" ت اس وی 7 اور پا لی ہوئی 
ہدارا 


408 طب نبوی ٤ه‏ 
دو ںگا کہ کر جب میں متوجہ ہوا تو دریکھا کہ رسول ارز ماپ اس رس ہیں اور پجہی سکیا 
رین مکی لی بالکل جوان او رکی ہوئی ہے اس کا زا گرم تر ہے اس می سی 
جع مم رلوبت ہوٹی سے ال لئے اگ رکھی اور ھپ یکو ایک سات پکھلا یا جا تچ لی بہت جلر 
جم جالی سے بیع یکی ضونت کے لے مفید ہے مکو ٹڈ ھی اک رکی ہے اورمتفن پیر اکرکی سے 
مین لیہوں و و کے ضر رکون مکیا ماسکتا ہے۔ 
ای رح سونٹھ سے ا کی اصلا ہو ی سے بر یکی ج لی زیادہ مقا یج ہوٹی ے اور 
مجر ےکی چیک مل لین و حا ےا وں کے زخموں میں ماع سے مینڑ ےکی جچکی 
ان ہیں سب سے زا دو قوات بش اور عچرہ ہوی کن اور گییں کے م ریو ںکو ا کی 
چ یکا تن لگایاجاجاے۔ 


”7 فصارٴ 
لوج (نماز) ارد تھا ی نے فرمایا۔ 
وَاسْتَعِیْنوْا بالصُبْر وَالصّاة وَِلْهَا لُکبیْرَة إِلّ عَلَی الْحَافِعِیْنَ زبقرۃ : ۲۵) 
”اور نماز کے ساتھ (ادشد سے ) حدوطل بکر و یک یہ ہت بھارکی ےگ الد سے ڈرنے والوں برکیں 
دوس رکی حی ہف مایا: 
اھ الّذِيْنَ موا وَاسْتعِينوا بالطُبْر وَالصّلاةِ ان اللَمَع الصَابرِیْنَ (بقرة:۱۵۳) 
ا ےم مور اورنماز کے سا تجھ (ارہ سے ) حددطل ب کرو جیکتک اش رکر ے والوں کے ساتھ سے '۔ 
میسرکیآ یت میں ارشاد بارگی ے: 
وَآمُرُ ھمُلک بالصّلاة وَاصطَبر عَلَيْھَا لا نسُالک رِزقا نحْنْ نَرُرُفک وَالْعَاقَة 
۱ لغُوٰی (ط۱۳۲:۸) 
تھلقی نکوڈا زکاعم رتچ اورخودجھی اس پرکار بندر ہی ۔ بھمتم سے دوی کے طال ب نیش ہیں ( بہ ‏ 
۴۳۔اام بفاریی نے ۸۳/۷ سکاب الجھاد باب مایصیب من الطعام فی ارض الحرب کےکھت 
اورا امس ے۲ء٤ان‏ لکماب ا لاد کے باب جنواز الاکل سن الغنیمة من دارالحرب کے یل 
یس اس کو لکیا ہے ۔ ۱ 
ا۔ ری : پیی کی ایک بیاری ے۔ جس می س1 مو ںکی دیواری کچل جائی ہیں اود مھ یی کی ینار یکو کے 
ہیں۔ 


409 طب نبوی 
می مکوروزی دیے ہیں اود انام تیر پ ہی زگارکی کے لے ہے '۔ 

نین می جذکور ےک رسول الکو جب کو ہم معامل ٹیب ت2آ پنماز سے 
ےار ہوجاۓے تے 

بھم نے اس سے لے می نماز کے لچ تمام دروول ہے ا7نی کے اسخےکام سے 
عائ٥‏ لکن ےکی بات می لک ے۔ 

مز می رز قکومھ لان ےکقوت ہے چروکوت بای مشق ےت یکو دورکرتی سے لف 
کے لئ فرحت بش ہے اعضاء جسمالی یس نشاط پیداکرکی سے توفوں کے لے معاون ۔ 
سا کھلقی ت رو کو ڑا دی ے د لکو ری عطاکر ی ہے او رذ لحم ت کا ےنت 
زرلچہ ے رک کون کر لا تی مصیبب تکو دو رکر تن ےکی اس یں ماش رموجود سے خیطا( 
و سے فی بک نے والی سے۔ 

الفر نماز رن اورول دوفو ںکیصم کرای و تاد تکی جیب وج 
اوران رولوں سے موادرد یکوڈکا یی سے دیائیس تق بھی لو کسی مشکل بیاری' 1ف تٗ یا 
کے شلکار ہوتے ہیں ان یں نماز پڑ ھن وانے کے تاس بپکگم سےکترہوتا سے اور ا يکی عا قب 
ہررع سےتفوظ و مامون رأقی ے۔ 

دمیادکی شرورکورو کے میں بھی نما نکی جا خی جیب ۓے ضس ج بکنماز اۓ ان 
ے ادا گی جاے اورا کا اہر اشن انگل ورست ہو ردنا و1 ت نے مرو 
دائحع اوران دونوں کے مصلاح وفوائ رکا لائے والا ال سے ز ماد 1کوگی نہیں ہو سک ام 
جب بی ےک نماز الد کے ساتھ دبا پید اکر ن ےکا نام سے اور ایر کے سراتھ بن ےکا 
تنا بی استوار ہوا ای ضاب سے بندے کے او پر تجرات وصنات اور عافیت وحمت - 
ا سکونوازا جاجا سے اورنأیمت وآ سودگی عطا ہوٹی سے اورعیشل وعشرت میس ہوئٰیٰ سے ا 
سرت ومشادمائی کا ایک وا حد دا ہے مات ےکی کی کے پاسی ہوگ اورای' 
طرف ا ن کارب ہ×گا۔ 


۳۔ ال عد ی تا تر پیل ہگز ری ے۔ 327 مر ےٹ ہے۔ ا ںکوامام اضر اور اإوراوٗد نے مل لیف من ۷ 
شی الندع نکی یر ےگ سے رواب کیا ہے۔ 


ٰ 4110 طب نبوی ئل 
برع رنصف ابمان دہ 1ئ ےکہابمان عبراورشگر دو چزوں سے مع رکب اہی تکا نام 
ے ےا کرت سل فک ثول سے کہ یمان دو براب رص رکتا ے لصف تحص ہگج اور دورا لصف 
ار 
چنانچر اد تحاٹی نے خود بیان فر مایا: 
ان فی لک لیب لَكُلٍ صَبًار شُکُوْر (ابراھیم : ۵) 
یلک اس می عصرکرنے والموں اورشک رگم اروں کے لج ببہ تی نشانیاں 8 
صب رکا ایممان شیل وبی درجہ ہے جو پیورے دانع ٹیس س رکوحاصل ےرک تین میں ام 


() فرا سض الپی رب رکا سکواکی رب ضائح نہ ہونے رے۔ 
(۴) ایل کی ما مکردہ اشیاء پھر ہرک ہم بھی ال کا رہاب نہ ات 
(۳) تسر یحم قضاء وقد رای رص کر اکراسظ نارائت یکا ام اظمار ندککرے۔ 


کے یر کے ان تینوں راع لکول کر لیا اا کا ععب رکائل ہوگیا اور اے دنا وآ خرت 
لت می وفحشثرت اورکا میا ی کاھرا نی حاصل ہوکئی اس لل ےکر کے می ںکوعبور سے اخیر 
وئی امیا ی سے بمکنارنئیں ہوسکنا نس طر حکوئ یگنن ہل صراط سےےگمزرے ایر جنزی تک 
کا و 

خرت عمربن خطاب دیشی اللہ عنہ نے فرمایا کہ پہتربین زندگی دہ سے جس سکو ہم عیبر کے 
ا ھا جن او اوغا کے مرج بکمال می نکو انان سم ی تیم سے حاص٥‏ لکرتا سے ان میں 
ہرایک رو رکر یں تو بھی معلوم ہو جا ےگا کہ ان میں سے 7 رب رن ہت 
ےاور پرووفمتصان جس پر انسمان تقائل غرمصت قراد باتا سے اور وہ ا کی ندرت کے مامت 
مل ہہو تا سے سب ہے عبری کا تبیہ ہوما سے ہنا شجباعت و پاکمدائ/تی اور ایر و جال ری 
بای فی ےتا فا ا کے نا۔ 


اپ ا ۱ ۳۳/۵ میں اورنطیب بخدادی ے' جار بفدا ' ۰/۳ یج اورتڑئی نے“ سی 
بان' شن اق و پا کو وا کنا ےمان ا لکی سند یں مھ بن خالمدمھزوئی ضف ے۔ 
ا ا / ۵ میس ا سکوفحیف ار دیا ے اور ا ںکوابین مس ہو ڑکیا و ل لوا ے _ 


481 طب نبوی ئل 
َالصْیْر طلسم غَلی کر لی مَىْ عَلٌ دا الطلسْمَ فاز بکنرِہ 
”بر بمنعدیوں کےکی کا سم ہے ہنس نے ا ں ماس مکوم لکیا اس نے نان پال یا 
دل اور با نکی اک کاریاں مے مم ری ے دا ہوئی یں ال گے ولوں' ہرلوں اور 
روو ںکی طفاظت وعححت کے لئ عصبر سے زیادہ مفی دکوئی اکسیبربی لسخ یس چنا خجرعبرفاروقی 
اہر الہرے اور یی سب سے بڑا ‏ یاتی ہے۔ 
اس یش ال کی معیت تعیب ہوئی ےکیوکہ اللہ اپنوں کا ساتھ دیتا سے وو عصب کر نے 
والوں کے ساتجھ سے اکیں سے وہ عحب تکرتا سے اور ان کی نصرت صبر کے ساتھ بی ہوی سے 
اس لٗ کہ ایل تھا ی صب کر نے والو ںکی حددفرماجا سے اورععبراس کے ماثئۓ والوں کے لے 
عحدہ ہر سے ججلی اک خودف مایا۔ 
وَلَيْنْ صَبَرُتمْلَهُوَعَیْر للصَّابِرِيُنَ (نحل :۱۲۲) 
”اور اگرم لوگ مب رےکام لیے تو بیع رصان بین کے لئ بر ہوتا“'۔ 
اورعر بی درتق یق تکا میا یکا ذر اہ سے جلی ا کہ ارشاد باری تما ٰیٰ ے۔ 
ا ھا الین امَنوْا اصُبرُوٴآ وَصَابرُوا و رَابِطُوا وَاتّقُرْا اللَعلکُمْتقْلْکُوِنَ زآل 


عمران: ۰٠٭‏ ۳( 
ا ےمومو! 7 رکرواورالک روم ےکوی رکا لقن کر واورٗ یک - و جےے رہواوراشد سے ڈرے 3۵ 
کیم مراد پا“ 


عبر (اطوا)" او نان الیل بن ان کن ے روا گا نان 
رسول انگ نے فھ رما یاکان گی چروں می سکیی نا ا ے الوا اوررا یٰ میں 

مین ابو داد یں ام سم ری ا رعنہا ےروا ہت ہے انوں نے با نک یاکہ جب الہ 
اعقال ہوا ق یل مہرے پا تشریف لائے مش نے اپے چھرے پ ایال ھا 
آپ نے فرما کرام سلمہ ‏ ہکیا ے؟ جس ن ےکہا یا ول الڈیک ایا ے اس می خوشب ا 
اسم ا سک مع طلسا ت ابی ہے ہہ چندکگہریں یا اریہ ہے نے شعبدہ باز اس خیال سے استعا لکرتا ہے 
کہ اس سے ہرم وذ ک یکا دفا عکیا جا سکم ے۔ ۱ 
۴ی امہ اکو کتتے ہیں ڈ اکر انز ہربی نےککھا ےکآ ن بھی خوشمبو میں ا سکواستعا کیا جات ے اور لونالی دوا 
انوں شی ا ے اور جد ید ادوںہ شش ایک خاش مقدارمصاک کے لے استعال :وی ے۔ 
١٣۔‏ ا یکو اإوداوٗد نے م اکیل یل رواجی تکیا ہے ال صدےثٹ مر مزرچی ہسے۔ رجف یت 


412 طب نبوی ىك 
ا چھیکیں ےآپ نے فرما یا کہ ىہ چجرے کے نکوککھارتا سے اہذرا ا سکوصرف رات بجی 
میں کا1 رون ٹیش ا سکواستعا لکر نے سے؟ پ نےٹئع فر مایا 

یداش ببت سے فواند ہیں ہاففصوشش جن بک ایلوا ہندی بودبارغ اور گے کے اخضاء کے 

صفراویی تو تکو ال باہرکرتا ہے اوررش کل کے ساتھ پیشائی پر اکا لا ءہکرنے سے 
سرررد سے حا ت می ے ]اگ اور منہ کے زتُوں مل ےکفع بش ہوح سے سودا ‏ کو اور 
اسہال ایا ے اور ال یاکودو رک سے فاری ايد اذ نکو تی زکرتا سے دو لکوو یکرت ے اور 
جال ورمفرای فشولا کو صا فکر٢‏ سے ج بک ا کو پا ساد ان 
استعا لکرس او رجچھوٹی بھوک اور فاسدخواہٹل .)0 ےئ یق 7 
استعا لکرس نو دستوں کے سا تح رخو نآ ن ےکا خطرہ اشن رتا ے۔ 


اش / (روزو): (۷9ئ)).- و وا سے اس وج 
مار ہیں۔ 

تطخطا ن مت اورمواد رد کو خمار نج کر نے یش جیب جا مھ رکتا ے اوخ سکیف 7 
چروں یہنا ول کر سے روا ے تصوص] جب کہ ارادہ کے سراتھھ اعتترال کے طور 7 
مناسب ری دت میں ا سکورکھا جا ۓ اورفطرکی طور برح مکوا ںکی ضرورت ہولی ے۔ 

رروزہ سے اخضاء جوار عکوسکون مھا سے اور ال لکی توف کا حفظ ہوا سے اور اس یں 
یک ای ماصیت ہوثی سے جو ایثار انسا لی کی نممودگ یکرکی سے اس سے د لکوفو ری یا تندہ 
رم تق ہے جن لوکوں کے ماع پر رو ہت و برود تکا فلے ہوان کے 2 رو اک ظا 
تین یز سے اوراا لکیصححت روز و ررکھئے سے عودہ ہولی ے۔ 

روز ہکا شا رووا او وزاون میں کیا جات ے اگرروز و داران چیزو ںکڑجو ظط ر کے جن 
ری اورشرگی طور یپ مر رکھٹا روریی ےل اں ے ول اور برا کو ھ,ھ+, سی ےکا اور روزہ 
سے مواد فا سدہ خر یہ تو باری نکر کے لے مسمتود ہو سے زائل ہو جا ے اور موار 
ناسیدہکو جوا کےکم دہیل کے ممطا نی را ہوتے ہیں زان لکرتا سے اس طط رع دوزہ دا رکو جن 
٦‏ جن شاک ایک راوئی سے" جن سک ویش صرف ۱ بن مان ۶3 ہے۔ نیز اس کے دوراوگی ہول 
ں۔-آ پ کا .وا ں اب الوجہکا گی ہس ےکردہ چرےکو بارش اور ین بناج شع سیت کات 
ہے ام اپؤیے کی و سے 


413 طب نبوی ٤ل‏ 
نزو ںکی تانظ تک ری ہوئی سے وہ ا نکی عاظ تک رتا ے اورروزہ رک نے کا جومترر معراور 
علرت ای سے انل 2 ال پک پر معاون ا بت ہوئی سے اور ال وھ .0 ہوئی 
سے انس سے جک روز و ےکھانا پھنا مچھوڑ و ینا مقصمودکیں بللہاں کے علاوہ پچنھ اورقصصود سے ای 
چیہ کے ٹیل نظرروز ہکوتمام اعمال یں توصیت عاص٥ل‏ ےکہ یہرائن بانہ دتھالٹی کے لے 
ے اور چون روزہ پر اورال بر کے درمیان ھا ل کا کا کر سے جوانسان کے مم والیتۓ 
دومو ںکوٹورگی 1 کرو ص٠رررہاںل‏ ہوئی ے۔ الد تھا ی نے فرمایا۔ 
ھا الِّيَْاَنُوْا کیب عَلَیكُم السُيَامٌ کا جب عَلی الین ِْ قَبلِكُمْلعَلكُمْ 

تتفُونَ (بقرہ : ۱۸۲) 
''اے مومنو !تم پرروز وفرف کیا گیا جعی اکم سے پپیلےلوگوں فرش لک یا گیا تھا مک نم تق ئی شعار بن چاو“ 
روز وکا ایک مقصد یہ ےک دہ ڈہھال اور چا کا کا مکرتا ے اور ب ہب سے بڑی اضاط 
او رہب سے زیاددففع یچ پجیزے۔ 
اور دوسا مقعید ہہ ےک دل اوراں رن کا از وشن کے 
وگ یکوعبت ای اور اطمامحعت غمداوندگی کے لے زیادہ ے زیادہ چانرار بنا دیا چاے اور روزہ 
کےبسش اسرار ورموز اور اس ک ےکح مکا نزک ہم ےکر جےے ہیں -۔ 
”ماد 
ضب (گو): بج ارکی اور یچ مسلم میں عم بدا بن عبا سن ےدداعمت ے۔ 
آؤ زشزن لفرثّه سیل نلم دم انم وَانََع ِن اکلہ اخرام وہ فقالک 
وَلَکنْ لم گن بارض قَوْمیٔ فَاَجڈنیٰ أَعَلهوَأَكلَ بین يَديه وَعَلی مَاِذتہ وَهُوََنطُر 
''رسول اکن کے سان ج بگوہ پیلک یگئی او رآ پ نے ال کےکھانے سے اتتزازفر مایا تپ سے 


در اف تک یا گیاکہکیا ی تام ہے؟ آپ نے فرما اکنل بی ترا مکی ہمان ری ہمادرے میہاں با یا ٹنیس جاتا 
اس لی میس پپن کی کرجا لوکوں نے ؟ پ کے سام دسترخوان ‏ رکھایا اورپ دکی رر سے تھے“ 


مین یس عبرالند بین مر سے رواہت ےکم یکر لے نے فرمای اک نہ شی اس عل ای 
شراردیتا ہوں اور ن7ا مکہتا ہوں ‏ : 


ای عدیث قحب گز روگ ہے۔ ٢۔‏ اس ردای تک یف پگ ری ہے۔ 


414 طب نبوی تل 
گووگرم خنفک سے جا کی خوائش بڑھالی سے اور اگمر ا سکوٹی ںک رکا نا نے کے مقام پر 
عادکر یں تو ا سکو کال یکا ے_ 


ضرغ (میژل) :امام اھب ن شب نے فرمایا کر مین ککودوا میں استعا لکنا چائ نہیں 
ہے۔ رعول الشاشگ نے ال سکو بلا فک نے سےئع فرمایا ے۔ ال ن کا اشارہ ال حدی گا 
رو ۓ جن سکوانہوں نے اپنی مند یں عمان جن مدان شی اش نہ سے روا تہکیا _ 
کرسول اڈککه سے پا ایک طبیب نے مین کک ذکر بسلسلہ دداکیا تق کب نے ا کو 
مارنے سے روک وا 

مصنف ”نون جن ن ےککھا ‏ ےک مینڈک کا خون یا ا ں کا گوش تکھانے سے بدان 
مسورم ہو اما ے اور* ک رک ٹھیالا بس جات سے او ری 0 رر ر ےکی بال عت 7ے 
انان وت عسؤشضت اں کے ضر کے ان ےو رنظر رک ہوئے اطباء نے اس 
کا استعال تر کک ر دا ا مین کک دونمیں ایک کی اود دوہ ا شکگ یک۷ میگ می ور رسے 
وا لے مینٌک کےکھا نے سے انسائن ہلاگ ہو جا جا ے ۔ 


””فے طاء“ 


طیب( خوش ): سول اٹھگ سے سے جات ثابت ‏ ےکآ پ نے فرمایا: 
بب اَلَيٗ مِنْ دُيَاكُماليْسَاءُ وَالطیْبْ وَجُعِلَّتُ قَوَّ عَیْنيْ فِیٴ الصّلا 

' تھہاری دنا کی دو زس جج بہت پند ہیں عورت او رخوش و اور مہری 1أ کھو ںکی ینرک نراز میس سے 

یک رم بکنشرت خوشبوکو استعال فر مات ت ے1 پک وگندی بو بت ٹاگوارنی اود بب 
گرا ںر کی فیشورو کے جوا اگیم لاق ےار ےی 
ہوئی اور ہشن رك ے۔ جیما ک کھانے بیغ سے اس میں اضافہ ہوتا ہے۔ 1 رام وسون' 
اقامیکی طاقات دبھ می اور پند یرد امور کے اع ہونے اوراسی طرح ایند یرہش تھی 
اپ ہونے سے جس سے د لکو نون می سے اورا کا دیھناگوارا نہ ہو بی ےگمرال با رشن وخیرہ 
قڈ اس ےبھی اس مس بالیدگی کی ے اس ل ےکا نکی بھمیئی اور لائقات سے قوئی ٹیش 


ا۔اس ردای تک ینم پیل ذک کرد یک ہے۔ بعد ث چا ے۔ 
4 ۔ اس عد ی گنز جا گڑ یت گے 


تی طب نبوی ٭ا 
ضز پرا وت ے اور رع 7 ے انان ریت سے ای ےگراں پارلوک روں) 20 
وىی مقام ر کے ہیں ج بدن کے لئ بخا رکا ہوتا کے با گندی لوکا ہوتا سے اسی لئ الیل تھا 
نے صا ہکراشمکوان عمادات واغلالی ے روکا جھ یش کی بھی یش ا نکی نیف وا ی 
کا بب ہوںل چنانش رآن نے فرمایا۔ 
لکن إِها ذُِيم مر اه مَبْم قاروا لا تین یی بؤ زۃ 
كانَ یُووِیٔ اَی فَيْسْتَحییٔ مِنکُمْ وَالل ہا يَستَحْییْ مِنَ الْحَق راحزاب ۵٥۰‏ 
”ان ج بت مکودگوت دی جاۓ و وافل ہو اکر پھر ج بکھا پچکوقذ جے چایکرداور باتذں یس دل لگاکر ٹ 
ند اکر ال سے ہ یکنکلیف ہوٹی ےگگر وہ ہیا کی وجہ سےتم ےکی کے اور اق بات کے اظہار ے 
یں رکا 
غمرضیکہ خوشبو رسول ارڑمپلگه کی مفحوب ترمن چزوں میں سےتھی۔ حفظطان صحت انا 
یں ال سکوخزاص مقام حاصل ہے اس سے بت آ لام و پھوم دور ہو جاۓے یں ا لج و 
میق تضس۵ ہے۔ 
بن (ممی): اس سللے میں بہت کی م وضو اوادمٹ وارر ہیں مجن ان 9 ےکوی کہ 
نیس ہے ییسے بعد ی ٹر جس نے مٹ یکھائی اس نے اب ےکی مج یددکی اسی طرحع 
مر ےمٹ ےڈنس میں کور سے ا ےت راسی نکھا اس کے نکر رف رق ے اورزرد 
ا۷ری ۓے چھرےکی روف یک مکردیتی ےت ۱ 
صی کے سلملہ یں سارکی حدشھیں موضورع ہیں ہج نک یکو ی اص یں اور تہ رسول ال ٹپل 
ہے ہابت ہیں الہ بیع ےک می نتصان دہ اوراذیت دی دالی سے رگوں کے ہش کو بند 
ریرج 
اں کا راع سردخیک ے۔ تو تتفیف زیادہ ہوئی سے باعانہ بے ک/رل ے سے 
ون اورمۓ, کے زتھوں کو داکر لی ہے۔ ٰ 


9 کیااک شکوفہ ): ایل تی نے یر : 


(وَطُلح مَُضوٌد) (واقعہ : ۲۹) 
”اد رنہ بت کگیلوں سک ونم کا ا 


١۔‏ موا فک کاب ”المنار المنیف “عص ا٦‏ لا حظہ سج _ 


416 طب نبویعك 
اکڑنمفس رین نے اس سےکیاا مرادلیا سے منضو وہہ تہ ایک دوسرے پہ پچ می ہو یھی 
یہ اک رک ار رات خی نا اس کے کا ہن ےکی جیٹس 
ت پل دہا ہوتا ہے۔ چنا تہ ا ں کا مل ایک دوسرے پر چڑھا ہوا تہ تہ ہوتا یر 
رح ےکا مچل ہوتا ے۔ بی قول راع معلوم ہہوتا سے اور اسلاف میس سے جن لوکوں نے 
اس ےکیلا مراولیا ےا کا مق تئیل 00-2 
شلو کیا کا را گرم ز وا سے انع یں سب سےعیدہ رس اور پت ما سے یسل 
بھرڑۓ کھ ای گرووں بای کے زتھوں "2 ص۲ ےت پچشحاب آ ور ہت او 
ھا ے جھمام کی خوا ہش کو ہبراشف کرت سے مان نم مکرتا سے اگ ا یک وکھا نے ےڈ یی 
ایا جا و معدہ کے لے مر ےصفراء اورشم زیادہ دا کرتا ےتر اورشہد کے زرل جہاں 
ےر رکودو رکرا جات سیت 
( مو رکا گا چھا )ال تھالی نے فیا 
وَالنْحْلَ بَاسِقَاتِ لَھَا طلُع نَصضِیٔد رق )٠١:‏ 
یی نون کاو اشن ماف رک مور خر 
دو ری مہ ارشادفر بایات 
وَحَلِ طَلْمُهَا مَضِیٔم (اشعراء : ۱۲۸) 
ورک وس مگرغ ببت نازک اورتہ بت ہدوت ۴ں “۔ 
کو زور ج مل ؟ نے کے ہر درم میں مچور کے درنوں پر وق ے اس کے جھک ےکوکفرسی 
لی ہیں نید مضود کےصعنی جس س ےک تع کی رخ ایک دوسرے بر چڑھی ہوک جب کک 
اوفہغلاف می بندرے ا۔ےاضی گی کے اور جنب خلاف سے با آ یا و وواضیر نر 
سکم او فیدر وونوں پھ معن ہیں۔ 
وذ کی دوڑصسییں ہیں بک اورموشف_ 
:کے ماد ےکوجھ یے ہوئے 1 ےکی طرح ہوتا سے مادہ میں وا لکر و ینا کے ری 
ام یس اتی رگچے یں اور 0.02 کے درمیان چشق ےلم میں ہوتا ہے۔ چنا الام 
لن بی مسلم میں علیہ بن عبیڈ سے رواىتتأ‌ لکی ہے انہوں نے بیا نکیا: 
مَرَرْث مَعَ رَسُوْلِ اللہ ُنَّ فی تخل قرَای قَوْمابَُقَحُونَ فَقَالَ مَا صن مَوْلاء؟ 


417 طب نبوی ‏ 
زيَمذوْنْ بن الگ َبمعْلزَلة فی انی فان ما هن دک بت حْا لَََھٰ 
تر وه فلم يَصُلُح فقال اَی نل انْما هو هن فَإنْ کان هی شیع فَاصنعَوَة 
فائما ان کُر مَْلكُم وَِنٌ الطنْبَُحَطي وَیُصِیْبْ وَلَنْ مَاقْلتُ لَكُمْ عنِ الله 
عزوجلهە فَلَْ اَكٔذبَ عَلَى اللہ 
نمی رسول اش نگ کے جمراہ ایک مور کے ددشت کے پا س ےگ رات دریکھاک لوگ تاچ رکرر سے ہی ںآآپ 
نے بی دک کر ددیاف تکیاکہ لو کک اکر ے ہیں؟ لوکوں تن ےکا کہ مین جو رکامادہ ےک ان 
کر تے ہی ںآ پ نے فر ما اکرمیرےخیال سے اس سے یھ فانندوکجنیشں سے جب ریخ رلوگو ںکوٹی نو انہوں نے 
ا ںکوٹھوڑ ویا چنا نی اس سال پیل مھ وکیں ہوا نو میک رپ نے مایا یاےخالؤاائران رے 
یھ خالدہ ہو ے ا سکوکرواس ل حکہ ۴ بھی تمہارے جیا يَائَانأس تشلگ فلط اوریی جح ات 
ہوتا ےکن جو بافنں مج وت الی سےکہتا ہوں تو میس اس مس ہرگزمجھو ٹنیس بولتا ۔ 


اما مس نے ۲۳۱ج کتاب الفضائل باب وجوب امتثال ماقاله شرعا دون ما ذکرہ من معایش 
الدنیسا علی سبیل ارای کےکخحت لو میا نکیا ےک شش رسول اٹھگ کے سا ایک اعت کے پا 
ےرا مور کے درضں پر چڑھی ہو یی ؟ پ نے کو چھاکہ کیاکر ر سے ہیں؟ انہوں نے بجوادیا کہ دہ 
لویل تاب کر رے یز کی مو کو کر اذ و شون دا یک نے ہس اس طرش ہ٭ جا ی ے۔آپ 
نے فرما کہ می راخیال ےک ال سےکوٹی فائندوکیں ہے داوک یکا ان ےکہ جب لوگو ںکو ا سک خر ہوکی فو 
نمبوں نے اہ وم لکوت ککردیا۔ پر پکو بتایالگیاکہمعاحلہ ہوں ہے۔ و ؟پ نے فرمایک اراس سے فالدہ 
ہو ا یکوھم لوگ انام دو.۔ اس لے کہ مرا ایک خیال تھا۔ بجوم ثابت نہ ہولہذرا مرے خیا لکو ویل تہ بنانا 
اہتہ جب جم خداکی جاب سے تم سےکوٹی با تکہوں تو اسے لازم پڑ لینا۔ ال ل جحکہ جس خدا پر خلط بات 
,22 نے ۹۲ ۴۳ میں رائح بن مغ سے با الفاظ ردام کی ہے۔' ران نے مان اکیا کہ 
نی اکر چپ جب ھ یدنشرلیف لا ۓ 9و د بیکھاک لو جا کر ر ہے ہیں۔آپ نے ریف تکیاکست لوک سکیا 
کرر سے ہو؟ لوگوں نے بتا کہ اسے با ۸ک رتے ہی ںآ پ نے فرما اک ہاگ رم اسے نکر تے و پہرتھا۔ لوکوں 
نے اسے تر کک دیا۔ و اس سمال بپل لی نآ ے با اس سے سال مھ لکم آ ئے۔ چنا خحہلوکوں نے ان ںکا تن ذکرہ 
آپ سےکیا ذ آپ نے فرمایاکہ یٹ ایک انسان ہوں جب مت مکو وین سےمتحل کسی کا عم دوں تو ا سے 
ایارک ریو اور اگ راۓ 7ئ0 کا عم دوں فو میں الک انان ہوں اور اما ممسلھم نے بی ۳۳۷۳ میں 
عائشڑد ا نکی عدبیث سے اک کو با یں الفا ظا لکیا ے ۸2 ایک جماعت کے پاس سےگزدے جوتاہر 
کرت یگی۔آپ نے فرما اک ہاگرم لوگ اسے ش کر تے فو پر ہوتا۔ اس سال خراب کپ لآ ت ےآ پ پھر یہاں 
ےک۷ رے لو در یا ف تکیا رر ہوگیا نے لوگوں ن کہ اک ہآآپ نے بی الیم ای اکہا تھا۔ یس مل 
خراب بویا ۔آآپ نے فرمایا حم لوگ اہین دنیاوئی محاطا تکو ہت رطور پر جا نے ہو۔ امام فو وگی نے بیا نکیا کہ 
لاک را ہی ےک د خیادکی با بھی محاطات ش آ پکی را دیگرلوگو ںکی رع ہے۔ اس لے اس طرحع 
کی با تکا ہو تکس ےاورال سکوئی خرالی؟ لن ا 


419 طب نبویىیعث 
شر کم رات باہو کے لے مفیر ےحوت مار بڑھات ے اگ رعورت اس کے سفو فک 
ما کرنے گا لے تمو لکر ےپ حاعطیہ ہو نے میں مج ر اور بدرد و سے اک ں کا زان دوہرے 
درجہ یں سر دخگل ے معد ہک وو بہت ایا تا سے اور ا کی فا تکرتا سے او رخوا نکوگا ڑھا 
کر کےا کے بیچا نکورہکتاے و کشم ے۔ - 
گرم عزاجوں کے لے بی اس کا استعال مفید اود اگر اس مم زیادلی ہو جائے تو اس 
صورت میس گرم جوارشا تکا استعا لکرنا جا گے ماخاشہ بس کرتا ے اشثا مرکو مضو ما بناتا سے 
اور ہار (ممغ جور) سی نے یں سے ای طرع یی ادر یمم پخن جو رکا درجہ ے ا کا 
یرت استعال معدہ اور نے کے لے ضر رسال سے ال کےکھانے سے بیتھتو بھی نہو 
جا سے ا ں کا ضررر و ہگرے کے لے کی ما ڈور اعلائع پٹز چڑؤوں کیئ ا 6 
کے ساتجھ استعا لک نا جا ئۓ ۔ 


رک تن" 


نب (انگور) : ”فلا خیات' عیب ین ییارکی حد یٹ عبدالہ جن عائ سے مردکی ہے 
انہوں ے پیا نگیا۔ 
رایت رَسُوْل اللم لت َال الب خرطاً 
نیش نے رسول انڈیاھکودریکھا کہ ؟ ب اگورمنہ سے ارک ای تکھا ر ہے تج 

ا تفر خی نے اس عد بی ٹکو ہے جیا دقراد دیا سے اس یل ایک راوگی داقَد جن عبدا چبار 
ای مکوئی سے سکو می ب نین ن ےک اب قراردیاے۔ 

رسول ال 7 سے نول ا کو انور اورتز پوز بہت ھرنحوب پر کا 

ا بھانددتھالی نے ق رن جیٹس مر مقامات پر انگورکوانمتوں یں سے شا رکیا ے جو 
تروں رد یااور ضت دونوں کہ یش انعا مکیا نت ورس سے ےگوہ پیل سے ال کے 
فو ام بھی زیادہ ہیں ۔جازہ اورضخگک دونوں طط ربیقہ ےکھایا جات سے بئراور تد دونو ںکو استعال 
تارج ہں کھلوں 8.2 روزیی میں روزیی اورشور بوں میں کہتر یئ شور اور رواول یل 


(٦٦)۔‏ انگو کا 27 ن ید مم( سگیارہ جل ہآ یڑ ے۔سورہ ۲٢۷۰۱‏ سورو الام ۹۹" سورو رع ر٣‏ سورگل ا١ے ٦‏ ' 
سورو اصرامءا۹' 27 ہ ف٣٣‏ ور | ٍ دن ۹ سور و مان۴٣‏ سور و ] ۳۲ او رو رہ اس ۸' یں ١‏ ے۔ 


419 طب نبوی ئل 

بل دوا ہے اونشرو ب بھی ے۔ 

ان ں کا راج گیہو ںکی ط رح گرم سے جھدہ انور رسلا اور بڑے سائز کا ہوتا سے اورسفیر 
انور سام ئن سر کر ے عالانمہ شی ری و روتوں یلال ہہ ے یں اور دو یا 4 دن کا چا ہوا 
نمور الک رن کے لوڑے ہو ۓے اور سے محدہ ہوا سے ان سل ےک ابھارہ 77 ے اور 
بل ہوتا ہے۔ 

ادردرشت پر ا وق ت تک چھوڑ دی ںکہ ا سکا چھلکا سر جاے نذا کے لے ری عجدہ ہوتا 
ہے بد نکوقوییت پاچ جا ےکش مع اور اچ ری ط رح اس میس نراحیت ہولی ہے۔ 

اوراگمراا سکی تی مال کی جاۓ و بامخا نز مکرنے کے لے مفید سے ا سکوز یادہکھانے 
سے سس درد پیارا وت سے ا سکی محر تکو کٹ ٹیٹھ انار سے دو رکیا حا سکم ہے۔ 

اٹھورسبل ہو ےم پنامتا ہے اور انور سے عھر ہتفہ 9۷ا یت ران بی نبھلوں مل رے 
شمار ہروا سے نکولو یلو کا بادشاہ کت ہیں اور وہ ہل و 
مل( ٦ہ‏ ) :اس کے فو اکا میان یہ ہد چچکا سے انج نے جیا نکیا کہ ز ہرک کا قوال 
ےک شد استتعما ل کرواس ور ا سے حا نل جح ہ وت سے وو ہد سپ سے موہ تا سے 
یتس میں حر تک ہوسغیر صاف اددش رس ہو پہاڑوں اوردرشتوں ے عاص ٥‏ لک جاے وا ی 
شہمیدرانوں سے عاص٥‏ لکی جانے دای شہد سے م ہر ہے۔۔ میہشہ دک یکھیوں کے رس چو سے کے 
مقام اور لہ کے اعقبار سے عھرو اور مہ ر ہوا ہے 
جو : (جاز جو رکی ایک مد م) خاری اور مسلم سحد بن ای وق کی عدمٹ 
یپکپپشٹٹے سے مروکی ے۔آ پ ثے مرا 

َ تَصَئخ بِسَیٔم تَمَرَاتِ غَجْوَاِلمبَشْرَۂ فک الوم سَمَوَلا بخر 

ٹس نک کے وقت ہجو مور کے ساتجھ دا ےکھا لے ا سکواس دن ز ہراور چادونقصان نیس پچھا سکت ےک 

من نساکی اور این ماجہ یس حضرت جا اور ابوسعید غدر کی عد یث موم غرویآۓ 


(۱٦)۔ال‏ حدی شک یرت جحگمذرچی ے۔ 


420 طب نبویَله 
لمَجوَة ِن الْجَنة وَهیَ شِفاء می الس وَالْكمَأ ِنَ الميٍ وَمَاءُ ھا شِفاء لِعْيٍ 
”جو مور جشت سےآکی سے بیز ہر کے لئے شفاء ےکا مک نکا ایک حصہ سے اور ال ںکا بای کے کے لئے 
۱ شفاء ے' 

لوکو ںکا خالی ےک راس وہ سے عزادھ یدمنودہکی گو مور سے جنودہا نکیا مز ری 

بک عح دم ہے تھازیمجوروں کر یی سے حمہ اورمفید تی نمور سے ہے : ری اع کم سے 

انتا ی لی اورەزے رار ہوٹی ےکم اورقوت کے گے موزوں ہے تما مرو ے زریادہ 

رش دارلز یذ اورمدہ ہولی ے 7ف تاء ا ال ا سر ہیں ا 

ڈو چک ہے اورال سے جادو اور ز ہر کے وفا رع کا زک ربھ یکر گے یں ال لے اس کے آعاد ٥ی‏ 
کوئی ضرور کیل _ 


گے (ایک بہت بڑدئی سحنندرگی لی میشنین یں حد یٹ جا رگز رپچ ی ےکس می ابوعبیرہ 
ک واقعر ور ےک جا ہکرام نے خی رکو ایک ہین دکھایا اور ال راہن کے لے نے 
ساتھ ھ بینگھی نے لئے سے اور ال سکولطور بریہ نم یکر می پگ کی خدمت بی جن ںکیا ای سے 
لی کال قربتۓ ہ سک سمندری صر ف ٹچ لی می ہیں لہ تام مردار مہاب ا٠‏ > یہ 
اھتزائ ےک ندرک موجوں نے ا سکوسائل پر زندہ پیک دیا اجب بای صخم ہ گیا نو وہ 
مرگئی اور بیعلال اس لے ےکا لک موت بالی سے انگ ہون ےکی بفیاد پہ ہوگی بی اعتراض 
جم نہیں سے ال لل کیا کرام صراصل را ںکومردہ بایا تھا ادرانہوں نے کیل دیکھا تھا 
و سائعل 0 کی اور پھر 0 سک ہونے 0,02 

دوسری بات یہ ےک اگر دہ زندہ ہوٹی تو ند رکی موشیں ؛ے ساعل سر زگٹیگتیں اس 
2 ۔. انل ابر ےہ ہسفدرصرف مردا رکو سابل کر کر ےے نہ جاورو ںکو ہیں 


اڈ 


۔٦ےم‎ 


ا۔ تر نکی نے ے۰۴ سکاب الطب کے تحت عدیث سعد جن عاع رگوش بین عمرد سے انہوں نے الم سے 
اورانہوں ے اہ ہ ریو سے ا ںکوروایم تکیا سے اود ا کون قر اردیا سے اور س لن بی سے اور امام اھ بن 
بل او ۸ مل ابی یا ےۓ ۳۴۵۳ یس شر بین موب ے روا تکیا ہے۔ جے ا لوسعیر در اور 
ضرت جار نے روای کیا ے ١ں‏ ہاب ٹس راخ بن عمرومزئی ے روایت ےکہ ہجو ہ مل اور ا ں کا 
درشت دونوں بھی جنت سے ہیں ۔ ا سکو اض نے ۴۷/۳ ۹۵۳۱/۵۲ یں اور این ماجہ نے ۳۴۵۷ بی ڈک کیا 
ہے ا لکی سندتو کی سے اور امام اتھ نے ١۹/۵‏ ٹل ب یہ سے رواح تکی ہے۔ 
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اگ پالفرنش مہ بات مالن ٹا جاۓ تچ رمھی ا ںکواباحت کے لے ش رط یں مانا جا کنا اس 

سل ےکیکی نی اباحت ٹیس شح کک رت ہو اسے مباح ہیں قراردیا اح ای ود ےاکلں 

نف سکواریے نار کےکھانے سے ہم یکر پک نے نع فربایا سے جو پاٹی میس ڈو بکرم گیا 

سے اس ل کہا سک موت کے سبب کے ملق فیک ےک ہا سکی موت بندو ک یکو کی سے 
بوثی ہے باپا ی کی وج ے۔ 

خی رخوشمبو می بھی ایک ائل یم سے مقتک کے بعد اا کی خوشمب وکا شمار ہوا ےننس نع رکو 
منک بھی عجدہ جنا یا اس کا خل نیس ہے یپا ےر(واءمت ناب ےگ کے 
پارے میں فر ما اک مقیک ای تر من خوش و ےی 

میک ا سکی تصوصا ت اورفوامکا با نآ گے؟ ےگا انشاء ال ہک مکک جن کی خوشبو ے 
اور جننت مس صد لق نکی نشس تک ہیں بھی ملق کی بی ہو گی کیم کی 

یئل صرف ال بات سے فی بکھا گناک ہر پرم رددایام کے بعدبھی اس می ںکوئیتغیر 
کیں ہوت' چناغی دوسونے کےعم یں ہے ابی مک سے بھی ایی تین ہوگی لی اتد لال 
کیں ہے اس ل جک صر ف می رکی اس ایک تصوعیت سے مق فک براروں خ بیو ں کا مقا بلہ 
تی کیا جا کتا۔ _ 

7 یی بب تک یمیس ہیں اور اس کے رت٠ک‏ بھی ملف ہو یکپ رس سای الک ہف 
عو زرد سر نیلگوں' ساہ اور رورۂگا' انع یں سب سے دہ سیاہ ا ۔ سفید ہوا سے ٢چر‏ 
یللوں' 1- کے بعد زرد ر٠‏ ک کا بت سے اور سپ ے لاپ سماہ ہو ےھ ہے و 
پارے میں لوگو ںکا ا خلا فک ے۔ 

اک ماع ت کا خال ر ےکم ىہ ایک ؛وداے جوسمندرکیمگہراکی می اتا سے ا ےس 
سمندری ججاپؤزنل جات ہیں اوز چن پکھاگزمت جوا نپ ۓ ا لعل یں 
پاہ رٹنا لی کچینگتے ہیں اورسسندر ا سکوسائعل پر چیک دجاے۔ 

ض لوکوں کا پل عا ای استت سان سے جزا ررش اڑل ہول 
ہے ا سںکوسمندررکی مموجماں سائعل پر چیک ری ہیں ۔ ہنضون ن کہا کیہ یہ ایک سمندری جا ور 
کا کو بر سے جوگا ئے کے ممتھا.۔ بہوتا ے اور لوگوں نے اس کے سمنددکی جچمان کفکی ای کم 
7ار یراع 


ا۔ا ام سعم نے ۲۲۵۳ مس اور ت نکی نے حد یث ابوسعید خمددگی سے ا لک بیا نکیا ے۔ 
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مصیف ”انوں' جن ےکک ےک مھیرے خیال یش ہسندری جچکھوں سے ا والا 
ادہ ہے ھےسمند رکا چا ککہا جا تا ہے با یہک اڑا کےکیٹر ےکا پا ماشہ ہے۔ 

ا کا زا عگرم خنگ ہے دل ددماغ' حوا' اعضاۓ بدلی کے لے تقو یت ہش سے 
".6,1 پاارنیں ان ان کی ےجو فک بے 
مجر ہ کے وردول اور ریا غلظ کے لئے کہ رین علانع ہے او ئن نے سے سر ےکھلجہ 
ہیں اور پیروٹی طور کہ اس کا مادنفع دنا ے ا کا ور زکام سردرد کے لے نافع ے اور 
برودت سے ہونے وا نے درد ہا کسی کے لے شال علاع ہے 


۶را ان): عود ہنلدگی دہج کی ہوی سے ایک نو کت ے ج رواوںل میں استعا لک ۲ 
ہے اور عام طور پر اسے قس تہ ہیں دوس بی مکوخوشبو میں استعا لکیا جا جا سے ا کو الو ہکہا 
جاجاسے چنا (ماءملم نے ابی مسلم یس عبداوہ جن حر سے دوای تک ےک ہآ پ خنگ 
اگ رج اکر اوراس می ںکا فور ڈال لکر بن رکرتے تے اورفر ماتے تک ول اط 

بخورکرۓے تجےے 

ول جنت کی شر کے ان مل آپ یا سے حدیث مرو ےجس می 
مور ہ ےکا نکی انمیٹھیاں اگ کی ہو ںی ۔ نے 

ام ۰ ریئٴ ےجنس بننز سے ول دبی جاۓ اسے مگ رکتتے ہیں جیسے حودہ وغیبرہ اگ رکی 
ین ان کان قوج سے کہ ہندکی پچ ری ہے اس کے بعد نماریی اور من یکا دہ 
ےت ۱ 
5 سب سے مد سیاہ اورنیگکوں رت ککی ہولی ے جوحخت' مچٹی اور وزن دار ہو اورسب سے 
خراب گی انیپ ترنے دای ہوثی ہے پیمشپور ےک ہگودایک درخت ہے سکوکا فگر جن 
شون ای فا یف نک نت تع ابی حطر نشین ا ما یبرع پش ح کھا مان ے اور 
۱ ڈ اک از ہرکی نےککھا ےکن طب می لع رکی افادیت علا گ کیا بث پور ے طور سر وا ہہوکر ساس کیل 
آ ۔ ارام ہییشہ اس کا اتعال بطورمقوبی ماو' مھرک جما کرات رے ہیں۔ ما فا می اس کا استعال 
رات رہ بفرکو وت با چس سور سد 
۔ امام اسلم نے ۳۴۵۳ مج سکاب االفاظ باب استعال السک کےحھت موں جیا نکیا ےک مکک ای ت بین 
مو بی 
٣۴۔‏ امام بفادگی نے ''/ ۳٣٣‏ می کاب الاتیاء جا ب فک 7 دم کے تحت اور اما مسلم نے ۳۸۳۳۴ (۱۵) مس 


هی 


کا ریخ وی زمرة تدخل الجنة کیت حت حدیث ابوھریر٥‏ ےا لف لگا ے- 
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عحد ولکٹزیی باتی رو جالی سے اس میں ز می نک اکوکی اش کی ہہوتا۔ 

اور ا کا چھاکا اور وو حص ینس میں خوشبوکئیں ہولی “ مصتغن ہو جا جا ے۔ 

اس کا مزا ا سی مرک ,7 رتا سے ریا شکن ے 
تضول تے رھ یٹ مکرتا ے اث ءاورقل بکزمقبوط بنا ہے اورشرحت بخخً عو ےھ 
ے عحدناضح ے جوا سکوق ہت )ا سے اسہا کور وکا سے مٹما نکی 0-2 "و ئا 
و یعلض الو الم ود 

ای نگیو نی نے ما نکیا ک عو دی من میں یں اورلفظ الوہ س بکو شال سے اک ں کا 
استعال دائلی اورخمارگی دونول رح گیا چاجا ے٠‏ ای ا ںکوتما ا0 ال ہے ساتھ پوس 
ترورلق رق بل رون کا قرو مو رکرنے میں بج یکتہ ىہ ےکہ اس میں 
ایک دوسر ےک اصلائ ہوعا ی و ار ے فضاء ۶ہ اور ہوا درست ہو عا ی سے اس 
ل ےک ہواان چ ضردری چزوں یں سے شا رکی جالی ہے ج سک اصلاحع سے بد نک اصلاب 
ہوئی جات 


یر ( صور) رہم گارگی شی شی ٹس ےک یکی نت 
رسول ١‏ لگ کی طر فک نا جا نیس ےکیونک؟ب نے اس کےمتلق ھٹیس ف مایا یے بے 
عدیث ےک مورک پاک زی ( اق ائانءکی زان نال سے ان کک کے ای ط رن 
ایک عدث ید ےکس میں نکور ےک مور رق تققلب پی اک کی ے اش کآ ور سے اور ہہ 
کو ںکی ھا ہے جو ھا پارے ٹیس مرکور سے اس میں سب از گے 
کہ یہودکی خوائش مسورکیتھی جن سکوانہوں نےعن وسلوئی تر جع دیا اکا وک رن اور پاز 
کےسا تق رہن می لک یا گیا ہے۔ 

ا لکی یحت ز نانہ سے سردخنگگ ہے اس میں دومتضادقو تس ہیں مکی میہکہ باخانکو بسع 
رخ ے اور دوسرکی بک سمل ے ال کا پچھاکا تیسرے درجہ مم سگرم خکک ہے مہ بچھ برا ہٹ 
انے وا ی او رسببل ہے ا کا تز یاقی اس کا چھلکا ہے سی لے سلم مسورپھی ہوئی سے يہ 
ہوئی سے معدہپ بلگی ہوئی ا ے متا نپھ یک مک رکی سے انل ۸۵ مفزخگل 
ْ6 حا می نون چچجی صدی کے پافلین اطباء ٹس سے ہے رن طباععت ٹس ماہرتھا او فمرددوائؤں 
کیا ثوت اور ال کے فوا ند واثرا کو معلو مک ن ےکی ے اہ ملا تگ۔ ون الا نیاء٢/‏ ا۵٢٦‏ طاحظہ 
کے ۔ 


44 طب نبوی ٍث 
وھ ہون ےکی وجہ سے دم رمضم ہوتا سے اس کےکھانے سے سوداء بہت زیادہ پیرا ہوتا ے۔ 
اھ لیاشں نے بہت زیادد“خر سے اعصاب اور بصارت کے لے نقصان دہ ے _ 

خون گاڑع اکر سوداوی ماع والو ںکو ال ہے ہی زکرنا جا سے گا شارت 
استعال ا نکو بہ تکی مبلک ببار یوں شا وسواس' جذام اور میحادکی بخاری یش بت ارتا ے 
اس کےضررکی اصلا چپقندرادر پا لک سا گے ہولی ے۔ 

ا زباددکھانا بھی 91 0 ےدام ے او رمکسو و صور سي ے زیادہ لقصان 
دہ ہوٹی سے اس میں شی ر بی 7 می زکر کے بھی استعا لکر نے سے اتا زک نا عاے اس _ل جک 
این سے پیداک ری سے ای میس شود یدشچنی ہو نی لئے ا سکو پییشہ استعمال 
نے سے دح دا پن پڑا :×تا ے۔ عقاس ار -- پرشالی ہوی ے اورام پاردہ پیا 
ہوتے ہیں اور ای طرع ریا غلیظدیجھی پیداکر بی سے سب سے عدہ مسورعیدہ دانے والی سفید 
رن کک ہہولی ے جوجلدہی بک جالی ے۔ 

لان یتس جابلوں کا ىہ خیا لک مسورضخرت برا نی نیل الد کے دہ رخوا نکا خحاصہ سے 
ہش سکووہ اپ مہمانوں کے سان نام طور 2 جے کھڑا ہوا چھوٹ سے او ۸س اسر 
افتزا بردازیی ہے اس ل کہ اللہ تھا لی نے یہن ہو پچھٹرے کےگوشت سے ال نکی ضیافت 
کا ذکرش من می ںکا 

تایلی نے ائننی ےئ لکیا ‏ انہوں نے بیا نکہاکعحبداق بن مارک سے اس عحد یث کے 
بارے میں در یافف تکیا گیا جس میں مو رکا ذکر ےک مسورکی اکن گی متراخمیاء نے بیا نکی 
ئک مبارگ نے فرما اک کی یا نے بھی ا کی بای گنیس جیا نکی ہے الہتہ بیفقتصالن دہ اور 
فا غ سے پل رفرما کہ اس عدبی کوتم سے کس نے بیا نکیا؟ لوگوں نے جواب د امس عم ین 
سال نے بیا نکیا مو بچھاکانہوں ن ےس سے دوای تکی ےلوگوں تن ےکہاکہانہوں نے تو 
اپ خخ فا گا کا انی نے ف رما اکہ اور بججھ ےب ؟ 


ا۔قاموس میس ےک اسفاناغ۔ ایک شہور پودا ہے جوعرب شل باہر سے لا نا گیا اور اس می جلا ء اور صن اکر 
گاقوت ہوئی ہے جن اور پت کے لیے مفیدہ ہے پا خانہنر مکرکی ہے ۔اسے ہندکی مس پا اتک کے ہیں۔ 
۷ سو داہیےےگوش تکاککڑا یش ےکا فک رتمک اور مسالہراس یس مات ہیں ۔ دجن _''معترگ ۵۲۵ 

۳ سی سلم بن سام بھی زار سے اب نین اتد ابوز رہ لوحام اورنسالئی نے ا سکیف قرار دیا سے د یھ 
مل فک کاب 'الہنا را یفص اد ۲ث اور ”الغو اکا تو ۹۱ٴ“ٴ' 
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خحیثف (بارل ٢)‏ رآن ید شش متورومقامات پ4 ال کا ذک رآ یا سے ال کا نا مکان کے 
ا ے روں اور پر نکو بارش پمجھلیئکق سے انل کے کر سے کاتوں یس زندگی 
جالی ےاورال کے نازل ہونے سے دل شاداب ہو جا تا سے بارر کا بای ای تر ینا بہت 
زیادہلطیف 7 اورسب سے زیادہ بایرکت ہو جات سے ا نیش اگ رگرتی پر ی کا ای 
لایا ہوا ہو اور بہاڑگوں کی بلند ہوں سے میراوں میں مخ ہو جاے“ لو نام پاخوں سے 
موب :تا ے۔ ٰ 

ال لۓکردہ زین پہ زیادہ مد ت کک بای نیس ر بتاکہ زی نکی خی سے حصہ نے کے 
اور اس میس ضنکگ جو ہرارائض کی آ مینش نی ہوئی ای لی اس مس جلد ہ یق رشن پیرا ہو 
جاتا ہ ےکیوککہاسل یل فایت درج ہکی لطافت اوداشر پذ کرکی ہو ی ے اس میں لوگو ں کا اختلاف 
ےک موم رین یا بارش موم ص ما گی بارش سے زیادہلطیف بو لی سے یا یٹس اس بارے میں 
دوئول منقول ہیں _ 

ہی لواوں نے موک مس رما کی جار شکوتز نی دی سے اک ںکا سن سی یارے ہی کال وشت 
سوررع گی خیازر کم ہوئی کے ا لئ سندر سے پا یکو ودی حصہ جز بک رپا سے ج بہت 
زمادولطیف ۶ ے اور فا صاف اور رغا ی بخارات سے نھالی ہولی سے یز فضا می سگردوخرار 
جھیکیں ہوتاککہ پالنی ش مل جائے اس لے الن سب اسجا بک بفیاد پہ اس ز مان ےکا ہاش 
الف وصاف +وثٰ سے اوراس می سکوئی 1 میش نیس ہولی۔ 

اور نے رن گی ار کونر جم دی ا کا خال بی ےکآ فا بک تمازت بی 
با رات خاین کیل ہو جاتے ہس جس ے ہوا بل رفت و اطائت پدا ٤و‏ جاٹی سےا وتںۓخ 
ای لگا و جات سے اوراس کے اجتزاء اش یکی مقدا رکم ت بہو جائی ہے اور پودوں اور درشڑل اور 
خی لکن فضا کے مصاوف ہو جا ی ے۔ 

ام شا رخضت الد علیہ نے ححطرت الس مع ما کک سے ردای تکی ے ال سکا ان ے۔ 

ركَمَع رَسُوْلِ اللر تْكّه ) فََصَابنا مر فَحَسَر رَسُوْل اللہ تہ وه وَفَا لالہ 
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ملوک رسول اںڈپپگ کے ات تھے کہ کو با لکپئی نذ رسول ادگ نے اپناکپٹرا ا ار دی اورفر ما اہ ہے 
اپنے رب کے م رس وعد ہکا ایفاء ا 

استمقاء کے بار یش عدایت نبو یکا پٹ شس رسعول انڈھپھٹگ کے بارش طل بک نے اور 
بارش کے پا لی کے ابتدا ہی قطرو ںکومنبرک کن کا بیان لے ہو چکا ے_ 


“رف واء۔" 


٠‏ فاتحت الاب (سورہ فا تمہ ): ا سکوام القرن سجع مثالی' شفاء نام نافع دوا +کائل مھاڑ 
موک کام ا ی اور ہے نیانزکی کی لیر مافقرت قرار راس ے اور جس ثتُ ا سکی تن برر و 
منزات پا نکر ا سککاتضح اداکیا اور اچچ : ار رع +طور برا لک ق رات قباس کے لے 
و ویو اقب ٣‏ اك ایت وگ ار نے فا ا لکرنے 
اورالں کے ذر لو علائ کر ن ےکا طرگیتےمعلو مک ریا اور وہ راز سر بت حاص لکر میا" 7 
لئے نوائس طور بر بچھ اکر رکھا گیا تھا۔ 

یس سی را کو جب ا کی وقعت ومخزل تکاعم ہوا اور کک زدہ پر لکو پڑ ےکر دمکیا 
قد اے فوریی شفاء ہوئی' ایگ نے ان سے در اف ت کیا ن مک کی معلوم بہوا کہ سورہ فا تہ 
کے لد مکیا جا یہ 

وق ایزدی ےئ کی او کی او فا ان انا وو اکس سورہ کے اسرار و 
٦‏ . ,01 رمعلوم ہوگمیا کت حید لی ےکن خزانوں عر تل سے 
ذات وصفات واسماء وافعا لکی محرفت عاصل ہوگی اور بجت' زیر ومعاد کے داال ا > 
و 2 ہو گے اور اع ل لو خیر راوہت و حیر الو ہی تکا ۶ فان ہوا اور ال نے نوکل وتفویشل 
ار تحریف ہے اور ہرطر کی بھلای ای کے قبضہ فدرت یش سے اورتمام امور ا کی 
زا لو گر جاے اع یں ہراب کی طلب -- ہوک سعادت دار إ یکا وہر طص ای 
ُ وا مم لم ن ےچ مسلم ۸۹۸ جس کاب الصلؤ الا شقاء کے ہاب الدعاء ھی الاستسقاء کےحمت ا ںکو 
وف 
۴۔ بعد ٹک ہخا ری یں مہ ور سےا سکیف گر ری ے۔ 


47 طب نبوی اك 
ال کی ضرورت ہے اور دنا 7 مر تیکی ما خَوں کے صرل اور دونوں ججہو ںکی خرابو ںکی 
٥ی99“‏ ۶ ےج سے ا سکوبھی اس نے معلو مک لیا ہوگا اور اس تفقیقت 
سے یی آشنا ہ وگیاکہ عافیت تام اورنق تکائل ای کے سا جح م ربوط سے اور ای سورہ اع نے جا 
پر ا ں کا داردعدار ہے ساتھ عی بب تکی دواوںل اوردم سے ال ںکو بے نیا زکر دیا اود اہی کے" 
ذ ریہ تر کے دروازے اس کے _ل جےکھول دی گے اور ماد کے خراور اس کے اسبا بکو 
ای کے ذرمعدد نقکیاگیا۔ ٰ 

ایک ایا محالطہ سے پش سکو جک کے لے ایک جیب فطرت بڑ یکپجھ اور اما نککائ لکی 
صدت ے۔ 

الٹدکی وگ فاسد بات ما ال برعت ای پا کک ا ا 
ےآ سان تر نبا ت واحم اور رن راسوں سے گا ہواورموارف اب یکا وك ورواز و 
داوں کے اعمالی ا نکی ببار و ںکی دوا لک اکوگی ذکر الما نہ ہہوگا کہ سورہ امہ نے اے کھواا 
و اورای نے ان زانو ںکی طرف رما یکی اداد رب التائڑ کی ای والو ںکوکوثی 
خرل ای شر گی پجژ سک ابنراء اور اما سورو فا تم مل ہو 
.بس ای یگ سودہ فا ت کی شان دخظحمت فو اس سےبھی بالات سے اور اس سےگھ یکہیں بلنعد سے 

جب گی جرنے ہے ا س2 ری دامئگی اور ول مگ ی کا اظہارکیا اے فلا أ عیب 
ہوئی اورینس پر یتقیقت مکشف ہ وگ یکہ ان کا اطاءکرانے وا اکون سے اورکس نے اس ںکو 
کال شفاء مضبوط با او ری گنی ہ اکر نال ر سے اس نے گو با ا ںکی مفیقت اوراسں کے 
لواز مک وکیا ہق ہکبجھلیا دنک ب مھت ض2ع شک ریں ہوا اور یی پارل اے 
لای ہوگی اگمر ہو ی بھی و تھوڑی ور کے لے چترے؟ ند گگ یک صران ہو ی۔ 

بہرحال سور 8 ذاتھرزشین ےت زاٹوں کے نل ےید ےا کی عط رب جت کے نزالو ںکی بھی 
کید سےئیان ہرخف سکو ا سکلیر کے استعا لکرنے اع طریقہ معلو نہیں اگ رخرزانوں کے 
ماش اس سور کےکت کو جائن لے اور اس کے متا لی ےآ شنا ہو جات اور ا کر کے لے 
76 ول ا سے استعا ل کا جج ط ری ےہ معلو مکر لیے تو پچھ روہ ان نزانوں 
تک یی ٹیسکولی دقت وم زا ت تھی نکر ۓ۔ 

مم ے۵ جھ ہاو پیا نکیا ےشن سازگی یا استجارہ کے طور میں پل لگ یق تی رش 
یش با نکیا ے نان دنا کے اکر لوگوں سے اس را زکو پشیدہ رک یس اللہ تعالی کی 


428 طب نبوی كت 
زبروست حگلمت ےجنس عطر کہ رو زین ےئ زانوں سے لو ںکونا وانف رکفت جن 
ا سکی علمت یں سے شید ونمزانوں پرارواجں خی ٹین رت ہیں جوانساان اوران 
مزانوں کے درمیان عائل رتے ہیں۔ 

اوران اروا 7 مل ہت سے جو ای قوت ایھالی ےک رر ہوٹی میں ان رواات 
عالیہ کے پا س اہیےہتھیار ہوتے ہیں جن نکا مق لہ شیا ی کی ںکر سے اور نہ ان بی اا نکا خلبہ 
بوتا ہے ای وجہ سے ا نکوان کے سامانع سے چجھونیں مل پا تا کبونکہ جب بی لکیا جا ےگا 
تب بی مققول ساب یکا سامان حاصصل ہوگا اور یہال بیصورت ج یکل پالی جا ی- 
فاضیہ (حنا ک یی ہہند کیک یکو کے ہیں ا کی خوشبوہایت عدہ ہوتی سے چنا می ہیی 
نے اج کاب شحبپ الا مان“ 1 ) عد ح فکوم فو زک ریا 1 
ینہ نے خر مایا۔ 
سَيّدُ الرِيَاحیْنِ فِیٗ الڈُنيا وَالآخِرَۃِ الْفاغِیَةً 
”دنا اور غرت میں خوشوؤں گیا صردار تا یکل ےگ 
اورشعب الا مان شش ی 7 لن مالک" ے روامت ے ا ہوں ثَْ یا ن کیا کہ 
رول انی و ا سب ےھ پن یرہ وو <نا ایی ان رولوں مریژں ۸و 
پارے ٹیل اید تی بہت جا دا سے چم ا ںکیصححت با عد مکحم تکی شباد ت کیل دے کت _ 
ال ںکا زاب متز ل7 ارت اورم زرل ےو ست ہے اس میں ممولی طور نی پایا چاتا 
اگمراوٹ یق کیٹرو ںکی تہ کے درمیان الکو رک دیا جاۓ فو و کیک لگن سے فو ر ہیں 81 
اورنرر وآراز کے مم رٗم -0 اے ڑا لے یں اور ال ںکا رق وم اخضا مکش لکرتا ے اور 
اخصا بکونزرم بناتا کے 


فش (جانریل): یہ جات خات ےک رسول اناپ کی انشتری 17 اور ال کا 
گر بھی جا نرک یکا تھا۔ کا اور ب کی موا رکا قبحضہ حا ندگ یکا تھا اوراحاد مث نو رکٹ جاندگی 
ا۔ الیم ن ےکتاب' الطب یس اورطبرا لی نے''الاوسط یش اسی ط رح ”ا ںع “۳۵/۵ مج ا سکو بیا نکیا 
سے ا ںکی ند ببہت ضف ے۔ ۱ 

۴۔ امام بفارگی نے *ا/۱ے؟ ٢٢‏ می ت نکی نے" 'الش ماق لف م۸۴ میں حد یٹ الس سے الکو وک رکیاے۔ 
۳ ےر مھا نے شال (۹۹) یی اور حاشخ تر ی۲۹۹۱ ا میں الودا ود ۓ ۵۸۳ میں نا" نے ۱۹۸۸ ٹیس اس 
کو لک سے ا سک سند جن ہے۔ قیعہ مور کے قبضہ کےکنادرے پر جا ندکی یا لو سے وغی رہ کا ہکم ہت ہے 
نے کچ نںِ 


49 طب نبوی علله 
کے پور بنانے اور اس کے استعا لکرنے سےہمانعت ج طور پرمنقو لنییس ہے الہتہ چا ندی 
کے بریتول مم پالی پیے سےش کیا گیا ہے اور بت لکا باب ز اورات ہنوانے سے زیادہ گگ 
ہے ایا لئے عورنو ںکونقزکی اس وزاورکی اجازت دق ے اورنقرلی رتو ںکو تا قراردیا 
گیا لہذرا رتو ںکی مت سےلماس وز او رکی ھعمت جا ب تکیں ہوئی۔ ۱ 

”فوع یں م فوع ردایت ہ ےک آپ نے فرمای کان جا ندکی سےگھی لکودکروط اس 
وپ دی گر کے کر رس داب اع رکز 
رولوں مل ےو ایک بھی خابہت ہولو تب رم تک وت ئل جات گا دورد مدوںل پہاںکی 
ترم والی بات پر ول لمت ننکیں حد بیث یں مرکور ےکن یکر پش نے ابینے ایک بات میس 
نا اور دوسرے ات یں رمعم لیا اورفرمااکہ بی دونوں رسس می ری امت کے مردوں ۱۶۸م 
ہیں اورگورٹوں کے لے علال ہیں 

اعستتے 02م پ چا ند اللہ کے رازوں سس ہے اک راڈ ے اورضروروں ۵ لے 
یت ے اوردنیا والو ل کا اہم اصا ن ھی ہے جا نکی کا الک دنا والو ں کی نگاہوں مس مل 
رک ہوتا ے اورلوگوں کے ولوں ا سکیعطفمت ہوی ہے ھا سکا سو اف بنایا جات سے 
اوراۓ دروازوں پر ال لکاگرم جوقی کے ساتھ امتقبا لکرتے ہیں ا ںکی بھم ہیی اورصحت 
سے ہکان نیس بہوئی اور نی رح دل پر بارس و کیا جات ہے لوگو ںکی انلیاں ا سکی طرف 
ھی ہیں اورلوک اس کے چم براہ رتے ہیں اگ رکوئی با تکپتا سے و لوگ سن ہیں اگ رس یکی 
سز کرد لو سقارل ول جوڈ سے اگ رگواہی دیتا ہے لو ا سکی شہاد ت لی مک کی جائی ے 
ارلووں سے خطا بک رتا ےو لوک ال رنہ کی کی ںکمرتے ا زی کیٹ زیادہ لوڑھا ۶ 
اورانسل کے سارے پال سغید ہو گے ہوں پیک ربھی وو لوگو ںکو جوائوں ے زیاد ٭تین وش٘ل 
ظرآ ا ے۔ ۱ 

جا ندکی کا ار فرصت مل رواؤں مُُں ہو ےے سی وم زن 0 یھىءھء-2ە.792ە) سے دل 
ک یکنردری او رخففَا نکش خمکمرکی ے اور نے بوڑھوں کے استعال ٤ے‏ جانے دا لے ہونوں 


.امام اھ نے ٣۴۸'۳۳۴ /٣‏ جس ابودا َو نے ۲٢۳۷‏ م سکاب الام کے ہاب مساجاء فی الذدھب 

ئلسساء کےتھت ا لک یف می کی ہے۔ ا سکیا اسنادنسن ہیں۔ 

٢۔‏ بر صد یٹ ہے تحددصیا ہہ سے مروکی ے جی بی ابو موی اشھرکی' عر عم بارش اہن گر عراش جن ا۰“ 

زیر بن ار ' داعملہ بین اخ ' عقیبہ جن عامراور حافظ زگٹگیٰ ے'”فنصب الرایۓ'' ۲۲۵٣۲۳/۳‏ یش ا سک خر 
طور کی کات 


40 طب نبوی كت 
ٹس ا سںکوڈا لے ہیں مہ اباقوات جاذ ہہ کے سب سے دل کے اغلاط فاسدہ جز بک می ے 
افضو ج بکہ زعفران اورشہد اس می سآ میک کے استعا لکر یں و اکسیرربن جائی ے۔ 

ا لکا راع سردضنک سے اس سے ارت درو ہت کی ایک مقدار پیدا ہولی ے اور وہ 
یی ا وعرہ الد تا ی نے اۓۓ روصوں ےکا سے جار ہیں دوسون ےکی 09 
جا نگ کی نو ںگی اور ان و 07 زور اور دوسرکی ریس سب 091 ہو ں کی چناغیرںج 
بفاری میں امس کی حد یث موا مروکی ہےکہ یپ نے فرمایا۔ 

لی یَشْرَبُ فی ابیّة الذخَبِ وَالْفْصَواِنمَا یُجَر جر فی بََيه نَارَ جَهَنْم 
”نے اور ندگی کے برتوں می جو بای تا سے ددا ہن شمکم میں جن مک کک ڈ ا سے 

ایک دوسرکی م فور عد یٹ شی مرکود ‏ ےکآ پ نے فرمایا: 

ا فَشْرَبُوْا فی اَيَّة الع وَالَفصَة وَلا لوا فی صَحَاهِمَ فَإَِمَا لهُمْ فی الڈني 
وَلَكمفی خر 
چا ندکی اود نے کے برتتوں مس نہ پالی بے اود تا نکی تھالیوں ج سکھا اکھا ال ل ےک میرد ناش ان 
(کفر) لوگوں کے لج ہے اورآخرت میں تم ملمانوں کے لئے سے 

نس لوکو ںکا خیالی ‏ ےک جا دی کیجھ ری کی عکمت بی سے توق جن کیب نک 
اعثگی نہ ہو اں 0 0 کے اواٹی وظرویف بتاے جانے لی تو و عکمت لوت ہو 
جا ۓےگیا جس کے یں نظ راہ کو وش کیا سکیا سے اور اس سے مصراح بھی 1د مکوشیس مین ےکی 
دوسرے لوگوں لن ےکہاکک_ہ ا سک جم تکا سب ب کب راو رشظر سے ایک بماع تکا ٹول ےک رم 
کی نیقی مت بہ ‏ ےک جی نف لن دوسرے لوگو ںکو ا کا استعا لکمرتے ہہوۓے 
وچھیں کے و ا نکی دلجلنی ہوکی اورا نکونکلیف سن ےکی 

تمرم کے اسجاب جواوپر بیاان یئ یئ ہیں وہ نا تق یل سلی میں ہیں اس 76 
7 کیب سے زی زاورو ںکا بنانا اور جا ندئ یکو ھکر ال کے ڑڈ ے تیاکح نا بھی ترام 


ا۔امام بفارئی نے ۸۳/۱۰ ٹل کتاب الاشربة باب الشرب فی انیة الذھمب کےکحت اورامام پت 
۵ کل کتاب اللباس والزینة کے ہاب تحریم استعمال اوا فی الذھب والفضة فی الشرب 
"کت3 ۳۳۴۶ ہسے۔ 

۴۔امام بفارکی نے جح بفاری ۸۱/۹۹" ج سکاب الاممت کے پاپ الا ککل فسی انساء مفغضض کےکحت 


عد یث عْ یفہ ے ا لل یا نگیا ے۔ 


41 طب نبوکی َلله 
ہن جاتئنے یا ای طر کی تام رو ںکوہجش نک راو وظروی 2 تام فراردیا 
جا ہے کب او رففر ورور رن ہم وفت 7ام ہے خواو ینس چز میں گج یکیا جاے ۲9 سا تقرام و 
سای نکی ول شک ی6 مستلہذ ا ںکاکوئی ضایڈننٹش ےکیونہ لوگو ںکی بلند و پالا لنگول اور 

مارلوں ا عدہ جاغا ت ابا لی کھتیاں' 7 یز رفا رع وسواریاں اور عطبوسسات ذاخرہ اور لیے وھ یدار 
یا ےو ان یت یا 7 چڑو ںکو گرا نکی ول گی ہوئی ے اور طول خاطر 
ہوتے ہیں ج بک ان تما علتو کا اتب رکیاں' اس ل جحکعلت جب موجود ہولی تو معلو لا 
گی وچور بہرمال ہوگا لبڑا تع بات مج یکجھھ جآ لی ہےکری مکی نیقی عللت دہ دل یکیفیت 
تٍ و ایں کے استعال رے تا ہوئی ے اورایی حاللت ہے جوعبودی کی ۷و اور ےۓ طور کی 
متائی ے۔ ا .لئے 07۳ 
کافروں کے لمج سے اس ل ےمان کے لئ معحبودبی تک اکوئی حص ہیں حاصل ہوتا جنس سے 
وو أخرت شی ا س تو ںکو پائیں ایل ےی تار بندے کے لے دنیا ٹیش ا کا 
استعا لکنا درس تکیں ہے دنا یٹ ا ں کا استمال صرف وہ تکرح ہے جوعبود یہت ای 
ے عارنت ے اور | 1رت کے ہججاۓ دنا اورا ںی موجودوحالت کررضا مند ‏ وگیا۔ 


خرف فاف' 
ٹر نع: اش تال یک ارشادے: 
نول بن القرَان مَاهُوَ شِفاء وٌرَحْمَة لَلمُوُمِيِیْنَ (اسراء: ٣‏ 0۴ 
رآ ن سےالی چچت نز لکرتے ہیں جو یی نکرنے دالوں کے لے فا اوررہعت ہے '۔ 
ال آ یت میس لفظظ ”معن را“ قو لکی بفیاد پر میا نیج کے لئ سے تنیفس کے لے 
کیل ے دوس رکی علہارشاد بارگی ے۔ 
پا اھ شس فڈ جاء تم َزمشۃ ون زم زِفاء لان الشْلزِ 
امےلوگوا تمہارے ر بک جاخب سےتہارے پاس دعظ (اونشیحت ) اورسینو لکی بر یوں کے لے شفا 
لے بھی ہے( یس :ے۵) 
تروع ول تن مار روں کے لے شفاءکائل ے اورد یا وت کے قھام اراس 
کے لے شاک علاع ے۔ 


42 طب نبویعٍَله 
یہ انگ بات ےکم ہر ای کفکو اس سے شفا حاصس لک ن ےکی اہلیت تہ و اور نہ شغا لی کی 
و ہو۔ اگ می علاخ قرز ین )مم طربقہ مات ے اور صرائفت واما نال 7 
الع اور پیتد اخنقاد کے ساتقھ انی بکارگ یکا اس سے علا حکھرے اور ا کی شرطو ںکیا اورا اورا 
یاظ رن بچھروو یی بماربیکا شکانہیں ہوکیا۔ 
بی بات بھی تقاشل فور ےک بنار لیو ںک کیا عجالی ےک دہ 1 سانوں اور ز مین کے ربکا 
اکر مس اور ا کون ڑ دس ج بک اللہ ا ںکظا مکو اکر پہاٹڑوں پ نان لکر دبتا تو ا سے چنا 
چو رکر دا اذ اگر زشن را ںکوناز لکر ریا ووگڑ ےگگڑے ہو ہاق ا و و 
ایگ رجعال اشن ان کس تا رف را ا ا 
اراس سے پرہیز داعقیاطکی را وہی افا رک رسک سے جم کو الد نے اٹ یکا بک بج عطا 
7 ور 00 ے فح رہن کے الع رجنما اصولول اور رہ وستورول کا وک رگر ویا 
ےکن سے مفظا نکھت پ۰ بیز ای ادہۓ وا لے موا وکا اخنقفرا ا غ کر ممکن سے اور ایل دہہر 
اصولو ںکی رئیش ان ترامانوائ عحت وا یر تک طرف رہنمئ یک اع ہے۔ : 
فی بار او ں کا وکرفضصیل کے سا تج سو جود سے اور اس کے اسراب و عازن کاب اتی 
بیان فآ نع نکیا ہے یلیم اک فرمایا: 
ولمْ يَكَفْهِمْ انا اَنزَْنَا عَلَيْک الْکِتَابَ يْلٰی عَلَيْهِمْ (عنکبوت: ۵۱) 
کیا ا نکو یکا نی سک کم نے تم پاٹ یکتاب ناز لکی جوان پرحلاد تکی جالی ہے“ 
وس نے ےو لوت کول و اکنا سشسستیشت 
لے ق رآ نکاٹی نوا کی کغابیت ال کے بیہاں مل نی ۔ 


ُء( مگ ڑی) ع خی یزار بریلنف ررش اللرعزنۓ رواٹ ےک رسول ارھپ مور 
کے س ات ھککڑ یکھاتے تے اس عحد بی ٹکوامام تر کی دغیبرہ نے روای تکیا ےا 


ا الوراوٗر نے معن ااوداوٗر ۳۵ ۸ں کتاب الاطعمة باب الجمع بین مونین کےکمت اورت نریی نے 
۵ ای کاب الاممۃ کے ہاب ماجماء فسی اکل القثاء بالرطب کے ذبیل یں ال کو با نکیا ے اور 

ائرن ماد ے ۳٣۲۵‏ سکاب الامۃ کے ہاب القشاء والرطب بجتمعان سے یل می ا سکپا لک 
ہے۔ ال لکیا سندڑ ہے اورامام بفارگی نے ۹٥۵/۹‏ ں کصاب الاطعمة ہاب القثاء کےححت اور امام سم 
ےۓ٣٢۳۰‏ ٹل کتاب الاشربته باب اکل القثاء بالرطب کے ذسل میں عبدارنہ بن منفمر سے با طور 
ران یا ےون لے باون کین کے ول اکا کیا اپ موی مور بک ایال ون 


چٹ 


43 طب نبوی_ ‏ َك 
آزینس سر سرن ۓغ سر رس ں رطق ےس و ساس مل 
اکر ہوکی بھی سے نے بقدرع ہولی ہے مثانہ کے ددد کے لے نا سے ا کی ہو سے بیو یتم ہو 
جائی ہے ال کائم پاب آ ود بے اکر کتے کے کا لے ہو مقام پہ اس کے بے کا ضماد 
میں و مغید سے و کشم سے ا کی برودرٹ سے معد ہو ھی ضرربھی پچچتا سے اس لے اس 
کے اسستعال کت ا ا رکھٹا جا گے جاک دہ ا کی برودت و رطوہ کو مت لکر 
درے جیا کہ رسول اںڈیکپش نے ا سکوتز جو کے سراتھ اتا لیک سے اگ ان کو سچھو ہار ے 
ھا۲ ش!ہد کے راہ استعا لکر میں فو اس میس اختقرال پیرا ہو جا ےگا- 


ہا:( کست ) ردوٹوں الفاظمترارف ہں - 

جج ہفاری جن لم میں حضرت الس ری اللدعنہکی حدبیث نیش سے مردکی ہ ےآ پ 
نے ارات 

عَيْرُ متا وَيْتَمْ بهِ الْحجَامَةُ وَالْقْسط البْخْریٰ 

نین چیزوں سے علاح کرت ان یں سب سے بہت بین دوا پکچنا لوان اور قساسمندرگی سرت 

سند می ا مکی سکی حدبیث ینگ سے مروکی ہے پ نے فرمی: 
”تم اس عود ہندی یکوبطور دوا استعا لکرو اس ل جےکاس مل سمات پیر وں کے لئ شفاء سے ذات اننب 

ان عی یل سے ایک بیاریی سے کے 

ق دوطر کی ہوی سے۔ ایک سفید رت کک ہوی ہے۔ بن سکوق ما سمندریی کے یں اور 
دوس ریس مکوحندی کے 2 جوسفید رن کک ق طط سےگرم 7 ہوئی سے اورسفید رت کفکی قط ان 
اک ہوی سے انا کے پو ا۷د ہے شا ہیں۔ دوفو ں سس مکی ق ا قبسرے ودرجہ می ںگرم خنگ 
ہوئی ہیں ۔شخ مکو نار جکرکی ہیں۔ زکام کے لے داع ہیں ۔ اگمران دوفو ںکو پیا جا ئے تو مد 
ویک رک یکتروری کے 27 اخ ں اوران روو ں کی رواٹ کے لے مفید ہیں۔ بجر بادی اور 
معیادئی بفار کے لے مفید ہیں ہہ پہہلو کے در دن مکی ہیں۔ ج رگم کے ہر کے لے تر یاق یکا 
کا مکرپی ہیں اگ ا ںکو پای اورشہد کے ساتھ ملاک چر3 ےکی مال شک جا تو تچھا نمیں جالی 
۔ اس عدی ٹک یرت گزرچی ے۔ 
۴ اس عد ‏ ٹکو امام اتد نے ۳۵۹/۹ ٹیس :ک کیا ے اور یر بفارکی ۱۴۵/۱۰ ٹ شکتاب الطب ےبساب 
السعوط بالقسط الھندی والبحری کےکحت براورہ۔ 


44 طب نبوی ئل 
ری ےلم حا یں نے نکیا ہے ای اور روز ہ می سے او رکمدو دانے ۵ گے 
جال ہے۔ 

راو ضی ت6ا سیا اطیاء وا کا عم نہ تھا افط ذاےت ت اجب ری مفیدر ے ٭س2 
اپووُز دیںں چییر ال ےو سرودر سپ جس 
دیئے۔ عالالکہ بہت سے تق من اطباء نے اس با تکی نظر کر دبی ےک ق ما مم سے 
ہو نے والے ذات اجب کے درد یں مفید ہے۔ ا کو خطا لی نے مجر بن ٹم اہنت 
میا نکیا ے۔ 

بھم اس سے پیل بھی يہ وضاحمت کر گے ہہ ںکاخیاء ور کل طپ کے سا مخ اط وی 

موودو ط کی حیگیت انل ا ۔ت۔ خوگموزح کفا رو آو ینانوی کنا ربق طا رخ" اطہاء 
7 یف کے ماب جن ےن 

ا قاع غور بات ہہ ےک جو عطاع وی ای 1ر و لا ا کس و او چا 
علارع سے کی ےکیا جا سکم سے۔ جوصرف گربہ اور قیاس کا مرہون مت ہو ان دوٹوں کے 
درمیان ایکی چوٹی ےبھی ز یادہکا فرقی سے بی دان 2 ایی ےعقل ہی ںکہاگر ا نکو بیہودو 
مصارگی اور مل اطاء ےکوٹی دوائل جا ۓ پے اسےآ گے بندکر کے قیو لکر لیے ہیں اور تر 
ک یکول ی شر ط ا لک قجولیت کے ل ےکی جیی کر تے۔ 

ہی مپھی اس بات ک ےسک رکیس ہی کہ عاد تک دوائؤل کے اش میس خاص مقام ہوتا ہے اور 
ا کی جاخ ات ت کے ہناخ وضرررساں ہوے مل نز ان بن کی ے۔ چنانیہ جو کسی 
سے نے عادکی ہہو۔ اس کے فہتی 6سس سو بے 

ہت نی کے ج 4 او ا کی ا و من وین اس کو اتا فا ند ہیں 

ہو ما وی ذا/ 7 یں ہوتا۔ 

اکر چہ فال اطباءمسی با تکومطاقے یا نکر تے ہی نکر اس یں براطن عاع موم مقامات 
اروادد کیا ول ری رن ا ار لان سن ان نا 
دی جا و ان کے کلام کی تی رشن ہکوئی حر فکیں ۲۱ پھر کے سادقی 
مصدول اپ کےککام بررف؟ سنا ے چوک ہ اکٹ انسان جہالت ورای کا چا ہوا ہے ایل 
ولاو را ا اس زمرہ ے مار نع سے مم سک اللہ تھا ی رو 
برای اورنو رلصیرت خطاکمر کے بدای کر ے اود ا کی مد در ےے 


45 طب نبو یك 
قصب السکر : (مگنا) لہ جح احعادیٹ میس سک رکا استعال ہوا ے۔ چنا یح ضکوٹر کے 
ارے میں سےکہ ال کا پای شمه بھی زیاد شی میں ہے کاز2 ا رر کاطات 
کہہیں اورنجیں ۔ 

شک ایک پو ابباد یر ہے۔ اس بارے میں فقد مم اطیاء نے بن ٹک سکیا سے تہ اسے 
جات بھی ے اور نہ پیم ردبات ٹیل ا کا ذک کر تے تے۔ للہا ننکوصر ف تشہد ے وا یت 
یوون یک ڈوژن ش تال از ےج ۱ 

ا لک زا خگرم 7 ۓےکھاکی کے لے مفید ہے رطو رت دشا کو جلا ءد بچ کی اس 
کی نال یکوصا فکر لی ہے۔اں جس مر سے زیاد ہین 0 ای ہے۔ اتے پا بھارٹی ہے۔ 
پا بآ ور ے۔قوت باہ ٹل اضاف/ لی ے۔ 

چنانجرعفان اقب ہی سن یں نے و وہپورے دن جماع 
کا صرور ولف نے گا اگر ال سکوگر مک کے اسقعا لکیا جا ۓ فو ین او رع کی خشون کو 
دو رکرتا ے۔۔ ال سے یا پیدا ہو لی سے ا لئے ریا ںکو رو کے کے لے ا سکوکپی ليکر 
کھانا جا ئے اور اس کے بح دگرم انی سےا کو دعولی فو اورزبادہومفیدر ےشن رکچ قو لکی ماد 
کر مز ہے ۔ فی لوک ں کا خیال 0-5 کی از ان اک 


ا۔ ہمارے سام جو مصادر ومراٹع موجود ہیں اس ہی نہیں بھی وی گے اع کن فو ین 


بل" اطاس ضلی 'شہد ےھ زیاددشی رسس کے کے لفظ کے سراتق دج سکم مل ے۴ مس صدےث الو ر/ہ 
کے سیل یس کور ے ای طر ت نگ ے۴٢۲‏ می او لم نے۰۰٣۰٭۳۳‏ رو نے ات 
کےحت موجود سے اورتر نکی ۲۵۲۵ یں حد بیث الس بن مالک سے منقول ے اورت نی ۳۳۵۸ میس بھی نی 
رواٹ مو جوز ہے از / ے٢‏ ین غذ یھ اب حر ۓ اوزمسش ر۴ ۹9ا شی یٹ حمبدأبڈ خ رد ج٘ن عا ۶ 
ےم منقول ہے اور ای مر / ۳۹۹ نی ٹس ریغ ای نع مس وڈ سے اورضستر کے ۵/۵ ۓ۴۸۱۹۷ ۹۳ مج اور 
مل ٣۳٣۴۱‏ حدبیٹ ٹڑبان سے کور ے اورمتر ۱۳۹۰/۵ ۰۰۳ شش عدیث عذ یفہ سے اور امیر 
۵۰/۵ یں حد افذ ابا سےلنقول ہے شک رکا لفظط ال رو ای عدیت بل گور ےج سلوامام 7 نی 
ے بوافع تی ۲۵+۹ ش نکیا :ال سح مرف وا وک کیا نے ین کے فا او س7ا ناج 
یآ ق۵۵۶ ناد ا ین گے بھیٹرکی نر مکھائل یچ نک وو کے 
را سخننعیں گئے ان کی 3۴-۶ کت کل ار شرع ہدک ادن کے دل بھٹرنے سے ریادہ خوخو ار 
ہوں گے۔ اللہ تھائی نے فرمایاکیا یہ میرے ساتھ دموکا باذک سےکام لین جا ہیں ۔ با ۰ھ سر ساوت کر 
دکماتے ایا جیا نے بھی بھالی ےکم ان برای کت بر پکروںگا۔ جوان یس ےمد بردبارکہ 
ترا ن تھوڑ دےگا۔اں کیب دن کی بح عبیرازڈہبن عم بداوڈربن مو۔ سے فو راو اکن 


486 طب نبوی بت 
دانے دار ہوئی سے پرالی شک رجازہ سے زیادواطیف ہولٹی سے اگ اس کو پکاکر ا کا اک 
کال لیا جاۓ فی اورکھانسی میس مفید ہے۔ 

معدہ یں صفراء پیداکمرن ےگا یبر سے معدہ کے لے معرے۔کیموں یا عرقی فترہ یا انار 
تزش کے عرقی سے اا سکی محضرت دورکی جاستی ے۔ 

چونک تع میں حرارت اورحی نکم باکئی جائی سے۔ اس لے نع لوگ ا سکوشمد پ نز بی 
دیے ہیں اور ای یز نے ا نکوشہدکی ہجاۓ شحگر کے استعال بر ماد دکیا شہد کے فوئر شگر 
: _لببت بہت زیادہ مل اور اللہ تا ٰیٰ نے شش رکوڈا اور دواء کے سا تج ہی سالن اورش ری 
قراردیڑاے۔ پا رشجہد کے منائحع کے دتقا یل شک رکا ذک رکیا؟ 

شہد مس تقو یت معدہ بای جائی ہے بانخانہنز مکرپی ے۔ نگاہ تی زک ری سے ال کا دحند لا پن 
شض مم ری ھ ہس ار کے سے خزاقی مالس لیے بیس وشواز نے وا ی کاریق) دور 
ہوعالی ے۔ فاخ لوہ سے موا ت تی ے اور وو نام ارول مج برور کی اد رہم 3-2 
طوبات پیا کرقی ہیں س بکوشفا پش ہے اور رشو با تکو بد کہا یں سے ہگ ہتھام بدان 
سے یا اہ رکال ہیی سے مج تکی اق تک کی 0.-ں- ای سے او گر مکی ہے 
فقوت باو شش اضافکر لی ہے۔مواد فاص موی لکر کے جلا ہشن ے۔ رگوں کے مشکھول وہتی 
ساد و ںکی صغا ‏ یکر ی ےج کیٹ ےکو مار کرک ی ۔ پارد اورشی عرارع والوں اور 
وڑوں 2 لئے موزوں تر من دو ے۔ الخ شہد سے زیاد ہکوئی مقر روا ہو یز یں تی 
عان کیج کے اور رراوؤںٰ ے بالاکی کے وفقت می اک پر سے۔ جو نام ہوئی ہے۔ 
اعضاے انسا ی کی حافظ سے اور مععد و گی تقو یت چثر ور چنرکری ہسے۔ ری کے مناخ 
خوصیات کے سا ےگ رکاکہاں ذکر او کیا مقام ے۔ 
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7ف اف ' 


اپ کس 2 ا ا لایس خارںش 
با ہوں نو اہوں آچ ا پل رک ا ا لج 


ا۔برزدفا ری مصرب ہے اع --0 ے“ لوت سے شاو رم اور نہ کیک دار تجر بھاوڑ ےک 
ینمی اس کا اپچھاراردگرد و اور 2و فا ے۔ 


47 طب نبویكه 
بسُم اللہ الرّحْمٰنٍ نِ الرُّجیٔم' ہم اللِوَباللِمُحَمّد رَسُولَ اللہ ُلَياَار کی بَردا 
َسلامَا لی اِْرَامِیْم وَارَادُوْا به کید فَجَعلَ هُمْ الحْسَرِیْنَ اللهُم رَبٌ جِبْرَائیْل 
َمِیْكائیْل وَاِسُرَافِیْل اِشْفِ صَاجبَ هٰذّا الکتاب بخوٴلک وَقُوتک وَجَبَرُوُیک 

لالح آمِیْنَ 
الہ کے نام سے روغ جھ بڑامہریائن بات ریم دالا ہے۔ الد کے نام سے اورالہ کے سماتھ مج اھ کے رسول 
ہیں ہھم ن کہا ا ےآ گ ابرائیشم پررٹھنرک اورسلائئی بن جا ابر ڈیم کے ساتجھ ان ( کافروں )نے فریب 
کن ےکا اراد کیا تھا تق ہم ا نکوناککام بنادیا۔ اے الد جب رت میکا ئل اوداسراشل کے رب فو اب یقوت و 
طافت اصرف اور :رت سے الکو وا ےکوشفاء عط اکر ا ے فی معبود۔؟ شین''۔ 

رد گی نے بیا نکیا کہ ابو ال مز رعمرو بن ہح نے اب وعبدا کا بی رقعہ پا ھکر ستایا اور ش 
اس ےکن دہ تھا۔انہوں نے حد بیٹ با نک کہم سے لا جن حبان نے حد یٹ بیا نک کہ 
- نے ابو ترجہ بین بی سےکعو : لڑکا نے کے تلق در یاف کا لوا ہوں ن کیا کہاگ رتو رہ 
۱ مسر سی یں بد را اچ 


ےا آ پا ےکپاکیرے۔۔ 

امام ات نے عاتشرصد یڈ وغیرھا ےن لکا لع رب لو اشن پارنے ش فرع رو 
انیارکرتے تے۔ 

7 بکا ول ہ ےک امام اھ ب نعل اس بارے میں تشدد نہ تھے اور بد اوہ بن مسحوڈڑاس 
کوفایت درج نا بپندکرتے تے امام اج ب نیل نے جیا نکیاکہ مہ سے تمام کے باارے میں 
در ماف کا گیا ہو مزول با کے وش من گن اشن لال مان گا آپ نے فرمایا کہ 
میرے خیال می اس می لکوکی مر نع میں ہے۔ 

خلال نے بیا نکیا کہ جم سے عبداشد جن ام نے صد یٹ بیان کی فر مایا کہ میرے والد 
خوفزد نف کے لے ۓےتحوہ: نحص جے اورنزول بلاء کے وفقت ہونے وائنے بفار کے لئ بھی 
مہو ں :کک مر تۓے تھے ما بعسرتولادت (ولاد تکی برای کاتمویز) 

لال نے بیا نکیا کہم سے عبدائشہ جن اص نے حد بی بیا نکی فر مایا کہ ج بک عورت 
او او اورولاد تی شال امرس سار ای ظر ری اف انت 
ٹیس ع بدا بن ع یا کی بعد رٹ لیکیھت تے: 


48 طب نبوی بُلله 
لا لہ ا ال لِم ریم ُا اللرَتِ الغرش العَظیٔمالحَمة للهرَبَ 


الْعَالْمِیْنَ کان نهُم یَوُم يَرَونَ مَابُو عَدُوْنَ لم يَلبٹوا ال سَاعَة مَنْ هار 
بَا غراحقاف: ۲۴۵) 


یا و کو رک ےر کل لیے تار اگ آش لاف 
کے ال ہے نس روز و٤‏ عخذاب دنھیں گج سکا ا نکو وعد کیا چاتا ےن وو بچھییں گ ےک و نیا یس جمارا 
تام صرف ای کگھڑی ھرہوا ےب( ق رہن )لن 
کانْهُمْ يَوم يَرَوْنَ مَایُو عَدُوْن لم یلوا لا عَيِيّة اوصُحَاھًا. (نازعات : ۲) 
۲ و و ا کون کاخ تین گےگوباوودنیاٹش دن کے؟ خرکی وقت ا ناش کے وقت 
کو سا 
خلالی نے بیا نکیا کہابوبکر مردزئی نے بچھےمرد کہ ابوعبداش کے پا ای کش ںآ یااور 
کہا اے ا! وگپ ایآ پ اک ورت کے ل ۓےتحوں: لکیتت میں چوروون ے وروز ہ مُل ۴۶ا ہو؟ 
الوعپداائلہ نے فر مایا کہ اس کہ کہ ایک ڑا پیالہ اود زحفران ‏ ےکم مہرے یا ںآ جائے۔ 
یس نے د ریکھا کہ ا وعبدرادند بہ تکیعورنوں کے لئ اس سکوکمکی ا کر تے س۔ 
رمہ سے منقول ےک انہوں نے عہدایشر بین عپاس ےن کیا کہ صحضررتت شی علیہ 
السلا مکاگزر ایک گا کے اس سے ہوا 8ار راس کے پییں میں مچ سگمیا تھا تقو اس 
ن ےکا اے الد کے چنیب رآ پ میرے لئے الس دا سی کہ بے ال ممیت سے حا تل 
جاۓ 99آ پ نے ج؛ رای 
امُحلع ں اه مِْ الس وَيمُحْرِج النففسِ مِنْ النفسِ خلَمْهَا 
را ےل وو ا نوس (اللہ )2ا ےمصیبت ے 


رو 


لے 8 " 

ا ہوں ہے جیان پک یا کور ہی چس فی وک ات زگ کی نا 
63 اد ت کی وخواری ۶ لآ ےی صورت شی 1 کوگے کردا کی کے و لا 
اورالفائا کے بان کے جا جا گے مم زں۔- س بکو لور رز رو راتا لکرن ناخ اورمفیدر ے۔ 

پر ہج 

مر بیس ق را بی ٴ با تک و کین اوراس کے پٹ ےکی رہ قاتے 


اورات شا فراردم| ےے۔ائسں ل کہ انید نے ا سے شاٹی طاا ا ےے 


لی رجزول اوسر اخہتا ایال ےی اواز نوا 


ٰ 439 طب نبو یه 
جالۓ اور ال ۶ پر ان یکو مپچٹرک دیاجاۓ۔ 
ِذَا السمآءُ انْشْقَتٗ وَاَذِنْت لَربھا وَحْقَت وَاِذَا الارْض مُذُث وَاَلْقَتْ مَافِيْهَ 
وَحَلتُ (انشقاق: )٥۰۱‏ 
ج بآ سان پیٹ جا ۓگااوراپنے پروردگار کےع مکو نے کے _ ےمان لگا تک ےگا اور سے لال کیا گیا سے 
اور جب ڑیلن مان دگی جات ۓگ اورال شل جو ہکتھ ہوگا دہ باہ پیک د ےکی اود ای ہو جا گی“ 


کاب الرعاف: ( گیب رکا تو یز ) جن الاسلام علامہابن تبیہ جم الہ علیہ رتو فکی 
مشا ی > ےآ بب ت یھت تے_ 
وَقیْلَ بر ابْلمیٗ ماک وََاسَمَاء المیٗ وَغِْص المَا ٤‏ وَفُضِیَ َمْر 
(ھود: ۳۲) 
”او ریم د اگ یاکہ اے ز مین اپنا انی نگل چا اور اےآ حا نعھم جااور پا لی کس گیا او رگم الی برا ہوا“ 
ٹس ن ےآ پکوفرماتے ہہوئے سنا کہآپ نے ال کو بہت سے لوگوں کے _لل ےککھا اور 
سب کے سب اچچتھے ہو گے ۔ 
ان گے ذف ما اہ ا ں کون وو کے خوع ےکنا ان نی تی اگ بت سے نادان 
آضخے یں۔ ال ےک خون جس سے اورگس یز ےک لام ال یکوکھن جائزگیں۔ 
می7 کا دوسا لو یا : حطرت موی علیہالسلام ایک حادر کے ساتھ کل ای کککسبرزد ہک ایا و 
ماد سے اس ںکو با نہ ھکر بآ یت پڑنگی۔ 
بُمخُو ا الله مَايَشاءُ وَیْبتُ وَعدہ ُ الکتاب (رعد : ۳۹) 
'اللدی جس ( عم کو چاہتا ہے موو فکرد یتاے اور سکو جا بنا ہے قاعم رکھتا سے اوراٹیٰ کے اس اصل 
پا 
کنا حزاز:( ہاور ہکا تھو )ریس کےسر رآ ی ای جاے۔ 
ََصَابهَااِغصَار فِيْه نار فَاخْترَقَتُ بِحَولِ اللوَفَوَیْه (بقرہ )۲٦٢‏ 
ا لا 1 لا لک لا و و ان و مو او و جا 
و ا 


اک دوسرا مو یر رت زان کے وفقن تککھا جا ئے _۔ 


440 طب نبوی بث 
ا ایا لِیْنَ آمَنوْا تقو الله وَامِنوْا برَسُوَلهِ مم کِفلَيْنٍ مِنْ رَحْمَبہ وَيَجِعَلَ لكُمْ 
فور تَمُشُوْنَ بہ به وََعفْرْلكُمْ اللٴغَفوْر رُجیٔم (حدید : ۲۸) 
”اے موم و! الہ ے و رواورا٣‏ ں کے رسول بایان ما9 الد تھا نمکوای ا٥ت‏ ے دوہرا( اب )عطا 
7 ےگا او رخ مکو ایا ور عطا یکا ہن سےذر یی چنے پرے رہو گے اور وت مکوہنش در ےکا فا 
کے والا رق مر نے والا خے . 


کاٹ آ7 ما ( سے روڑہ یا رکا دوسا لحویز) مین عواچچوں را سکوکم 
جا اود پرروز ایک پتی لن ےکر بارزدہ اپ منہ مل ر کے اور بای سے ئل جا تو بفارشتم 
ہ جا گا۔دعا ہے ے۔ 
بسشم اللهِفوّث' بسُم اللَهِمَرّث بسُم الله فَلتْ ۱ 
”ال ےو سے بچھاٰ ککھڑرا ہوا الد کے نام سے اما را اور الہ کے نام ےکم ہ وگ“ 
ابآ شرلعرں النماء: (دروعرش النماءکا ہی 
شی ارِالزَكن رجیم للّهُمرَبُ کل شئی وَمَلِيَک کُلٍ شٹی و حَالِقَ کل 
شئي اَنتَ خَلَقتِی وَانتَ خَلَقْتَ الْسَا قلا تسَلطه عَلَی بادیٔ وَلا َسَلِطییعَلَيه 
بقَطُم وَاشُفِِیْ شِفَاءلَيُعَادِر سَقھما وَلا شَافی الا اَنتَ 
رو اللہ 7چ جو ق۶۱ مالن بات رکم والا سے نے افج کر کے پروددگار اود ہر چچی کے ما نک 
ادر ہر نز کے پیداکمر نے وا لے نے ہی بے پیداکیا سے اورتو بی نے نسا مکو پیداکیا ے اس کو بجھ ے نیف 
کےے ا و سل ترک اور زہ ا کو بجھ برککا ۓ کے لے مسا اکر بے ای کائل شفاء عطا ف رما کی جار یکو نہ 
چھوڑ لو بی شناد ۓ والا پک 


تاب لکہرق الضارب: ( پچ تی ر گکا توب ) نی نے اپ جائع تر یش 
ان عما سخ سے روایت نف لکی ےک رسول الڈھاپلگ نے صھا ہکرام مکو بقار اور تام دردوں کے 
لئے یدعا ھا یکرتم انی ز ان س ےکہوو شفا عاصل ہوگی۔ 


سم اللہ الْکبیْر اَعُوٴدُ بالل العَظِیْم مِنْ شَرٍ کل عرٴق نمّار وَمِنْ شر حَر الا 
کی رک ام سے ادرالہ رت سے یں ہرگ اگ سے او جن مک گکگرگی ےش رسے پاہ چاہتا ہوں۔' 


امام مدکی نے ۷۹ ے۹ ہی سکاب الطب میں ا کو ذک رکیا ہے ال کی ند یں ابرائیم ین اسا یل ین ال 
جم راوگی یف سے۔ ا رارق 2 پل رکیا_ 


41 طب نبوی عَله 
کی کاب وع الضرس ( لو ع: براۓ دررونرال ): 
اس راد یچ[ سکی طر فک داڑھ بی درد ہو لکنا جا ۓ - 
بسشم الله الرّحُمٰن الرّجیٔم وَهُو الَذِی اَنْشَالكُمْ السُمُع وَالا‌َبْصَار وَال‌فُْدَة لی 
مَاتَشْگرُوْنَ (مومنون : ۸ءے) 


”رو الد کے نام سے جو ڑم ربان تہ بیت رٹم والا : ے۔(اش )ابا( قادریعم) سے جس اوج 
سل کان ک1 یھی اورو بیائۓ (لیان )تم لوگ پ تنم شک اد اکر تے ہو“ 


اور اگ رکوکی جا ےل پآ یت بھی لک سک ے: 
وَلَه مَاسَکنَ فی الیل وَالهَارِ ومُوَ السُمِیْع الْعليْمُ (انعام: - 
”اوراسی (اش) مج یکی سب ( ملک بے جو چچجرا بت اور نا ہی ر گے ٹا ں اوروی با نے والا اور جا ۓ 


والا ے' 1 


کاب اف راج (بچھوڑے کے ل ےتھوین): پچھوڑے کےاویر پآ اگ جائے: 
وَیَسْنَلوِنک عَن الْجِبَالِ فَقلَ یَنسِفهَا رَبَيْ نَسُفاً ٥فَيْڈُرْمَا‏ قَاعا صَفصَفاً 0لا تَرری 
فيْهَا عوٌجا وَلَا أَمُتا0 (طہ۸': ۱۰۵.ءے2٭۱۰) 
''اورلگ چچھ سے پہاڑوں کے تلق پہ چجتے ہیں ےت ذکہرد ےکا نکو میا رب ہلل اٹڑ اد ےگا پچ را سکو 
ایک ہھوارمیدا نگمر در ےگا ۔ جچل ٹس (اےفطاطب )ن وکوکی با بمواری دج ےگا اورثٗوٹیٰ لندربی وھ گا“ 


کا( سا کی پھت ری ): یا سے مابت ہ ےآ پ رك کرنایا: 
الْگمٰأ مِنَ المَن وَمَاءُ هَا شِفاء لِلعَْنْ 
یا ایک عم ہے اوراا کا پائی آ یی ا وکا کن 

امام بفاری' اما سم نے اس حدجی ٹکو ابٹی جج یش روابی کیا سےا 

امن ا عرا ی ن ےکا ک وقص ہکا مجح خلاف ماس با سے۔ اس اج و ساس 
درمیاان صصرف تا کا فرقی ے اورا س کا وا حدبھی تا کے ساتھ ہے۔ جب اسے طف فکردیا لو جح 
کے لے گیا اب سوال یہ ہہوتا ‏ ےک ہکا ؟ جع سے یا اعم مع سے؟ اس بارے میں دوثول 
مشپور ہیں چنا خی ائل لف تکا قول ےک اس سے دولف دکھا ۃ وکماء لے ہیں۔ جیے جا و جب 


(۸۷)۔امام بخارٌ نے *ا/ ے۱۳ ۳۸ائٹں کصاب الطب باب المن شفاء للعین کے ححت اوراام/ سعم نے 
۹ ەل کتاب الاشربتہ باب فضل الکمماۃ کے ذیل یل عد بث سعی ہن زی ے ال ہیا نکیا ے- 


442 طب نبوی علة 
ہے۔ امن اعرا لی کے علادہ دو رے لوگوں ن کہا یلما تخاس کے مطان شی سے کات داد کے 
لے او کشر کے لے استعال ہوا سے ین لوگو ںکا خیال ىہ ےک کا ة ٭ اعد مع دونوں 
کے لے بلسماں ور سر مل ے۔ 

رم لا لا جا ہیں دہ شاعم کے ا کلام سے استد لا لکھر تے ہ سکم الوء 
کین ا 
ووَلَقَد جَنَیْتْک اَکُمَو اوَغَسَاقلاً وَلَقَڈنٹھیٹک عَنْبَات الاؤْبَر 
"ویش تمھارنے لئ عو عھپنی آور مغ گی پھرکی و نک لیا سی مھا وین لی ری ریمع یکی 

او پل ۱ لاک 

ان شع ےم کے مفمرداو کا کے ىئحع ہو ےکا شھوت ماما سے۔ 

ری را یل سی نے اصع و کت ۴ ں اوز 
محاورہ ۴ی ں تھا شاو گواہی چھیانے لع سا ۔۔ 1 جے ۔ تی زر زین مستور ہوئی 
ے۔ اس می جتے اور ڈنل نیس ہوتے ا کا مادہ جو پرازشی بخارکی ے۔ جو زین یں اس 
یس ازفا زمدان سے کا ای سال 
ۓے پھر بیز ین > اک آکی سے اورغ زین برش حم وشکل کے سا ا ری ہے۔ ای وہ سے 
ا ںکوز می نکی چیک کے ہی ںکیوکہ دوصورت اور مادہ مس چیک کے پالئل مشاہ ہو ی سے 
وہ اس کا مادہ رطوبت موی ہو ہے“۔ ج وعھو جوالی اورنمو سے وشت بی جطر رن 4 
ارآ ی ے۔ شال رار کا اوررے ور بر نحلبہ ہہوتا ے اورٹو ت ا ںومب بڑعاد ‏ ے۔ 

یم بہار یش عامطورپ پالی کی ہے ا کو ام و پچ نت دونوں طر دنہ ےکھایا صا سے 
رس[ ۓکگرں نج تا بدا کے سج ںی۔ ال 0 یی ا وت ت ے ہہزیادہ لی مال ے اور 
اہی ےم نپ ہیں انشوں لبق سانش 
اںکی 0 :تَٔ9 ھی زی نکی ہڈا ما ی٠‏ ون 

بح الاممال 


سے یت '' ماس آخاب از کا خھاٹش ۷۰۵۸/۳ک 

"مض ے''۳/ ۸م ۸ےن“ 7/۳ اور اصستسب ۳٣/۳‏ ایل کور سے ال ےافت پا موک یکول یکا 
می نہ ہو نے کے پاو جو اس کے ان ل کا بی ھکہیں ۔ اس شھر جس استدلا لی کی اناگل مل انا را اف لام ں 
رر ہے ہشیت امم سے ھی می نے تہارے لے نکرتھلارے با یا“ نات ا ؛ مکی 
یم بی شا ع مکی عرا ذی ےگ وا وپ ا وا ےووہ زاگئ 
یی ا ےت ھا اس کہ اس میس پٹھوئھی ذائندونیں 


ناو سے ۱٦۹/۱۰۰‏ 
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ا سک مخقلف ہیں ہوثی ہیں ۔ ان یش سے ای کک ملک ہوئی ۓے جس س کا رنگ سرفی 
ال پوت سےا مس سے دم گی پارگ پڑا ہو ہے۔ 

بجی ہرے درجہ یل پاردرطب ے۔ معدہ ئ۴ لئے ممعٹرے اور و رشحم سے۔ اگ اس ںکو 
بطور سافن استعا لکما جا مو ا تا کت اور ارح پیارا تا ے۔ معدہ ہیں درد ہو 
سے اود پاب مل پر بای لان ہوٹی ہے جاز ولگ کے مقائ لکم ضرررساں سے جو اس 
کوکھانا ا اسے جا ےکہقترمی میس دؤ نکر دے اود ا سکوٹمک پا لی اود پچاڑگی لود بین کے 
ساتھ ول دے اور رون ز ون اورگرم مصاا یہ کے ساتق رکھا تۓےکیوکلہ ا کا جو رای غلیظ 
ہونا ہے۔ جم سکوخابنانا مر ےمان اس میس پانی کا نیک لطیف جھ ہ رجگ پایا جا تا ہے۔ جواس 
کی لیف سردلال تکرتا سے۔ اس سکوبطورسرمہ استتعا لک گھموں کے دھیر ڑا بن اورگر مآ شوب 
چم کے لے بے عدمغید سے طقف امت اختزا فکیا ےک تی کا 0 
1ک ےکوجلا با ے۔ ا س کا کر می اورمصۃ مصیف ”القا ون 'وغی رہن ےھ یکیا ے۔ 

آپ کےٹول (الکماۃ من َ الْمَنْ) کے بارے میں دوثول منقول آوپوت 

پہلا ول کہ با اسرائل پر چون ناز لکیا گیا تھا۔ وو صرف علوا نہ تھا۔ بللہ بہت کا 
پچ یں ان لدوں مات 2 ,و با کاش٦شت‏ وصطحت اور انی برا ی کے خودرو تھے _ ان 8 
ذر لہ انتا لی نے ان پر انعام فر مایا تھا۔ 


م٥نع:‏ مفعول کےمعمی میں مصدرکا عیضہ ہے تن یعمنون کےمعفی میس ہے۔ اد نے رامک 
نز جھ بنر ےکوعطا گی جس میں بنر ےک یکوکی کیاشت دمحنت نہ ہو ہجخ صن سے اگ چہااس 
کی سمارییپجتتیں ہی بندرے پین ہوں گنس می ںکسب انسالی کا ٹل زرتھا۔ ا ںکو ا طور 
رشن قراردیا اس مل ےکہ دہ بنرے کے واسٹے کے بی رین ہے اور الد تا ی نے میرالن متہہ 
یس ا نکی ناکما ( تھی ) بزاکئی جوروثی کے ائم مت نی اور ا نکا سان سلوکی بنایا ج ھگوشت 
کے ائم متقام تا اوران کا علوہ ا ںشھغ مکو بنایا جودرضتؤں پر نازل ہہوئی میں چنا نمچ یہ کے 
قائم مقام ہوا۔ اس طرح سے ہنوا ماش لکی معویش تک یل فرمائی ۔ 

اس کے بعد رسول ارول کےاسقول پفورفرماے ں؟ٴپ نے فر مایا یم یم نکی ایک 
تم ہے۔ ج کو ون نے بی امرائیل پرناز ل کیا تھا یگو ایح یکون می شرف مایا اود ںکا 
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7 ہز مقار وا اور ری چوررتزوں ری سے وو بھی من یی اکم سے پل ری 
اصططاع یل ال ک ےکن >> بولا چانے لگا۔ 

دوسراقول ہہ ےک ا سکا کو نی علیہ الصلو ٭ والسلام نے امن کے مشاہ ھرار دیا جو 
سان سے نازل ہوا تھا۔ وجہ شہ یہ ےکہ یہ فی سی مت ومشقت اور ای کاشت او رآ بیاری 
کے پا ہوتا ے۔ اگ رکوئی یا یقرائ لکر ےک تع یکی برححقیت ہو نے کے باوججوداس میں 
رکا کیا سوال ہہوتا سے اور بہااس می لع ط رر پیا ہوا؟ 

ا لکا جواب بہ ‏ ےک ہآ پ نے اس پ وکیا سکیا کہ بادکی نتالی نے اہٹی تام مصنوعوات 
کو جار جا لکر کے اور پوری رع پر کے کے بقد پیدا فر مایا اورکن حدکک اس میں ح کی و 
پت رکی کا عنصرشائل ر با اور دہ اپٹی پیدانُش کے ابتقدائی مرعلہ یس تما م7 فات ول سے ا یھی 
اورالی ے وم مضفعت ری ہوئی ری۔ کک 02 ایا گیا تھا۔ اب ا سک یق 
ن0 !حر ال ا دوسرے امو ری وہ ے بوالن سے لیے ہو نے ھے۔ یا ماحول 
کے اثرا تکی بنا بر یا ا اط وامتزا کیا بیاد ہ بای دوسرےسبب سے پیا ہو گئے۔ جوااس 
لے یی تے۔ اگر وہ اٹی ی لبق پ برقراررہ جائی اور ا سے فساد اور ا ہاب 
فا کو یلق ا رو" عد ٤‏ اءر بہت ہوٹی ا ٹیش فا دک اکوکی حصرموجوری نے کے 

جم دنا اوداا لکی ا...اء کے عالات سے ذرانھی واقفیت ہہوگی اسے یھی معلوم ہوگا کہ 
فا عالم حباجات وحیودانات ع لیم یس قام ضمادات ا سکی لی قکی بععد ہی پیدا ہوۓ ہیں 
اور پاشندگان حا لم کے اس احوال میں بھ یقلیقی کے بعد فسادات روما ہوئۓ جہاں جن سم 
کے مواد و ماس درظہور یر مہ ہوئے۔ اسجاب سا سم آ ے وہ مفاسم پیا ہوتے گئے ۔انساوں 
1 براعماٹی اور انیاء ور گل کی ؤالشت پہا نکی آمادگی پیش فاد عام وا کی یجرے ہوئی 
ریا نکی بناء پر ال دنا بر مصداب وآ لا مکا ززول ہوا امرائ واسقام پرا ہوئے طاعون 
روفیا ہوۓ اور ُا وت نف سا ی سے دو مار ہہوئے ۔ نر شی نکی 6 ا ك0 ول 
اور ررش ےت ہو لئ منا حم کا دور نگ سن تی تھا اور کے ید وارے نتانات کے سامان 
ہوتے رے۔ اگ رآ پ کے٣‏ مکی رساکی اس منز لک ک کی فو پچ رالط رکا بیقول سامح ر ہے ۔ 


٠‏ : مر کے .۵۰پ مرکو ےک بیشہدکی طرع جھی ہوئی دانے دارتر ہولی سے جآ سان نال 
ہے۔ ا لک تاو یل شی رس تر اوٹ او رم ےکا ای ے۔ اک خفراسمان ٹل ورخت حاح پک رکی ےس 
کوورخت ا دبھی کت یں یر فو ری طرعح جھی ہوٹی ہوٹی ے۔ 
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ظُھَر الفسَاذُفیْ البْر وَالبْحْر بِمَا كُسَبَتُ اَيْدِیٔ النَاس (روم:۱٣)‏ 
' گی اورتزی یی انمانو کی بدا ما یکی پا داش یں فساد ظا ہرہوتا ے' 

اس آ بی تکرب کو احوال ءا م کے سامئے درک ھکر ذرا ال رو رکرو اور د یھو ول ٠‏ 
وررطاقت ہے اور لو آپ د ھت تی ہی ںکہ ہمہ وت آ فات ول پھلوں کا شنو 
اورتیوانات مل پا و رخ ہیں حطر وی رووا ہے او 
ہیں یے با بھرمل ہلک ایک دوسرے کے ساتتھھ پیل دبی ہہوں' جب لوگوں یس مظا لم ون و 
ور عام ہو جاتے ہیں نے اید رب الھزت ان نمزاول' بچلوں ۴ی ؟ فات ول پداکرو تا کے 
جن ے ا نکی مضا متتاثر ہولی ہے۔ ان کے ورما وٹ سفن ہو جات ہیں سان کے مم 
بادا نکی صو رج اورا نکیشکھیں برل جالی ہیں ان کےاغخلاقی میں تی آ جالی کے پھر 
آ ذا تک رور دورہ تا ے۔ جا نکی براعما ی' مالھم اور برا“ رں او ہق بھ نے ہ"یں۔ 

گہوں وغیر کے دائے؟ ا کے ماگل ف_ بڑڈڑے ساتز کے ہوتے تے اور ان لن 
برک بھ یعی۔ چنا نیہ امام امم 009 کیا گ ہتوا یک جن از جک 
ای قب یی جس ہی ںہو ری صلی کی طرح گےہوں تھے۔ جس پرککھا ہوا تھا کہ بی عدل و 
انصاف ہے وو رکی پلراوار سے ال واقعہکو امام اھر نے اٹی منرے یل ایل صدےث 1ئ 
سے رواجی تکیا ہے۔ 

ىہ نار یاں او رگمونٹی آ فا تگمذشتہ امتوں کے خرا بکا لپعماندہ حصہ سے جو کم تک باچھا 
۱ سے رہہ چیاریاں اور فی سگعات لگائے ہیں آ نے والےلوگوں کے اعما لکی مزا کے لئے 
ینعی ان دکا تا ون عرل واالصاف رداق طرف رسول ار ما پش ے اشارہ 
فرایا۔ جب آپ نے طاعون کے بارے شمل فرما ا کہ می ال عخذاب اورگرف تکا ایگ لقیہ 
تر تر شے ال نے بی اسرائیل پ نانز لکیا تھا۔ 

ای رح اللہ تاٹیٰ نے ایک توم پر ہواکہسمات رات او رآ ھ ون مسل کر دیا تھا۔ ای 
ادوہارا لکا ایک حص ہآ نج بھی بائی ریا ہے جو رہ روک وا کو ٦027077]‪079ۃ)‏ سے اس مال 
ٹیس انلدکی جاب سے در دعمہرت وش مت ے۔ 

انان دنتھا ی نے اس دناٹش نیک د بداعمالی کے؟ مار کے لئ ام محفقضیات نازل 
کے وین ہشن ےک یکومف یں چنا جال ے اصان ا رکا اورصدقہ روک سے بارل روگ 


۲۹٢/٣_١ 
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دکی قط اور نگ سا یہ مل اکر دی اورسکینوں تلم عم ناپ تذل می کی اور انا اجترور یر 
تلم وزیادلی ای ےسلا ین و حکام کے بت رواستبرادکا سب جنماےمین سے اگ رت مکی درخواسصت 
کی جاۓ و رت می ںکھاتے اور اگر یں متوح کیا جاۓ نے متو یں بہوتے میکوام ورعایا کی 
بداعھا لی کی پاداشش میں اعرا کی صورفوں بش سان ےآ تے ہیں اس ل کہ الله تعا لی اپی 
لمت پالفہ اور عرل و انصاف کے ہیں نظ رلوگکوں کے اعما لک ملف اور مناسب صصورت و 
قالب مس ما ہرکرتار بتا سے ۔ ھی قط ڑگ سال یکی صورت مم بھی مخ ت کی وش نکی شکل میں 
لا و و ا 0 0 

تس وی وس شوج تی 
و گلگی 1 سان دج نکی کون ےوک کرد پا بھی ان حر شیاط یکو 

سے بر اج کے عخذاب میں با نے رج ہیں حاک فی عابت ہو 
001 چا و ا ا ا پا کک 
اطراف عال مکی سی راپی بصیرت کے سا کر اور کا بفورمشار ٥ک‏ رتا سے اور پارکی توالیٰ کے 
عرل و انصاف اور ال سکی ععکمت بالفہ کے موا کو دنا سے نو اس وقت اس پر سے بات روز 
رؤش نکی طر عیاں ہوجائی ےکر واخیاء اوران دی ان ا ات 
ٴإں اوردا پا رۓے لوگ پلاکمت و بر یادگی کے را ۓ ررواں دواںل اں اور بلاکت کے گر 
کی طرف جارہے ہیں۔ 

انرتھاٹی ابا کام پور یکر کے رہےگا۔ اس کےعمکوکوئی ا لے والا یں ۔ اس ک ےآ رڈ ر 
کوکوگی بچھیرنے والا یں اید بی تو شی د ۓج والا ہے۔ 
ا ئن مکی م فو عدیث ٹس مذکود ےک کی قوم میس ج بتک برای عو لکر سان ےکی ںآ کی اس وق ت تک 
ان ٹش طاعون اور الیے مصرائب و امراف سکیس لے جن نکا خر ان کے اسلا فکو نہ تھا اور جب وہ :اپ و 
ول ہی سک مکرن گی و ن/ لوا سال' جف دکی اور بادشاہہوں کے منظا لم سے دوجار ہونا ک ا ے اور جب 
انہوں نے زکوۃ روک دی تو آ مان سے پا بھی روک دک یگئی اکر چو ہا نہ ہوتے تو بارش پلک نہ ہوئی 
اور ج ب کیا وم 9 3ءء سے کے خئے ذف ءکؤٹ ڑا وذ اللہ ان پرایے ین ضط کئۓے 
جو غیرقوم کے تھے و انہوں نے ان کے قض سے قمام چیی تن لیس اود جب ان کے ائنہ ن ےکناب اھ 
سے فی لہکر نا چھوڑ دیا تو با بھی نک د جدال ان کے درمیان 9:0 08 
با نکیا ان لگ سند مم خالد بن یز دراو ضعیف ہے ٹین ا ںکوحاکم نے /*۴ھ ٹیش ددسرکی سند کے ساتھھ 
روای تکیا ہے ا لکی سندشسن ہے اود ایی سے اس عد بی شک یتقو یت ہو جاٹی سے باب یس این ع با کا اچا 
قوول کور ےم سکوتای نے ۳٣٣/۳‏ یں جع سند کے سراتھ روای تکیا ہے۔ 
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نک تنس وی ام ای آ گھھ کے لے شفا سے میس مین اخوال ہیں۔ 

ہہلاقول ىہ ےکا سکا بای آ کھ میں استعما لکی جانے دالی دوائوں میس ملا لیا جاۓ ال 
کوتہا استعمال نکیا جاۓ ا سکوابوحبید نے بیا نکیا ے۔۔ دوسراقول ہہ ہےکہ اس کے ناس 
ال یکو چو کر پکا لیا جاۓ تچھراسے لگایا جاۓ ال لے ےک ہآ گ ا لکوس مع ککرنے کے بدا 
ٹس اطافت پچ ارمی ے اور اس کے فضلات او رمکلیف دہ رطو با کو با کر دب سے اور اس 
مس صر فک بش اجزاء باقی رہ جات ہیں۔ ۱ 

تیسراقول بد ےک تھی کے مان سے مراددہ ای سے جو بارش کے بعد حاصل ہوتا ے اور 
و بارش کا پہلا نطرہ سے جو زش نکی جاب ۴٢‏ سے اس کے بعد اضافات ہوتے ہیں جو 
اضافت اقترا یکہلاتے ہیں نہک اضافہ جز گی اس کے این جو گی نے بیا نکیا ے۔ بہ بعد 
از شاک اور بہ تکنرورقول ے۔ ۱ 

بح لوکو ںکا خال ےک اگ رمع یکا 0 صرفآ شوب چک مکی روز گے جج اتال 
کی جا ئۓ لو ا ںکا لی ھی شفا سے اور اگ دوسربی بیارگی می استعا لکرنا ہو و عرکب مر ے۔ 

ای تے جیا نکھا کہاگ رکعھی سے پالی یش اش رگون دح ےکر ام ںکولطورسر. مراستما لکیا جااۓ 
1گ ھکی قمام دوائوں ہیی ضب سے کر دوا سے پلکو ںکوقوت دبتا ہے ۔ روح پاصمرہکوتو یی 
78 ے اور بیدا رکرتا ہے اورخزلہ کے لے دفاع کا کا مکرتا جے۔ 


کباث ( پیلوکا مل ): جج ہار اور یچ مسلم می ححضرت جابر بین عمبدایہ شی الد عنہ سے 
عد بیث مردی ہے۔انہوں نے بیا نکیا کہ ہم لوگ رسول ادڈپگ کے ساتھ بیو کے پیل جن 
رے ھھے۔آ ا 9 ا رھ بل جن راس 00 سے رہ عونت 


لیارگا عاف ال اور باء موحد و تحخذفہ اور جاء مل ھا گیا ے۔ درخت پیاو کے پ٢‏ لکو 
کتے ہیں۔ بے جماز شش بایا جاجا ہے ا کا عزا گرم خنک ہے۔ اس کے فوانکد درشت کے 
منا نع کی طر ہی ہیں۔معدہ کے لئ مقوبی سے پافہ درس کرجا سے مخ کو مار کرجا ے 
بت کے وروکودورکرتا سے انس کے علادہ بس تکی باریوں شش نا ے۔ 

از تل نے جیا نکیا کہاگ ال لکو یی ںکر پہا جائے نو پنشاب اتا ے مثانہ صا فکرتا 
سے اور این رموان .0س ےکہ بر محد ہکو مب وط پناتا سے پاانہ ب کر ہے۔ 
'۔امام بغار نے ۹۸/۹" مج سکاب ااممت کے ساب الکباثٹ و ہورق الاراک کےئحت اورایام سم 
ے۰۵۰ مج سکاب الاشرۃ کے باب ففضیلة الاسود من الکباٹ کے ؤیل میں او لکاے۔ 


48 طب نبو یه 
تتم:( یل دام ہفارکی نے ان یی خارکی میں عمان من عبدالقد بن مو ہب ص9 ئ+) 
انہوں نے بیا نگیا۔ 
لن لی ام لم فان رُجحٹ ہے ںی 
'م لوک ام الم وین ۳ے سای ےی نے میس رسول شع کے مو مارک میں 
٦‏ 2 ال دکھایا وہ ہنری اورنٌل سے رنگا ہوا تال 


×رو راوتا میٹ ے روایت مور ےآ پ 1- رر 0 

نے لابو ٹن بنا ہندی اور یٹ 
بای اوری لم میں حضرت ال سے رواییت ےک ہتفقرت ابوبک شی ا عنہ نے 

حزاءاو رگ لکا خشاب اگاا۔' 

دوس قشم ہہت تا یا یت 
اخحضب بالحناءِ وَالْکَم فقال ھذا احُسَن مِن مَذَا مر آخر بالصفرۃ فقال مٰذا 

اَعسَن مِنْ مَذا کُله 

ول انڈپپٹگ کے سا نے 0 نمس نے ہندک یکا خضاب لگا رکھا تھا آ لِ ریا کنا یو ےا 
لا ا لا تضاب لگایا تھا آپ نے فربا کی برای ہےگگی ععدہ ہے تچ ایک 
ی ک تشان سر ان انا کا 172ا نے گان رسس ےی سے نت 

انی نے جیا نکیا کہ نل ایک پیدہ ہے جو میدانی علاقول مٹش پیدا ہوتا ہے۔ ال کاپ 


۔ امام بفارق نے ۲۹۹۲۰۹۸/۱۰ میں لاب الا خۓ اب اید کر فی الْحَیب کے گت ا کوک کیا 
ے۔ 

۲ .امام اج نے 2۵٥ای‏ تر زی نے ٤2۵ا‏ میں الوداٴو نے ۴۳۰۵ میس نسالی نے ۱۳۹/۸ ٹیس اور ابی 
لھا زا ای کو ؤک کیا ے ا سکیا صند جج ے ا کی مج این پان نے ے۱۴ می سکی سے اور ہے 

رھ ے۱۱ می بھی پور ے۔ 
٣۔‏ امام بخارقی نے عے/ ۳۰۱۲٣۰‏ مم سکاب فضائل اصحاب ام پش کے تحت اور اما سم نے ۳٢۴۱‏ میس 
اپ سا اس2 کےحشت ا کو ذک رکیا ے۔ 

۳۔ الوداود نے ۳۳۱۱ می ان اتبہ نے ے۲٣۴۷‏ یل الکو میا نکیا ہے۔ ال لکی صند بی عحمید بن وہب کین 
ا مر مگ ے اوران سے روا تگر نے والا راوگی مج بن ظلع الا ئی صدرول ےگ واہمیرزدہ ے۔ 


449 طب نبوی َلل 
زجون کے ےکی ط رح ہوتا ہے۔ ا سک لبائی قد آ دم گے براب ہوٹی ہے۔ جب اس ںکولو ڑا 
جا فو سیاہ ہوتا ہے۔ اگر اس کے نے کا رس چو کر دو ہکی مقدار پی لیا جاۓ نو شد یم 
ی تے آپی ہے۔ کے کےکا نی پرمفید ہے اود ا کی بتڑ یں پالی مٹش ابال دئی جا میں تو 


روشنائی بن جا ی سے 
کی کا مان ےر لکواطورسر مہ استعا لکر یں ےآ ککھ کے نزول الما مکولی لکر دبا 
سے اور پییشہ کے لآ ککینزول الما ء سےتفوظط ہو ای ہے۔ 


بح لوگو ںکا خیال ےک کت یل کے مج کو کچ ہیں مہ ایک داجمہ ہے۔ اس ل مہ 
رگ نیت کے علادہ دوسری چز ے-صاحب حا 01 و اتیک اک بیدا 
ہے ں سکوکیل کے سا تج اکر خضاب کے طور بر اسقحا لک تے ہیں۔ 

تضوں نے ب کہا کہ ئل ایک پچداے۔ بس کے بے سے ہوتے ہیں رنگ مال ہہ 
نینکوں ہواے۔ بردرخت بی دکی چھوں سے بڑا ہوتا ہے۔لوبیا ( کم ) کے نے کی طرح ہوتا 
ےگ راس سے ڈ را بڑا ہوا سے۔ جھاز وجین "یں پر ہا ے۔ 

اگ رکوئی براتراخ لکرس ےک ہفاری یں حعضرت ال سے ایت ےکا مہوں نے بین 
کیاکہرسول ارڑھاپٹگ نے خضاب استعا لی سکیا 

ا کا جواب امام اھب ”بل نے دیا سے ترما اک ححضرت ال کے علادہ بہت سے حابہ 
کرام رضی ارڈ تنم نے رسول ارڈھپشگ ھکو خضاب استعا لک تے ہو دریکھا سے اور د یھن 
راب رکف الا کے ہامکن چنا نہ امام احمعل اوران کے سا تح محمد می نکرا مکی ایک 
جماعت نے خضاب نو یکو ما ی کیا ہے اورامام ما لیک نے ال کا انا رکیاے۔ 

بھی اعتزا کیا جات ےک مسلم یس اب وقافہ کے واقعہ رٹ سیاہ خضاب لانے سے 
عمالحعت موجود ےک مہ جب الو اف ہک آپ کے پاس مایا گیا فو ان کے سراور داڑیی کے پال 
لہ کے پچھو لکی طرع سفیر تھے ےپ نے فر ما اک سفید بالو ںکو بداو الہمتہ سا ہر نے سے 
الکو انا 
۱ ۔امام بخارکی نے خارل٠٭‏ ے۲۹ یں او ر1 مم ن نک مل م ۲۳۳۴٣‏ ھ یش ا سکیف کی ے۔ 


۲ .اما ء سے٢‏ ٭اصل کتاب اللباس باب استجاب خحضاب الشیب بصفرۃ ار حمرۃ و 
تحریمہ بالسواد کے یل می ا سکوش لکا ہے۔ 


40 طب نبویَثه 

اورکتم پا لکوسا ہکرتا ہے۔اہااس سےبھی عمانعت عدی ٹک رن یش ہولی چا ہے تو 
ا ںکاجواب دوطر یقہ سے د یا گیا ہے۔ 

پہلا خذاب ہہ ےک عد یٹ میں ال سای سےعما نع نک یگئی سے مان اگ من دی ۴یس 
تتم وغیبرہ مل اکر استعا لکیا جاۓ کوئی مضا ینیل اس لے ہکم اورمندکیٰ کے خضاب 
سے ایح رن و سیا کے اشن وو شین می کے مرخلاقت ان لح ےگ بل بے پا یگ 
ساہ :جا ے- ہہصب:. تگدہ تواب ے۔ 

دوفضراجواب بی ےکک سیا خضاب سے مماكعت عد یث شمل وارد ے وہ ریب 
دی دالا خخاب ہے۔ یی ےکولی باندکی این آ ت کوفریب دہیے کے لی خضا بک/رے۔یا 
کوئی ین رسیدعورت بال ٹل خضاب لاۓ ج کہ ال کا شو ہرفریب مل جڑا ہو جاۓ یا 
کوکی بوڑھا ابی عور کو دعوکہ دسینے کے لے سیاہ خضاب بای یں لگائۓ فو بی سب فر یب 
اور وکا ای جہاں خر یب اور دعوکا کا شمائہہ نہ ہو وہا ںکوگی مض تک یں جیما کہ 
رت سن اور ین ری انا انت یج طور کر ات ےک ہ دونول سماہ 
خضاب استعال فر مات تھے ا کو ابن بے نے اٹ کاب“ تہ یب الا ما رش بیان 
کیا سے اوراس سیا٥‏ خضاب کے استعا لکا ذکرعثان بین عفان عمبداشد بی ن “تفم رسعد بن اپی 
وقاض عقبہ مجن عا مر مفیرہ جن شخعبے بجر مجن عبدرال' عمرد بن عاصل کے بارے مج لکیا سے 
اور ا لکوت می نکی ایک جماعت 8 ے۔ جن میں عھمرد بن عمان' لی جن عمبد ا جن 
عباس' ابوسلمہ بین عبدالرتنن' عبراارن مین اسود موی بین طلیا ز ہربی' الوب اسائیل مین 
محد یرب ری ال' ٹم وغیبرہ ہیں اس طط رح علا مہ اجن جوز کی نے بھی ا کو محارب بین د مار 
زی ابن جرجع' ابو ایسف الو ا این الی می زیادہ بین علاق' فیا لی ین جائئ“ :اح بین 
تیر عمرد بن لی اتی اور ام مین سلام رہ 0 7 ےک سارے رواق بھی خود 
استعا لکرتۓے تھ۔ 
گرم ( او رکا درخت ): انور کے ورش تک بل ہوکی سے اب ا ںکوکر مکہنا کرو سے_ 
چنا امام سلم نے جج لم میس نیش سے ددای تک ےکپ نے فرمایا۔ 


41 طب نبوی ٍث 
ا يَقُلونْاَحَدُم لِلعَب الْکُرْمْ ارم الرّجْلُ المغسْلِمُ وَفِی رِوَامَةإنمَا الکَرم 
م 7 ہے کو ام نمور وکرم نہ کے کک رپ مسلران مد سے اورایک دوسری روایت شحل ے دک کر تو موک نک 
ول ہوتا ےک 
دوسرکی عد بیث شی لآ پ نے ف رما اککرم تہکہو بلہرحبل وحن بک اگمروے 
ال یس دوس ہیں ایک فو ہک عرب درخت او رکوکر مکہاکرتے تھے اس ل کہ اس 
کے منائح ہے شار ے او خی کا پہلا بھی خی رممعمولی تھا۔ چنا مہ یک نے اگور کے ورش ٹکو 
ایا نا فرارد ینا نا لپن دکیا یں کون تین و فان ایز کاآھزان 
سے بناٹی جانے وا لی شراب سے جگیا ا نکوحبت ہو جا ب جم بک رہام لاف تثف ہے۔ ائں 
لئے جس سے راب تیادکی جاٹی ہے۔ ال کا الیباعدہ نام جس مس خیربی خی رہورکھنا درست 
لین۔ 
دوسرا جواب ہہ ےکہ بی بملہ لَيْسق الشدِیُدِ بالصرُعَة امت ایت کین 
بالسظوافِ ےئیل سے سے ]شی تم لوک ورخت اگور کے ما کی کحثزرت کو د کر ال یکا 
امکرم رکھت وج قلب مین با سم اس نام کا زیادہ عفرار ے ا سل ےکم ون سرایا 
فعخ وخ ہواکرتا ے۔اپڑا ین ی3ا می لے اک ین ول اس خر 


۔امام عم نے ں٢۲‏ م سکاب الالفاظ کے پاب کراہة تسسمیة الغب کرھا کے خت عدیث ا ہرٴہٗ 

سے اس ںکو بیا نکیاے اود بعد بیث اکی رع بفارکی ۴۱۵/۰ ے٢۴‏ مشش پور ے۔ 

ایام سم نے ۲۲۲۸ می سکاب الالفاظ کے ححت عد بیث ول سے ا کوک کیا ہے ۔ 

۳۔ بخاری نے *ا/ ۴٣۱‏ مہ سکاب الادب کے باب الیفر رن الخضب کے تحت اور امام سم نے ۴۷۰۹ میں 

کتاب البرباب فضل من یملک نفسه عند الغضب کے فی یں حد یث الا ہریہ سے جیا نکیا ے۔ 

عدےث ےرے۔(انما الشدید الذدی بپملک نفسه عند الغضب صرعه صاد) ےج کے 

کے س مات ڑ بروست پبلوا نک و کت ہیں زج“ 231 فدع ۃکی طر لفظ ے۔ 

8 .اما سلھ نے ۰۳۹ا کاب ال زکوٰۃ باب المسکین الذی لا یججد غحنی کے کت عدیث اوہہ 
سے الن الفاظظ کے سا تھ بیا نکیا ےک ملین وونییں جو در بد کگیہرے للاۓ اورلوگ اسے ایگ پا دوات' "ٗیا 

اک دہ رون کت ا کرام نے معن شکیالکہ یا رسول الچ ھی نکون ہے؟ آپ نے فرما ای کین 

رےۓےظلمبی لق رد ےکن رتا رلزلین رض لگن بل مو ارآ یمرگ آوروز نت پہگیھ 

سوا لچھ یی سکرجا اور ایک دوسربی ردایت میس ےک مین باک دانع سے اگرتم جا ہو ہے یت بے ےکرمعلوم 

کر سے ہولا یسنلون الناس الحافا وہ لوگوں سے لی فکرسوا ل کی کرت _ 


42 طب نبوی ئك 
سی نر جوددفادوت اور ایمالن روش ہدایت وت کی اور ای خو بیاں ہوٹی ہیں جو درشت اگور 
ےگ ذیادہ اس با تک معن ہی نکاس ےکر مکہا جا 

27 اور سر دخلک ے اور ا ںکی چیاں شہمیاں اور عرممول لے درجہ کے تی پارد 
ہوی ہیں اگر ال ںکوٹی ںکرسردرزو کے م ریخ سکوعادکیا چاۓ قے سکون ہہوتا ہے۔ ای طر گرم 
اورام اورمععد ہکی سوزش ش کون مکرتا سے اور اا سکی شاخو ںکا شر اگ پیا جائۓ فو تے رک جائی 
سے اود پانخانہ بس تکرتا ہے ای رح اگر ا ں کا جاز وگودہ اود ر کی چوں' کا شروب ہا 
جااۓ۔لو آخؤں ے ڑتھوں' نقضشف' الام اور ۓ دمکودورکرتا ے اور درد مجر ہ کے گے ظح 
ے اور ورخت انگو رکا رسا ہوامادہ جو شماخوں یر ایا جانا سے الخ لگوندکی طرئخ وت 0ر 
ا کک پیا جاے و پچھ ریو ںکو کالما ے اور اگ اس رر و لگا میں تاج ہو 
سے ۔ ا سکو استعا لرنے سے پیلے پالی اون رون سےمضموکو دجو دنا جیا ے ۔ اگ اس رگن 
رون کے راہ استعا لکیا جال و ال صفا کام دنا سے اور سوشت شماخو ںکی راکھ پوس رک 
رن کل اورعرق سذ اب کے سا تھ م اکر تما دکیا جا ذ مال کے ورم کے لے اح ہوتا سے 
اور ا رک یکیو ں کا رن تا لٹ ہوتا سے اور رون گل شٹیی جا شی روقوت اس ین کی ہوئی ہے۔ 
ا کے فوآئ دگچؤو دی رر بے مار ہیں۔ 


!زس (اتھود) : ایک پالئل غلط عد یٹ ردای تک یگئی سے ہن سکی ضسدت رسول ارزاپپگے 
کی طر فک رن بج نیس اس مس ہکور ےک ہآ پ نے فرمیا۔ 
مَْ اَكلَه ُمْ نام عَليه ام وَنكهَتَه طيمَة ویََامْ امن مِنْ وع الاضرَاسِ وَالأسُنان 
تہ ں اتمو دک ارس جا ۓ لو عو ےکی عالت ما اس کے مض کی بونوشکوار ہو جا ۓے 9“ 
راڑڑھوں کے ورو ےمفو ظط ہوک رسو لگا ''_ 

اس حد ی کی ذبدت رسول اونگ کی طر فکرن باعل سے بی ساس ررسول ارھپ پہ 
اراء ردازی 2 اتور بعال کے اسقعال ے من خوشہورار او رخشگُوار ہوتا ہے اور اگ ال کی 
وع رو یس لکاکی جا ۓ و دردونران یں مغیدہوئی ہے۔ 

ا ں کا مزا گرم پلک ے بتض لوگو ںکا خیال ےکہ مہ تر ہہوٹی سے مر اورطحالی کے 
سدو ںلوھوتی ے اور ا ںکا پھ 7 لے مفیر ََ پشثابآ ور )تا ے اور 
یئ جار ٦أ‏ ے۔ پچھ ریو ںکوت کر مار کر د تا سے اک کا : ثوت 0ے سے ز(یادہ 
ہو ےت ثوت باہ بڑھا ے دہ یکو دو ہکرت سے امام را زی ےُ میا نگیا ےکہ اگ کپچھو 
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کے ڈکک مارن ےکا اندایشہہوتو اس کے استعالی سے پ۰ ہی زکرن جا ۔ 
کمراث ( گن نا): اس سلملہ میں ایک عدیث ےج سکی فضدت رسول ادڈ نگ" کی طرف 
انیس سے۔ پلکلہ نال او رض ضوع عد بے ے۔ ان شی کور ے۔ 


یو عتی شیع 
”جوگند ا کھاۓ اور برای حاات شل سو جاۓ فو ا سے رتچ بواس رکا خطروکایں ہوتا اورفر نے ا لک بد لودکی 
وجہ ےک تک اس سے انگ رت ہیں 


ا سکی د میں ہیں :نی اورشائی۔ 

ضی دو رکار یی بے جو رسزخوان کی ای اورکھالیٰ عایٰ سے اور ای 1 ےکس 2و 
پچھتری ہوٹی ہے بگرم خنگ ہولی ہے۔ اس سے سرددد پیدرا ہوتا سے گر ا کو پکاک رکھایا 
جا یا ا ںکا عرق پیا جائے فو بواسیر بارد کے لج مفید ے اور اگر اس کےعھم کے سفو کو 
جارکول یں م اکر ا سکوہخو رکیا جا پے داڑھ-ہ ک ےکی 1"-۳ئ[2 سے اور ال کے درد 
کے 

اورس ری نیکوااس کےت مکی ددھو می دی جائۓ فو پواسی ر کے لئے مفید ہے بیقر تعصوصیات 
ھی مگن دا کی ہں ‏ ا نع تصوصیات وٹواٌر ے پاوتودا ے راخزل او رضوڑھو لاو نقصان 
بھی وت سے درد بب راتا ے اور برے خوا اھر کے ہیں کور می راک ے گند ہ نی 
ک سب بط اے۔ائی رب شاب اورتگل لا ے ت١ت‏ پا دکو بڑھاتا ے اور و کشم ے۔ 


“یں لام 


مم( گگوشت ): الد تعالی نے فرمی: 
وَمُدَذُنَاھُمْ بِفَاكِهَة وَلحُم مم مَشْمَهُوْنَ (طور: ۲۳) 
اور ہرطر کیل ون ا کےگوشت سے جویھی وہ جا تج ہیں جهم نے ا نکو وافمر دے رکھا ےت 
دوسری مہ ارشاد ے: 


ایک طو لی موضوع حدی ےکاگڑا سے ا کواماءسیزٹی نے”'ز بل مو وات'' صف ا۶ا ۴ی با نکیا 
ا طلا رڈ ےا حد وہای نے “زی شی المرفوھ/۴۱۹ شر کیاے۔ 
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حم طِیْر مَمَا يَشْعَهُوْنَ (واقعہ: )۲٢‏ 
7ح سوا کک نکی رح رین ین نآ تن )ا 


او رآ اب اجس اوالررداءلی ور >ف یکر پکپٹ سے مروی ہے۔آ بپ نے فرمیا: 


سَيدُ طَعَا مإاغل اڈ وآفل الد الم 
”'دنیاوالوں اورجتوں کےکھا ےکا صردارگوشت کے“ 
ور بن سے ایک مرفو ما حعدیث مروکی ہ ےکآ پا نے آربای کہ یااور؟ قر تکا مہ من 
مال نعگوشت برع 
اد بخاری یس یاپ ہے ےرواءت ے۔آ پ لود 


فصْلٌ عَابِشَةً عغَلی الیْسَاءِ کَفَصْلِ الثْریٔدِ غَلٰی سَائر الطعَام 
رت 7ھ 7 تی فضیلت عاصل سے جی ےک مدکی فضیلت تا مکھانوں پر ے_'- 


شر یےگوشت اورروئ کا اسر ہوا ہے چجلیہ اک ہیک شاعم نے بیا نکیا ے۔ 


اذا مَالْخْبرُت ِمُه بحم فداک امَانةً الال یت 
”جب م رھ 2" کے سا تھ استعا کر وق امانت ابی ئم یئ رید سے ۔ 
رہ ری نے میا نکیا کہگزشت خوری سے سترکونوں میں اضاثہ ہ وت کر رن وا کا 
خال ےک ہگزشت خوری سے بصارت زیادہ ہوٹی ہے چتاٹ ضر ت می جن ای طالب ری 
الد ععنہ سے ھردگی ےآپ نے فر مایا ک رگوش تکھا ءال ےکہ ری ککومکھارتا سے پہی فک 


۱ ۔ائلع ماضہ نے ۳۳٣۵‏ میں اب ا(اعلممرد کے ہاب عم کے ححت الکو با نکیا سے ا ںکی سد یل دوراوگی 

ہول اود اب ان سو مر 

: ا وی نے بما ن٣‏ لیے ال ںکی مند شس ععماس بن بکا رکا ب اود وضاع سے دسکھے''الفوارامجویی'' 

۴ص ۸ 

پر ۔ ا ںکوامام ہار ے ۳۲۳۲۰/۷ءے/۹۸۳ء٠‏ یس اور1) مس م راز شی حر یٹ الو موی اشع ری 

سے بیا نکیا ے۔ 

اس شع رکے ا کا پک مہ ہیی وب ا٣٣‏ ر٣/۱۴‏ می اخ لکیا سے 

اور ماش شرع (۷ہہمفصل ۹۳/۰ ۴ء ر۱۰۳ یل موجود سے اور ال مان یس او مکیا لفظ مو جود سے تاد مکا 

تا ااخط مل تر ا؛ ما بی أللقہ کے سی یو ہاج تک ہے ے اوت 
اص مات اللہ نے میا نکیا نہ وع فکوزنے و اع لف میں کر 


ا 
رتۓ ہیں او امش * ور خم سس صا۔ 
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بڑ ھکیس دیت اخلاقی وعاد تکو ہر بنا جا ہے نا کا بیان ےک بدا بی نحمرریشی انڈ رع ماہ 
رمفمان یں بلا نان گوش تکھاتے تے اوررسفررمیںبھ یکوش تکھا نا نہکچھوڑ تے تھے حضرمت لی 
تی ال عنہ سے منقول ےک ینس نے جچاییس را تکوش تکھانا سچھوڑ دیا ان کا اخلاقی برا ہو 
جا گا اس مس بدنھی آ جات ۓےگیا۔ 

رہ ہے ا کش ررش ان دعنما سے مدکی وہ حد بیہشج سک اإوداوٗد نے ھ رٹوم روای کیا 
ےک ہگوش تکوتجچھ رک ےکا فہکر نہکھا اس ل ےکہ مہو ںکا عر بیقہ سے بللہ ا سکونو کر 
کھا3ٗ ال ل ےکلہ بی زیادہعرہ اور مت سے ۱ 

ا سکوامام اھ بن ہل نے ال قراردیا ےکیوکہ دوعد یٹول سے ہج نکا ذکر یی ےگزر چکا 
ےن یپاشہ کا جع طور رگوش تکا تچ ری ےکا فک رکھان ےکا وت متا کے 

وی و من برا ہیں ج اۓ اصول وطبعت کے اخبار سے محنلف ہولی 
ہیں ۔ ہم یہاں سپ رکم کےعھم ا سکی طبیصت' منفدت و : رت کو یا نگ سس ۓے۔ 


بی رکا اوت : دوسرے درجہ می گرم اور لے درجہ می 7 :ہو ہے کیک سالمہ بی ےکا گوشت 
سب ےرہ 4۶ت سے۔ کا پا فص ا تھا مو ال ٠2+۰‏ ون داکرتا ے اورثوت بنا 
ہے سرد اور معتترل راج والوں کے لے عدہ ھا ہے۔ ای رح جو لوگ ٹحنڑے مقامات 
اور مو عم سرما ا پری ر مات وحن تر تے آۓ۔ الع ک2 اخ اور سوداوئی راع 
والوں 3ر لئے بھی مفید سے ذ بین اور جا ف کو تو ہی بنا سے اخ ر اور ہوڑشی بھی کا گوشت 
راب اورمعخ ہوا >ہے۔ ال 02 گرا ںکہیں 0 زان اورلڑز ہ| و 
ے اور یکامگوشت اوربھی عدہ اورمنذعت مشش ہوتا سے۔ مر رنگ کےفربہ جافو رکا گوشت 
لگا ہوا سے اور عذراحیت عحدہ ہولی سے اوربکرکی کے کوٹ کے کےکوشت میں نذراحیت موی 
ہوئی ے او رمعدرہ ۰ر7 رہ سے اور ری یکوشت جو بی سے چک |وا ‏ وت ے۔ ک یکلہ 
کوا گے حص او رس کو چو ڑکر' الا کی حص کا گوشت بہت زیادہ توب تھا۔ ال ےک مز مہ بس 
حصہ کے مقائل زیادہ اکا اور دہ ہوا ے۔ فھرز وی نے ای کنل سکوکوشت خو بیرنے کے لئے 
بھیا نذ اس س کہا کہ اگلا حصہ ید اورخمردارس او رش کاگوشت ن خر بی نا" اس س ۓےکہ ان دونوں 
ہی عاہاں ہولی ہیں اورگمرو نکاگاوشت عو ول یڈ | پر ا اور .اکا ہوتا ے۔ و ست 
۔ امام ابودا نے ۸۸ےے ٹ سکاب الاطعسمة باب فی اکل اللحم کے مت ا کاخ لکیا ہے۔ ا کی 


۱ . 
سید میں الو محر تی رن پا رشن سنری راوئ یف ے۔ 
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کاگوشت سب سے ملکا لذ یذ تر بین زود یم اور پچاربی سے نمالی ہوتا ہے۔ 
جع باری وچ مسلم میس ذرکور ےک نیٹ کو پش تکاگوشت موب تھا کہ اس 
ہیل غذاحیت زیادہ ہوئی ے اور صا خون پیر اکرتا ے سن باجہ مل مٹوعا روامت ہے ان 
7 .2 0 شش تکا 9 سس 


کیک ری کا گاوششت : 91 یس جار ت صمولی موی سے یف سے اس سے پیا ہونے وا ی 
خلا لہ بہت دہ ہوئی 7٦17س‏ ہوی ے اور را تی تھی کر ہوئی ہس کر ےکا وشت 
وم مم طور رت راب ہو ےچ ۱ ہے حدد کشم اور علیا سوداوگی پ راک تا ہے۔ 

جاحظ نے بیا نکیا کہ مج ایک اضل جیب نے بتایا کہ اے ابو عثان خر دا رج ری کا 
گزشت نہکھانا ال ل جک اس ٹم پیدرا ہوتا ہے سوداء ٹں جا نآ جا ی سے۔ نسیاان لا 
ے اورخون خرا بکرتا ہے اور داد ال سے بقل اولاد پیرا ہولیٰ ے۔ 

یش طبیبوں نےککھا ےکہ وھ یباری کامگوشت براے۔ بالنفیس پوڑڑہوں کے لئے نو 
اور زیادو “ضر ے۔ مجن تواں کے ا کن ماد ؟واکں ۵ سل ۓےکوکی خرا یکہیں اوریم 
جا لیٹاں نے کیک سالہبکرکی کے پچ کےگوش تکوکیمو ںگمود کے لے مترل مر انوں کم سک 
شمارکیا سے اور مادہ بین سے زیادہ ہر ہہوتا ے۔نسالی نے اپ ی سن مس یہاش سے روامت 
کاکف تا سے را 

اَْسِنوا إِلّی الْمَایعز وَالَمِیٔطوٴا عَنْھَا دی فَإِنهَا مِنْ دَوٗاب الْجَنة 
بر ےکی گمداشت | پیر ر حگرواورال لیف دورکرتے رہذ ئل و چو یالوں می 
ہس ت 

اس حد بی ٹک شمو یگل ننظرے اور اطباء نے اا سکی محر ت کا زگ یحم لگایا ےکی عا معم 
4 ے اور بی محخرت مجد ہک ی قوت وضع رمحصرے اورضشیف مزاح والو ںکی حشت ہت 
ہے۔ جو اس کے عادکیکیں ہو تے بل صرف گی خا اتال نے کے عادکی ہدتے ہیں اور 


امام فارگ نے ۲۹۵/۹ ی سکاب الائمیاء کے ہاب قول انڈدع زدیل ”ولف اَرْسَلنا نوا لی قوہ“ کے 
تپ رسلم ۹۳ای سکاب الا یمان کے ہاب ادنسی اہسل ال جصنة منزلة فھیھسا کےکحت اورابن ماچہ نے 
۳۳۰۶ ی سکاب الاظعت جاب اطا یب مم کے مل میں ا سںوعدیث ابو ہر ےا لکیا نیت ۱ 
۴ابن مہ نے ۳۳۹۰۸ می سکاب ا مرن کے ہاب اطایب عم کے تخت اورامام اہ نے ا/۳۹۳۴ یں عاگم نے 
اٴ ی۰ اوراوش نے'' خلا ق ال مس ۰٣‏ یس ا کو با نکیا ا سکی سند جس ُیک بل راوی ہے ۔ 
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بیشھ ریش ر سے وا لے خویش حال لوک ہیں۔ جج نکی تعداش رہولی ہسے۔ 
ری کے کیک سالہ ‏ ہکوگوش ت نیا مل تا ٛے۔ اض وپ کا وہ رورو یا 
رے اور ابی جلر لک پان × وہ زو کشم بت ہے۔ ان لگا کی بھی رود حکی وت 
موجود ہوٹی ہے۔ انز مکرتا او عالات میس اک لوگوں تر گے موزوں بنا ہے۔ 
اوٹف ے اوشت سے گی زمادواطیف ۷ ے اورال ے پا ہے والا نون مترل ہا ٛے۔ 


1 کا اوشمت : سر ول ۷و ہے ہہ ہے۔ مدہ سے دی میل یچ ےکی طرف اترتا 
ہے۔ سوداویی خون دا کت ہے۔ بڑے جوائس اورحی لوں بے رن مزاسب ہوتا ے۔ 
ا ںکو پییشہ استعا ل کر نے سے سوداوگی امرش جو مع 6 راو جذام ۲ از 
وس والٴ چارروزہ بخارادر بہت زیادہ درم پیرا تا ے۔ بی سب جاریاؤں ال . او لان ہوی 
یں جوا ںکا عادری ثہ ہواور نہ ا ںگیصعخر تکوم رن سیائ تبسن دارچیٹی اورس وھ وشبرہ ے 32 
کر ےسا کےگوشت می برود تکنترہوئی سے اورگا ۓ میں شک یمن رہوئی 9 ےر 
گوشت فی ج بک پھر خر ہو۔ نہا ت مترل لی رہ اور پر یرہ ہوا ے دو گرم تر 
ہوتا سے اورعدوعطر بیقہ سے ج بگیمعم ہو جا پے ان کا شک رقوت بش نما یل ہہوتا ے۔ 


کھوڑ ےکا اوشت: باری می اساء ر٘ی اللرختہا سے مروکی ہے انبوں نے بیا نکیا 
کہ رسول انڈھاپگ کے عبدمبارک میں ۹م ن ےکھوڑ اذ کیا اور ا سککامگوش تکھایا سے 

و سے خابہت ےل ہآ کھوڑے کےگوش تکھان ےکی اہازذت دی 
اورگروں کے کوشرت ے روکا' ان دولول رواجوں کوامام بقارکی اورامام ۴ ےئ 71 ۳۰- 
با نکیا سے 

مقدام بن مل نککرب 1 بعد یث با جو ت لویل لی ھی ہر گوش تکھانے 
سے ددکا ے۔ امام ابوداءذاوردیگرمح دش ای بات کے قائل ہیں۔ 

ٹرآن یر یی شٹھوڑے کے ساتجھ تچ راو رر سے گے زیت پیل مابت ہوت اک گنر ے 
کےکوش تکا بھی اسی طرح عم ہے نس ط رع س ےک ما لفنیمت می ںلگمد حے کے حص ہکا د عم 
۔ ال عحدبیث کے مارے میس معلومات نہ ہ وی شابید ال سکوا ہیطع الکبربی'' میں ذک رکیا ہو۔ 5 
۴۔ امام بفارگی نے جح بفاریی ۵۵۹/۹ م سکاب الاطعمۃ کے ہاب لحم ایل کےححت اور ایام سم ےج 
م۹۴۲۴ مج س تاب الصید کے ہاب فی اکل لحوم املخخیل کے یل میں ا ںکوع لکیا ے۔ 
٣۔امام‏ بفارکی نے جم بخاری ۵۵۹/۹ اوراما لم نے ۹۳۱ا یس عحد مث جاڑ سے اس کو بیا نکیا قت 
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مین سے جکھوڑ ےکا سے اورائلہ تھا بی 7 6 نزو ںکو سا تج سا تج یا نک ے اور 
لف دومخلف یو ںکو ایک جلہ ذک رک۸ ے۔ بی اسلوب ای ے اور ارشاد پاری 
لع رکبوھا“ کل ہا سکولطورسواری استعا لکروال شی اس کےگوشم تکھا نے سےممما نت کا 
کوگی ور ہیں ای یں دوصرے ظر لق طفعت سے روک ےکا بھی لے وک رس 
ہے۔ بللہ یجن ا کی منفحص تکا ایک ع سنہ سوارئ یکر ےکا زکر ے نیز دونوں حدںچہیں اس 
کش تکوعلال ڈرآڑد کے نے کے طور ہابت ہیں جج نکاکوگی معارف یں - 

کھوڑ ےک اک وش تگرم کیک ٦‏ ے سوداٹی ما راک رتا ۓے اطیف الم ز اخ لواوں اف 
لئے ا س کا استعمال ضرررساں ہے۔ ا نعکواستحا لکیی کر نا جا گے _ 


اوشض فک ا گاوشت: 1- ا نیشن رای او ال تق کے درمیان ای طرب کا اخلاف 
سےے۔ ہیس یہوداورائل اسلام کے درمیان ے۔ چناغی یہودوروالف ا کی مم ح کر تے ہیں 
اور ا ںکواستعا لکرنا ترام یھت ہیں اوردبین اسلام شی اس کےگوش تکی علت معلوم سے اور 
ہا اوقات ایا ؛وا ےکہ رسول ارڈاپپگ اور صا کرام رضسوان اہم این نے سفر ادرظر 
میس ا سکواستعا لکیا رم 

وف کے بی کا گوشت تما مگشتوں میں لمذ یذ تین پاکیزہ تر اورمقوبی ہے بھیٹر کے 
گوش تکی رح جو ا سکا عادی ہوا گنگ ی گی ار نمنتصا نکیل وا اوراس کے استعال 
ےکوگی از پگی ین ووقیاورشن اناو نے ا نکی یز تک ےب وو٤شرف‏ شون ری 
وانے ان خوشممال لوگو ںکو بدنظ ر رک ہ۷ سککتے ہیں ج اس کے عادئیکیں ہوتے اس ل جےکہ اس 
مس حارت و بوست ہوٹی ے سوداء پیداکرتا ے۔ ویر ہشعم ہے اس میں نا ند یرہ حوت 
موجودہوٹی ہےے۔ ای لے یپ ۵ھ عد ال میں اں کے وازآر نے رض رے 
کا عم فرمایا ہے اور ان عد یں کا کوک ی مان کی اور نہ صرف ہاتھ دعونے سے ا کی 
ا وگ میا نکر لی درسصت ہے۔ 

اس مل کلام رسولی بیس وضو کے لفظط کے اتا کا جوانداز سے اس کے بی خلاف سے 
ا نے ری اور اوضف کے گوشت کے اسمتضعمال ک ےک کو چرا چرا یا نکیا کب ری کے 
گوشت میں وضواخاری کے ا نہ کی گر اوشف ک ےکگوشت کے اسمتعا لکمر نے کے بد 
.ا لک ینف گمزرچھی ہے۔ 
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ضا" (کہ جا نی شرمگاہ کچھوۓ اے وضسوکر ینا جاۓۓ )۔ اس حد مث ج سبھی لفظا 
وضوکواسی مو لکنا جا ہے عالانکہمعامطہ و لکل ے۔ 

دوس رکی بات ى ےک اون فکاگوش تکھا نے والا صصرف بات بی اتعال کی ںکرا بللہ ماتھ سے 
اٹھا کر منہ یل رتا ہے۔ اس لئ وضو سے صرف اھ دعونا مراد دنا ےکر سے بللہ شارں 
علیہ السلام کے لا مککا ایا تع نالنا ہے جوا کے مود ومفہوم الات و وو 
محارض ا عرےث 9 بہوتا کہ رسول اناپ دوجھموں 7ن ےئ ری عم 
آگ > انی چچزوں کے اتال سے وضو کر نا تھا _ 

ا کی چند یں یں: 

بی وجہ ہی ےکہ بیعگم عام ے اور وضم وکا عم ان کات یا ہے۔ 

دومری وج ےل بب لف ہے۔ چنا یر اویٹف کےگوشت استعا لکر نے لئ ٣‏ سے دض وکا 
عم دیاگیا ے۔گوشت خواہجاز ہ ہو یا پفن با لگ ہواور وضو می ںہ کک تا شی کاکوگی دن ل یں 
ارگ پر کے ہو ۓےکوشت کے اتال سے وضو نک رن ےکا جوم سے اس میں ب۔وضاحت 
کر ی مفصور نون و وکا سی بکیں ہے۔ ران ررتوں کے درمیا نکیا مطالشت؟ 
یہاں لہ 2 پچ وضو کےس بکو مار تکیا جار ےن9 اوئنٹ و کر استعا ل کر 
ہے اور دوسرکی طرف وضو کے سب بک کت یک مار بی ےک ہآ گ > پیا ہوا ہونا وض وکا سب کیں 
ہو سک اب رااسش وضماعت سے خابت گیا کہ ان ررلوں ٰٗهۂ۷"ػصئ رك ےگ یکو 
تار یں ے۔ 

تیسریی وجہ یہک شارغ علیہ الام نے لفظ عا مکی حکای تی سکی ہے بللہ دوکموں میں 
عظات پر لکن ےک رد ے۔ 


ا۔ امام ال نے ۲/۱ ٹیس اج نے ۰۹/۹ ابوداد نے ۱۸۱ ٴ۳ نسائی نے اگ/٭ا یس اور این ماجہ نے 
۹ میل ت غ یا ے ۸۲ مل مرےث بھرم بت مقوان سے ا لکوروای کیا سے اور امام تر نمھکیا نے بیال نکیا 
نین کا او ال یی تۓ بت اع یت رے ان کو قراردیا ےمان ال عدیثٹ 
کےکحع رکومندروب مو لکیا جا کا کا مر رہب سے ال 090,۸98 ماپ ا طر یل رن 
والا بب حر ث ض لہ ب نمی ٹیش موجود ےک نی پگ سے ور اف تکیا گیا کہ1 دی ا یش رکا کو سچھوما ہے لو اس 
ک اک یاعحم ۔ے؟ آپ نے فر مایا کہ دہ بھی عم کا ایک حصہ سے اس عحد ی ٹکوامام اھر نے /۲۳' ٣‏ میں ااودا ود 
ے1۸۶۲ کین 7ھ ایۓے ق۸ یں نما لی نے ۳۸/۱ میس ان مایہ نے ۳ ۴۸ میں بیال کیا ہے۔ ا لک اسنادحخ 
ہیں ال سکوعمرو ‏ نمی فان ابن م نیاوی او ابن حبان نے ے۳۰ یش اور ابکن جن نے جح فھراردیا ے۔ 
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اور رولّوں میں اک دوہرے بر مقدم سے جم سکی صصراحت خود عد ہٹ سی کی 
ےک صحابہ نے رسول الڈ اپ کے ساس اون فکاگوشت می کیا ۔آپ نے اس ےکھایا پھر 
نما زکا وقت بہوگیا آپ نے وفوکر کے ہمان ادافرمائی بر پ کے سساتے چی سک یاگکیا ‏ ؟ پ 
ن ےکھایا اور وضو کے اخیر نماز ادا کی نو یہاں ووتگموں یا ےآ ری عم ے ہو ۓےگوشت 
سے وقسو نک رنا بہت ہو ایر صعد یٹ مردویل ے مر راوگی نے مقام استقد لا کی رعابہت 
سے ا سکوشتقر بما نکیا اس ےکگہاں ابہت ۷ت ےکآ پ نے اوضف وس سے وو 
کےکع مکومفسوغ کر دیا یہا ںک کک اگر لفظا وضو ام متاخ اور متقادم ہو پچ بھی ا سکوضسوخ 
ٹراردنا درس تکیش اور خماع کو عام برمقد مکرنا صسرورگی ہوتا اور 7 0 
آے 
گو وکیا گوشت : اس کےگوشت کے عطال ہونے کے بارے مس ححدبیث یی ہگ ری کے 
ا سکاگوش تگرم خنگ ہوتا ہے : جما کی خوا ہش شکوا بھارتا سے ۔ 


ہر ننکاگوشت : ہرن مد تھ کا شکار ہے۔ ا لکاگوش ت بھی پہتراور پہند یلد ہوتا سے پگ رم 
نگل ۷/۸ سے۔ ہنضھوں ت٥‏ ا ںکو ہت زیادہ معترل ٹر ار دیا ہے معتترل تدرست برن 
والوں کے لع بش ہے ہرلی کےلوزائیدہ پکاگوشت سب سے عمدہ ہوا سے ۔ 

جوان ہنی کاگوشت بیلے درجہ مج سگرم خنک ہوتا ہے بدن می شی پیداکرتا کے تر بدن ٠‏ 
والوں کے لے موزوں ے۔مصنف''قالونع' نے بیا نکیاکہ وش جانوروں یں سب 
تے نت جراں سال ہرکی کاگگوشت ہوتا ے۔ اگمہ چا ںکا میاان سودا کی ططرف ہوا ے۔ 


مصرے ب ۱ 
خ گل کا کوشت: بج بفاری اور لم میں حفرت الس بین مالک دشی الد نہ سے 
رواےِت ےکانہوں ے یا نکیا۔ 
افَجُنَا ابا فَسَعَوا فِیٗ ملا فَاحَذوْمَا قبَعت َبُو طَلحةبوَرٍِ ھا اِلٰی رَسُوّلٍ 
الِنانشة لق 
ھم نے ایک فخ رگ سکویج اکر بکال'لوکوں نے ا کا کیا اور ا کوچ کر اا ہے و طلیہ نے ا کیم ری ن کا 
حصرسول ادڈكل کی غدمت میں یپ نے اےقول فر الیل 
(٦۱۱)۔امام‏ باری نے 7 ار ۹/ ے۵ شاب الصیدد کے باب الا رنب کے تحت اور ابا سلھم نے ت 
سلم۳ ۱۹۵م سکاب الصبید کے باب ا باہع الاب کے ذ یل یں ان کو لکیا ہے ۔ 
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رکون یکا گوشت معرل :نا ہے۔ ببوست و مرار تک طرف ا لکا میا ن عو می طور ے 

×ز ہے۔ انل کےص ری کا گگوشت سب سے و و تج ہے ا کو چھو نک رکھانا سب تر 

مر یقہ کے دست بس دک رتا ہے پمشا بآ ور سے اھر یکو ڑکر خر جکرتا سے اس کے س رک وکھانا 
رو ےر او مورے۔ 


گورخ کا أوشت :نین یش اد دہ رشی ار عنہ سے رواہتٹ ہ ےکہ می اور دم ر ساب ہکرا ءا 
رسول الگ کے برا ہپ کےکی عمرہ ٠‏ تھے انہوں نے ایک نیل گا کا شکا کیا نو 
آپ نے صا ہکرا کو اس کےکھا ن ےکا عم دیا' ھا لاک بھی لوگ حالت اترام میں تھے صرف 
ابوقیادہ نے اترا میں با ندھا تھا۔“ 

ملع ان مات یل نضرت جابر ری ابر عنہ ے روایمت ہے ان ہوں نے بیا نکیا۔ 

من مم نے ن۶ دہ تیر کے موٹح برکھوڑے اورنی لگا کامگوش تکھا ہا کت 

یل گا کا گگوش تگرم خنک ہوتا ہے اس مس خذاحی تکاٹی ہہوکی کے سوداوی غلیظا خون 
پداکرتا ہے الہمتہ اگ ال کی جچٹ یکو رون قطا یں ؟ می زکر کے مبطور طلا ء استعا لکر میں نو 
ددشت اورگردہکی ریارں) غاڑ سے لے مفید سے اود ا کی ہل یکو لور طلاء استعا لکر نے 
سے بچھا تیشم ہو جائی ہے غرضیکہقھام نشی جافورو ںکاگوشت سودادکی خون خلیظ پر ارتا ے 
ہر نکاگوشت ان شی سب سے عدہ ہوا ہے اس کے بح دخ کو شکاگکوشت کب رہہوتا سے۔ 
پٹ یت ےکا وت موزوں ومناس بکاں ہوح' کیونکلہ مین میں تن رکار بتا ےگ 
تر یں ۔کیوئگہرسول ارڈ اپ 89 ٰ 

دُکاة الجَيیْن اه ام 
ین کا زع ا سک ما ںکاز کر ےپ 


'۔ ا لک فف میا رن کے بارے میں ہدایات ٹہوگیا کے بیان لکزرچی ہیں۔ 

۴۔ ابین ماچہ نے ۳۱۹۱ ش سکاب الذ با کے ہا بحم ایل کے ححت ال کو جیا نکیا ہے ال کی سن دا ہے۔ 
۳۔ بعد یث ان ملفف طرق دشواہ دکی بذیاد برح ہے۔ ال ںکوحد یث ا وسعید درک سے ابو داد نے ے۲۸۲ 
720 نے ۳۹۳۱/۳ ۵۳۰۵ یش اور این ماجہ نے ۳۱۹۹ ٹیل تر ممدگی نے ۹ےا شی روای گیا ہے اوران 
کو کہا سے اور ابع شبان نے ٤ےا‏ یش ا ںوس نکہا ہے۔ اس جاب می محضرت جا ابو رکرو این گر 
ابوال۔ ابنم“سھوڈ۔ این ع بای ۔کحب من ما لک الوددداٹ اور ال امام سے ردایت ہے ۔ ان تام رواجو ںکو 
حعافظ زماعی نے 'نصب الرلیت'' ۱1۹۱۱۸۹/۳ٹل با نگیا ے۔ 
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ای ع اق نے اس کےکوش تکوکھانا نا جائز قرار دیا ےر بی بھی کیہ ہی ںکہ اگر دہ 
زدہ ہواور ا ںکوؤ ٤‏ کیاگیا ہو جانئز ے۔لوگوں 0ئ سج گی ےک ائن 
کا مھ وم مہ ےکا کا ذ جن اس کے ماں کے ذ یچ کی طرع سے یلوگ اس حد ی ث لوک مم 
کے لمحت ارت یں ا لاگ بے اختولال پاضلَ >ہے۔۔ اس 90) کے روا 
یں ےک س٢حا‏ ہگرام تَ رسول اکپ سے در یاف تکیا اورعر کیا کہ اے رسول 
کل ہھمبھری ز کر تے ہیں و ہم اس کے پیٹ ش پچ جات ہیں اس مکھا میں با 
گیں؟ اض>پا پ نے فر ما اک اگرتم جا ہو ا ںکوکھا سکت ہوا ےکا کاڈ چا کی 
مال کا ڑب رے۔ 

قیاس بھی ا سکی حل ت انی ہے اس ل ےک بچہ جج بک ک مل میں ہوتا سے دد ای ہاں 
بی کا ایک حصہ ہوتا ے اس لے ما ںکا زع اس کے تمام اجتزا کا زع ہوگیا۔ ا یکی طرف 
شمارغ علیرالسلام نے اپنے قول سے اشمار:فر مایا ےکی ذکا تن ذکا متام کا لک ما لکاذ 
ا لکاذنًے۔ 

جس طر حعکہ جافور کے ذبع سے ال کا ہرجز زع ہو جا اکرتا سے اگمر اس کےکوشت کے 
کھا نے کے بارے می ںکوکی صص رر حد بیث وارد نہ ہہوٹی ‏ بھی اس اس کے علال ہو ےکا 
می ہرح_ 

نی کل گوش ت سن ااوراوٗر ٹس حضرت نو ان شی اللہ عنہ سے حد یث مرگ لا کا 
نے بیا نکی اہ 

َث ِرَسُولِ الله شَاة وَنحْنْ مُسَافِرُوْن' فَقَالَ اَجُلخ لَحْمَهَ فَلَم ار 

اطم ِنه اِلی المَدِبةِ 
”ہم نے رسول اڈپنگه کے لے ای کجرکی ذ کی" ہم مسافر تھے پ نے فرما اراس کےکوش تکودرست 
کرو چنا خیرگزشت خن گکرلیامگیا اور ہم حد ینتک برا رکھاتے ر سے 

نکی کلگوشت خمک سو گوشت سۓ زم بش ہو ہے۔ بر نقکوتقویت بخ سلے 
ماس داکرتا اھ ہر ممالوں ے ا ںکا ضرردو رکم مات ہے ۔گرم مزا کے لوگوں 
ا-۔امام اإوراود ے۲۸۱۳ سکاب الاضائی ے ہاب فی المسافر یضحی کےگحت اورامام ۔ 
۹۵ ام لک اب الاضاقی کے ہاب بیان ما کان ھن الٹھی عن لحوم الاضاحی کے ہیل یں ا کو 


کیا ے۔ 
گزشنصفوات می نرک سو دکی نر مگ رچچی سے طط طظہ یج ۔ 


43 طب نبوی ك2 
فور لگ موزوں ہے اورک سو دگوش گرم کیک 22 ے فی راک تا ے رہ اورجازہ 
مج ور کےگوش ت کا خمریک سودسب سے وہ ے ما فو و سے ے۔ دودھ اور رون 
یس ماک اس کے پان سے ا کی مر تنم ہو چالی سے .گرم تر عزارع والوں کے لے عودہ 
:"تا ے۔ 


6۔ فصل 
پہندوں کےگوش تکا بیان 


ال تھالی نے رن ید یں فرمایا: 
وَلحُم طِیْر مَیّا یَشْنَهُوْنَ (واقعہ: )۲٢‏ 
”اذ بت یا اگزشت جن سگودۂ ٹن دک رس گے (ل ا ي)'' 
اورستر ہزاروشبرہ یس مرو رواےت ےک ہے نے ربا 
”بے شکت جنت میں چڑیو ںکی طرف دیکھو گے فا سکی خوائٹل ہہوگی اس می دویھئی ہوئی تہارے 
سا نے بی ہو ںگی ےل ۱ 

پہندو ںکی د یں ہوئی ہیں ۔ترام اورعطال- 

تام پ دالی ہوٹی ہیں" جھ نے سے شکارکرپی ہیں جیسے با شا ین اورشگرا تام چڑییں 
کن ےئن مردارکھائی جس جس ےگدم یکن لقاقی یل کوآعفیر ما اورگرا مان بل 
ے پنو سکو ار :ا وع ہے۔ تی ربا لور اوران ٹل ے نف سکو ارن ےکا عم دی یا ے 
زاغ وزشن۔ 

علالل پرنرے مھ مل فکم کے ہوتے ہیں ان بس سے ایک مرٹی کے چنا نہ اس کے 


ا۔مولف نے''عائی الارواح' عص 1۹۹یس ای نکر نے ”ے۲۸ میس سن بن ع رذ رکی سند سے ا سکیف زج 
کی سے جھ یوں ے عدشحا خلف بین فی ہن تیب الا عرح صن عبد اید جن الیار ٠ن‏ این مسعود او رممیبد این اع رح 
کو بہت سے ناف گن حد یث نے ضصعیف فراردیا اود اہن حبان نے بیا نکیا کہ دہ امن حارث کے واسوطہ ابی 
مود سے ایک نف روا کر تے ہیں جوس بکی سب مع ژلا۔ ۱ 


44 طب نبوی َلله 
پارے میں جج بخاری وج مسلم میس حدبیث ابو موی مردبکی ہ ےکہ نیک رہل نے عرٹی کا 
گوشت تناول فر مایا 

فیک اگوشت لے دجہ می ںگرم تر وت ےے۔ رہ >7 ماک ۷ ے۔ زرووگیمم ہے۔ ال 
ےگوہ غلط پیا ہوئی ہے۔ دماغ اوری مل اضاثہ ہوتا ے وا ز صا فکمتا سے خوبصورلی 
راک رتا ہے ای00 سس با فان دا کرتا ہے رطوب کی طرف بائل ہے۔ 
یحض لوگ ںا خیال ےک ال کو پمیشکھانے سے نف رسکی بعاریی ہوٹی ہے عالانکہ بی خیال 
ض سے۔ ا سک اکوکی بھی شمو تکٹیں - 
مر کاگوشت :راع کے اخقبار سے ببہت ز یاد گرم ہوتا ے اور نت رطوبت اس می لک 
ہوئی ہےے۔ پرانے مر کاگوشت ایک مفید دو کا کا مکرتا .گر ا سکتم محصلر اورسو ئئے 
ماک کے پائی کے سا پا کر استعا لکرمیں نو تو یو فلیظ کے 
گے ے حدمغیھ تا ہے اور ال کا نے نا کے اعتبار سے عو اور ز و کشم ۷× ہے۔ نوز ے 
کا گوشت لو بہت زیادہ زوومعم ہوتا سے با ماشہ خر مکرتا ے اورال ے پدا ہو نے والاخون 
ع ولطرف ۶ ہے۔ 
تی کا گوشت: دوسرے ورجہ می ںگرم خیگ بت سے ای اورزوونعمم وت سے ممعنتقدل خون 
راتا ےا س کا بجکشزت استعمال گا ہکو تی کرت ہے۔ 
یلو رکا ا ازشت: عدوتون پ راک رتا ے زور“ :تا ے۔ 
رفا یکیاگوشت :گرم خنک ہوتا ہے ال کا عادی جن برا ہے ال ےخرا بتخذ یہ ہوتا ہے 
الہنتہ اس یں بہت زیادوضضولا تکیں ہوتے۔ 
بے گرم تھ ہوتا ہے ال کےکھانے سےنضولا تک یکثزت ہولی ہے دیرکشمم ہے 
اورغں تک لئ ناس کیٹ 
مرا بکا گوشت : سضن ابوداؤد یش عحد یٹ بر یہ جکن گھمر جن سفبنہ سے ذرکور ے جس کو 
انہوں نے اپنے باپ عھر سے اوران کے دادا سغینہ سے روای تکیا ہے انہوں نے پیا نکیا کہ 


)۹(۱۷۳۹ ۔امام بمار نے ۵۵۲/۹ ے۵ل تاب اذ با کے باب الد جا کے تحت اورامام' سم نے‎ ١ 
می سکیا الع بای تحوصلت مھا تع می دس سیا ا وق لن کر کے‎ 


45 طب نبوی پل 
شس نے رسول اںڈگالگه کے ساتھسرخا بکاکوشمتکھایا لے ۱ 
مرا بکاگوشتگرم خنلک ہووت ہے درم ہوتا ہے جفائ اورلتی لوکو ںی عےٹفع نیش ے۔ 


سار ںک ا گاوشت: لک اورمعدہ پر اکا تا ے ای برودت و7رارت کے بارے یل اطیاء 
لف ہیں ۔ سوداوی خون بد ارتا ہے عحنت و مق کر نے داع جنذائش لوگو ںکسلۓ موزوں 
ہو ہے۔ پر سےکہ الو جک کے ایک با دود نج ک پچھوڑ دبا جائۓے کان جا کے 


گورے اور چنا یکا اوش٦ت:‏ ال پارے میں نسالی نے ای طن میں عمبدایند این عمرو 
سے ایک صدث روا تک ہے۔ 
ان النبیٔ بت قال مَامِنْ اِْسَان بقل غضَفُوْرا فَمَا فولَه بغیر َقه الا سَالهُ الله عَرّوَجَلٌ 
وع 686 ٔ ++.: : :., ا ار تر ور ار ا ا ہش ' 
غَنھا قیلا يَارَسُول اللِ وَمَا حَقه؟ قال تبَحُه فتاکلە ولا تقُطع رَأسَه وَتَرُمِی بہ 
نی یکرم یگ نے ف ماک جففح نگ یگورے بااسل سے بل یکوگی جچزتاعق مار ےگا وذ اوہ تقائی ای کے 
پارے شی سوا لک۷ر ےگا آپ سے در یافف تکیا میا کہ اے رعول ازجاشگہ ا ںکاض٢‏ ین ا ا 
رینم ال کو کر کےکھا اود ا کیا س رکا فکر پھیکا نک روا 
سح نسالی مل عمرو بن ش رید اپنے باپ سے دواب تک تے ہیں انہول نے با نکیا- 
مم رَسُوْل ال فو مَنْ قََل غحضفُوْرا بناج ای اللہیَقُولَ َارَبَ ان 
فلانا فَتلیٰ عَبکا و لم يَقتلىْ لِمَفَعَةِ 
یئ نے حول انڈڈپپٹ ھکوف بات ہوئۓ سن اکن ن ےک کور ےکو بلاضردرت مارا تق وہ دد ہار الھی یش قر اد 
]ےگا اود لگا اے میرے رب فلال نے یصھے بلا ضرو رتا کیا تھا کس یففع کے لئے ھکیس مارگ 


ا اإودا 2و ن معن ابود اد ے۳۷۹ بی اور امام ت نکی نے جامع تر خدکی ۸۲۹ ۱ش ا کو بیا نکیا سے ا سکی 
سزرتمعحف ہے۔ 

۴۔ نسائی نے ا ے۲۹ ی سکاب الصید کے باب ابا تۃ ائل العصا فی کے تحت اور ے/ ۲۳۹ شش باب مسن قصل 
عصفورابغیر حقھا کے کت اورشا ے۲/ ٠۰۰۷۳۹‏ ٹیل امام امھ نے ۹۵۵۱۰۱۹۵۵۰ یں داری ےۓ 
+ کی طیالسی نے ۲۴۶۹ یش حد یث عبدابلہ بن عمرد بین الحائص ےن لکیا ہے ا کی سند جس صصہیب 
موی ابن عاعرکوابن حبان کے علاد کی نے بھی مین یں ہا۔ رقیررادئی ثققہ ہیں ۔ان ال کی شاہرحد یث این 
رین اہی سے جآ گے ری ہے۔اس سے بعد ے ث تو کی جو عالی ے۔ 

۳۔ امام امھ نے 7/ ۳۸۹ص نسائی ے عے/ ۲۳۹ بش الکو بیا نگیا ۓے صاخ بن د ینار کے علادہ تام راوی 
تہ ہیں کیوککہ این عمان کر را نے بھی کی سکہا مین حد بث ابی مکی وا ی عدی ٹک ۳ئ 
سےضنسن ہوعالی ہے۔ 


۱ 


46 طب نبویعَلله 

اس کا گگوش تگرم خنک ہوتا ے۔ دست بس کرجا ہے قوت با ہکو بڑھاتا ے۔ ا کا 
شور ہہ با انہر مکرتا ہے۔ جوڑوں کے درو کے لج مفید ہے۔ اگمر ال کا مخنردماغ سونھ اور 
پیاز کے ساتھ اکر استعا لکیا جاۓ فو ہماع کی خوا یش کو ا چھارتا سے اور اس سے خراب خلط 
بدا ہوٹی ہے۔ 
کہوت رکا گگوشت :گر تر ہوتا ے جنگ یکو یں روہ کی زہ+وٹی ۓے ایس کے چوزوں میں 
بہت زیادہ رطوبت ہولی سے کیل اڑنے کے تال چچوز و ںکاگوشت بہت ملک ہوتا ہے۔ اس 
میس زیت عدہ ہوٹی ے ن رکہوت رکا گوشت فا عحضوکی ےکی سکینہ اور رعشہ کے لئ شرنا 
ہے اسی طرع اس کے سانسو ںکی بوس وھ سے فامکدہ ہوتا سے او راس کے چوزوں سک ےکھانے 
سے عورتو ںکوجل رص ل ٢ر‏ ار إ|٘ت ے۔ 

روہ لئ مفید ےا ون زیادہکرتا ہے ال ارے میں رسول ارہگ سے ایک 
زوریف وآ ت ک٢ا‏ ے۔ ہج سک یکوئی اص لی ںک ای ننس نے رسول ادگ سے تھا 
ہن کی فکای تک فآ پ نے فر ما اک ہکہو تب یکو سای بنال وط 

اس حدبیث سے ہتر بحدیث ہے جس میس کور ہےکہرسول اوڈلگ نے ای کفی کو 
دیکھا کہ وہ ا۱ کفکہوتر کی کا اکر دا ہے آپ نے فرما اک ایک شیطان شیطان ہکا 2 
ے۔۔ 

حضرت عثان بن خفمان ری انشدعتہ ایے خطبہ مم لکت کو مار نے او ہکہوت کے کر نے 
رع 
تن رکا گگوشت: خلگ ہوتا ے اس کےکھانے سے سوداء پیرا ہوتا ہے اسہال رکا ے 
رت بن نذا ے۔صرف استہقاءکی بکارگی کے لے مفیر ے۔ 


بی کا وش :گرم خلگ ہوتاے۔ جوڑوں کے ورذ کے لئ ہنع ۓے عزارتت کر کے .لئے 
معفر ہے سرک اور ضا کے استتعا کر نے سے ا لکی محخرت جالی رت ہے امیا چچڑیوں 


ا۔ مول فک کاب المنا رالمیف مس ۹٭اطلا حظہ سی ۔ 

٣۔‏ امام ابوداؤو نے ۴۹۴۰ شس کاب الادب باب اللعب باللحمام کےکحت اوراہن ا نے ۹۵ش 
امام ات نے ۳٣۵/۲‏ 'ادرامام بخارگ نے الادب ا : و ر۰۰ ایل حد یث الو ہر رہ ے ا سکوع لکیا ہسے۔ 
کی نون ہے۔ابن ان نے ۴۴ می ا کو کہا ۔ 


47 طب نبویىی ئث 
کےگوش تکھانے سے پر بیزکر نا جاے جوگندے مقامات پر رہتقی ہیں اورکھنشرات ٹیل اپنا 
بی راکرکی ہیں۔ تام برندو ںکاگوشت چا ہاوں کے مقابیل زود مم پوت ے او رگردن اور پاڑ و 
کا اوشت 9 زو عم ۷/۸ تو زان 82 را تگم 7 ہوی ے اور برندوں کا مفزراغع 
چو بابوں کے مقائل زیادو دہ ہو ے۔ 
نڑہی: جح بخارکی اور سم می عبدائل جن ای اٹ سے ردایت کے انہوں نے بیا نکیا 

(عذروُنا مع رَسُوُلٍ ات س غَزَوَابٍ نَأَكُلْ الْرَادَ) 
نم نے رسول الٹاپلٹگ کے سا تح مات نزدات شی شرکم کی اورٹڈب یکل 
من می ںگپرالنہ جن ال اوٹی ھی ےروایعت ے۔ ۱ 
الب لا مُیْعتان وذمان الْحْوتُ وَالْجَِرَاذ وَالْكِ وَالطِحَال 
'وعوار ہے لوا ر اور وشن عال لے ےپ کی اورجر اویل“ . 
اس حد بی ٹکو وم روای تکیا گیا اور داش جن عم ر بر موتو پا بھی مروکی ے۔ کا نڑیگرم 
خلک بے اس می نخذراحی تگ وی ہے پییشہ ا ںکوکھانے سے لاخرکی پیا ہوٹی سے۔ اگمر اس ۱ 
کی دہولی دئی جاے ذ لس البول اور پا بکی پر بیٹاٰی کش مکرکی ہے با نوس عوربقوں 
کے للئ ‏ یض زباد فی ے۔ امیر پیا کا ول وک لی ہے اور کے نف 
اڑج رفر یلیڈ بیو ںکو ببھو یک رکھایا جا سے۔ مرگ کے مریضوں کے لے لقصان دہ بت 
خراب خلط پیلد اکربی ہے ۔ جلاوجہ ال کے مردار کے علاال بہونے میں دوقول ہیں 
ور اہ سکوعطال قرار دی ہیں اود امام ما کک نے ا لکوتام بتایا سے اگر یی سبب 
سے تیسے اج اتک جنیے یا جلانے دغبرہ سے عم رجا فو اس کے ردار کے مباجں ہہونے می سی 
کھ رکا اختافہیں۔۔ 


ا۔ ای عدی ث کا ت77 کے ری ے۔ 

ہیں مو کی سان ا کی و نے فان کن 
ای انی ماف ےو ایت ما نکی ماکز 

۱ ۔ طاحظہ سے ارن ف ام رمق در یک یساب وم ۰۸۰ء۵ ۳۴ء۵ 


48 طب نبوی_ ك 


7 فصل 


مناسب ےکہ پیش ہگوشت خور یک عادت نہ ڈالی جائے ۔ اس ل ےکم اس سے دموی 
امراض اور اخلالیٰ ار یاں اد تی حم کے بخار ہوتے ہیں نحخر تع بن خطاب رش اڈ عنہ 
فیا ویش ت کا اتال ذر1 تل نک کر وش لے کزان يکی خوابی رآ کی وزج دی 
ہے۔ ا کوامام مالک نے موطا یس ہفرت کپ ےم کیا ہے :٭ قراط نےککھا ےک اہ 
ش کو جانورو ںکا قبرتان شہ بنا _ 
دودن : ایل تھا ی نے ق رن پاک میں اس کےصول نف مایا: 
وَاِنٌلكمْ فی الاْغام لِيرة نسقَْكکُمْ ما فی بُطُویه مِْ بین قرب وم لب حالصا 

سَبْغأ للشْارِبْنَ رنحل: )٦٢‏ 


”ان جانوروں جم لکمہارے لئ عہرت سے۔الن 2 جوگو براورخون اس کے درمیان یش سے 
اٹ اور ٠‏ والوں کے لے خوشکواردودث رت مکو ا نے یت 


وھ می ا 


يْهَّا انار مِنْ مٌآء غَيْرٍ آسِن وَانْھار من لن لم بَکعَيْرُ طعُمُةُ (محمد :۱۵) 
لئ ں (جنت )ٹس بہ تی نہری اہیے پانی گیا ہوگی جن مم ذرا یرنہ ہوگا اور بہ کی نہر ایی دود کی 
ا شی ایا 7. 

سن میں م فوع سند سے مروکی سے رسول ا ھپ نے فرماا: 
من اَطعَمهُ اللٴطَعام یل اللَهُم بَا رک لن یه وَا رر عَيراَمِنه وَمَنْ سَفَاهُالل 
بنا فُليْقَ ل اللَهُمُ ارک نا یه قز ڈنا ہنە انی لا اعَلمْمَا یُجرِیٔ مِنّ الطَعَام 
وَالشرَاب الا الليْنَ 
سکو ان رکھا ا ھا ۓے ا ےکہنا جیا تن ےکہاے الیند بعاارے لئ اس شی بت عطافرما اور ال میں سے ہر 
رز یی پمیر ے اور وو ال دورھ ۰ ئا ےکہنا 5 ےکماے اللہ ہماارے لج اس س6 بہرکت عوط اکر اور 
٤‏ سکوز یاد ٥۲اس‏ ل ےک یس دودھ کےعلاد وی دوسکی پچ یس جات جوکھاے پ دلو کے لے کاٹ 
فی ا 
١۔امام‏ مالک نے موطا ۹۳۵/۳ سکاب صفۃ ایپ کے باب ماجماء ہی اکدل اللحم کےخت ا ںکو 
یا نکیاے۔ا ا ںکی سمش انتطاغ ے۔ 
۴۔ اس عد ی ک اتک یلگ ز ری رس نے ام تفر“ فرے تیاغ یے۔ 


469 طب نبویئی هك 
دودھ اگر چرد کیھٹ یل بی معلوم ہوا کے گر وہ درتخیقت مین 74ھ ,0-21 "٠‏ 
رہ سے۔ 


ھی اور لی پر بارد رطب ہوتا کے بد نکونجذر ام یت ظا ے اورھی ترارت و رطوہرت 
یش معترل ہے تقدرست اائی شمم کے لے موزوں ہے۔ اس کے فوحد شر ہیں اور 
پا گرم اور 7 ہت سے۔ اسہال ١۷‏ ے۔ بد نعکوتازگی ٠‏ ظا ے اور دود جھوگی طور اکتزال 
۴ زیادوصرداور/ ہوتا ۓے بن لو کا ثول ےک دودھ دو جے رفا اکابد 
ورطوبت بھی ہوی ہے لہحضوں نے الکو برودت ورطوبہت ٹل متجر ل تر ارویا ہے۔ 

پپ رن دود شی سے اکا لا ہوا از ہ ہوتا ے جیے جیے وق تگمز رتا ال شزاس سا 
مسر آو ہو ار ایعمسض سی سی ام ات 
زیادہ ہولی سے نر دودھ اس کے برخلاف ہوتا ے۔ 6.7 کے جائیس دن کے بعر والا 
رورن سب ےگ مہ او شت من دورھ یل بہت زمادہ سفیری ہولو وو بہت قوب تا ہے 
اور الیگ وق میں سے اور لغ یل بوتا سے ان میں صسعولی شر نی ال عا یٰ ے اور 
مت چچلنکی ہوئی ے رتت وغفلظت ٹس بھی معترل ہو ہے۔ مندرست جوانع جاور ے لیا 
گی ہو ڈارزاا رش سآ انور نل گن سدرل و 

دوزن حھہ خون دا کرتا ہےں ئل زا عکزشاواب بنا٢ا‏ سے ہہت رین مز انت مہا کرتا 
سے۔ وضو ال 077:7 ول رر ا ا ا 
لاکر پیا جائے فذاندروی نمو ںکڑتحفن اخلاط سے با ےشکر کے ساتحھ اس کے نے سے 
7 ے جازرہو دو دو ار کے ضررکی جلائی تی ود جن اور پچج یر ضر تماق 
٤‏ 9ں با ری ٹس می ںآ گھ ‏ بردہ پٹ چاتا ے۔) کے مراعشوں ہے 
لئے عیدہ زا ہے البت محدہ تر اور ال ۵ گان سے ا ں کا زیادہ اتال 
واتوں اورمسوڑھوں کے لے نقتصان دہ ے ای لے دودھ بے کے بعک یکر جاچے ج چنان 
فا اورسلم م ردات ہ ےکہ نے وودھ رپا طلب ف راگ کیا 7۰۲- 
کردودے میس چلال ی ہوی مو 
(۳)۔امام بخارکی نے جع بخارکی ا ے٢‏ ٹ سکاب الوضوم کے پاپ ہل یمضمض ھن اللبن کےغحت اور 
۱ اص لم نے ج سسلم ۳۵۸ یس ےئل ار سد ضس اسنا کےکت صدےٹ 


امن عممال گا ۴ یج 07۳ ہسہےٌ۔ 


470 طب نبو یۃعَلثه 
ہار ژرولووں سو کل و درد وا لو ںکو بھی نقصان و تا ے داع اور 
وو کے لے ملیف وہ 2 ا ں کو پیش اتا ل کر نے کک ھی اور شش بگورگی پر 
ہولی ےے جوڑوں میں ور اور گر مو تا پا ہو نے ہیں مورہ اور احّاء مٔن اگچارہ :مو 
ےد تق دی ایک اف یق تا و ان نیلاق عل 
یں جو ال کا عادیی لہ - 
بجھیٹ رکا دودہ: سب ےگا ڑ ھا ادرمرطوب ہوتا ے اس می ابی چکناگی اور ہو ہوٹی سے۔ جو 
ری او ات ۓ روڈ +0 بل فضوزات اشی دا کرت سے اس کو یش استعال 
کرنے سے جلد میں سفیدہ پیدا ہوئی ہے۔ اس لے اس می انی اکر ینا اہ ماک نس مکو 
ا سک اکھترحصہ لے تی و لئے کون پل نے ابی یں وت کہت زیادہ ہوٹی ے۔ 
یلرک یکا دودن : لطیف معترل ہوتا ے او رسبل ہوتا ے نک بدا نکوشاداب بناجا ے۔ 
علق کے لئ زنخموں اورض گکھانمی کے لے بے حدمفید سے اورنضت الد مکش کا ہے۔ 
دود گموٹی طور برعم انسا نی کے لۓففع بش مشروب جبۓے اس ل ےکہاس مس خذاحیت 
اورخر نکی افزاشی ہوئی سے اور نین بی سے اسان ا لکا ور ہوا ے اور رفطرت انسالی 
کے مین عمطا نشی سے چنا رح ری اورجممسل میس روایت 2ھ 
ول ال لٹ ابی لبلة اشری بهبفدح من خمر و فذح می ابی نکر لم 
تم اذ اللَْ فَقَال جیرِیْلْ الْحَمْد لِله لی ماک لِلَفرۃ َو اَعَذٰت الْحَمر 
غَوّث اتک . 
”شب مع راج میس رسول لاگ کے پا شرا بکا ایک پیالمدادد دود ہکا نیک پیالہ لا گیا آپ نے دوثو نکو 
د ھا کچ ردود کا پیالہداپنے اتد ٹس لےلیا اس بر نقریت جھریتل علیہ السلام نے ف رما کال کا شر ہے شس 
نے1 پکی رجشمائی فطرب تکی جاب فر مال اگ رآ پ شراب کا پیالہ ھا یت فآ پکی امس گراو ہو جائی ؛“ 
7 - رورو رہم .ھ2 او چھوڑحا نٹ قلط ام ع اک رتا ہے ا ںکوگرم معدہ بی ےی 


۱و اھ ا سے۔ 
7 ۱ خ ہے 1 
گا کا دودم: دا ن۷ یر د یا ے اور ا ںکوشاداب بناج سے اعترال کے سا تھھ ایال ا 


سے۔ 


: 


ا ا سک ۶ بی لگ ہسے۔ 


41 طب نبوی ‏ له 

اف کا رورے سب ے مترل ۷و ہے اوراں ہیں رقت وخلظت اور چنا یبر ی اور 

ال گے وو کے متقائل عو ہ ہوئی ے۔ممین میں عمرارڈہ بر مسحور سے ھرلوج روا ےت مور 
ےکتتم لو ک گا ےکا دود استعا لک رواش سل ےک یہ ہردرخت سے نذا حاص لک رپی سے 


7 وووں ال کے وع بی میں اں کے ٹوالم کا ور ہو چک ے یہاںِ یھ دوپارہ لئ 
کے وک رکم رر ےکیکوٹی ضرورت با گی رہ مالٰ- 
اع ( کنلدر ): اس کے بارے یس ینھگ سے ایک عدیث دارد ےجنس می ںآ پ نے 
ار 
بَجْرُوا بيْونكُمْ بالوان وَالمنَر 
”اپ ےگھرد ںکوکندرااورصتر ( پا لد ین )کی دعولی د'۔ 

7 0 70 
ےک ای ک نع نآ پ سےلسیا نکی شکای تک آپ نے اس سے فر ما اک ہکن درا استحا لکیا 
کرو اس مل جےکہ اس سے ول مضبوط ہوتا سے اورنسیا نشخم ہو جانا ہے عبدای بن عپاس رشی 
انثد نہ ے مشقول ایک ام ےکنا یکویشک کے سراتھ ہار ہن اتوا لکرن' پر رس 
اود ھی ال ایی زان رآ کان نے نسیا نکی شکیات لو 
نہیں نے فمر مایا کن در استتعا لک اکر و ا سکورات میں بھکو دو اور بیدار ہوک نما رنہ ا ںکا 
روب پواس ل ےک بینسیان کے لج بت ععدہ ہوتا ے۔ 

اس کاعی سبب خظاہر ےا ل ےکہنسان اگ رسیاسوءعاع باردرط بکو لاف ہوقو دو ال 
کے دفا پر الب رجا ے۔ چنا م ریش جو پھھ کت ہے مفوط یں رکھ اتا لزا ندرا 
تج یں مق انان رک ا کی عانی گے قلی: کے سب سے ےو انل گے 
مرطبات کے استعالی کے رجہ دو کر نا سان وت ے۔ ان ذوثوش یل فرقی سے ےک یک 
یجہ سے نسیان ہوگا لو نر :ہآ ےگ اش یکی مائس یادہو لگ مر عالیہ با یں ماد ضر ہ ںگی 
اوراگرنسیان رطو ہت ےئن ے وو این کے فلس چوگا۔ 

ضس چزیں خاضص عطور پرنضیان پیداکرنی ہیں یی ےگمدئی ک ےگ ھے پر چنا لکواج* سینر 


ا۔ ا ںکواص٢حا‏ بسن کے نے می ردای تگل لگا بیس مولف رجمت اد" کا وم ہے۔ الہ بعد ےٹ 
متدرک ےا ے۹ ایی نمکور ے بعد یٹ ”٣ن‏ ے۔ 


472 طب نبوی لٹ 
یا کا بکثرت استعال تر سح بکھانا' رن وگ مک یمککثرت عھہرے و پالی ٹس د ھن اور 
7 .للا 70 و قبرو ںک یتو ںکو پار پار بڑھنا 
اون ٹک دہ قاروں کے درمیان چلن' وش میں جوں ڈالنا اوراسی طرح چ ےکا لپ عما لد ہکھانا 
ادگ بات تر ہک بیاد پہ بیا نک یگئی ہیں _ 

لن کندردبصرے دیع گرم اور لے دج می شک ہوتا ے اس میں ممول یتب ہوح 
ہےے۔اسں کے فو اد بہت زیادہ ہیں معضر کم سے کندرخون نے اورخوانع آ نے سے ر وکنا سے 
درو مود ہکو دو گر سے متا ے۔ دس تآ ورد ے ریا ںکودو رکرتا ساقہ 
زتھو ںکوچڑا ا سے ہ رکم کے زخھوں سکوشت دوڑاح ےکردرمحد مک یت با سے اور 
اس گر پیداکرتا ہے شف مکوفل گکرتا ہے اور سی ےکی رطو با تکوصا فکرجا ہے کور یکو 
دو رک رح ہے تاس کے زتھو ںکو بل ے روکتا ہے۔ اگمر ا مکوتھا اص ناری ( پہاڑڈی 
اود ینہ ) کے ساتھ ایا ا جا وذ جغ مکو مار عکرتا ہے ز با نکی نر کون مکرتا سے۔ زم یکو 
بڑھاح ہےاورا ںکاجز زرکرتا ہے اکم اا کی بجوا پکی عو کی دکی جائے و وباء یش مفیہ ہوتا ے_ 

رن تسا کر کے نووا رکرح کت 


تفگ مم 
اء(یایٰ): بی زندگی کا مادہ اورسشردبا تکا سردار ے عناصراربعہ ٹیش سے ایگ بللہ ا ںکا 
کیا رن ہے۔اس ل ےکآ سالن ا کے بفاری سے پیدا کے گے اورز می نک فلیقی اس کے 
جاگ ےل می آ کی اور ہرجاندار چیزو ںکوائلہ نے ایی سے بنایا۔ 

لی کے بارے میں اختلاف ےکہ منحذا کا کا مکرتا ہے۔ یا صرف نخزا کےلغوذکا ذ رجہ 
ے؟ اس سے میں دوقول ہیں ج سکوہم پیل با نکر چے ہیں اود ہم ا کی 7 
ے زار ولک کچھ یکر جے ہیں ۔ ای سرد ہوتا سے حرارر تک وت کرت ے بد نکی 
رو با ت کا محافظ ری و ای جس ۔ ا ںکی ملا ث یکرت ے۔ نڈاکواطیف 
اتا ہے اود ا کو بر نکی رکوں میس پچاتا ہے۔ پا ی کی خو لی یس ط ربیقوں سے معلو مکی جا ی 


0 تا طر یق علاب ے جوعوام میں ممرونح ے اور ونم کے نل کی شد تک اد پرلوگ اے تر 
ٹراررۓ ہیں ۔ الد تا لی مولف ب رق فرما ےک بہت مت کک ا نی چروں سے جج رے۔ 


43 طب نبوی_ پٍڈ 


ا۔ دنک و موک رمعلو مکی بای ےک دہ صا ف تراے۔ 
٢‏ ہو سے معلوم ہوئی ےکہاس می لکوئی دوسرکی کی وی چا نے ۔ 
نک ذائقہ سےمعلوم پڑلی ےک دو شی ری اورلذ یذ ہویے یل اورفرا تکا بای ہت سے۔ 
7 ان کے فنع سے جا کی بای ےک دہ اداد را کلف ہو۔ 
۵۔ ا سک خو لی ا سک یگمز راہ سے معلوم ہوٹی ےکہ ا کا راستہ اورگز رگاوعمدہ سے۔ 
کے سےکاس کے بای مکل کی لہ دور ے۔ ۱ 
کید روپ اور ہوا کے اش ورگ سے معلوم ہوئی ےک وہ زین دوزےۓ ‏ چھاں 
دحوب اور ہوا کاگمز رنہ ہو کے _ 
۸ ا لک صوکت ححلدہ تی زکی کے ساتھ بہتاے۔ 
:- سک یکثزت سے معلو مکی جای ےک دہ اتا زیادہ ہوکہ جوفضلات اس سے لے 
ہوں ا نکودورکر گے_ 
8ے نے 00 بن سے معلوم ہوئی ےک دو شال 9 ھا ہے 
سےمشمر کیا جانب جارکی ہو۔ ۱ 
اکر ان خو بیو ںکودیکھا جاۓ تو ہہ پورے طور پرصرف چاد ہی ددیا جش پالی جائی ہیں 
در یاۓ کیل در یاۓ فمرات کیو ن اورچجونی- 
کیج ار اور مسلم می رت ابو ہریڈ سے عحدیث م روک مے انہوں نے ہا ید 
َال رَسُوْل اللہ نت سَیْحَان وَّحَیْحَان وَالیِیْل وَالْفْرَاث کل ہ ِنْ أنھَارِ الج 7 
رسول اںڈااللگ نے فر با اک ہجو ان تیکون نل اورغرات سب جن تکی ضہروں میں سے ہیں 
ای کے گے ہون کا انداز و تین ریت سکیا جامتا ے٠‏ 
ال پالی سردگ اورکرکی سے بہت متاث ہواورا نکو بہت جل تو لکر لے چنا یہ بق رای جیپ 
بین ےکہ جو پالی جلدگرم ہو جاۓ اورجلد ہی ٹمنڈرا بھی ہو جاۓ دای سب سے ا 
”تا ے۔ 
١۔اما‏ مس نے ۸۳۹ می سکاب الجنة و صفة نعیمھا ےباب ما فی الدنیا من انھار الجنة ے 


تحت الکو ڈک رکیا ے۔ مصطضع نے وہ مکی بفیاد بر ا سکو امام بفاری کی طرف مغسو بکیا سے بھالانہ اہ 
بخارئی نے ا سکو روا ت کی ںکما ہے۔ 


4874 طب نبوی عَلثه 
٢س‏ مزان سے ا کا انداز ہکیا جات ے۔ 
17 دومن کم کے پالی می دو بموزن رولئی کے با بھکوتۓ ای را یکو ورے 
طور برض گکر کے وز نکیا جا ۓ نے جوسب سے ہلکا ہوگا۔ ال کا پا لی بھی ای طرح اکا 
ہہوگا_۔ 
ای اگمر حر فیا سرد ےگ را ںکاقوت ان وارنتی موب سےجضنخ ر دشنفل ہو ری 
ہے۔ جال کے لی کا موجب ہلا ے۔ الین مل کیہ ہنس ای ک شی حص گا ہوا اور دوسرے 
دو )مزا ہوا ا اوران وی شی ووقی ہے جرشالی وا کی و پا 
ہوٹی کے ای ط رع دوسرکی ستوں کے پا لی اعم ے۔ 
اورکائن سے لکلنے والا اہی ای کا نکی طبیعت کے مطا ہوگا اور ایی اندان ہکا اش بدن بے 
ممایاں ہوگا۔ شی ری پا لی مرییضوں اور تدرست لوگوں کے لے مفید سے ھنڈرا بای او ھی 
زیادہ مفید اور لغ ہوتا ے۔ ال لکو نہار مضہ اود ما غعکر نے کے بعد چنا مناس بکیں ای 
طررع عیبے بیرار ہو نے کے ہبتر جمارع کے بعد اورجاز ہم لکھا نے کے بعد ا سکو چنا ہیں 
جیاتے ۔ ا کا ذکر گے ہو چکا سے۔ ٰ 
لن اگ رکھانے کے بحد لی رتو ہو سن دا رش پیا جا کے 
سکوئی مضا نکیل الع زیا و پنامعترے۔ اگر مان ی کی کی نے و یم بھی تا نکیں 
رر لہ مع ءکات یت نٹ گا او رشہوتکواپھارےگا اون یکر ےگا 
مگرم پا پچھارہ پیداکرتا ہے اور مرکورہفواند کے برخلاف اشر ات دکھطاجا ہے بای جم 
گرم یا ای ا ےگ۸ہ :۶ ےسا ہے۵ نے سے یا نکیا ے اور | اب ردائدروٹی طور .- 
مارتی طور بر استعا لکرنے کے مقائل زمادہ تام ۳ 6 ہے۔ بھنٹرا 
لی عونت دم میں زیادہ ناخ جۓے ای رح بفارا -  -‏ -,0ە/ 
تقوت سے بھاجا ہے بہگرم مزا گرم مقام دم ہم اور جوان الع رلوگوں کے لئے موزوں 
ٴ۷ سس لی ہس یں پہ رصورت لقصان رہ ہوا ے جیسے مکام درم وگی ہاور 
بہت زادو نر پالی داخو ںکونقصان پنیا ے اورایے پالی کا بکشرت ت استعمال خو نکو بھاڑ 
ے اورنز ن ےکو گت دا ے۔ 
بہت زیادہ ٹمترا گرم باپی دونوںل اخصاب اور اکر اخضاء جسما یق کونقتصان باج سے 
اس سل ےکہان یس ے ای کعلل ے اور دوس را کا فت پیداکرتا ے گرم بای سے اخلاط رد یہ 


45 طب نبوی :َك 
کی سونش خخم ہو جائی سے۔ تع نکیل کا کا مکرتا ہے رطوبات رد یکو پکال میک ے بد نکو 
شماداب بناجا سے اور ال رق سنا کرت ۓے اس کے ہے سے ب اض ہخراب ہوتاے۔ ڑا 
ے ساتھ اما لکرنے سے یمعد وک الاک رج رتا سے اورا سے ٹڈ ھی ا کرجا 0 
دورکھر نے میں بھی زیادہ ععدہکیں کے بد نکو ااخر بناجا سے اھرائ رد یکا نیب سے اکر 
امراصسش میں محر سے الہ وڑھوں کے لے موزوں ای مت ا سرد ی کی وجہ ے 
سردرو کے مریوں او رآ شوب موم اد ار روں کے ات 0 کر جس سے۔ نار گی طور 
پر ا ںکا اتال بہت زیادہ مفید ے۔ 

آ ا بک ات سےگرم شدہ پان کے بارے می کوک عد یٹ با ایی طور ابر ٹنٹیں 

سے اور شہ شر اطاء یل سے ال ر۴ نے خرا ب مھا اور نہ ا ںکومتوب تر ار دیا - بہت 
پور ار چیک پکھلا دی ہے 7ف مین کے ححت ہار کے پا ی کا بیان ہو چکا 
ہے۔اس لے یہاں اعاد ہک یکوکی ضرور کیل - 
برف اور او ےکا ایاج بفاریی اور لم میس ٹیگ سے روایت تاور ےنپ 
ماز کے استفتاع میں بدعا شر مات تے۔ 

اللمْمْ اغْسِلٔیِی مِنْ عَطَايَایَ بِمَاءِ الٹنج وَالْيرَدِ 
''اے ال بشھےگناہوں سے برف اوراو نے کے پالی کے ور بی چھود ےل 

برف شی ایک دغا لی کیفیت ومادہ موجود سے اور ا کا پا لی بھی ا یکیفی تکا ہوتا ے۔ 
7ئ ای سے گنا ہو ںکو دجو ےکی درخ اس کر نے ہو حکد تمفکمر سے اس ں کا ان 
بل ور عازن" بعول مرن مضہوڑی اورنقو یت خوں نز ماصٴل ہو ہیں 
اورای ے ولوں اور موں کے علاع انف کی فیقت مککشف ہوی ہے اور جو بی معلوم ہو 
جانا ہ ےکہ تار یا ںکا لان اس کے اداد ےمٴس طر حک نا جا گے ۔ 

اد ل کا پا کی ف کے مقائل زیادہ لی اورلطیف ہو 20 اور ہر ان و وہ 
جیا ہوگا' موسر احیسم یس ےی متس وس بی 
ان 1 بی لیفیت ےا ارت یس اجھائی او رترا ی 7 ہوی ےر تما اور ور اورگرم 
کھان کھا نے کے بعد بر کا ای ےا ےت کرت و و 


اس وت رون مر رجش ہے۔ 


46 طب نبوی_ ‏ ل 
مریضوں' سے کے وروے ما اورضشع فچر کے ریئش اود سرد ہار کے لوگو ںیکو اس سے 
ہی زکرن جاجے۔ 
کٹو سس اور نا لو ںکا ای :کنوی کا ال بب کم لطیف ہوا سے اور زین دوڑ الو ںکا 0 
کی متا اس ل ےک کنوی ںکا 0 گھرا ہوا ہوا سے۔ مس می س اف نکا امکان ہوتا ے اور 
ا لوں کے پا ہی بر ہوا کاگز رکیس ہوتا۔ ا سکو ہکا لکرفو رآ نیس چنا جاہے۔ بگتھوڑ کی دی رکودیا 
جاۓ ت اکہ ہوا اپنا کا کر جاۓ اود اگمر یک رام گمز ر نے کے بعد ا سکو استعا لکر میں تو اور 
تر سے اورنس پالی کا_زرخت زین سے ہو یا غی رسصع لکنو یں کا پالی ہوسب سےخراب 
و ہے۔ اض ج بکہاا سکی می بھی خراب ہو اورھی ز یادوخراب اور وم ملعم ہوتا ہے۔ 


آ بوزھم: تام پانیو ں کا سردار سب سے ا٦ی‏ سب سے بہتراورقائل اترام سے لوکوں 
کے نزدیک سب سے (یادہ پندیدہ اور سب سے زیادہ ہیی بہا سے اور لوگوں کے نز دیک 
00 .,.. پالی ے یہ بتبرنل علیہ السلام کے چچر مار نے سے پیدا ہوا اور بی نضرت اسا ئل 
علیہ السلا مکی سیرال یکا ذ رجہ بنا 

ہچ ہخادی یی موم عد یٹ مردکی ےکہ ہلگ نے ابوڈ ری اد عنہ سے نر مایا ھکعبہ 
اواراسی کے پردوں کے درمیان ایس دن تک ر ہے اوران کے پا سکھانے یفن کے لئے 
تھی رتھا۔ وی نگ نے ان سے فرمایاکہ لآ ب زم ) عزیدارکھانا 3 اورامام 
ملعم کے علادہ دوسروں نے ای سند سے اس میس اتنا اضا کیا کہ مہ بای بنارگی کے لے شفا 


ا۔ دارشنی نے ۲۸۹/۳ میس حا حم نے ا/٣۴۴‏ میں ا ںکوحد یث اہن ع ماک سے مج بن حجیب جارددگیا کے 
واہیل, سے ہیا نکیا لے گن +ۂیب نے مفیان بن عنہ سے فان 7 نک ے اور انہوں ےے ماد 
سے او راز تئے حدانڈ جن خائ سے روا کیا حافظ ان جج نے یع ' یس با نکیا جج بن عیب 
پارودئی صدوقی ے گر ا سک ددایت شماذ ے۔ ا سک اس عحد ی کوتمام اتفاظ ااعحینیہ جی ےعحییدگی' امن 
ال یموخیرہ نع این ینیشن ان ای ٹن حجاہدشن ابجن عمبا س نے جو ے روا تگیا ے اور صد ےش 
لفظا 'ھزمة جبریل'' کامفوم ےک نحخضرت ججرحتل علیہ الام نے ابا پیرز ین سب مارا لی کا ۳ پٹ 
زا زور نے کےگڑ ےک و کیچ یں اور تفاحہ ٹیل اور ے۔ اڈا غمزتھا ساکت شی جب نم الکو 
ان پاتھ سے اشار کرو 'هھزمت البٹر “'کنوا ںکھودر نے با تر لی ے۔صدریٹ کے لفظ وسقیا 
الله اسماعیل کیا مغ ہوم ےکہ اد نے اس کو ظا ہ کیا این کے ذر اچ روم میں حعقرت اساعھی لکوسی راب 
کر ےۓ پھر بعد کے لو بھی سی رالی حاصس لک بیی۔ 

۴ ماد سم نے ۳۴۴۳ م سکاب فضائل ااصحا بت کے جا بسن فضائل الی ذ کے تحت اا کو٠‏ لکیا سے۔ 


47 طب نبوی عَل 
ہے 
من این ماجہ ٹیش حخرت جابر :کن عبداٹ سے مرٹوآروایت کور ای کر ھی نے 
7 
ٰ َء زَمُزَم شْرِبَ لَه“ 
ب زع مم چس مقصد کے لے پیا جا ۓ ای کے لے مفیبر ےس 
اس حد بی کو عبدائشد جن موائ لا وجہ سے ایک جماعت نے ضیف قرار دیا ے ال یکو 
عمبدای نے جج بن منکد ر سے روای تکگیا سے اور ہم نے اس حد بی ثکوعمبداڈد بن مارک سے 
پاش طور روایی کیا ےک نب وو کے وی رب زعزم کر سن کہا کہ ان الی ال موالی 
نے مج یع نکد رن ای انی نت ین دای کیا ےک یپ نے فرمایا اب 
زعزمم ہنس مقصمد کے لے پیا جائے اسی کے لئ مفیدد سے اور شی ا کو قیاصمت ۰ق ای 
دو رکرنے کے گے پا ہیں ۔ این الی مواٹی ہہ سے ہنا بر حد ‏ ٹن ے اور* اءّ 
وق ا رک قراردیاے اورنفشل نے ا سکوموقصوع با دیا ے عالائہ ہے دونوں قول 
بے جیاد ہیں۔ 


ۓے ا سک سندنسن ۓ جیما کہ حافظ من رکی نے ال ریب والتر ہیب ۱۳٣/۲‏ یی اورششی و رر ۸۵۱۳/) 
مس کی ےن 

۳۔ اہن ماجہ نے ۳٣۰۴۳‏ یل اور امام امھ نے ۵/ ۸٥ش‏ یا نکیا ے او ردان بن مواثل اگر ضیف ے 
ین منفرڈنئیں بلمہ این الی الموالی نے بسک نام عمبدالیشن ہے ا لکی متالبع تکی ہے ا سکومولف نے بیان 
کیا سے اورتایلی نے ۲۰۲/۵ مس باب المر خصة فی خحروج ھا زمزم کے تحت ابرا کیم بن ما نعن الف ہیر 
کے عطر لی سے عو سن کے سا تھھ اسیک د بیال نکیا 9 “1 نے جج قرارداے۔ 
اسی رع من دی اود دمپای نے بھی ال کوچ کہا سے اورحافظابن خر نے ا کون قراردیا ہے ۔ اامت ری 
نے ۹۹۳ میس اور تایلی نے ۳۰٢(۵‏ میس ا سکو جا کشر سے مو ںاخ لکرا ے۔ لها کَالَت تَحُملِ مِنْ مَاءَ زَمْرَمَ 
وَتَْخبِرَاَنَهُ 1 ا ا کرد ہآ ب زعم نے جات میں 72 ہی سک خودرسول ااڑھاپپشگ بھی اس 
کولاتۓے تے۔ امام ت مدکی نے ال کوک نکہا ے۔ بعد یٹ تن مہ ا ںکو امام بفارگی نے 'الار الب“ 
۶۳ ی‌ بای الفاخات لکیا ے۔ لها حمَلث مَاء زَمُوَم ِیٗ الْقَوَارِبٔر وَفَالَك عَمَلَه رَسُوْلَ اللہ 
پی الاذارِی وَالقزبِ گان یسب لی المْضی وَبْسفیْهم انشآ ب زم ئیشیوں مں 
ال گزازز تی سک ا سکورسول ادڈعپشنگ مککوں اورمکیکوں میس اتے بے اوران سے مم لیو ںکونہڑا تۓے 
اوراکیں مات تھے۔ ۱ 


4878 طب نبوی لے 

ٹس نے اوردوسرےلوگوں نے بھی شفاء امراف کے بارے یل جیب جرب ہکیا سے اورخود 
بے متعحدد امرائش بیں اس سے شفا عاصل ہوٹی اور اللہ نے اس بای کے ذر لہ مجھے شفا عطا 
فزمای اورغل بن بھی مشاد ٥کیا‏ کہ بہت 8ئ9 نے بددہ دنو ں کک تصرف ای ال یکو 
نو شکیا اور پیا نکوتخ یرد یتر با اور ایل جو ککا اما کی ہوت تھا اور عام لوگو کی طرح 
طوا فکع کر تے ر ہے جح ہبنف لوگوں نے بیبھی بتای کہ حایس دو زکک اس پگ ریا اس 
کے باوجوداس میں بیڑکی سے جما کر ن ےکگیاقوت پور ےطور بر موجودربی وو مباششر کر تے 
جے اور روز و رسک اور بار با رطوا فحکع گج یکرت تے۔ 
دریاۓ م٥‏ لک پالی: نل جض تک ایک غہر ہے مہ بلادعبش ہک وادی سےمارہ یش داقن 
دبا قر کے چچیچے ےی ے۔ یہاں بارش کا پا رتا ہے اورسیلا با تے رے ہیں۔ گر 
جم ِ ۹99 9 سا ٭ں جماں رو دک یکا دور رورتنل ہیں 
ہوتا۔اال سے وہاں پرکھیتیاں لہا ٹھتی ہیں' ا نکیتیوں سے انور اور انسان دوفوں ٹل اب 
ہے میں وہ وہ زشن ہمہاں ے ا کا ای کاگزر ہوتا ہے۔ مہہ کھت ہوئی سے ت اگ 
ادت کے مطا لی ممموپی با ہوی ہت فمامات اع و ا سوال می ہیں مرا ہ وت ا 
بہت زیادہ بارش ہو جالی سے نو مکانات اور پاشندو ںکونتصان ہہوتا ے اور ذ رائح معیشت و 
مصراخحصمطل ہوکررہ جاتے ہیں اس لئ بارش دوردراز علاقوںل ‏ بہولی ےھر سہ بارش ان 
زمیتو ںکی طرف ایک بودکی ضہ رکشل مآ جائی ہے اوران میں زیادتی چم ا ہی معلوم وقتوں 
یس اش ی می ہواکر ی ےس سے ان علااثوں یس شادالی آ جا ۓ سش2 ۷2ن 
ہو۔ چھر جب ہہ علائے پور ے ود پر سب راب و جائے ہیں اورشادال یآ عالی و 
1 تہ پان یگ ہو جات ہے اور یئ چلا چا ےک یحھتی بور ےطور بر ہو کک مصللحعت ومعیش تکی 
تل ہو. اس پالی می وس خصوصیات موجود ہی جن کا ذکر پل ہو چکا ہے چنانچ نل کا پالی 
بہت ز یادواطیف پلک گرم اور لی ہوتا ہے۔ 
یر رکا لی : یکر ملک سے بعد یٹ خابت ہے بس یلپ نے سد کے بارے 
ہیس م مایا 
ا۔ طین الابلیز :اس مھرکی یکو کے ہیں ہے ددیائے نل ساب کے بد کھوٹ اتا ےب 


49 طب نبوی کن 
ُو الطهُوْرمَائوہ الجِميَته 
سمندرکا مالی ماک ہے اور ا کا مردارعطال ےگ 

اد نے ا یکا اک ینشور رح کھاری جنایا جاک روئۓ زین پر میسن دانے انماتوں اور 
چو پایو ںکی ضروریا تک ی کیل ہو گے ال ل ےک مہ بھیشہتھہرا ہوا ر بنا ہے اس میں جکشرت 
حبوا ات پا جاتے ہیں۔ جو ای ٹیس ھرتے ہیں اور ا نکی قب ری یں یا رکی جاتیں اگر 
سندرکا بای شی رش ہوتا فان جانوروں کے ر یئ اور اس بیں مرن ےکی وجہ سے تتضن ہو اما 
اورسا ری دا میں فساد عام ہو چاتا ے اور ار ما ں پل چنا نے اش تھا ی نے اپ ی عکمت بالف 
کے فا ضا کے ححت ای س کو شاک ضا ئک اکا فی 3دا مدان ئن اذرم ونۓ اکپ 
جا یں پچ ربھی اس میکس یا مکا نیس ہوگا اورابتداۓ آ فرش ےآ نج تک اس کےکھہراؤ 
ال یسکس یکا تخیرنییس ہونے دیا اود قیام تتک برای طرح رےگا۔ 

ند رکولین وشور بنا ےکی مج ی تی علمت اک ہے اود ا کا خائی سبب ىہ ےک ز لن 
ترا ران سی نز 

ال پر رر کے 0 و 0 اہر جلد ی کی ملف کارلوں کے لے سوومنعد سے 
اور ا سکا پا لی جلد کے ظاہر بانلن دوفوں کے لے ضرررساں ہے اس ل ‏ ےکہ می سبل ہہوتا سے 
اور ااخر بناتا ےن سعی ٠‏ ے جلر برخمارل داد پر ہوئی ہےے۔ ال سے اپہارہ پیارا وت 
نیزٹتگی مید بڑھتی سے اورھس کے لئ ا سکو چیا ہگز می ہونذ فو ا سکواا کی مر تکودور 
کر نے کے لے مندرجہ و یل طر لے ایا رک نا جا ۔ 

پہلاطر یقہ ىہ ےکہ پا یکو پانڈکی یں رکھا جا اور پنیا کے ا وپ نے گی جائے جس 
پر یادہنا ہوا اون ہواور پانکی کے ےآ ک جلاک اسے پکایا جاۓ ییہا لم ککہ بفاارات اھ 
کرزاو نت گل انی نب ززیادہ +وعا یں او نکو نو لین ای ںکوگی ئے نیت ہا ن 
کا یآ ای ک صا ف گرا مر طیری ترتع رگن ٣ھ‏ زےں کی 
ای بوعانقان 

دوسرا رییقہ یہ ےک ہندد ک ےکنارے ایک بڈاگکڑ ھانکھودا چائے جن سکی طرف سید رکا 
ای جایا جا ے برای کے تقر یب دوس اگھڑ ھا بن ار اا کی طرف بای ڈالا جائۓ پچھر ایک تسرا 
گھڑا با تمیں اور ا سکی طرف پائی بجایا جا غو ای طرع ب۲ لکیا جا ۓگا۔ ج بت ککہ 


480 طب نبوی َلله 
لی شیریی نہ جائۓ جب ا لد نے پای کا پا ناگمز سے ہون ا کا استعال کا طریقہ یہ سے 
کہاس میں مر بے یا دیودا رک یککڑی یکا ای ککڑایا شعلہزن انگار ہاش میں ڈال دک ای 
یش ببھ جائے یااس میس کل اریضی یا گیہو ںکا ست وہ میرک ریل' نے ا لک یکدورت وخلاظت رخ 


بیٹھ جا ۓےگی۔ 


میک :جع مسلم میس رت ابوسعیر خدری یی الشرعنہ سے مرف می حعد یٹ منقول ہ ےک 
یھگ نے فرمای: 
اطِیْبٔ الطیٰب المشک 
ین سک اش کن سے 

اور ری اور سسلم یس عا تشرصد یڑ سے روایت کے دوفر مال ہیں: 

نت ایب النبی تََّه قبلَ ان يُحْرِم وَيَوُم النَحْرِقَبْل اَْ یطوْف بِالٔبَیْتِ بطیْب 
”نس نے نیک رم مکوپ کے اترام باند نے سے سیل اور لو مرکو خاہکع ہکا طوا فکر نے سے بے ای 
خوشمبو ڈگ یھی نس میں می ککی ؟ میزش ہو یبھی ا 

مقیک تما خوبوئوں 71 کے سب سے کر اورخرشُوار ہولی ۓۓے ا سحکوضرب ال گی 
حیثیت عاصل ہے ای سے دوسربی خوش ب وک یتشیہ دی ہیں یجان اس جس یکوکی خوشب یں ہوکی 
اور جنت کے سے میک 0ل ا راع دوصرے ورجہ می ںگرم خییل کر 
یق ے او رتو کی نے ئن کے فے اورسوجنے سے مم بای اعضا موق یت لتقی 
سے اور خظاہرکی اخضاء بر جب ا کو لگایا جا ۓ تو بوڑھوں اورسردع اع کے لوگوں کے لی اع 
ے پاففھ وس موم رما میں نو اوربھی مفیر سے۔ بی گی اورخفتان کے لے رین دوا سے ۔ 

اورضصحف القو شی ل7 ارت رز یکو اجار ی ے۔ آ کھ کی سفیر یکو جلا ء می ے اور 
رطو بات پٹ مکو ہکا ی ہیی ے میم کے اعضاء سے دبا عکو نماد مکی ے۔ ز ہر کے اث کے 
لے تباقی کے ساب کے ڈ نے بر مفید ہے اکے فواند بے شار ہیں مفرحات یس اے ال 
رن ضر کا درجہ حا گل ے۔ 
ا۔ امس ے ۲٢۲۵۳٢‏ سکاب الالفاظ 29 اب استعال اک کے کت لئ ے۔ اہ اطیب 
ان اسب سے مہ ہو ی ے۔ 
۳۔امام بفار نے ۳/ ۳٣٣'۱۵‏ شکاب ار کے باب الطیب عندالھرام کے ححت ان کو ڈک رکیا ے۔ 


41 طب نبوی ٤ل‏ 
مرز نوج (ای کم ری 7 نام ہے ) اس کے علق ایک حدبیث وارد ےر ا مکی 
صحم تکی ہیی واقلی نیل عد یٹ کے الفاظ ۔ ہیں۔ 

لَيكُمْبِالمرَُبْخُوْشٍ فَإله جَيد للمنام 
تم لوک مرز خوش استعا لکی اکر ؤال ل ےک می زکام کے لی مفید ےک 

بی قیسرے درجہ می گرم اور دوصرے درجہ یش خنلگ ۓ ا ںکوسوگھنا پارد سر درد کو نج 
مر ےاتفن انی اورموراوق درد 2 گے ٢خ‏ ے زکام اور ریا لہ یں سور مر 
ے نات او رنھتوں می 7 ہو نے والے سرو ں لکوت ہے او اکر اور ام پارد مکی یکر 
ے اکن مرطوب۔ پا درراور ورم مٌِ مر ےا کا عو ل تح شآ 7 سے او مور يک وحاملہ 
کرنے یں معاولن حابت بوتا سے اور اس کے ینک چو ںکو ہی ںکرخون یھی ک مگھوں کو کیا 
جاۓ و خماصا فاندہ ہوتا ہے اور اگ رپھو کے ڈکک زدہ مقام پا ںکوس کہ کے سات ھآ ھکر کے 
عضمادکر ں نو سودمر ہوا سے۔ 

اک زی شت اورکھٹنوں کے درو یں مفید ے نان دو کر ا جھ پیش ا سے سوگے 
کرے ا سکوفزول الما مکی بیارگی شہ ہوگی اکر اس کے عر یکو رخ بادام کے رون کے سساھ 
1 می کر کے ناکوں ا بڑھامیں وخخنتوں ہے سدو ںکھول رت ے شقنوں اور دما جع مل پرا 
ہونے والی ریا عکونو ڑتا ے۔ 


:زنک ) این بی نے اپ مضن میں حفرت الس بی الد ہکی فو عدیث ذک کی 
جے نس میں یش نے فرمای: 


ا مرزز نوس : بہت زیادہ شاخوں والا ایک پوداے جوز مین سےا گے ہی ز مین پبرکئیل جاجا سے اس کے تے 
7 تس ہیں۔ ا لک خوشمبو بہت زیاد حدہ ہوی ے۔ 

۴۔ علامہ سید نے ا سکو 'الپامع الصخ رٹ بیا نکیا سے اور ای ن سی اور اب شع مکی طرف ا سکومفسو بکیا کہ 
۱ ان دولوں نے اگ ںیک کاب الطب ا سے روا کیا سے اورال سے ضسع فکی طرف یھی اشارہ 
کیاے۔ 

٣۳‏ ۔ ابع ماجر نے ۳۳۱۵ می ں کاب ا الم کے ہاب ام ک ےکھت ال کو بیا نکیا ہے ا لکی سند ٠‏ مکی ین 
یی حالۂستروک الیدیث ہے ۔تقریب التحد جب مل ای طرخ ود ے۔ 


42 طب نبو یکا 
مزال ن نک کے ذرنہ بی تیا کیا جاتا سے چنا غحرمند زاریش فوع ردایت ےک نی الله 
اظااے 

سک ا تک فی لا بئ الہلج فی العُغام زَلايصلخ لم 
۱ ہا 


''عنکریب وم دورآ ۓ والا ےجنس می تم لو ککھانے ج نم ککی طرح ہو کے او کان ےکیا الاب ٹک 
کے ذر بجی ہوئی ےل 
”علامہ ون اپن ینف ریش عبداللہ بن عمرریی اشنا سے مر فوع روای ت۰ لکی ہے۔ 
الله انَهَل اَريَع برَكاتَِ مِنْ السمَآء ال الَرُّضِ الْحَدِیُد وَالنار' وَالْمَاءَ وَالْملح 
الف دتھالی نے1 مان سے زی نکی طرف جار بریتیں نازل فر مائی ہیں لو)' اگ پای اورک 
ال ور ٹکا موثوف ہہونا زیادو ہت رملوم ہوتا ے۔ 
ین سے قما م کم انسا ی و نما اضنا ی کی املاب ہوی ے اور ہ رآ مین شک الا ںکر 
وچ درا ہوگئی ہوت ا کیم دز رکی آ می شک اصلاب ای سے ہولی ے۔ ال 
سک ےکہ اس یس ایک ای قوت ہوٹی ے۔ جوسون ےکی زددی اود چا ندگی کی سفیرگیکو مز ید 
بڑھا ی سے اور چک دک دا/ری ہے اورال بس جا و ر0 ہے۔ائی 
جج رطوبات لی طکش”خم کرت ے اور ا سے ضف کک ہے بد نک وت یت با ہے اور اسے وا ہد 
وشممفن ہونے سے ر ولا ہے اورخمارل و سک لے اح ےا 
اکر ا سکوبطورسرم استعا لکیا جاۓ ‏ و آ کے کے ب رگوش تکوش کردا ے اور ناخ کو 
تج ےت مکرتا سے۔ مک انددائی سب سے وہ ے اورخراب زتھو ںکو پجیلے سے روکتا 
ے۔ باخانہ یئ لانا ے۔ اگر اسصتقاء کے مرییضوں ک ےم پچ ا کی والٹ شک جائۓ نو ا کو 
آ رام چیا تا ہے۔ داختز لکوصاف شفاف بنا سے اورا نک یمگندگ یکوخمکرتا ے مسوڑو ںکو 
موب اکرح سے علادہ از بس ا کے مناٹع وفو اد نے شر ہیں۔ 


شی نے ”ال مجمع“ +/ ۸ یش الکو با نکیا او رکہاکہا کو بزاراورطوراٰی نے حد یٹ رہ سے ردایت 
کیا سے اورطہرالی گی اسناونسن ہیں۔ 

٢_ظفرة:‏ ا خنہانک زائرسفیرگوشت ہو ےہ کک کی رو بررفت رف اثر انراز ہوتا ھن 

۳۔ تما موس میں جکور ےک اندرالیٰ ےفلط ےئ ذرآ نی ۓے ہیٹنک بہت (یاد+سفید ہوتا رکب 


483 طب نبوی_ ‏ ك۵ 
”رؤفوں' 


۱ ا : ق رن ید می خ‌ ل کا ذکرمتعددمقامات ‏ رآ یا ےج بفاری اور 
مسلم می عبدالشر بن عمرز٘شی اما سے ایک عدبیث اس کےمتحلق ہذکور ے اہن عمر نے 
میا نکیا: 
ٰ تاغل ند زشزل ال رڈ ای بغار فان ای ٹر مِنْ الشْجَرِ 
شَجَرَة مَْلَهَا َ قَل الرّجُلِ المسلم لا یَسُقُط وَرَكهھا اَخِْرُويِیْ مَامِی؟ فَوَقَع الَاسُ 
فی شُجَرِالَبَوَادِیٰ قَوَقُع فِیٴ نَفُِیٰ انا النلَة ارذ اَن اَفُوْلَ ھی النَحْلَه تم نظْرْثٰ 
ِا آنا َصفَر الوم سنا فُسَکت فَقَال رَسُول اللہ لن هی الْعُلَهفدَکَرْث ذلک 
ِمُمَر فقَال لان تَكوْن لھا اب لی مِنْ کا وَ كَدّام' 
ماب سول اںڈافل کی خدمت مس حاضرتے۔ ای وق تمجو رکا گا بآ پ کے پا لا یا گیا آآپ نے فرمایا 
کدرخشتوں میں الیبادرشت ہے جوم ڈسل مکی رح ہوتا ہے ا کی اہ پش جاؤد کان مانرخت 
ہے؟ لو ک بھی درشتو نکوشارکرنے گے اوررے ول بی بات سائ کہ یر درشت مور ے۔ چنا رش 
نے ازاد 0ک لیا کہ دوں درقت گور ے_ کان زجب من پر گاہ ڈالی نو ہیں سب ےک عم تھا 2 
نے نماسوٹی افقیارکر لی چنا خودرسول اوه نے فا کہ بی مجورکا درشت ہے ىہ بات می نے ا 
والرضصخر ت7 ے مان کی انہوں نے فرمایاکتعفمنداگ رو ن کہ دیا ہوتا تو بہت ىی امھ ہوتا۔' 

اس حدیث سے برمعلوم ہوک ایک عا لحم اپینے سساکھیوں کے سا نے ممائل رسلا سے اور 
انوھ لا سکیا سے اورا نکی ذاتی راۓ کا امتمان لے سنا ے اسی سے بھی معلوم ہوتا سے 
کرمشال اورتگیہ با نکی جاعق ے۔ 

ان ا کات بت ےا ہکرام ای اکا کی ععزت دعظیعم یں سکورت اضار ْ 
رز تج لے وت 0 نرکرتے تے۔ بلکمدا نکا پا ولھاظاکرتے تے۔ 

اس عدیٹ سے بھی معلوم ہوتا ےک انسمان اپ ےر اسیا طارص اتا 
کی نیقی ےکس قد روج یمحسو ںکرتا ے۔ 

رسلا مرامی یل ہار و تحت اگ یش اک کوک بات 


ا۔ امام بفارگی نے جم بخارگ ٣/۵۹‏ می سکاب ااعلعمد کا یت کا الںخلة کےعحت اور اھ سم ےج 
لم ۸۸۱۱ می صفات المناٹفین کے یل میں ا کو کیا ے۔ 


44 طب نبوی ئ۵ 
انتا ہو ا کو بیا نکرسکتا سے خواہ با پکوا ںککاعلم نہ ہو۔ اس مج ںکوگی بے ادل یکا پپلوگڑیں 


مصییر رۓ گر رۓغ سے اندا رہ ؟ وت ےک مسلمان ین کان ت ور 
کے اندان ہکا ہوتا ے۔۔ ا کا سامہ پییشہر بنا سے اور ا کا پل خوشکوار ہوتا ہے اور اکا وجود 
دای :|۷ ساب ا اکا و و/ تر دونوں رخ سے استعا ليکیا ما ے کیا یکا ددنوں طرئ 
ےکھایا اتا ہے۔ ہہ نجرا اور دوا ھی ے۔ دوزگی اورشی ریگ وب اود یبن ہے۔ 
مود کے تھے سے مات آلات اورطروف تا نے جاتے ہیں ا کی یں سے چنایاں 
پانے بین اود چھے یرہ ہنائے جاتے ہیں اور ا لک بای سے رسیاں او رگمرے ارز 
یرہ میا جاتے ہیں اورا کی نشی اون ںکیلے جار ہکا کا دج ے۔ 

سرمہاور دواول یل ا کا استعمال ہوا ے۔ ہیل بھآں اس ےکچ لکی خوبصمورلی اس 
کے ُودو ںکا مال ادردیدہ زی اور ا کی جاذ ب ری اس کے پچ لکی سن ترحمیب ان کی 
شادالی جاذگی خھام زی ای ہیں اج نکو ھکر و لکوفرحت عاصصل ہوثی سے اور اس کے 
دبرار ہے الد مال قکون و مکا لک یادجازہ ہو ای سے اور ا سکی نع کی ندرت ا کی 
در تکالہ اورحکمت بائغکا نظارہعیال ہو جاجا اس درخت سے مر سم کے علاد ہکو نکی چز 
زادو ظا ہکن ہے۔ ج بکیم لان ماپ اما جرہوتا ے اور ظاہرو باشن دونوں طور بر اس سے 
لع متقصورہوح ے_ 

بجی وو درخت سے نس کا تما رسول اگ کے ذراقی میس زار و قطار ریا تھاکہ اب قرب 
0 7 نپ کے انا و کا سا وین و |اوراسی درخشت کے یچ ممریی علیہا السلطام 
ولا تگٹی علیہ السلام کے موقعہ پرآٴ گی میں چنا غجہ ال کا ذکر ایک عدیث میں موجود ےگگر 
اس عد بی کی سن دقائ لور ے۔ 

اَكرِمُوْا عَممكمْ النْخْلةفَإلَھا خَلِقَتُ مِنَ الطیيٍ الِّیٰ خْلِق مِنه آ٥م‏ 
تم اپ پقجادرش تمجو ری یی سامسین جس سے؟ وم علیہ 
اسڈا مک یی یگل میںآىی 


ا۔ بعد یٹ نیس ہے علام ید نے''الپائئع لصخز جس ا سکو با نکیا سے اور ا کی خدت او شی اور 
ان الی عاتم او رف کی طر فک یکہانہوں نے ا سکو اضعفام'' یش بیا نکیا سے اور ان عدکی نے ''الکائل' 
یس اوراہ نکیا اورا تیعم نے''الطب“ شش عد بی ث ٦ی‏ سے ذک رکیا ہے سند یل مسرور بن سعرضیف ے۔ 


45 طب نب وی ٍث 
لو گوں ب0 اتا فک اک مو رکا ررقت ارگ بِلوں ے ڈ(یادہ اض ہے۔ ا اورگی 
میں اس سے مب ہیں اس سلسلہ میس دوقول ہیں۔ 
من صیتے بی ےک اد تھا ی نے اپٹیکنماب خرن مجید ٹیش متعددمقامات پان رواول 
کو ایک سساتجھ ذک کیا ہے۔لماان سکولی درے .0 وہ ہیں سے اگ چران رولوں 
ٹس سے ہرایگ ای ای ہبتر اورعدہ ہیں اور جو زین اس کے لئ سازگارخابت ہہو وہی 
ہت او رجھرہ ہے۔ ۱ 


وا ان عازن ایک خی ۓے جو نویس ہے۔ ہہ بای الفاظ مروگا 


سے 7 
٠ 1‏ 
ص؟5ھ 7 ک١‏ ًِ چو ہش و اس سے8 و ۶ھ 72 وگ هد رھسےے۔ پچ رھ ۹ 
عَلَيْكُمْ بش الذرُ جس فَانٌ فیٗ القَلبٍ خَبّة الجُنوُن وَالْجُذام وَالبْرَص لا يَفْطمُهَا ال 
خ0 ۱ ٰ۰ 2 ۱ 


قرافوجس 
تم لو کل نرکس سیگ کر اس لن ےک دل میں جنون؟ جزام اور بی ںکا دانہ ہوا ہے جوگل خرس کےسونکھن 
سے بیضتم ہوسکتا ا 

...)0 ے اس کی کے ے اعصراب کے گر ے صعموں کے ہم 
مندیل ہو جات ہیں اس ٹیس موادرد کو ضتگ کر نے اور خمار کر ن ےکیاقوات موجود 2 
ا کو پا کر ا کا جوشاندہ پیا جاۓ یا ا ںکو ابا لکر استعا لکیا جاۓ فو تے آکی سے اورقعر 
معدہ سے رط با تکوڑکال باہ رکرتا سے اور اگ ا سکوشہد او رگا نے دانہ کے ساتھ پکاکر اتعا لکیا 
جاۓ نے زتھو کی آ ان شسکوصا فکرجا سے اوران پچھوڑو لکو جو بد تیار ہوتے ہیں ۔ ال کے 
منکھو لکرمواد بہادیتا ے ۔ 

ا ںکا پچھول حرارت میں متنرل اوراطیف ہوتا ہے زکام بارد بیس نف نشی ہے۔اس میں 
زبروست وت گیل ہوئی سے دماغ اورڑخختوں کے سدو ںکوکھول و چا سے مرطوب اورسوداوئی 
سردرد کے لج مفید ے گرم راع کے لوگو ںکوہ درو دا کرتا ے۔ اگمراسں کے س ےکوی 
انداز یش چچ کر جلا دیا جاۓ پھر بویا جا لے دوگنا چو گنا اتا سے اور جوکوکی موم مس رما یں اسے 
نت رے و وو م و مگ رما ٹس ذات ایج کی بیارگی سے مامون ر ےگا غم اورسودا مکی تی زئی 
کے بب سے ہونے والے سرددو کے لے مفید ہے۔ انل یٹس ایک طر کی عطرت ہوی 


ا۔علامہابنع جوا زی نے ال ںکوم وصوجوات میں شا رکیا سے _ 


46 طب نبوی ٌله 
ہے۔ جودل ددہاغ کے لے مقوی ہے۔ ای ظرع می بہت سے اعراض کے لع کٹ بش 
ہسے۔ 

یس“ کے مصنف نےککھا ےک اس کےس وگگھنے سے بیو ںکی عرک یم ہوجائی ہے۔ 
ور ( چون ےکا پھر ): این ماب نے ام سسلمرریشی الڈدعنہا سے ددای تک ے: 

۱ اَی مه کان اذا اطُلَی بدا بعووتِه فَطَلَاھا بالَورَة وَسَائرِ جسیم َهُلهٴ 

م یکر رنہ جب ا ںکوطلاءکر تے وو لے ای شرمگاہ سے شروں نف ماے چنا کے] پر آپ نے شرمگاہپ 

نے اروا کے کیک ان لک کاو و یز ا 


اں بارے بی کہ تی عدشگیں کی ہ ںگر یرکورو عدیث الن ٹل سب سے حودہ اورٹو گی 


ے۔ 

بات ضشہور ےک سب سے پھالننس جوجمام مم دافل ہو اور ج نکیل بای صنا 
پچ رتا رکیا میا دو حطرت سلمان بن داد تھے ا كنہ کے ابتزاۓ اصلمیہ ىہ تی ںکہ وناب 
نارسیدہ دو حص اور ہڑتال ایک حصہ نےکر دوٹو کو پالی ٹس ملا میا جا ۓ اور دموپ پا حمام شل 
اتی دم کک رکوکرپچھوڑدیا جا ۓکدہ پک جا اود ا لکی نیلویت اور تیز ہو جاۓے راس 
کی مال شکی جاۓ اور ا کو لگا نے کے بحدکھوڑکی دب تک ٹیشے ر ہیں اک دہ ابنا کام پورے 
طور کر جاۓ اس دوران بای نہ گ نے ہا پچھ را ںکو دوک ال سکی حیکہ مدکی کا سا 
کہ ائ ںکی سوزشش نم ہو جا ۔ 


می ( ہیر یکا مل ) :اب وی نے اپ ی کاب الطب الو کٹ ا ایک مغ حدیث ردامت 
آانقد 
٠‏ اي آدم لم اط ای الارَِ گان او شلي اك مِرِْمَارِا اد 
171 0+ جنت سے ز مین پراجارے گنا آپ نے ز ین کےکھلوں میں سے سب 
بہلا مل جوکھایا دہ یی تھا 


برک کر رسول کٹ نے خودائکی حد یی می اف ماما ے جن سکیصحوت سم ےل آپ 


2 ا۔ اہن ماد نے ۵۱ا۳ می ليکماب المادب کے باب الا لام پاٹ ر؟ کےکت ا کو ما نکیا ے ے۔ ا خدع فک 
سندانقطا جم سے ۔ااس ل ےک ہعجیب بن ای مات نے ام سسلمہ سے عم ا ای اوران سی 


407 طب نبوی ٍث 
نے شب ماج میں سدرۃ اض یکو دیکھا ینس کہ بی رج ر کے مککو ںکی رع پڑے بڑے 
کپ 
بن : ہر کے درخ تکا پل ہے۔ بر پائفاننہ بس ہکرتا ہے اسہال یس مفید ہے۔ مع ہکی 
دباغف تک رتا سے صفراء کے لگ کون بیننششی ہے۔ بد نکو خحذراحیت عطا کرجا ہے و ککی 
امش یکو اپھارا ے۔گ رام عداکتا ے ورپ ١‏ رق جج اح کے و ریشم 20 
ے۔ ا کا سفوف احثاء کے لی مفید ہے۔ 
ماد مزا والوں کے لے مموزوں ہے ا کی معضر تشہد کے ذر مخ کی جات ہے۔ 
اس کے تر اورخننگ ہہونے کے بارے میس اختلاف ے۔ اس سلسلے میس دوقول ہیں“ لین 
یع بات بی ےکم تازہ باردرطب ہوتا سے اورضکیک پیر سر دخنگک ہوتا ہے۔ 


”7 ف‌ماء' 


ہر با (ک۴)ئ): اس سلسلہ یل ین احادیثٹ مردگی ہیں لن ان می ےکوکی بھی 
رسول ارم پل ےک لود پرثاب تال یں بل رایک موضوخح سے عد یث ہہ ے' 
گلا الهھندِبَاءَ ولا قصَوْۂ فَإله لیس َوُم مِنَ الايام الا وَقَطَرٌات من الْجَنَ 
”کا یکا استعا لکرواور ا ںکوصاف ‏ ہکرد۔ اس ل ےکہ ہردوز ال پر قتطراتں نت مت رت ہیں 
دوسرکی صد یث با الفاظ مرو ے: 
ال الوباۃ ُم يك لعج ل لہ َم زَلا بخر 
نس ن کا یکھاکی اوراسی حاات یس سوگیا ف2 اس پر جادواورز جیٹس سےکوئی ای سر ےگا“ ےگ 
یسرک عدث ہے مس میس کور ےک 


پے 


ا۔ امام بخاری ے ای بخارل 2 اور ٢۰٢‏ ن لباب ز گان 2 ابر می ک ےکھت آلٰ 


عد بب کو ما لک بن صحصعد ری الد عنہ سے روا تکیا ے۔ 


488 طب نبوی_ الله 
مَامِنْ وَرَقَةمِنْ وَرق الهندِبَاءِ الا وَعَليهَ فَطرَ مِنَالَجَنِ 
اک کے چوں میس ےکوی پیدکیں سے جس برقطرات جنت زیگرت ہوں لے 

بہرعا لکا یکا راع بہت جل دص ر ہو جاجا ہے سال کے موم کے ساتھ بدلما ر بنا ے۔ 
چنا خیرم وک می سردت رجتا سے او رم مگرما می ںگرم خنک ہو جاجا ہے اور رگ خر یف کے مم 
میں معتزل رتا سے اور اکر عالات ۰ ہرود کی طرف ارتا کت انا رفس ارد 
ہوا رجتڑاے۔ معدہ کے لے عحدہ سے اگ اہ سکو پا کرس کہ کے سسا تج ک| می زککر کے اتا لکیا 
جا ۓ و وست ہو وہای وو ےا ایی فرظ پر ناش 
سی ا ا ے۔غصعف مود ہکو دو رکرتا ے۔ اگ رمعدہ بر ال یکا علمادکما جا نل لو معدہ 
یں پا ہدے نپ والی مو شکوش کر ھ0 ہارل ك۴ لے مفید ہے ابی مزح 
آگھ کےگرم وریموں کے لے نا ہے۔ اگ کچھ کے کک زدہ مقام راس کے پے اور ڑکا 
میا دکما عادکیا جا ے سوزش ین شسکخردم جال ی ری ۓے موی مجدہ لے تر یں پیا بے وا لے 
دو ںکوکھول رت سے اوچچگر کےگرم ور درروںلں میں ے عد مفید ے اورطحال فا اور 

وں کےسدو ںکوکھو سے اورگمروے کے مھا ریکوصا کک ری ہے۔ 
کو اس کر کے لئے بہت مفید ےا کا چوڑا ہواعرقی مرقان سدی کے لئ اح 
ے۔ با فسوی ج بکمراس میں تاذ ہ بادیان کےعر کی آ میڑیل بہواوراگر اس کے بی ےکوئہیں 
گرم ورم سر عشمادکی جا ذ ا سکوم وکر کےیلی ليکر دج ہے مود کو جلاک رتا ہے خون اور 
صر ا کی حرار تکوش کر ے۔ ۔ ا ںکواخیر دع اور صاف سے ای رکھا پر ہے اس ل ےک 
اکر و ںکودموکرصا فکر دی جا ۓےگا نوا ںکقوت تم ہو جاٹی ہے۔ اس میں ایک تر یائی وت . 

ہوی سے۔ ج ہ رکم کےز ہر براشر انداز ہولی ے۔ 

اراس کے پاٹ یکولطورسرمہ استما کیا جانۓ و شیکوری کے لے نائع ہہوتا ے۔تماقی 
یس اس کے تج کا اتا کیا جاتا ہے لک کے لئ مفید ہے اود ٹنم کہ رکے 
کٹخ کرتا سے اگر اس کے پان یکو نچ کر اس پ رشن ڈالا جا ے پھر استتتما لکیا جا لو 


۔ ملا حنظہ کی مول فک کاب" 'المنارالمیف ص۵۴ اور ماخ قار یک یلاب ''المصنوغ فی معرفة 
الحدیث الموضو ع“ م٠‏ ۶6ے اور علامہشکال کی کاب ”الفوائد المجموعتہ'گ ۵٦ا ۱٦٦‏ ے٦ااور‏ 
ابی 2101 پ''الاداب الشرعیہةٴ ٠۵/٢‏ 

۲ گا کرد سرع شس 01 ,2+ 


4889 طب نبویىی عث 
بہ تک اتل دواؤل کے ا رکون مک دیتا ہے۔ ای رع ساب کے ڈ سے اورکچھو کے کک 
اوخ 7۔ اس | و ہے اود ہر اف نے 7 اح ۷ك ے۔ ال لی ت7 کارورو 
آ کی سفیر یکو جلا با ے_ 


و2 - ئ٤‏ 
7رف واو 


وریں؟(ای ک ع مک یکھاس ہے جو ر نے کےکام؟ تی سے ) 

ام مم نے اپپی جائع تز خدکی مس زی بن الم کی مفوغ روا تن لکی ےک ینہ 
زات اجب گی ار 2 زی ز چون اور ور کو نان تقرار دتۓے جے ارہ ا کا ماد 
کہنے کے ال ہیں دہ کے ہی ںکہ نس جانب مرلیش لکو شکایت ب و اس پر ال کا عطمادکیا 
اف 

امن نے اپ یئن ٹیش زی جن ارثم تی سے عدیٹ ردای کی ہے۔ زیر نے جیا نکیا 
201 

عق رَسُوْلُ اللرظلكّ مِنْ ذَاتِ الْجَنبِ وَرُساً وَفُسْطا وَرَیا بُلڈہہ 
ول اک نے نے نات کے لے ورس قسط اود رگن ز ون کے پلا ن ےکومفیر بتایا۔' 

ا مملری ال رکنیا سے بعد یٹ ات ےا نہوں 7 یا نکیا ۔؛ورش ولادرت ے 
بعد زی جس ایس دن کک رکی راس اود ہم سےبس اپنے چھرے پ۰ ور کی مل شکرس 
یں جاک جا ٹمسں ےنات لے ٹپ 

ابوحمیذہلخوکی نے بیا نکیاکد ور لکیکاش تک جالی ہے۔ یہ برک پودا کیل سے اورسرز ین 
عرب کے علاد ہیل اد ریس پائی جائی ا ورعرب ش بھی صرف من کے علاقوں یش ہوثی ہے۔ 


ا-۔وال: نل کے پر ےکی رح ایک زردرن کک 'ور ےس رج زگ جاے ہیں اور 
خولصورلی کے لے چھرے برا سک ماش کی عالی ے۔ 

۳۔ امام ت نکی نے ۹ے ۴ سکاب انطب ہاب صاجاء فی دواء ذات الجنب کےکمت اورامام ماپ نے 
٤‏ مج ال کو میا نکیا ہے۔ ا کی ند یش میمون ا بداولہ اصری ضیف راو ے۔ __ 

۳ ۔امام اتد نے ”سیر ٦٦‏ /۰۷٭ یش اورابو داد نے ۳۱۱ ۳۱۳ م۱س تر نری نے ۱۳/۹ یش اور انی ش۸۲ 
مین سام نے ا/ے۵ا می نععٹی نے ا/ ۳٣‏ می اس عحدی ٹک بیا نکیا ے۔ ای سن دنن سے اکے بہت سے 
شواہر ہیں مجن سے یتو کی ہوجالی سے حافظ زی نے 'نصب ال ریہ“ / ۳۰۹۰۵ می اسکاف لکیاے۔ 
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اکا اع دوسرے اینقرائی درجہ یں گرم ضنک سے اوراسل ہیں سب سے ہت ر سرع ریگ 
ا چونے یں غرم ارم وی دی ہوئی ہے چر ےکن مار او رجلد > پیدا ہے وا ی 
پھنییوں سے لے اس کا طلاءمفیر ہے ال می نی آ وی کے ساتھ تی سن ےکی قوت بھی 
ہولی بے بی کے لے اکا بنا نا ہے ا کی مقدارخو راک ایک ددہم کے برابر ہوئی 
کے 
ا کا مزاح 0 بھی کی رب ہیں بدن کے سفیر داع ماش ہچچنیوں اور 
چرے کے سرفی مائل سیاہ داغ کے لئ ال سک طلاء بہت زیاد :نف نٹ ہہوتا سے اور ورس سے 
رگے ہوت ںےبپٹرے استعا لکر نے ےقوات باہ میس خی رم٢عممولی‏ اضافہہہوتا ے۔ 


دنت شک کے پ ےکدکچے ہیں سی پالو ںکوساہ بنا نا ے جم نے ابی اس سے بینم 1" 
یاان ٹل سیا خضاب کے جواز اورعدم جواز کے اتا فکی بث میں ا کا ذک کیا ے۔ 


اشن :گی اور کیک سک ابہسا پر یع چا 7 
شت میں فقظین ہراں ورخت' کے ہیں جھ اٹیڈ نل پکھڑا نہ ہو جیے ترایز 7چ 
سی سو رساو ےت 


حور پ پر راتا 2 


مکن سے پراعتراض پیدا ہوکہ جو درشت اپچی ڈعل پکھ انیس ہوت' ا سکوو ہم کے ہیں 
کو یں کت کیونک بجر اس پور ےک و کے ہیں جواپی ڈنل رکا ہو۔ ال لت ای 
ا رم رارشاد ارک تعالی (شسجرَ ٤‏ ون بط )( ایک کیل داردرشت ) مم بجر7 
لاف اخ تکےئ ہوسا ے؟ 

ا سک جواب ہہ ےک اگ رج ر: کے اف ہک ملق بولیین و ا سکامصنی ہوتا 0-1 

نی نگل ڈ وگکز ین کصئی فان ا کےا ا یکوغن کر دبا ا ےر ...02 
ےگ ۔ چناضیرا۔ مر ےسلسلہ می ںمطلق رمق دکی بٹ ایک بہت اہم اورمفحت بن باب 

0 - و[ 0 
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اور رآ ن ید می مافلین کا جو ذکر ہے اس سے مرا دکمد وکا درخت ہے اس کے کچ لکو 
دو اور لوکی کچ یں اور ال ہے ورض کو مخقطین کت ہیں۔ چنائرںج باریس لم میں 
ضری وا سی وف رس 

اکٹ درزی نے رسول اٹپ کدکھانے بر مگ وکیا لا ٦‏ راوئی کا ان ےن 
رسول ارڈپپگ کے ہمراہ مم ںپھ یگیا دای نے ؟ پ کی خدمت افندس میس جوکی روٹی اور خنگ 
گوشت او رکز ہکا بنا ہوا سان یی کی ححضرت الس شی اللرعنہ کت ان ٹن لن ےکھانے 
کے ووران رسول ال دکود یھ اک ہآپ پا لے کے اردگرو ےکمدوسڑاش٠‏ کر ک ےکھا ردے وت 
ای روز سے مرے دل ٹس کروی رقہت پیر ہوئی 

او طالوت بیاا نکر تے ہی ںکہ یش حخرت الس بن ما تک دیشی اللہ عنہ کے پا سآ یا جب 
کو ہد وکھا رے جھے اور کے جھےکراے درخت فو جج یکما سے تی ٠000‏ 
فک ن ےکی وج ےس دکرتا ہول)۔ 

”فیلایاتٴش ہشام جن عمردہ نے اپینے پاپ عردہ سے انہوں و عاعنڈنی 
انل عنہا سے ردای کی سے۔حظرت عا ککشہ نے فرمااکہ بھھ سے رسول لاگ نے فر ایال 
اے مائشڑ ج بن مکوکی پانڈی پانے کے لے تیا رکرو اس شی زیادہ قدار ج شلکدو ڈال لو 
1- سل ےک ہکمدورتچیدہ دلو ںکو مہو اکرتا ے۔ 

دو سرد ہوتا ہے۔م“لعمولی نحذادیتا ے۔ بیمعدہ سے ججللد یئ کی جاب چلا جاجا ے اور 
اگریشم ہونے سے پیل فاسد نہ ہو اس سے عدہخلط پیرا ہوٹی سے ا کی اعت ىہ ےک 
ا سکوجچس یز کے سا استعا لکیا جاۓے ملعم ہہونے کے بعد ای یں تجد یل ہو جا جا ے۔ گر 
رائی کے پھراہ ا سکو استعا لکرس فو خلط ضر یف پیدا ہوگی اور اگ رنمرک کے سات ےکھا نیس نو 
ملین خلط ہی اور اگ رق لیخ یز کے ساتحدق ا بل خلط بیں تتبد یل ہہوگا اور اگ می کے سس ات 
ا ںکو اکر استعا لکیا جاۓ فو بد نکوعمد ہن اعیت فا ے_ 

کمدواطی فآ لی ہوتا ے مرطوب شی جا فراہ مکرتا ہے۔ بفار زدہلوگوں کے لے ناف 
ہے۔ بیس ردعاج لوگوں کے لے را نیس ۲1ا ای طرع شی مرج لوگوں کے لئے مموزروں 


ا۔امام بفاریی نے جم ہفاری ۸۸/۹ ین اپ الا و ا ات ای کے مت اور اما سم ےئ مل 
ا ہہ لکماب الاش ریت کے پاب جسواز کل المرق و استحباب اکلل الیقطین کے ذیل یں ال سکوشل 
کیاہے۔ 


۹ 


492 طب نبوی عَله 
یں اس کا پالی یپ یکو وو کر ے اور گر ا ںکو پیا جاۓ یا اس سے س کو دھو یا جائے ت گرم 
مردرکنتخمکرتا ے۔ نہ نز مکرتا ك. جآ ہنم رع ھی ا ںکو استعا لک ں- کیارزدہ 
اوگوں کے لگ ا سی مال سے زیادہ زودارکوگی دوس ری دو انل ہے اگ رکون ھ ہو ے 
ا لے ےکو اس پ لگا دی اور چو لیے پاتورٹیش ا ںکوبھو نکر اس کے پا یم کولطیف مشمروب کے 
سا تجھ استعا لکیا جاۓ لو ا ری ین مکی عرار تکوش مکرتا لے دو رک ے او رگدہ 
تغفز کرجا ے اور اگر اس گی تزچین اور بجی کے مر کے ساتھ اسنتعا لکرس تو مالس ضرا کا 
اما لکرتا ے۔ 

ک2 اکم ال کا لی تھوڑ ے شید اورسہاگا کے سراتھ سا جا و صفراء او رش م رولوں 
کو ایک ساتھ نار عکرتا ہے گر ائ ںکوٹی ںکر چند یا پر ال ںکوعما دک بی تو دماح کے اورام حارہ 
کے لے مفیر ہوا کے 

اراس کے جھلکے کو نچ ڑکر ا سکا ای روش نگل کے سا جآ می رکر میں او ا ںکوکان بیں 
2ں کے اودام عارہ کے لے نا ہے۔ ا کا چھلکا آ کھ کےگرم وریم کے ل بھی 
مفیر ہوتا ے اورگرم نز سکوچھی تت مکرتا ہے ۔گرم راع اور چفار زدہ لوگوں کے لے یہ یہر 
معمولی طور مرفظع بش ہے۔ اگر مد میس ا لکا مق بل ہی ردئی غلط سے ہو جائے بھی ای 
خلط ردکی یں تر مل جاجاے اور بدنع بی علط ردگی پہ راکرد ےگا۔ اا سی معفرت مس رک اور 
کی سے دو رکی جا ۲۰ ےب ۱ 

حاص٥‏ لام ےک ہکدواطیف 7 گن اور ژوداژ رراوٗل گل ے سے رت ان سے مرو 
ےک رسول ارڑاپاپیگ کشر ت ےکی ہکا استعال خر مات تے۔ 


8۔ فصل* 
رہز واعقماطے( لی انڑا) 
ٹس ا کا بکو پر بیز کے بارے میں چندسوومنرمنذوت کن فھھلوں اور پگرے طور پر 


۔ یہاں مصن فکی مرا دکددکا چھلکاے۔ برادقہکمدو بای بھ یککڑے کے تل کو کے ہیںیں۔ 


مرا ایی مکاسائن ےج نی وق ے۔ 
لے 
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فع نشی سیتوں پش مکرنا مناس ب بکھتا ہوں' بس سےکہ ا کا بکی نفح تکو حجار چا ند 
نا 


بن ماسو یک یکتاب یش پ بیز داقیاطکی پٹ یس ای نعل مر نظ رس ےگمزری جج سکو 
ٹیس بلاکم وکا ست ان ہی کے الفاظ بی لکرر با ہوں۔ 

بن ماس مہ بیال نکر تے ہی ںکہ جو ایس دوزکک پیا زکھاۓ اور ا سے چھا یں ہو جا یں نو 
وہ خودکو ططاص تکمرے اور نس نے قص دکیا چرم ککھالیا جس کے سب ال کو بیکش ما ماش 
لای نول وف ہر ےر 

عے نے صلی اور انا ایک سراتھ استعال اُلیا اور وو لوہ یا ا کا شکار ہو جا پو خودکو 
قائل مامت تقو رکرے اور جوم سی رہ وکرمام میں داخل ہوا اوراس پر فاری کا حملہ ہو جا و 
خود لن طع نکمرے۔ 

ابی طرع جس نے دودح اورچھلی ایک ساتج کھائی اور ا سے جذ اعم بی با نقز ںکی بناری 
ہوگئی نو وہ ا ےآ پکوفصور وا رھ _ 

بس نے یڑ کے پھراہ دودھ پلی لیا مج نکی وجہ سے وہ بیس یا نق کی بباریی مل جتلا ہو 
جائے فو تج بک با تکیں۔ 

سکو احظلام ہوا اس نے شسل کے بیرای عالت ٹس اپٹی بیوئی سے مباشر تکی جس 
سے جنوں اور پاگل لٹڑکا پیا ہوا ت ذکوئی بعد با تنال- 

02م ہوا ٹھنٹرا ابر ا استعا لکرے جس سے اما گیا 1 و کی ببارگی ہونا 
ای 

نے اپکی بیوئی سے مباشر تک اور پادیی رح اخراج مٹ یی کیا قے ا سکو پھر کی 
ری ہولی مین ے۔ 

تورات عُلآ رد کے اورا ےلوہ ہو جاۓ ‏ اکوئی اور چاری یں ۶ا ہو جا نو چتھ 
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9۔ فصل 


4یز وا اط( مم تکا راز) 


رن پت پیشو کا مقولہ ےک انا اورچچلی ایک ساتج کھانے سے پر ہی زکرواس ل ےک 
ان دونو ںکو ا ستعا لکرے ےل اوا سی راورداڑھ کے درد ہو تے ہیںا۔ 
٠‏ انڑ ےکا داگی استعال چرے پر سای ذددیی مال بجھائمیں پداکرتا ہے مک سو دپچھی 
مین اورجمام کے بعد فص کر نے ,799,9 ارک پدا ہی ے۔ 

مگ ری کا دائھی استعمال پا تھے بین پیداگ تا سے اورتر وزجانز ول یکھا نے کے بعد 
قرےے لک لے عق ومڑے۔ 

حائہعورت سے مباشر تکرنا جذام کے لے یں خیمہ ہے اور با کے بعد ای رسل 
کے دوبارہ ھا عرنے سے پچ ری پر ہو ہے عور تک ش رمگاہ ہل زیادہ ور ی٣ک‏ عضو 
فصو سکوڈا نے ر ہناش کم میس ری پدا متا ات 

رامک قول ےک محخر نزو ںکی لت فوع بش چیزو ںکیکثزت سے بہت ہے اوریسحت 
کی دای ضاظت کان سے پیدا ہونے والی ستی سے جچے اورپ رکھانے پینے سے پ یز 
کرنے سےمھکن ہے۔گ بت اطم کا کہنا لی لک زا تا چا اسے گدہ غرا 
ار ٛپرور جوادایٹود بارٹپرسر جع جم 
وت ای بنا جا گے ۔ اس کے ساتھ تی ما یکم مقدارئیش بنا جاہے۔ دو پر ک ےکھانے کے 
زان اورشاغم کے کوائے ندال ڈڑ یکرقی جا اود ناب وا غافرے فا 
کے بعد سونا جا ہے "گر سیر یکی عالت می حمام یش داحل ہونے سے پچنا جا یۓ ۔ ھےع گرم 
و رہ میم رما کے یں مریبہتام سے بر سے اور ضیگ ا یگوشت رات 
سکھانا مو کو وکوت وبۓ کے مترارف سے تنا رسرہ ظورتوں سے مراشرت چواو ںکو 
وڑھا بناد یی وش مر حا و ارد کا حا 
6)9 گت کن رعرب کےمشپورتلجیب حارث ‏ یلد وق 
الام ے۔ یا ال کے علاد وی دوصر ےکا کلام 

مار ٹکا ول ےک جو زندہ رے میس ہیں و جا کہ ز نگ یکو دوا منییش تو ا سے دوپہ رکا 


45 طب نبویلك 
کھا :ا لی الصبا عکھالینا چا ہے ۔ اور را کوکھانا جلد ب یکھالونا جا ہے بلگی حا در استعا لکر نی 
عجاے اورگورتوں سے ججماعگ مکنا جا گے ۔ 

عاث بیا نک"رتے ہی ںکہ جار چچیزوں ےصح تشخ ہو جانی ےش سی رہہون ےکی حعاللت 
میں عورت سے جوا عکرن' شمم سیر ہوکر ام میں داقل ہون نل کگوش تکھانا او رن رسیہ 
عورلوں کی لی جیا کرای 

جب عار ٹکی مو ت کا وقت آ یا ق لوگ اس کے پا ؟ ئے او رکہا کہ مکوکوگی 1 خریی 
نشحت کی ےک ہم اس برض لک تے در ہیں انہوں نے رنشجح تکی۔ 

صرف جوا ن عورنڈں سے شادیی کرو گل برفق 7 را ہو استعالکرواور ای موم کا 
کھا و“ جپیکم میں لوت برداشت ہودوا ے پ ہز رکمرتے رہو۔ ہر ہی معد ہکو صا فتکر 
م کرو اس ےم صاف ہو جا ۓگا اورعصفراءضشخم ہو جا ۓگ اورگوشت پییرا ہوگا اور جب 
کوئی دو پپ رکا کھا نا کھاۓ نے اس ےکھانے کے بد ای کگھنش ہآ را مکرنا جا گے اور شا مک ا کھانا 
کھانے کے بحد حایس فقوم چلنا ضرورگی ے_ 

سلاعین نے اپے معائنغ ہ ےکہاٴ کہ پک ز ندگ یکاکوکی اخھبارنییس اس لئ بے 
کوئی ایا لکیہ دوکہ یں اس پگ لکرسکوں' اس پر معاغ تن ےکہا کہ دیکھوصرف جوا نعورت 
سے شاد یکرنا' صرف جوان جانو رو ںکاگوشت استعا لکرن' اور ای واریا کےکوئی دواۓ 
پا اور پنتد مل استعا لک نا اور ا سے خوب چیا چب اک رکھان' اگمر دن می سکھا نا کھاک ر7 را مکرل وو 
کوئی مضا نہیں اور رات می ںکھانا کھا نے کے بعد بل قرب یکل کرو پچھرسو جا خواہ ۵۰ 
رم ہی یل میاکرو ۔کھان ےکی خوا پیش کے بی رکھانا نہکھا حور تکو ہما رم کی خوائیئشل ثہ ہوڑو 
زبذقی ال سے جماع نہکرد۔ پاب نہ روک دکھنا ہمام اس وق کرو جج بپکہ اس ےت مکو 
مع جس وت عام ندکرو ہیں ےگہارءے بر نک اکوگی حص نا ہو جائے ۔کھانا معدہ ممیل 
موجود ہو ےکی صورت کات کے نکھانا ای ھا سے بنا بش سکو وانت چہان ےکی 
استطاععت نہ رگ لک یدلہ مد ہکو اس کےب مگ مکر نے میس دشوارکی سے دو جار ہونا پڑ ےگا ہر 
ہفنہ معد ہکو صا فکرنا ضروریی جھو اورخون بدرن کا یش بہا تزانہ ہوتا ٠‏ اس لے اسے للا 
شرورر يَا لزا اورجما مکیا کرو ۔کوگہ ے برن کے اندروثی توں ے ان ضا یکو 
نکال ماہہرکرتا ہے۔ اج نکودوانمیں نار ج یی ںکر با یں 

امام شاٹقی ہمت الط علیہ نے فرما اک عار چی ری شس مکوق کی بنالی ہیں۔ 
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گوشت خورل' اہر ماع کے لیے پک کر کمانکا تما رگردولیاس ز یب 
قکرنا' 

ادر جار ہر یں رکز در ہیں: (١)۔‏ بشرت ار غ/رن ران وس 
کنا( ۳)۔ نادرم فکائی مقدار ٹس پالی چیا( ۴)۔ رش چچیزو ںکا زیادہ استعال 

جار چزوں ے جیا مک تقو یت تی 1۳ات او کے ساب تا زاب موا تک 
وقت سرمہ استعا لکرنا (۳)۔ مزنروشاداب چزو ںکی طرف دب نا(۴)۔ نشستگاہکو 
صا ف ترارکنا۔ 

جار زی اہک اکنزد کر ہیں۔ (۱) گند کو و یھنا (۴)۔ سولی دہج ہو ۓےحنی سکی 
رف د بکھنا ( ۳)۔عور تکی شرمگا ہکود چنا (۳))۔ قب ہکی طرف اپتی پش تک کے بیٹھنا۔ 

چار یزوں ےقوت جماغ بیشن سے (ا)۔گور ےکا گوش تکھانا (٢)۔‏ اطریٹفل کا 
استمال(۳)۔ پت (٣)۔کس‏ رگ درو نی کاکھانا۔ 

جار چنزوں ےعفل بڑعتی سے (ا)۔ غی رضروری بانوں سے پنا (۴)۔ موا ککرن 
(۳)۔ بزرگو ںکی صحبت اخقیا رکرنا(۴)۔ علا مک یکیاس میں حاض ہوم 

افلاطون کا ثول ے۔ے] 5 گرن ہے بر نکی کا یش ہوٹی سے بال جن او ت مہوت 


سے گی اکنا کرد کی ہے۔ 
صنح تکا رکا ببکارر ہنا دوستو ںکی جا خی وحض بکو لی جانا یح تکڑھگران' چاہلو ںکا 
سرن سے خھروا تزاء۔ 


ا ٭ن کی ول ےک ایےے گی کی ماوق کو افتیادکرد جوا نکی وی رواعت 
کرتا ہون فوع سے موت کے علاد ہی : پاری یس جتنلا نہ ہو کے الت موت 2 بہرعال لا علان 
اور فسرو تر ۰ تکھانا و استمال 
یناہ وا سے من تک جات ۓےکبوکہ ای ےکھان ےکومجدہ ہرگ زہلمم یک ما گان 
بکنثرت نا کرئے سے نٹ خی کن ا ل ےکہ بر زندگی کے جلتے ہو دی پکو بچھا دی 

ےے ٹن رسرہ ورنوں ے جا کا ای میں اما کک مو ت کا ائر لۓ وت ہے۔ 
اضرورت قصد رات موی مک ماج تے ضردرکرن چاچینے۔ 

قراط کا جائع کلام مس سے ےک ہحرکم تک رط تک رشن ے۔ 


۔ لا نظ یئآ داب الشاضتی ص۳٣۳‏ ”الا داب الشر عیتہ' ۳۹۰/۳ اورشرں القا ول ے/ ١۷‏ 
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لت جا لٹا سے در یافف تکیا گیا کہتہارے مار نہ ہو نے کا کیا راز ے؟ ار 

اب دماکہ می دورڈییأغ ا جھانیی کرت بج یکوانے برکھانا نکی سکھا جا اور نہ شی لص اڑی 
راک ومورہ ٹیش مل دیاہوں جواس کے لے لیف دہ ہو۔ 


0 فصل 


پہہیزدا عقیاط ( کثرزت ماغ) 


بر نکو جار نز ارکرلی ہیں کثژ تگختار زیادوسوناز یاد ہکھھان اور بکتثرت مارگ ر/ا۔ 

کش تگفتار سے دماغ کا مخ کم ہوتا سے او رکترور ہو جانا سے اور ہڑھایا جلدآ جاجا ہے۔ 

نزباد سو نے سے ہچرےے زردگ آ 7 سے دل اندھا ہو جات سے او رآ تھ ٹیس بییجان ی4 
ہجام ہے او رکا مر نے می سی بھائی رق ہے اور ٠م‏ مس رطلو بات زیادہ ہو ٹیا شیں - 

اور زیاد ہکھانا مجرہ کے من کو اس دکرتا ےک مک وکٹرور ااخمر پناتا ۓے ریا قلیظ اورشکل 
کاروں سے دو چا رکرتا ہے۔ ۱ ۱ 

بت جا عکرنے سے بدن لاخ ہو جاتا ے قوگ یکتردر ہو جاتے ہیں اور دانع کے 
رط بات خننگ ہو جات ہیں بہاخصا بکوڈ ھی ارتا ہے سدرے پیلد ارتا سے اود اس کے ضر رکا 
ا سمارے بد نکو پپچتا سے پافصوش دماح کو تو بہت نقتصان پچ ے۔ اس ل ےکلہ روح 
نفرانی غیرمموی طور نیل ہو جائی سے اورمی کے زیادہ اخرا کیا وجہ سے اس میں ٦ڑ‏ 
کر وری پراہوئی ہے او رکشت جا سے ج ہرروں کا اکٹ حص اس سے نکل جانا ہے۔ 

ما عکر نکی مہترین صورت مہ ےکہ ماع اس وق تکیا جاۓ ج بک خوایشل خیرم 
مولی طور پا پھرے اور اسی لڑکی سے با کر مقصود ہو جو اخائ کیل پیل نو شی ہو اور 
ای کے ساتھ علال بھی ہو اور جما جک رنے وانے کے عورارع ٹس قرارت اور رطو بت پورے 
طور پر ہواوم ای انداز رع حے سے چھا آر ہا ہواورول اغ رات ش فا لی سے پالیئل نکی ہو۔ نہ 
اثراط جما ہواورشہ اختلا مرا ہوجن سکی بد ے رک اج مناسب ٭-۔ خَاٰ پٹ و 
یا ا فراع ے دوحار ہو اور تکوئی عخت محن تکی و اور ؛ہت ز یادہ 7 ارت ہو اور ےہ 
تسس رز وی ا دم لت ان کان الؤ سأ انت ۱ 
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پک ماگل ہوا رت 0 ےکوی اک بات مفقود ہوگی تو ضرربھی ای حاب ےم 
ویش ہوگا اگ راکشریا قرام پا تقیں مفقودہہوں فو برا یےے جماغ سے مانی مقدرر ے۔ 


1۔ فصل 
چنزمفیرا عیاش اہر 


بہت زیادہ 9ں سے خلطا رص ہو صحت بت لے سود من ہکییں' بلہ ا عتقرالی 8 
سا ھ یز مفیدد ہوا ہے۔ عم جالیچوں نے اہے ہھمنشینو ںکو ہدای تک یکین چیزوں سے 
جے ر ہواور مار نزو ںکو اخقیا رکرلو چک رق کوکسی ماخ مور فی ہآ ےگا۔ 
گر دوغمار دنموال اور ہر إورا رگندی روں سے وو وو رک نی خوش ٹوشر اورما 7 1 
استعا لکرو اورشم سیربی کی حالت مج سکھانا نکھا اور باذ دوعس اور ر یجا نکو ساتھ 
استما لکرواورشام کے وقت اٹروٹ تہکھانا اور و زکیام شی بتاا ہو وہ حخت تہ وے اور 
رشید نخس رش جن نکھاۓ اور فص دکرنے وا لان میڈ ردئی تہ افقیادگرے انن لن ےگ 
ہر مو کا پیش خیمہ سے اورجس ےگ جس لف ے وہ 21,0232۵ مو مگرما -2 
زماد وگوشت کا اتال یز سردکی کی ویر رج با رکا مریش رمودپ عن برھو ٤٤‏ اور 
ران بج دار ٹین کے قرب بھی نہ جاؤ۔ جوم وم سرما مس روزانہ ایگ پیالہگرم پانی لی 
ےتوہ بہ کی بیار یوں سےتفوظا ہوگیا اورجنٹس نے حما کرت وقت انار کے جیلکے سے 
جم مکو ملا وو رارو شا ے حات 7ا کا نکی نے صن کے 3 دا کھوڑ می ی 
مع ردی" ود خمام اور میک کے بمراہ اتا لک لیا ز گی برا کا مجر ہ ہکٹزور ہوگا اور 
نہ فاسد ہوگا اور بس ےت تر بوزشگکر کے ساتھھ اتعا لکیا ا ںا معدہ پگ ری سے ھا کی ہہوگا 
اورسوزش پچشاب سے نحا تل جات ےگیا۔ 


ا۔ ایک ہو رن رک یکا ام سے جو و لکو بہت مقبو کرک ی ے اؤرٹیس پداکر ی ےکم رفضلات کے سا تم لک 
اسبال پداکرکی ے( ما مویں) _ 
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42 فصل 
جیا رمفید “عم رو ں کا بیان 


ار چیزوں سے مم اہ ہو جانا ے۔ 

نفن رظن ۳رانا 20 050ر سفق 

چار یں ے فرحت عواصل ہوئی ہے۔ (۱)۔ بر وشاداب رو ںکی طرف 29 
)۳ آ ب روا لکانظار ہ/ا(۳)- محبو بکا دیدار(۳) ۔کپچلو ںکا نظار ہکر نا 

جار چیزوں ےآ کھ ٹل دحندلا پن پیدا ہوتا ہے ()۔ گے پاؤوں چلزا(٢)۔‏ کو 
شام نفرت ای زگراں مر یا دی نکودپنا(۳)۔ زیادہ ہو پا کرا(٣)۔‏ پا رک خطو طط کا 
زیاد فور سے وھ 

چار چروں نے وت لی ہے۔ ()۔ مر و لام طوسرات زیب ش یک رتا 
(۴)۔اعتقرالی کے سات ا مکرنا(۳)۔ رشن اور شی ری زا استعا لکرنا(۴)۔ عدو خوش و 
گا 

چار چچیں ے رو خلک ہو جاح 6 اي شمادال ی اور رو تم ہو عا یٰ 
ے۔(۲)۔ دروںغگوگی بے حیائی (٥)۔‏ جابلا رز کےسوالا تک یکشثزت (۴) فص و 
ورک زبادی۔ 

ار پر وو ہت نے پروی ے۲۸ ے (١)۔‏ عروت (۲)۔ دخ فاداری 
ای جوددخاوت ( ۴)۔ پر ہی زگاری۔ 

ار چچی یں با جم اظرت وعراو تکا بب می ہیں تھب ر کمن درو خغگوئی او ربخ ل شوری۔ 

چار چڑیں سے روز یی می ے۔ نما تب ہکی ادا حیلم مڑنییے پت الال گے" 
مغخفر کی طلب' صرذ کا پا ھم معاہرہکرنا اوردن کے مرو او رآ حخرت وشنت ئل ال ہکا 7 
اذکار- 

ار چیزوں سے دوزکی روک دگی جاپی ہے کے وقت سون' ہماز سے فلت ستی اور 
خیرات 


ار یز چم دادراک کے لگ صررررساں ہیں۔نر چڑوں او رکھلو ںکا راگ استعال 
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بت سوا اوررج وگ ۔ 
جار پیروں سےہم واد را کک قوت میس اضافیہ وت ہے۔ 
فارغ الپالی' م خوری وم انی غجھاؤں کا شرس اورممشن چھڑزوں سے موہ بنا کا 
اہتقمام اوران ثضاا کا رن ئ0 
سن متحدد چی یں صررریماں ہیں یش ۷ ما زکھان' لوبیا' سن ان اوت من کا 
دای استمال ما کی رت و ے صرورت افکار و خیالات ے لوگی بہت زریادہ 
نسنا اود رر وگ کر یٰغام جنز یل اح لکونتان پاچھالی ہیں ۔ 
ضس رانشوروں کا مقولہ ےکہ مج غ نا کی مین گیلمزں میں سرت افای 
بی ب٘ سک اکوئی خائص سبب مر یبھھ یس نہ1 سکا الہ پل یگاس من ظر می شکنکس تکا جب 
معلوم چو شک لوان نات ت بن کا استما لکیا ھا اور دوس رک * 2- میں کس ت کا ۔ 
تا تنک و کات او نوا کر ا تما او ری ریمجا 00 رازمعلوم 
ہواک ٹیش لو لا صکویف ے اور سارا گی 


753 فصل 
طب نبویپپگ کی ابیت دافادیمت 


بھم نے ا سکتاب ہمغن طب کی وملی اجتزاءپرسی رعاصل بج شک ہے۔ غالبا قا رین - 
ا ای لاب کے مطالعہ سے تی دور ہو جائۓ گی اور +م نے طب نبوکی اورشر لت 
اسلائی کے رسب تل قکوبھی وضاحت کے سا ھآ پ کے ساس ہی سکر دیا سے اور سے با ت شقن 
ہوکرسائ ےآ گئی سےکہطب نبوی موجودہ طب کے مقائل ای می کی عائل سے جو حیثیت 
وۂ وط پ کو ارول اورکاپ رون نے ہانپ کے مال پان ےں 

بل اگمر یں و ںکطب بد یکا متقام ال ےکی بلندو الا اد بن چڑ ھکر ہن 
کہم نے ا کاب مس بیا نکیا ہے بے جانہہوگا ہم نے بہت انار س ےکا لیا ےن 
مہا ابی کے انتبار سے بہت تخل طلب سے جن سکو اللہ تھی نمی بج ھکر نے 
یف ق یں عطا فرمائی ا سکوکم ازکم سے بات تذ ذہردنٹھ نکر ینا جات ےک دوقوت ج سصکی 
۲ ید ا کی طرف ے برا رامہتث و و و ہے اور وہ علوم جن سے الد تھائی مت 


ہے 0م ا.ے۔ طب نبوی ع اه 
اخمیاءکرا مکونوازا سے اور وہ دانا گی زم کی اورنٰہم وفراست جے اللہ نے ال نکوعطا کیا ے۔۔ ا ن کا 
دو ےلوکوں کے علوم او ہم وثراست ےکا مقاہلہ ہوسا ہسے۔ 
: ےکوی کک ےکی جار تکر ےل یہاں رسول اڈھڈپشن کی دای تک یکیا جیب 
سے اورااس ہاب میں ا نکاکیانعلقی دوا و ںکی قوت وا خیرات وا نین علاحع اور تفظان ححرت 
گیا میں می رسول انگ کےفرمودار کیا حیشت رھت ژں؟ . 
مر بیساری پا تی ںک ممف یکی جفیاد بر ہی ںکہتقائل نب یکر پاپ کے ٹپی لکردوط ری آآ پ 
کی رشدو رات اور لی ہولی پریوں کے کن سے ا صمرر با۔ اس ےہول اڈ کے کے 
فرمودات و پرای تک بھن ان جیسے بزرارو ںکی بھی عقل وشرد س ےکی بالا ھر ےآ پکی رشدو 
پرابیت را نما یکو بل یبھ دنا خاش با کی قزالی کا ایک لیم علیہ ۓے جو ہ رای کو حاصل 
ہیں ں۔اللدکی دن ےدوس کو جا سے عطا کر ے۔ 
بھم نےشن طب کے احصمول ڑا ےکا 7س7 پ ل سے ا کا انار 
کرت ہی ںککش ربعت جودنیا 1 خر تک بھلاکی کے لے دنیا سآ کی ے۔ وہ ارح قحلوب کے 
اھ بد نکی اصلاح مھ یکر ی ہے اورمححت جسمالی کی مکہبان سے او رگگی طور رترام جسالی 
فا تکا دفا عکرتی ہے اس رین نک یتشع لعل جع و رفطرت سلبمہ کے سپپردکر و یکئی سے 
لوہ یا" بے اور ارُادات ےکا :رت2 7 ہر آ6 8 
ات کے عاعشن نے ببت سے فقہ کے فھروگی مسائل باہو مان کا عم دیا سے ۔ ای 
رب کا اختراشی اور ازکارتفخیقّ تکہ کے ؟ پ بھی ان لوُوں ٹیس شال ن ہوں ہی سا 
تقیقت ے نا وا تی تکی اد یرا/ خر اعت ا کر نے کے خوگر ہو تے ہئ۔ 
گر بنرےکوث رن یر اوراحاد مث ہو ے کے علو مم کا واثر حصےل ہجاےۓے اورنمول و 
لوازمنصول کیم مکام نہب ہو جات وہ وم تما علوم ۳ ہو جا گا اوران بی علوم 
سے وہ ت اہم علوم کیج ہکا انبا کر ےگا 7 رو کت پڑ ےگا کہ خمام علوم کے خع رفا کا 
داروبرارمحرفت ال امر پاریی اورخلق الع > سے اور بر تنوں تی امیا ء ورس لکو ہی صرف 
ج٣‏ خواضب سےنز وی مسلم ےکبونلہ انی گرا عیہہم الام نل سپ ے بڑے مارک 
ان عارف ام ال ھی عارف خلت الٹھی اور اص دخ لی میں اللہ تعائ کی عکمت بالضہ کے شناسا 
ہوتے ہیں۔ اس لج ان اخمیا مکرام کے چچیردکارو ںکا علر ایق علانع دوسرے تقمام عر بیبقہ سے 
زیادہٗ مغیر اور زور ا "تا ے۔ اور خمائم الاخیامء سیر ال گل اور امام اللرین حضرت مر 
م“عی لگ کے چبردکاروں کا علرایقہ علارحع ان اخمیاء شش سب سےکائل سب سے بت او رع 


نے 


502 طب نبوی َل 
شی ے اور اس تقیقت ے وپی 1 شیا ہوسلکما کے جم سکو ان مر بیقہ ہاۓ علاع اور اخمیاء کے 
طریقہ علاع کی محرفت حاصل ہو اور جھ ان دونوں کے ورمیان مواز نکر نے پوری 
صلاعت رگتا ہٗ چنا ضر مواز نکر نے کے بعدان ررووں کے درمیان جو اہ ری فرق ےت 
ہو چا ےگا کہ انی ہکرام علی السلام ہی اعت م لکل وفطرت اورعلم کے اقبار سے جح تر اور 
بد ھے ہو ہیں اور ان بی لوگو ںکوھرب الپچی بھی بورے طور سر عاصل ہے اس ل ےک 
نمیا ءکرام علیہ السلام ایل کے برگز ید ولک ہیں 0-7 سو ل بھی قمام اخمیا ءکرام یس 
سب سے برگرز یو سے اورانھیا مرا مو جوعم عم وکس تکا واف رحصہعطاکیا ے۔ ا ںکا مقابلہ 
کی دوسرے سکیا کیا جا سکتا ہے۔ 

چا امام امھ بن مل رمتاللدنے ای صند مس مرج ن کیم اعت ےنس 
کو برا ےت نے وال رگم ے اوران کے والر ان گآ وا سے وَآ زی نز تۓے ون لہ 
نل اذ ھچگ نے فرد 

لرلری رق کم غرزی رافرق می با 

حم لوک سترامتوں کے نام سروجود سآ وقم لیک الد کے زدیک ان امتوں یں سب سے برک ید اود لہ 

چنا مرا ام تک تیلت 27.) کے ار ت ان کے علوم او رمقول کے رجہ دنا کے 
اق ا لن اون وا یں ہیں جن بر ارد تھاکی نے اععم سادقہ کے علوم وکققول' امالہ 
درحات ا ہرکر دی میں : نکو دک ھکر لو عم ون اورعلم وس جب ربھی چیوں می ام سابقہ 
سےسیقت نے گے جس یس اوشدکی عنایت اور باران رمت اه کا" وج و 

می وجہ ےک امت مھ یہ کے دانٹورو یکا زار دوک ے اور یہودکا زع مفراوکی ہے 
اور نصارکی کا اج ٹچفی ے۔ انی ہد سے ڈمیازگ کن ڈانی لی اور نا دای کا لہ رپا اور 
>ودرں کم من و طلال اور احسا ںکمتریی کے پیش شکار رے اورمسلرانو ںکوتقل وشاعت 
زگ دانا ی' انال وا گی 

یاعرارورموز اورسلر اپ ہیں ج نکوصرف دی شف سکب کتا سے جج رہم وفراست 

والا رؤشن ذ جن اور را عل کا حائل ہوگا اور اس بات سے بھی واقف ہوگا کہ د نیا کے پا 
حم نا کیا ے؟ الد ہی تمیق د نے والا ہے۔ 


ہو و ےا ۓزقوڈ َ‫ و و کی ای ما ہی و ا و ا 
صلی الله عَلی رَسوَلہ وآلہ واصحبہ وَسَلم تسلیما کثیرا 


ا۔ال عد بجی کو امام ات نے ۵/۵ ٹیل تر ن گی نے ۰۱ / مل اورارکن ما تہ نے ۸۸م" میں بیاا نکیا ےا گی ندنسن ے۔ 


نس میس اسلائی عقائدہنماز وروز وہ زکۃاورںخ کے مع ل اکم مور ہیں _ ذکر وعطادت اور 
دعا ک٤‏ فضائل دعا کے؟ داب اورنلف مو کی دا درخ ہس ۔نکاح ءطلاقی بقل بعرت 
ویر کے سال یل ےبھھے ہیں او لا دکی دی لیم و بی تکی ایت :ا سلائی مع شرہ 
1 تل اورا لک ضرورت تال ای سے۔ اس لا یآ داب ۱ا ملا 7287 اج 
ہو ۓ یرا لا ھی محاشرہ 07 ے۔ا ]خر یس کا رت اورزندگ یزار نے 
کارتورائ لککید گے خو خی نکی چرہ ضر پروی 
جویگٹروںاعاد یٹ شرف مکی نی حم کی ے۔ 


ا رد و مترحمو 
۴ اعادمیٹ :کیک امیان اغ و نظ اذ ضف نشی کے بانی 
حضرت ادا من بیغ أیمڑ رارسا زا مب ام پہ 


اصاسسب فیا 


نظر تا ی واصلاح 
0 و ۷ 1 2 ۱ 
مولا نوکس سیب عارصاحب أستاذ الوم دنر ٰ 


گے کس س سی سے 
*سف مارفید۶زنی سٹریید اردُوبّازارلاھور 


